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من توصيه مي كنم كه مسئولين دولتي،قضيه  

  .بگيرند جدي را  استثنايي  ن كودكا 

 آيت الله خامنه اي

 

 
 

 

 

 

وزير آموزش و پرورش گفت: آرمان ما اين است كه  

آموز به خاطر فراهم كنيم كه حتي يك دانش شرايطي 

 اي كه دارد از تحصيل بازنماند نيازهاي ويژه

 وزير آموزش و پرورش 
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 خدايي كه داننده رازهاست      نخستين سرآغازآغازهاست 

وتربيت كودكان با نياز هاي ويژه  خداوند كريم وبنده نواز را بي نهايت شکرگزاريم كه توفيق داد اولين همايش بين المللي تعليم 

 .

 :

-

.

 با تأکید بررنامه درسی را برگزارنمائیم وتقدیم کنیم به نوگلان عزیزي که بسیار دوست داشتنی هستند ونیازمند توجه جدي        
تعداد زیادي از دانش آموزان  در سراسر ایران از پیش از دبستان تا پایان متوسطه در مدارس استثنایی مشغول تحصیل  
هستند که علی رغم جداسازي فیزیکی که همین هم  مورد نقد جدي صاحب نظران تعلیم وتربیت است زیرا معتقدنداین کار 

که به اجتماعی شدن این دانش آموزان ضربه  می زند ،به نظر می رسد در سایر ابعاد تعلیم وتربیت از جمله برنامه درسی 
متناسب سازي بطور دقیق وکامل صورت نگرفته است ونیازمند بررسی وبهبود می باشد    این 

برنامه درسی دوره هاي آموزش رسمی وعمومی ایران نیازمند نقد وبررسی است اما برنامه درسی کودکان با نیازهاي ویژه  
بسیار بیشتر نیاز به بررسی ،اصلاح وبهبود دارد.  علی رغم ادعاي صاحب نظران برنامه درسی مبنی بر انعطاف برنامه درسی 

وامکان طراحی وتدوین آن مبتنی بر مخاطبان  آن، آنچه درحال حاضر به عنوان برنامه درسی در مدارس استثنائی مبناي 
عمل است همان برنامه درسی رسمی است که در  مدارس عادي اجرا می گردد تنها تفاوت در زمان اجرا وتحقق اهداف است 

درحالیکه سؤالهاي مهمی لازم است دراین زمینه 
پاسخ داده شود ازجمله اینکه  

آیا باید اهداف وانتظارات عملکردي از دانش آموز عادي ودانش آموز با نیاز ویژه یکی باشد؟ اگر تفاوت دارند درعمل این  
تفاوت مورد عمل قرار گرفته است؟ 

آیا محتواي آموزشی هردوطیف دانش آموز عادي وبا نیاز ویژه باید یکی باشد واصلا ممکن است ؟اگر لازم است متفاوت باشند  
چه میزان درخصوص تدوین استاندارد هاي محتواي آموزش کودکان با نیازهاي ویژه کارعلمی صورت گرفته است؟ 

آیا روش هاي یاددهی  -یادگیري که معلمان مدارس عادي به کار می گیرند براي مدارس استثنایی هم کارائی دارد؟ اگر  
یاددگیري دانش آموزان با نیاز هاي ویژه چه ویژگی هایی دارند وکدامند؟   اینطور نیست ، روش هاي  یاددهی –

آیا روش هاي ارزشیابی مورد استفاده کارایی لازم را براي سنجش وبهبود عملکرد دانش آموزان با نیاز هاي ویژه را دارد؟ 
تکنولوژي وفناوري مناسب براي تعلیم و تربیت کودکان با نیاز هاي ویژه چه ویژگی هایی دارد؟  

این همایش  علمی  فرصت کم نظیري را فراهم نموده  است براي هم اندیشی در مورد سؤال هاي فوق وپرسش هاي فراوان 
دیگري که در مورد تعلیم وتربیت دانش آموزان با نیاز هاي ویژه وجود دارد که امید وارم یافته هاي علمی مستخرج از مقاله 

هاي علمی،سخنرانی ها وکارگاه هاي آموزشی  بتواند افق روشنی را در طراحی برنامه درسی براي کودکان با نیازهاي ویژه در  
دوره هاي مختلف تحصیلی پیش روي سیاستگذاران وبرنامه ریزان قرار دهد . لازم می دانم از همه متولیان این همایش  

بزرگ شامل اعضاي شوراي سیاست گذاري ،کمیته هاي علمی واجرایی بویژه دبیرعلمی همایش  ،آقاي دکتردرتاج ودبیر  
اجرایی ،سرکارخانم فرهبد وهمکاران خوبم در ستادپژوهشگاه مطالعات آموزش وپرورش وپژوهشکده کودکان استثنایی تشکر 

نمایم    

   علی محبی 

رئیس پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش و رئیس همایش بین المللی تعلیم وتربیت کودکان با نیاز هاي ویژه 



الَّذِی أَحْسنََ کُلَّ شَیْء خلََقَهُ

(7)سوره سجده آیه خداوند بزرگ همان کسی است که هر چه را آفرید، نیکو آفرید  

حمد و سپاس بیکران خداوند نیک سرشت از برگزاری موفق و درخشان همایش بین المللی تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه.  

چه زیباست که انسان شاهد بازی کودکان معصوم و بی پناه با ناتوانایی های متفاوت با یکدیگر در دنیای عاری از محدودیت ها و  

حرکتی تفاوت هایی وجود دارد، شاید خداوند آن ها را زیباتر -ین کودکان سالم با معلول ذهنی و جسمیموانع باشد. نیک می دانیم ب

از آن ها دارای  اند، و چه بسا برخی  متفاوت  این فرشتگان  ببریم.  با آن ها لذت  از بودن  نیز  ما  تا  آفریده است  و مخصوص خود 

جور دیگر باید دید. همانگونه که مستحضرید بحث آموزش تلفیقی طرحی استعدادهای شگرفی هستنند. آری چشم ها را باید شست و  

است که در آن دانش آموزان با نیازهای ویژه در مدارس عادی و با همکاری معلمان مرجع که از سوی صاحب نظران آموزش و پرورش  

همه کودکان صرف نظر از هر مشکل و تفاوتی، باید در کنار یکدیگر به  استثنایی، انتخاب می شوند و به ادامه تحصیل می پردازند.  

یادگیری بپردازند. و تحصیل کودکان با نیازهای ویژه در مدارس خاص فقط در موارد حاد قابل توجیه است. مدارس عادی باید این  

هدفی ابتدا  کنند. برای رسیدن به چنین    امکان را فراهم آورند که این دانش آموزان، حس برابر بودن و حس پذیرفته شدن را لمس 

باید مزایا و معایب آموزش تلفیقی را در نظر گرفت و روش ها و راهبردهای لازم را به کار بگیریم. در پایان ضمن عرض خدا قوت به 

این  برگزاری  استثنایی کشور در  پرورش  تقدیر سازمان آموزش و  ارزشمند و شایان  از معاضدت  تمام همکاران گرامی، لازم است 

 لازم را به عمل آوریم.  همایش وزین تشکر

والسلام علیکم و رحمه الله و برکاته 

 دکتر فریبرز درتاج 

و دبیر علمی همایش بین المللی تعلیم و  ، رییس انجمن روانشناسی تربیتی ایران  ره ییاستاد دانشگاه علامه طباطبا

 نیازهای ویژهتربیت کودکان با 



 

 اسامی اعضاء شوراي سياستگذاري همایش)به ترتيب حروف الفبا(: 

 

 سمت  نام و نام خانوادگی  ردیف

تهرانی  امانی محمود جناب آقاي دکتر 1 کشور  پرورش و آموزش عالی شوراي کل دبير   

پژوه   به احمد جناب آقاي دکتر 2 استثنائی  کودکان آموزش و  روانشناسی رشته تهران، دانشگاه  استاد   

پوشنه کامبيز جناب آقاي دکتر 3 دانشگاه  استاد و  علمی عضو هيات   

اجتماعی  سلامت  و توانبخشی علوم دانشگاه  رئيس  حسينی جناب آقاي دکترسيدعلی 4  

  علمی دبير ایران، تربيتی روانشناسی انجمن رئيس  و استادتمام دانشگاه   درتاج فریبرز  جناب آقاي دکتر 5

 همایش 

  طریفی حميد جناب آقاي دکتر 6

  حسينی

 شوراي رئيس کشور، استثنائی پرورش و آموزش سازمان رئيس و  وزیر معاون

 سياستگذاري 

بيرجند دانشگاه   روانشناسی و تربيتی  علوم دانشکده علمی هيات عضو   طاهرپور فاطمه سرکار خانم دکتر 7  

نور پيام   دانشگاه استاد تمام  علمی، هيات عضو  عليپور  احمد جناب آقاي دکتر 8  

نوجوانان و کودکان فکري پرورش کانون عامل  مدیر   علامتی   حامد جناب آقاي دکتر 9  

فرهبد   مژگان سرکار خانم دکتر 10 همایش  اجرائی دبير استثنائی، کودکان پژوهشکده  رئيس   

قادري محمد  علی  جناب آقاي دکتر 11 کشور بهزیستی سازمان رئيس   

آموزشی ریزي برنامه  و پژوهش سازمان رئيس و  وزیر معاون   لطيفی  علی  جناب آقاي دکتر 12  

محبی   علی  جناب آقاي دکتر 13 همایش   رئيس پرورش، و  آموزش مطالعات پژوهشگاه رئيس   

  نجفی معصومه سرکار خانم دکتر 14

 پازوکی 
پرورش  و آموزش ابتدائی آموزش معاون  

فر  همتی  مجتبی دکترجناب آقاي  15 کودک   تربيت و تعليم ملی  سازمان رئيس و  وزیر معاون   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اسامی اعضاء کميته علمی همایش)به ترتيب حروف الفبا(: 

 رئيس همایش  جناب آقاي دکتر علی محبی: 

 جناب آقاي دکتر طریفی حسينی: رئيس شوراي سياستگذاري همایش 

 دبير علمی همایش جناب آقاي دکتر فریبرز درتاج:  

 سرکار خانم دکتر مژگان فرهبد: دبير اجرایی همایش 

 نام و نام خانوادگی  ردیف نام و نام خانوادگی  ردیف

 جناب آقاي دکتر سيد علی حسينی 24 سرکار خانم دکتر قدسی احقر 1

 سرکارخانم دکتر فرحناز دلاوریان  25 سرکار خانم دکتر ميمنت اکبري 2

دکتر عطيه اشتري سرکار خانم   3  جناب آقاي دکتر شریفی درآمدي 26 

 جناب آقاي دکتر مهدي دستجردي 27 جناب آقاي دکترسيد محسن اصغري نکاح 4

 جناب آقاي دکتر ذبيح اللهی  28 سرکار خانم فاطمه آل بویه 5

 جناب آقاي دکتر مرتضی رضایی زاده 29 سرکار خانم دکتر زهره آقاکثيري 6

دکتر فتحی آشتيانی جناب آقاي  7  جناب آقاي دکتر مجيد رعنایی  30 

نژادسرکار خانم دکتر ویدا رحيمی 31 سرکار خانم دکتر مهسا اميربگلو داریانی  8  

 جناب آقاي دکتر اسماعيل زارعی زوارکی 32 جناب آقاي دکتر روشن احمدي 9

سميعی جناب آقاي دکتر مرتضی  33 سرکار خانم دکتر صابره بذرافشان  10  

 سرکار خانم دکتر ستاره شجاعی  34 جناب آقاي دکتر سعيد بدیعی  11

پژوه جناب آقاي دکتر احمد به 12 محمديسرکار خانم دکتر نيره شاه 35   

 جناب آقاي دکتر عباس صدري  36 جناب آقاي دکتر بهروز بهروزیان  13

زادهسرکار خانم دکتر شهرناز بخشعلی 14 فاطمه طاهرپورسرکار خانم دکتر  37   

 جناب آقاي دکتر فرهاد طباطبائی قمشه 38 جناب آقاي دکتر مرتضی بختياروند 15

 جناب آقاي دکتر احسان طوفانی نژاد  39 جناب آقاي دکتر کامبيز پوشنه 16

 جناب آقاي دکتر مرتضی عليخانی  40 جناب آقاي دکتر ابراهيم پيشياره 17

تورانی جناب آقاي دکتر حيدر  18  جناب آقاي دکتر قربان علمدارلو  41 

 جناب آقاي دکتر احمد عليپور  42 سرکار خانم دکتر الهام توکلی طرقی 19

 جناب آقاي دکتر عسگر عليمحمدي 43 جناب آقاي دکتر حميدرضا جنگی زهی  20

 جناب آقاي دکتر علی عربانی دانا  44 جناب آقاي دکتر اکبر جدیدي محمدآبادي 21

 سرکار خانم دکتر ماندانا فرجی  45 جناب آقاي دکتر محمد حسنی 22

پور سرکار خانم دکتر شهره حسين 23  جناب آقاي دکتر امير قمرانی  46 
 

 



 

 

 

 نام و نام خانوادگی  ردیف

 سرکار خانم دکتر متين قاسمی  47

 جناب آقاي دکتر مسعود کبيري 48

 جناب آقاي دکتر کلانتري 49

دکتر مرتضی کرمی جناب آقاي  50  

 سرکار خانم دکتر سمانه کرمعلی اسماعيلی  51

 جناب آقاي دکتر علی اکبر کبيري 52

 جناب آقاي دکتر رحيم مرادي 53

 جناب آقاي دکتر امير مثنوي 54

 جناب آقاي دکتر اصغر مينائی  55

پورجناب آقاي دکتر مسعود گرامی 56  

 جناب آقاي دکتر علی لطيفی  57

 سرکار خانم دکتر نوید ميرزاخانی 58

 سرکار خانم دکتر ریحانه محمدي  59

 جناب آقاي دکتر علی مقدم زاده  60

 سرکار خانم دکتر سيده تهمينه موسوي  61

 سرکار خانم دکتر غزاله ماندنی  62

 جناب آقاي دکتر هوشنگ ميرزایی 63

 سرکار خانم دکتر فاطمه نيکخو    64

دکتر منير نوبهارسرکار خانم   65  

 سرکار خانم دکتر سارا یداللهی  66

 سرکار خانم دکتر فریبا یادگاري  67
 

  



 

 : اعضاي کميته اجرایی)به ترتيب حروف الفبا(   اسامی فهرست  

 جناب آقاي دکتر طریفی حسينی: رئيس شوراي سياستگذاري همایش 

 جناب آقاي دکتر علی محبی:رئيس همایش 

 فریبرز درتاج: دبير علمی همایش جناب آقاي دکتر  

 سرکار خانم دکتر مژگان فرهبد: دبير اجرایی همایش 

 
 ردیف نام ونام خانوادگی  ردیف نام ونام خانوادگی 

 1 جناب آقاي مهدي ایلکا  25 جناب آقاي حسن فلاح 

 2 جناب آقاي مرتضی آئينی  26 جناب آقاي حميد رضا فاضل 

 3 جناب آقاي ناصر اصغري 27 قربانیجناب آقاي مهندس نور علی  

 4 جناب آقاي مهدي آذري 28 جناب آقاي محسن قربانی 

 5 جناب آقاي صادق بيگدلی  29 جناب آقاي نادر قره چاي

 6 بيك محمدلو جناب آقاي مهدي  30 سرکار خانم دکتر معصومه کاشفی 

 7 جناب آقاي اميد برزگر 31 سرکار خانم مهر انگيز کردي

 8 جناب آقاي ابراهيم پرناک   32 آقاي محمد لطيفی نيا جناب 

 9 جناب آقاي جواد توکلی  33 جناب آقاي بهرام لطيفی

 10 جناب آقاي حسن حق شناس  34 سرکار خانم فاطمه لطفی 

 12 جناب آقاي علی حکمت شعار  35 جناب آقاي رحمت الله متولی

 13 رمضانی جناب آقاي حميد  36 جناب آقاي مهدي نقوي علایی 

 14 جناب آقاي سعيد رضایی  

 15 جناب آقاي حسين رمضانی 

 16 جناب آقاي مهدي زمانی 

 17 سرکار خانم فرشته سلطانپور 

 18 جناب آقاي محمود سرافرازي 

 19 جناب آقاي اميرعباس شاه علی 

 20 جناب آقاي دکتر مسلم شجاعی 

 21 جناب آقاي حسين شيري زاده 

 22 جناب آقاي روح الله صفري  

 23 جناب آقاي محمد عزیزي 

 24 جناب آقاي محمد علوي تبار 

 



 هاي شناختی و روانی حرکتی مشترك در اختلالات عصبی رشديناسایی آسیب
 ۷……………………………………………………………………………آزاده قلی زاده، محسن احمدي

 آموزان با نیاز ویژهاي آموزشی در برنامه درسی دانشساز رایانهجایگاه شبیه
 ۲۰…………… …………………………………………………………………………پرستو آریانژاد

  هاي ویژه: یک مطالعه کیفیآموزان با نیازبدنی براي دانشچالشها و راهکارهاي ارائه درس تربیت
 ۳۳……………………………………………، درسا حامدي، طاهره نیرومند میمنت اکبري، سمانه کرمعلی اسماعیلی

 آموزان مبتلا به اختلالات رشد عصبیمصنوعی در دانشتحلیل سیستماتیک از اثرات کاربرد هوش 
 ۳۹…………………………………………………  فاطمه عاشوري ،فاطمه کریمیان، محسن فراتیحسین امانی، 

 اثربخشی هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم و بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی
 ۷۲…………………………………………………………شیرین زالی پور، آسیه رمضان زاده  ،هادي احمدي

آموزان مبتلا به سندرم داون در زنگ اثربخشی شهربازي مبتنی بر واقعیت مجازي بر بهبود تعادل ایستا و پویا در دانش
 ورزش (مطالعه موردي)

 87  …………………………………………نرگس امینی شیرازي، پرستو شیرزادي، محمدرضا فرزانه، مسلم قاسمی
هاي شناختی پایه (پردازش دیداري، سرعت پردازش و حافظه فعال) بر پیشرفت تحصیلی مکانیسماثربخشی آموزش 

 توان ذهنیکودکان کم
 101…………………………………………………………………محسن احمدي، ناهید محمدي یادگاري  

 آموزان با نیاز ویژهمدیریت منابع در برنامه درسی کودکان و دانش
 110 ……………………………………………………………………………   کبري اویس، آرزو عاطفی 

 آموزان داراي اختلال طیف اتیسممداخلات انفرادي مبتنی بر مدرسه براي دانش
 121………………………………………………………………………………سیدمحمدصبور ابراهیمی

 بالا عملکرد با اختلال درخودماندگی به مبتلا کودکان رفتاري مشکلات بر فناوري بر پکس مبتنی اثربخشی بررسی
 129 ………………………………………………………ی زوارک یزارع لیدکتر اسماعدکتر مرتضی بختیاروند؛ 

 سبک دلبستگی وسبک فرزندپروري والدین براساس یادگیري ناتوانی با آموزاندانش رفتاري مشکلات بینیپیش
 144………………………………………………………………عبداالله برهانی، شهرام محسنی، لیدا احمدیان

 پذیري افراد داراي معلولیت در اسناد بالادستیآموزش، بهداشت و دسترس
 152 …………………………………………………………………………بهروز بهروزیان، فاطمه طاهرپور

 فعالی/نقص توجهاثربخشی آموزش مدیریت والدین بر سازگاري فردي و اجتماعی کودکان داراي اختلال بیش
 165 ………………………………………………………………………………………باظهوريسارا 
 درسیناتوانی و برنامه هايمدل

 174………………………………………………………………………………… زادهشهرناز بخشعلی
 -مقالۀ مروريهاي طیف اتیسم در محیط فراگیرکلاس درس: مبتلا به اختلالکودکان اهمیت مدیریت کلاس درس براي 

 روایتی
 196………………………………باباخانی، دکتري تخصصی روانشناسی سلامت، آموزش و پرورش، زنجان،ایرانخدیجه 

 ADHDفعالی کودکان مبتلا به اختلال اثربخشی روش درمانی خود نظارتی بر پرخاشگري و نشانگان بیش
 205 ……………………………………………………………………………… …… حلیمه بدافشان فرح آبادي



 هاي درسی کودکان با نیازهاي ویژه در یادگیري بهتر آنانبرنامهاهمیت و نقش 
 212………………………………………………………………………  پناه، سهیلا شجاعصباح اله

 حرکتی –آموزان معلول جسمیانشددر فضاهاي آموزشیِ میمروري بر اهمیت ارگونو
 222…………………………………………………………………………حمیده پیرمرادي بزنجانی 

 آموزان با  نیازهاي ویژه رهبري نوکیش، ضرورت مدارسِ  کودکان و دانش
 231 ………………………………………………………………………………دکتر حیدر تورانی

 آموز نوجوان با آسیب شنواییهاي مدیریت خشم بر پرخاشگري دانشاثربخشی آموزش مهارت
 240……………………………………………………………طاهره تازیکی ،، مجید یمینیطیبه تازیکی

 انداز فراگیرسازي و واقعیت آموزش ویژه در ایرانچشم
 249………………………………………………………………………………الهام توکلی طرقی 

آموزان با اختلالات یادگیري غیرکلامی و نارساخوان باتوجه به براي دانششناسایی و ارائه راهکارهاي آموزشی مناسب 
 پذیري)ریزي و انعطافانواع کارکردهاي اجرایی(حافظه، میزان توجه، برنامه

 257 …………………………………………………………………………………مجید ثقفی  
 آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تبریزبررسی تأثیر عوامل اجتماعی بر سلامت دانش

 266 …………………………………………………………………………………علی جعفري، عذرا منظم 
 پذیرتوان ذهنی آموزشآموزان کممنتخب بر بهبود استقامت قلبی عروقی دانش تأثیر یک دوره بازي

 272…………………………………………………………… …    حسن دانشمندي،  الهام رادمهر ،پوریا جباري
 ی و قوانین حمایتی از ورزش تربیتیآموزان با نیازهاي ویژه در ساختارهاي تشکیلاتتربیت بدنی و ورزش دانش

 283………………………………………………………………………………………جمشید جلیلوند
 بدنی فراگیر کودکان بانیازهاي ویژهمطالعه تطبیقی تربیت

 303 …………………………………………………………………………………علی حجابی
 آموزان با نیازهاي ویژهاهمیت و ضـرورت آمـوزش متمایـز در دانش

 ۳۲۱………………………………………………………………………، ندا آل کثیرحربیانلیلا 
آموزش ساختارمند با نیازهاي ، (ABA)مقایسه اثربخشی آموزش گروهی با روش تحیلی رفتار کاربردي 

 هاي اجتماعی اتیسمدرمانی بر مهارت و بازي TEACCH)ارتباطی(
 327 ……………………………………………………  فریده حیدرزاده، متینا باقري توچائی، لیلا لطفی 

 هاي اجتماعی بر میزان پرخاشگري کودکان با آسیب بینایی متوسطاثربخشی برنامه مهارت
 339 ………………………………………………………     نفیسه حاجی حیدري؛ امیر منصوري احمر

استثنایی کشور از منظر توان ذهنی سازمان آموزش و پرورش دبستانی کودکان کمهاي درسی پیشارزیابی کتاب
 رویکرد پداگوژیک.

 346 ………………………………………………………محمد حسنی، مژگان فرهبد، احمد رمضانی
 آموزان با نیازهاي ویژهمدیران در نقش رهبران آموزشی در مدارس دانش

 367……………………………………………………………………………پوردکتر شهره حسین



توان ذهنی نسبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات دریافتی بهنگام آموزان کمدانشبررسی رابطه نگرش والدین 
 آموزشی و توانبخشی

 377………………………………………………………………مهرانگیز خسروپور، دکتر طاهره پورکمالی،
آموزان با نیازهاي ویژه در دانشپذیري با نگاهی به تجارب و راهکارهاي والدین سازي و جامعههاي فراگیرچالش

 آموزش فراگیر ایران
 388……………………………………………مهسا خرسندي زهرا تربتی فیض آبادي، سید محسن اصغري نکاح

ثربخشی استفاده از تکنولوژي و ابزارهاي اثربخشی بازي درمانی والدمحور با رویکرد  نمایش خلاق برف را شناخت ا
 هوشمند بر بهبود درك کلمات و درك متن کودکان مبتلا به نارساخوانی 

 397 ……………………………………………………   مهدي ده مرده، مهدیه پارسی زاده، علیرضا امینی 
آموزان ابتدایی داراي ناتوانی هاي مقابله با استرس در مادران دانشرویی و سبکرفتاري بر سخت –اثربخشی شناختی

 یادگیري
 405 …………………………………………………………… ………   مسعود سالاریان، میترا رفیعی ،نازنین دلیر

 شنواییآموزان با اختلال در یادگیري آموزش قرآن به دانش -آسیب شناسی فرایند یاددهی
 416 ………………………………………………………………………………… ……    سید محمد دلبري

) بر ادراك در دانش آموزان با tdcs( جمجمه روي از مقایسه روش آموزش شناختی و تحریک مستقیم الکتریکی مغز
 اختلال ناتوانی یادگیري خاص

 429…………………………………………… …………………… … ………  مراد شاهمرادي معصومه رحیمی،

 کاهش اضطراب دانش آموزان خاص افزایش خودکارآمدي و بر در برنامه درسی هاي اجتماعیتأثیر آموزش مهارت
 441…………………………………………………………………………………………     فاطمه رضایی

 هاي آموزشی براي حضور کودکان با شرایط خاصطراحی ارگونومی فیزیکی و شناختی محیط

 446 ……………………………………………………………………………هیوا رخزادي زردوئی
 آموزان داراي آسیب بینایی: مرور نظامندهاي کمکی مؤثر بر یادگیري دانششناسایی فناوري

 467………………………………………………………اسماعیل زارعی زوارکی، مینا نادري ، فاطمه بارانی
اي نوین براي کودکان داراي نقص توجه بیش فعالی (مرور مداخلهمعرفی و کاربرد برنامه والدگري جنگل جدید: 

 سیستماتیک)
 480……………………………………………………………………  نسرین زارع شریف، امیر قمرانی

 آموزان داراي اختلال یادگیري ویژه شهر بروجرددرمانی بر سازگاري هیجانی دانشاثربخشی بازي
 490…………………………………………………………………………حسین زارعتی،امیر پارسا، 

 گویی براي کودکان با نیازهاي ویژهبررسی جایگاه و اهمیت قصه
 500……………………………………………………………………………فاطمه زمانی قاسم آبادي

 هاي بیناییدیدگیي درسی آموزش بریل براي کودکان و نوجوانان با آسیببرنامه

 506………………………………………………………………… لیدا ابراهیمی نژاد ،ابوالفضل سعیدي



هیجانی بر  -تأثیر برنامه تلفیقی یادگیري اجتماعی AB)تحلیل رفتار کاربردي(مقایسه اثربخشی آموزش گروهی با روش 
 توان ذهنیآموزان کمهاي اجتماعی دانشنفس و مهارتعزت

 521………………………………………………………مریم برکتی موحددکتر مرتضی سمیعی زفرقندي، 
 کودك اوتیسم  اثربخشی آموزش شناختی رفتاري بر بهزیستی روانشناختی و تنظیم هیجانی والدین داراي

 536………………………………………………………  طاهره سلیمی کلوخی،  حسین اکبري امرغان
مقطع ابتدایی آموز دیر آموزانهاي ارتباطی دانشمهارتگویی با فناوري استوري لاین بر هاي قصهتأثیر تلفیق روش

 شهر کرج
 544…………………………………………………………………… ……………    دکتر نیره شاه محمدي

 مداخلات هوش مصنوعی در درمان اختلال طیف اتیسم
 557……………………………………………………… کوثر شکري؛ دکتر مرضیه پشم دار فرد؛ دکتر نوید میرزاخانی

 مبتلا به طیف اوتیسمورزي بر ارتقاء مهارت حرکتی ظریف کودکان مهارت دستتأثیر آموزش 
 576…………………………………………………………………………زینب شکراللهی یان چشم

آموزان با درك متن و درك کلمه در دانش خانواده/ مدرسه محور بر یادگیريمسأله حل اثربخشی برنامه آموزش 
 توانی یادگیري خواندنکم

 582………………………………………………………………………صیدي، کیوان کاکابراییمریم 
 ها و پیش نیازهاي برنامه درسی آموزش شهروندي کودکان با نیازهاي ویژهتعیین شبکه مضامین زیرساخت

 589………………………………………………………………سید مریم طیبی ماسوله، سعید بدیعی 
 داراي نیاز خاصمداخلات مبتنی بر نظریه پلی واگال براي کودکان 

 601……………………………………………………، مهدیه صالحی زهرا عباسی کردآبادي، امیر قمرانی
 هاي فارسی دبستان ویژه دانش آموزان با نیازهاي ویژهمقوله حذف در کتاب

 ۶۱۳……………………نویسنده: علی عربانی دانا، دکتراي زبانشناسی،کارشناس پژوهش، پژوهشکده کودکان استثنایی

هاي ي آموزش مؤلفهبر اساس میزان وجود زمینه آموزان با نیاز ویژة ذهنیپایه دهم دانشهاي تحلیل محتواي کتاب
 مدل انتروپی شانونگري: خودتعیین

 625…………………………………………………………………………ناصر غلامی؛ هادي غلامی
 توان ذهنی خفیفآموزان کمهاي اجتماعی دانشاثربخشی روش تقویت تفکیکی رفتارهاي مناسب بر مهارت

 629………………………………………   نفیسه حاجی حیدري ،وحید دهقان ،فاطمه نصرتی اب،باقر غباري بن

 هاي پایه دوم دوره ابتداییکتابتوان ذهنی باتوجه به بررسی هاي یادگیري کودکان کمچالش

 651……………………………………………………………………………………آزاد فاطمی   
 رانیدر نظام آموزش پرورش ا یذهن یتوانکم يآموزان دارامعلمان دانشتخصصی هاي شایستگی نییتب

 662……………………………………………………………………ماندانا فرجی، امیر محمد گلستانی
 هاي اجتماعی کودکان و نوجوانان با نیاز ویژه: یک مطالعه پدیدارشناسیمهارتعوامل مؤثر بر 
 677……………………………………………………………………………………سکینه فرخیان

 



 زهاي ویژهآموزان با نیاکودکان و دانش  مبانی و اصول برنامه ریزي درسی
 ۶۸۶…………………………………………………………  …………………رقیه قلی زاده تلابنی   

 آموزان با نیازهاي ویژههاي اجتماعی و انعطاف پذیري دانشثیر برنامه درسی ریزوماتیک بر توسعه مهارتأبررسی ت
 697………………………………………………………………………معصومه کاشفی، نسرین قریشی

 ویژه آموزان با نیازتوسعه فردي دانشگیري براي معلمان جهت بهبود تصمیمهاي پشتیبانی بررسی نقش سیستم
 ۷۰۵……………………………………………………………………مهدي بیک محمدلومعصومه کاشفی، 

 آموزان با نیازهاي ویژه در معماري کنونی فضاهاي آموزشیهاي کودکان و دانشچالش

 ۷۲۲……………………………………………………     الهام مقامیحمیدرضا کربلائی اسماعیل و نویسندگان: 

 آموزان داراي اختلال یادگیريهاي خواندن و نوشتن در دانشبررسی اثربخشی توانبخشی شناختی بر مهارت
 731 ……………………………………………………………  ترشیزيمینیلوفر کري ،ترشیزينسترن کریمی

نشانگان رفتاري در کودکان با اختلال نارسایی اثربخشی توانبخشی شناختی حافظه کاري بر بهبود مشکلات خواب و 
 توجه/ بیش فعالی

 736……………………………………………………………………………………زاده منصوره کریم
   ژهیوي ازهایني دارا آموزاندانشي آموزحرفه شده قصدی درسي هابرنامه اهداف و اصولی بررس و لیتحل
  754………………………………………………………………………………………یکاظم قهیصد

پذیر) توان ذهنی آموزشهاي اجتماعی کودکان با نیازهاي ویژه (کمتأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت
 تهران) شهر 4(مورد مطالعه: منطقه 

 767…………………………………………………مریم الهامی پور ،سمانه مختاري، سعید مصلحی، مرتضی زارع
  آوري مادرانبر اساس پذیرش و تابتوانی ذهنی آموزان با کمدانشبینی مشکلات رفتاري پیش

 784……………………………………………………………………………………… ………ساجده مرادي

 آموزان با نیازهاي ویژه و والدین آنهاجایگاه مشاوره در آموزش دانش

 793………………………………………………………………………………………  منیره مروت
 اي اي و متوسطه حرفهحرفهتوان ذهنی) مقطع پیشنیازسنجی آموزشی معلمان مدارس استثنایی (کم

 802……………………………………………………………………مرتضی مرتضوي، معصومه مرتضوي
 ریزي درسی کودکان با نیازهاي ویژهتأثیر آن در برنامهدر مدارس و میونوتأثیر آرگبررسی 

 ۸۱۱………………………………………………………………، شیرین صادقیان، زلیخا دیوبادسمیه معزز

 مقایسه تنظیم هیجان در کودکان مبتلا به اختلال یادگیري و کودکان عادي
 819…………………………………………………………………………محسنی، عبداالله برهانیشهرام 

غنی سازي برنامه درسی زبان انگلیسی با تاکید بر راهبرد یادگیري فعال مبتنی بر فناوري بر میزان رضایت تحصیلی 
 حرکتی –آموزان با آسیب جسمیدانش

 828…………………………………………………………………    رحیم مرادي، اسماعیل زارعی زوارکی
 آموزان نیازهاي ویژههاي ارتباطی با دانشوري معلمان استثنایی با تأکید بر نقش مهارتبررسی رابطه بهره



 840……………………………………………………………………………………الهه محمدیان 
 مندکاربرد موسیقی درمانی در اختلالات طیف اتیسم؛ یک مقاله مروري نظام

 845……………………………………………………، پریسا مرادي کلارده، محمد نریمانی لیهعلی محمدي 

ریزي درسی در معلمان مدارس عادي و مدارس با نیازهاي اي با برنامهآوري بر رابطه شایستگی حرفهنقش میانجی تاب
 ویژه

 858……………………………………………………………………………… ……فرزانه سادات مروي نوغانی
 در خودتنظیمی و خودکارآمدي تحصیلی در کودکان با نیازهاي ویژه در یادگیري  ناسازگار والدینهاي طرحوارهنقش 

 874…………………………………………………………………………………دکتر علی مصطفائی  
هاي زبان فارسی با روش آمیخته و روش بسته آموزشی الکترونیکی بر انگیزه مقایسه اثربخشی آموزش استعاره

 آموزان با آسیب شنواییدانشپیشرفت در 
 886………………………………………………فریبا زرگر شیرازي رضوان همایی ،مهدیه مهدویان،  فرح نادري

 اختلالات طیف اتیسم: دیدگاه پرسنل آموزشیه توانمندي هاي عملکردي اساسی کودکان مبتلا ب
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های شناختی و روانی حرکتی مشترک در اختلالات عصبی رشدیشناسایی آسیب   
 آزاده قلی زاده 1، محسن احمدی2

 
 چکیده

اختلالات معمولاً در اوایل رشد آشکار  شوند. این  میها هستند که در دوره رشد شروع  ای از بیماریاختلالات عصبی رشدی مجموعه 
پژوهش  رشدی انجام گرفت.    عصبی  اختلالات  در  مشترک  حرکتی  روانی  و  شناختی  یهاآسیب   . این پژوهش با هدف شناساییشوندمی

حاضر شامل ای بود. جامعه آماری پژوهش  مقایسه  -ها تحقیق علیحاضر براساس هدف از نوع کاربردی و براساس نحوه گردآوری داده
بود که به مراکز درمانی و روانپزشکی مراجعه کرد. همچنین   1402-1403آموزان مبتلا به اختلالات عصبی رشدی در سال  دانشکلیه  

نفر برای هر گروه از    20گیری در دسترس، حجم نمونه  درصد و با استفاده از روش نمونه   95با استفاده از فرمول کوکران و با اطمینان  
نفر و    20نفر، گروه اختلالات یادگیری   20نفر، گروه اوتیسم    20اختلال در نظر گرفته خواهد شد. بدین صورت که گروه ناتوانی عقلانی

های شناختی و روانی حرکتی مشترک کودکان مبتلا به اختلالات  منظور سنجش آسیب . به نفر بود  20فعالی  گروه کاستی توجه و بیش 
  یهاداده  توصیف  برای  که  طوریهای شناختی و روانی حرکتی پژوهشگاه علوم انسانی استفاده شد. به عصبی رشدی از آزمون توانایی

نتایج   .گردید  استفاده(  راهه)  متغیره  یک  واریانس   تحلیل   روش  از   استنباطی  بعد   در  و   استاندارد   انحراف  و   میانگین  جداول  از   شده  آوریجمع

با    .(p<05/0دارند )  معنادار  تفاوت  هم  با  حرکتی  روانی  و  شناختی  یهاآسیب  لحاظ  از  رشدی  عصبی  اختلالات  دارای  نشان داد کودکان
، در  اختلالات عصبی رشدیهای  لازم است روانشناسان و متخصصان بالینی مشغول در حیطه درمان اختلال  توجه به نتایج پژوهش

 توجه خاصی داشته باشند.  های شناختی و روانی حرکتی مشترکآسیب فرایند درمان به 
 
 

 های شناختی و روانی حرکتی، اختلالات عصبی رشدی کلمات کلیدی: آسیب 

 
 

 مقدمه 
شوند. این اختلالات معمولاً در اوایل رشد آشکار  میها هستند که در دوره رشد شروع  ای از بیماریاختلالات عصبی رشدی مجموعه 

با  می و  وارد دبستان شود،  اینکه کودک  از  قبل  اغلب  را در عملکرد شخصی،  مینقایص رشدی مشخص  شوند،  اختلالاتی  شوند که 
(. یکی از اختلالهایی که در زیر مجموعه اختلالات عصبی رشدی 2014و همکاران،  3کنند )نوارینو میاجتماعی، تحصیلی، یا شغلی ایجاد  

گردد که بر اثر ایجاد نارسائی و نقص در کنش مغز دچار میباشد. ناتوانی عقلانی به افرادی اطلاق  میگیرند، ناتوانی عقلانی  میقرار  
توانی ذهنی گردیده اند. در نتیجه قادر به انجام امور شخصی و تکالیف اجتماعی خود در مقایسه با همسالان و افراد مشابه حدی از کم

های  (. ناتوانی عقلانی اختلالی است که با عملکرد هوشی زیر حد طبیعی و اختلال در مهارت2014و همکاران،  4باشند )ویلسوننمیخود  
رود.  میهای انطباقی انجام کارهای است که در هر سن خاص به طور معمول از فرد انتظار  گردد. منظور از مهارتمیانطباقی مشخص  

ریزی، تفکر انتزاعی،  های عقلانی کلی، مانند استدلال، حل مسئله، برنامهناتوانی عقلانی )اختلال عقلانی رشدی( با کمبودهایی در توانایی
(. این کمبودها به اختلالاتی در عملکرد 2016و همکاران،  5شود )اقبال میقضاوت، یادگیری تحصیلی، و یادگیری از تجربه مشخص  

تواند معیارهای استقلال شخصی و مسئولیت اجتماعی را در یک یا چند جنبه از زندگی روزانه،  شوند، طوری که فرد نمی میانطباقی منجر  
های اجتماعی، برآورده کند از جمله ارتباط، مشارکت اجتماعی، عملکرد تحصیلی یا شغلی، و استقلال شخصی در خانه یا در موقعیت

 
 خميني شهر، اصفهان، ايران آزاد  دانشگاه ، شخصيت  ي روانشناس ارشد،  يكارشناس 1
 ران ي ا ه،ياروم   پرورش، و  آموزش / هياروم آزاد  دانشگاه ،ينيبال ي روانشناس ارشد،  يكارشناس 2

3 . Novarino 

4 . Wilson 
5 . Iqbal 
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های ژنتیکی )اختلالاتی چون نشانگان  (. علل ناتوانی عقلی شامل دو دسته مشکلات شامل نابهنجاری2015و همکاران،    1اوکا )نیشی

ها معروفند مثل داروها،  عنوان تراتوژن شکننده( و مخاطرات محیطی در طول رشد پیش از تولد که به  X داون، فنیل کتونوری، نشانگان 
 (.1395باشد )خلعتبری و قربان شیرودی، میها در مراحل حساس رشد جنینی  مواد سمی، سوءتغذیه مادر، عفونت 

باشد. اختلال طیف اوتیسم با کمبودهایی مداوم در ارتباط اجتماعی و تعامل میاوتیسم اختلال دیگری از جمله اختلالات عصبی رشدی 
کار که برای تعامل اجتماعی بهمیهای متعدد، از جمله کمبودهایی در عمل متقابل اجتماعی، رفتارهای ارتباطی غیرکلااجتماعی و موقعیت

مهارتمیبرده   و  برقرار شوند،  زمینه  در  و درککردن، حفظهایی  روابط مشخص  کردن،  )پیرسونمیکردن  (.  2016و همکاران،  2شود 
های محدود و تکراری  تشخیص اختلال طیف اوتیسم، علاوه بر کمبودهای ارتباط اجتماعی، به وجود الگوهای رفتار، تمایلات، یا فعالیت

تغییر  نیاز دارد. چون نشانه  اثر رشد  امکان دارد مکانیزممیها در  بپوشانند، ملاککنند و  را  آنها  توانند  میهای تشخیصی  های جبرانی 
ای را ایجاد کند )کرن، جییر، سایکس  ای برآورده شوند، هر چند که جلوه بالینی کنونی باید اختلال قابل ملاحظه براساس اطلاعات پیشینه 

های های مختلف زندگی دارند، از جمله مشکلات مربوط به مهارتهایی در جنبه(. کودکان مبتلا به اوتیسم محدودیت2013،  3و جییر
های ابتدایی، اختلال در حرکات ظریف و درشت، ناهماهنگی  حرکتی؛ به دلیل این مشکلات، آنها تأخیر در محو شدن رفلکس   –روانی

حرکتی  دهند که بین رشد ادراکیمی(. پژوهشگران نشان  4،2014حرکتی و مشکل در تعادل دارند )مورگان، بارگر، آمارال و شامان   -ادراکی
و   دارد  وجود  مثبت  همبستگی  کودکان،  تحصیلی  عملکرد  ادراکیدانش و  رشد  در  بهتری  عملکرد  که  پیشرفت آموزانی  دارند،  حرکتی 

تواند منجر به کاهش میهای حرکتی (. در بیماران مبتلا به اوتیسم تمرین2014و همکاران، 5دهند )گومیتحصیلی بهتری از خود نشان  
شناسان بالینی عنوان  (. بسیاری از روان 6،2015های مناسب و نیز افزایش تعاملات اجتماعی شود )وانگ ای، افزایش پاسخ رفتارهای کلیشه

کنند که نحوه تربیت تأثیری در بروز این اختلال ندارد. اما هنوز علت این اختلال به خوبی معلوم نشده است. هرچند شواهد نشان  می
توانند به بروز آن کمک کنند، مثل خطرات دوران جنینی. ترکیبات مختلف میدهد یک عنصر ژنتیک وجود دارد. عوامل محیطی نیز می

ها و شدت بسیار متفاوت باشند. علل اختلال اوتیسم شوند که اختلال اوتیسم از لحاظ نشانهمیعوامل ژنتیک با عوامل محیطی باعث  
باشد: عوامل ژنتیک، اختلالات کروموزومی، عوامل جنینی، ناهنجاری مغزی و عوامل شناختی )خلعتبری و قربان میشامل موارد زیر  

 (. 1395شیرودی، 
شود که فرد کمبودهای خاصی در میباشد، در صورتی تشخیص داده  میاختلالات یادگیری، که یکی دیگر از اختلالات عصبی رشدی  

های  رشدی اولین بار در طول سال  -پردازش اطلاعات به طور شایسته و درست، داشته باشد. این اختلال عصبیتوانایی درک کردن یا  
های تحصیلی فردی که به این اختلال کننده در زمینه یادگیری مهارتشود و با مشکلات مداوم و مختلمیآشکار  تحصیلات رسمی  

شود )مول، گوبل و  میالعاده حاصل  مبتلاست، زیر سطح متوسط متناسب با سن است، یا سطح عملکرد قابل قبول فقط با تلاش فوق 

بینایی و   پردازش در حرکتی، اختلال -ادراکی اختلالات شناختی،زیست اختلالات (. علت اختلالات یادگیری شامل7،2015اسنولینگ 
  (.8،2015دهند )فئولا، مارینو، ماسولو ترابوکو و مارسلامی رخ دبستان از پیش یعمدتاً در دوره که باشدمی توجه و حافظه اختلال و شنوایی
 طبیعی رشدی، هایمهارت نظر از که خردسالی کودکان است. آینده در یادگیری تحصیلی هایناتونی  درآمد پیش رشدی هایناتوانی 

 رشدی انحراف اما هر گیرند،می فرا را تحصیلی پیش هایمهارت سهولت به شوند مدرسه واردرسمی   طور به که از این قبل هستند،

 هایحرکت  اند و درسازماناختلالات یادگیری از نظر حرکتی بی  به  مبتلا باشد. کودکان یادگیری هایناتوانی  درآمد پیش است ممکن

 تحصیلی و عملکرد ادراکی حرکتی رشد بین  که دهندمی نشان پژوهشگران (.9،2010دارند )گیری  مشکل حرکتی کنترل و ظریف

 
1 . Nishioka 

2 . Pearson 
3 . Kern,  Geier,  Sykes & Geier 
4 . Morgan,  Barger, Amaral & Schumann 

5 . Goh 

6 . Wang 

7 . Moll, Göbel,  & Snowling 

8 . Feola,  Marino, Masullo, Trabucco & Marsella 

9 . Geary 
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 تحصیلی پیشرفت دارند، ادراکی حرکتی و شناختی   رشد در بهتری عملکرد که آموزانیدانشو   دارد  وجود  مثبت همبستگی کودکان،

    (.2006)نوربخش، دهندمی نشان خود از بهتری

شناختی و عصبی رشدی دوران کودکی است که اغلب تا بزرگسالی های روان  ترین اختلالاختلال بیش فعالی و عدم تمرکز یکی از رایج 
توان  میکند. از ویژگیهای بارز این اختلال  میهای مختلف زندگی تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی فرد را دچار مشکل  ادامه دارد و جنبه 

ریزی و سازماندهی و نیز  پرتی، ضعف در کنترل تکانه، ضعف در برنامهبه مواردی چون تمرکز مشکل، اختلال در توجه پایدار، حواس 
فعالی و  ( این اختلال را به سه نوع متفاوت نارسایی توجه، بیش 2011(. انجمن روانپزشکی آمریکا )2006قراری اشاره کرد )بارکلی،  بی 

است. میزان مراجعه مبتلایان    بندی نموده و شیوع آن در کودکان را حدود سه تا هفت درصد برآورد کردهتکانشگری غالب و ترکیبی تقسیم
(. تاکنون پژوهشگران عواملی  1391ها بیشتر است )رونی،  به نقل از به پژوه،  به این اختلال به مراکز مشاوره و درمانی نیز از دیگر اختلال 

نظیر ژنتیک، ضربه مغزی در دوران کودکی، تغذیه، وزن پایین هنگام تولد، مصرف الکل یا مواد مخدر توسط مادر در دوران بارداری،  
های فرزند پروری ناکارآمد، مشکلات خانوادگی در دوران بارداری  و  های سربی و بدکارکردی عصب شناختی، شیوهمسمومیت با رنگ 

لات  اختلا  ADHD(. کودکان مبتلا به  1390اند )کاپلان و سادوک،  نابهنجاریهای سازوکار برانگیختگی را در ایجاد این اختلال مؤثر دانسته 
های قبل از دبـستان، مواردی  و خط نویسی هستند. در سال هایی در حسابحرکتی به ویژه دارای دشواری  -دیـداری از لحاظ یـادگیری

سازی با پازل وساختمان  چیدن  مانند بـریدن و چسبانیدن، استفاده از مداد رنگی و ماژیک یا بستن بند کفش برایشان دشوار است و در 
بازی هم ضـعیف هستند. همچنین این کودکان از لحاظ تمرکز مخصوصاً در مـقایسه بـا همسالان خود در امر دقت و تمرکز  اسباب

های یکنواخت یاکنشگری  هایا فعالیت  ویژه زمـانی چـشمگیر خواهد بود که او با کارهای روزمره و عادیمشکل دارنـد و ایـن مـسئله بـه 
 (. 1390رو شود )کاپلان، سادوک،روبه 

ساله انجام   12تا    5های سنی  ( آزمایشی را به منظور بررسی شاخص دیداری کودکان با گروه2006بتس، مک کی، ماروف و اندرسون)
منظور بررسی شاخص دیداری کودکان دادند. روش کار آنان به اینصورت بود که تکالیف شناختی را با استفاده از برنامه کامپیوتری به 

ADHD  کردن های سنی مختلف ارزیابی کنند. در این آزمایش دو دسته تکالیف ساده )نگاه کردن به تصویر کامپیوتر و مشخصو در گروه
کارت همزمان و مشخص کردن    6اینکه دو کارت ارائه شده آیا از لحاظ رنگ و اعداد شبیه به هم هستند یا نه( و تکالیف پیچیده )ارائه  

( نشان 2006کند یا نه( ارائه شد. نتایج بررسی بتس و همکاران )میاینکه آیا یکی یا چندتا از کارتها با بقیه از لحاظ رنگ یا شماره فرق 
داد که کودکان در تکالیف پیچیده نسبت به تکالیف ساده عملکرد ضعیفتری را از خود نشان دادند. آنان فرض کردند که به احتمال زیاد 

با توجه   به این خاطر ضعیف عمل کردند که این نوع تکالیف پیچیده نیازمند توجه متمرکز و پایدار است.  این کودکان در تکالیف پیچیده
کند و میها کمک به مطالبی که ذکر شد، فهم آسیب یا مکانیسم شناختی مشترک در اختلالات عصبی رشدی به فهم علت این اختلال

بین کودکان مبتلا به اختلالات عصبی  کند. از این رو تحقیق حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال است که آیا  میدرمان آنها را تسهیل  
های شناختی و روانی حرکتی تفاوت  کاستی توجه و بیش فعالی( از لحاظ آسیب  -اختلالات یادگیری  -اوتیسم  -رشدی )ناتوانی عقلانی

 وجود دارد؟

 روش
ای بود. جامعه آماری پژوهش حاضر مقایسه  -ها تحقیق علیپژوهش حاضر براساس هدف از نوع کاربردی و براساس نحوه گردآوری داده

بود که به مراکز درمانی و روانپزشکی مراجعه کرد. همچنین  96 -97آموزان مبتلا به اختلالات عصبی رشدی در سال دانش شامل کلیه 
نفر برای هر گروه از    20گیری در دسترس، حجم نمونه  درصد و با استفاده از روش نمونه   95با استفاده از فرمول کوکران و با اطمینان  

نفر و    20نفر، گروه اختلالات یادگیری   20نفر، گروه اوتیسم    20اختلال در نظر گرفته خواهد شد. بدین صورت که گروه ناتوانی عقلانی
نفر باشد )دلاور،    15ای حداقل نمونه بایستی  مقایسه  -ر بود. با توجه به اینکه در تحقیقات علّینف  20فعالی  گروه کاستی توجه و بیش 

 نفر انتخاب شد.  20(، به خاطر افزایش اعتبار بیرونی برای هر گروه 1390

های شناختی و  های شناختی و روانی حرکتی مشترک کودکان مبتلا به اختلالات عصبی رشدی از آزمون تواناییمنظور سنجش آسیب به 
های زیر را سنجش  های شناختی حرکتی پژوهشگاه علوم انسانی تواناییروانی حرکتی پژوهشگاه علوم انسانی استفاده شد. آزمون توانایی 

  - سرعت پردازش  -حافظه با تأخیر-حافظه کاری  -حافظه کوتاه مدت  -پردازش شنیداری  -پردازش دیداری  -کند: استدلال سیالمی
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توانایی روانی حرکتی   -سرعت روانی حرکتی  -حساب  -دانش متبلور  -ایتوانایی لامسه  -زمان واکنش انتخابی  -زمان واکنش ساده
 چابکی دست و چابکی انگشت(. این ابزارها به طور دقیق شامل: -تعادل بدن -)شامل هماهنگی چشم دست

(: برای سنجش استدلال سیّال از مقیاس استدلال تصویری ویرایش چهارم 2003مقیاس استدلال تصویری )ویرایش چهارم وکسلر، (1
 5سؤال از دو بخش شامل یک شکل محرک و  سؤال تصویری است. هر    34هوش آزمای وکسلر استفاده شده است. این آزمون شامل  

خانه جدول، تصاویر به هم مرتبط    3تشکیل شده است که در    2×    2گزینه پاسخ تشکیل شده است. شکل محرک خود از یک جدول  
بایست به دقت رابطه بین اشکال موجود در سه خانه شکلِ  سؤال آمده است. پاسخ دهنده میرسم شده است و در خانه چهارم علامت  

سؤال انتخاب کند.  سخ یکی را برای جایگذاری به جای علامت  گزینه پا  5محرک را بررسی کرده و با پی بردن به رابطه بین آنها از بین 
این آزمون در نمونه هنجاری وکسلر چهار،   اعتبار همسانی درونی  نیز    89/0ضریب  بازآزمایی  اعتبار  بوده است )ویلیامز، ویز،    77/0و 

و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی    98/0( ضریب اعتبار بازآزمایی این مقیاس  1395(. در پژوهش شهابی ) 2003رولفوز،  
توان به دی  های بسیاری برای سنجش استدلال سیّال استفاده شده است که برای مثال میبوده است. از این آزمون در پژوهش  1محتوا  

 .( اشاره کرد2013( و تام و ژورانیک )2011آلویس )
از خرده آزمون طراحی مکعب2003ها )ویرایش چهارم وکسلر،  (مقیاس طراحی مکعب 2 برای سنجش پردازش دیداری  ها ویرایش  (: 

بایست با دیدن  شد و کودک میمیتعدادی مکعب در اختیار کودک قرار داده  چهارم هوش آزمای وکسلر استفاده شده است. در این آزمون  
ها بازسازی کند. ضریب  ها، در یک محدوده زمانی مشخص آن الگو یا تصویر را به کمک مکعبسؤال یک الگو یا تصویر در دفترچه  

صدم بوده است. در مورد روائی    81/0صدم و اعتبار بازآزمایی نیز    86/0اعتبار همسانی درونی این آزمون در نمونه هنجاری وکسلر چهار،  
قیاس در (. ضریب اعتبار بازآزمایی این م2003بوده است )ویلیامز، ویز، رولفوز،    77/0نیز همبستگی آن با ویرایش سوم آزمون وکسلر  

نی نظری و پژوهشی آزمون بوده است. بر اساس مبا  1و ضریب توافق متخصصین برای روائی محتوا    94/0(  1395پژوهش شهابی )
 (. 2009گیرد )چن و همکاران، ها برای سنجش پردازش دیداری مورد استفاده قرار می طراحی مکعب 

شد معنای هر یک را  میواژه برای کودک قرائت و از او خواسته    32(: در این آزمون  2003(مقیاس واژگان )ویرایش چهارم وکسلر،  3
( دو ملاک عمده برای 1395توضیح دهد. در آزمون وکسلر نمره گذاری به صورت صفر، یک و دو بوده است، اما در پژوهش شهابی )

ربط، ب( عینی و کارکرد ابتدایی، ج( تا حدودی عینی و تا حدودی گذاری در نظر گرفته شده است؛ نخست چهار سطح، الف( بی نمره
داده شده است.    3و    2،    1،  0های آزمودنی نمرات  انتزاعی، د( انتزاعی و دوم ذکر ویژگی تعیین کننده. با توجه به این دو مالک به پاسخ

 .بوده است 6/0و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا  98/0ی ( ضریب اعتبار بازآزمای1395در پژوهش شهابی )
(: برای سنجش حافظه کوتاه مدت از آزمون فراخنای ارقام ویرایش چهارم هوش  2003( مقیاس فراخنای ارقام )ویرایش چهارم وکسلر،  4

شود. فراخنای رو به  آزمای وکسلر استفاده شده است. این آزمون به دو روش فراخنای مستقیم یا رو به جلو و فراخنای معکوس انجام می
شود اعداد را دقیقاً به همان ترتیبی که برای  میکوشش( است و در آن از آزمودنی خواسته   16کوششی )درمجموع  2سؤال   8جلو شامل 

شود  شود، تکرار کند. فراخنای معکوس مشابه فراخنای رو به جلو است با این تفاوت که این بار از آزمودنی خواسته می وی خوانده می 
گونه که شنیده است تکرار کند به شکل وارونه تکرار کند. شواهد مربوط به اعتبار  ی آنکه اعداد را آن وقتی خواندن اعداد تمام شد، به جا
اعتبار   بازآزمایی و    81/0به روش همسانی درونی،    87/0و روائی در نمونه هنجاری  را نشان داده است    79/0به روش  روائی همگرا 

  1و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا    84/0  (. در پژوهش شهابی ضریب اعتبار بازآزمایی2003)ویلیامز، ویز، رولفوز،  

 .بوده است
ها  (: برای سنجش خواندن از متن مشترک تمام پایه1387نوری، مرادی، اکبری زردخانه و زاهدیان،  می( مقیاس درک خواندن نما )کر5

( استفاده شده  1387نوری، مرادی، اکبری زردخانه و زاهدیان،  میاز خرده آزمون درک متن مربوط به آزمون خواندن و نارساخوانی نما )کر
آموز قرار داده شد و از وی خواسته شد متن را بخواند. برای خواندن  است. در این خرده آزمون متن نوشتاری یک داستان در اختیار دانش

سؤالاتی  متن محدودیت زمانی برای کودک در نظر گرفته نشد، پس از آنکه کودک اظهار داشت که خواندن متن را به اتمام رسانده است،  
های آن توسط آزمونگر  سؤال و گزینه ای تنظیم شده بود و هر  ها به صورت چند گزینه سؤال شد. این  میسیده  در مورد داستان از او پر

رسید را انتخاب نماید. در نمونه هنجاری ضریب  نظر او درست می بایست تنها یک گزینه را که به شد و او می میبرای کودک خوانده  
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نوری ، مرادی، اکبری زردخانه و زاهدیان،  میبه دست آمد )کر  82/0و    81/0آلفای کلی آزمون و خرده آزمون درک خواندن به ترتیب  

 .بوده است 6/0و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا  78/0( ضریب اعتبار بازآزمایی 1395(. در پژوهش شهابی )1384
(: برای سنجش سرعت پردازش از آزمون نمادیابی ویرایش چهارم وکسلر استفاده شده  2003( مقیاس نمادیابی )ویرایش چهارم وکسلر،  6

ساله به    8ساله و فرم ب مخصوص کودکان    7و    6است. این آزمون در فرم الف و ب تهیه شده است. فرم الف آن مخصوص کودکان  
بخش است. در سمت چپ یک )فرم الف( و یا دو )فرم ب( محرک یا نماد هدف نشان داده شده است و  بالا بوده است. آزمون شامل دو 

بایست به نمادهای روبروی نماد هدف نگاه کند و در یک  میدر سمت راست تعدادی محرک یا نماد پاسخ آمده است. آزمون شونده  
های غلط از گذاری تعداد پاسخقرار دارد یا خیر. برای نمره   محدوده زمانی مشخص تشخیص دهد آیا نماد محرک بین نمادهای هدف

اعتبار   اعتبار و روائی، در نمونه هنجاری  به  به روش    79/0پاسخهای درست کسر و نمره نهایی محاسبه شد. در مورد شواهد مربوط 
( 1395(. در پژوهش شهابی)2003روائی همگرا را نشان داده است )ویلیامز، ویز، رولفوز،    86/0به روش بازآزمایی و    72/0همسانی درونی،  

 .بوده است  6/0و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا  86/0تبار بازآزمایی ضریب اع
ای شی که بر  ای از آزمون بازشناسی لامسه (: برای سنجش توانایی لامسه 1985ای شی )ریتان و وولفسون، مقیاس بازشناسی لامسه (7

شی معمولی شامل گیره کاغذ، دکمه، کلید، قاشق مرباخوری و سر خودکار؛ اشکال   5اساس ساخته شده بود، استفاده شد. در این آزمون  
هندسی برجسته شامل مثلث، مربع و دایره و حروف الفبا شامل ل، م، و ، و ی در کیسه ای قرار داده شده است. حروف یاد شده به این  

شوند. برای اجرا، چشمان  تخاب شده اند که تشابه کمتری با حروف دیگر دارند و در لمس کمتر گیج کننده تشخیص داده میدلیل ان
شد. سپس به ترتیب ارائه در پاسخنامه هر یک از اشیاء به  میدیدی نداشته باشد بسته  ای که هیچ  بند پارچهآزمون شونده با یک چشم

شد که آنها را شناسایی کند. هیچ بازخوردی به آزمون شونده  میشد و از وی خواسته  میثانیه در اختیار آزمون شونده قرار داده    5مدت  
شد. مجموع تعداد اشیایی که با هر دو دست به  میشد. این کار را یک بار با دست مسلط و یک بار با دست غیر مسلط انجام  داده نمی

ضریب و    76/0( ضریب اعتبار بازآزمایی  1395عنوان نمره فرد در آزمون در نظر گرفته شد. در پژوهش شهابی )درستی شناسایی شدند، به 

 .بوده است 6/0توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا 
هوش    4از دو خرده آزمون حساب ویرایش  می(: برای سنجش دانش و پیشرفت ک2003مقیاس حساب )ویرایش چهارم وکسلر،   (8

آزمای وکسلر و یک آزمون دانش ریاضی استفاده شده است. در آزمون حساب یا پیشرفت ریاضی تعدادی، مسئله حساب به طور شفاهی  
طور ذهنی حل نماید. در مورد شواهد مربوط  شد در یک محدوده زمانی مشخص آنها را به میبرای آزمون شونده قرائت و از وی خواسته  
روائی همگرا را نشان داده    74/0به روش بازآزمایی و    75/0به روش همسانی درونی،    88/0به اعتبار و روائی، در نمونه هنجاری اعتبار  

در می  ایی در محاسبه و یا حل مسائل ریاضیاتی نیست، بلکه دامنه دانش عمو (. دانش ریاضی، توان2003است )راهنمای تکنیکی وکسلر،  
عنوان  های اول تا ششم دبستان به کرد. برای مثال قضیه فیثاغورث چیست؟. برای این منظور کتب ریاضی پایهمیزمینه ریاضی را سنجش  

های مختلف دوره ابتدایی از آنها  منبع دانش ریاضی مدنظر قرار گرفت و با توضیح هدف و مفهوم آزمون برای تعدادی از معلمان پایه
سؤال برای ورود به آزمون تهیه    8های مربوط به دانش ریاضی را استخراج نمایند. با در نظر گرفتن زمان اجرا، تعداد  سؤال خواسته شد  

( معادل کدام عدد فارسی است؟؛  7؛ این علامت )8  <  9و    8  >  6ها عبارت بودند از این جمله ریاضی را بخوانید:  سؤالشده است. این  
ای(؛ شعاع دایره کش دوباره بپرسید با چه واحدی نه با چه وسیله کنند؟ )اگر کودک پاسخ داد خطگیری میطول خط را با چه واحدی اندازه 

خطی که  گویند؟؛ در مثلث، پارهمیهای بزرگتر از زاویه راست چه  توانیم یک زاویه راست را تشخیص دهیم؟؛ به زاویه چیست؟؛ چطور می 
آزمون شونده مجموع دو نمره دانش و پیشرفت گویند؟؛ عدد پی چیست؟ نمره دانش کمیشود چه میاز رأس بر ضلع مقابل عمود می
بوده    96/0و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا    78/0( ضریب اعتبار بازآزمایی  1395بوده است. در پژوهش شهابی )

 .است
(: برای سنجش دانش جامع، علاوه بر خرده آزمون واژگان از خرده آزمون اطلاعات  2003( مقیاس اطلاعات )ویرایش چهارم وکسلر،  9

شود و آزمون  از آزمون شونده پرسیده می می  های وسیعی از دانش عمو سؤال در حیطه   32وکسلر نیز استفاده شده است. در این آزمون  
کند؟، لایه ازن چیست؟ آهن  ها عبارتند از معده چه کاری می سؤالبایست به آنها پاسخ شفاهی روشن ارائه دهد. نمونه این  شونده می 

گذاری به صورت صفر و یک بوده است؛ به پاسخهای درست نمره یک و به پاسخهای غلط نمره صفر تعلق  چگونه زنگ میزند. نمره
به روش بازآزمایی و    83/0به روش همسانی درونی،    86/0روائی، در نمونه هنجاری اعتبار  گرفت. در مورد شواهد مربوط به اعتبار و  می



 

12 

و ضریب توافق متخصصین برای بررسی    98/0( ضریب اعتبار بازآزمایی  1395روائی همگرا را نشان داده است. در پژوهش شهابی )  82/0

 .بوده است 6/0روائی محتوا 
(: برای سنجش حافظه با تأخیر از خرده آزمون تداعی زوج  2003(مقیاس تداعی زوج کلمات )بر اساس مقیاس حافظه بالینی وکسلر،  10

کلمات استفاده شده است. این آزمون شامل ده زوج کلمه مانند کامل/ تمام؛ پتو / بالش؛ نقاش/ ترس و ... است. کلمه نخست هر زوج  
بایست زوج آن  شود و وی میدقیقه، یکی از زوج کلمات خوانده می   20شد، بعد از گذشت  میو به وی تأکید    برای آزمون شونده قرائت

کار رفته در آن از کلماتی استخراج کلمه را یادآوری کند. الگوی آزمون از آزمون حافظه بالینی وکسلر اقتباس شده است، اما کلمات به
( بیشترین فراوانی را در کلمات کودکان دبستانی داشته اند. خواندن کلمات طوری  1384کاران )نوری و هممیشده است که بر اساس کر 

شد و  میثانیه وقت بگیرد. پس از آن نخستین کلمه را پرسیده    2کرد به طوریکه  مکث میمیبود که بین هر جفت کلمه، آزمونگر ک
شد و فهرست  میدقیقه بعد دستورالعمل مجدداً برای آزمون شونده توضیح داده    20شد. حدود  میبازخورد درست و غلط به کودک داده  

های شد. نمره آزمودنی تعداد پاسخمیثانیه به آزمون شونده فرصت پاسخگویی داده    5شد.  میسؤال دوباره برای وی خوانده  کلمات  
شد  میدقیقه بعد از بار اول اجرا   20شد و نمره بار دوم که حداقل یمداد. آزمون دوبار اجرا  صحیحی بوده است که آزمون شونده ارائه می 

و ضریب توافق    89/0( ضریب اعتبار بازآزمایی  1395به عنوان یکی از دو نمره حافظه با تأخیر در نظر گرفته شده بود. در پژوهش شهابی )

 .بوده است 6/0متخصصین برای بررسی روائی محتوا 
که برای سنجش حافظه با تأخیر مورد استفاده  می(: آزمون دو 2009( مقیاس حافظه منطقی )بر اساس مقیاس حافظه بالینی وکسلر،  11

قرار گرفت آزمون حافظه منطقی بوده است. این آزمون نیز از آزمون حافظه بالینی وکسلر اقتباس شده است. در این آزمون یک داستان  
دقیقه بعد دوباره آن را    20کرد و بلافاصله پس از اتمام و حدود  بایست به دقت به آن گوش می شد و آزمون شونده میمیکوتاه خوانده  

شد، یک  میای که به درستی یادآوری قطعه بوده است و به ازاء هر قطعه  11کرد. داستان در زیر آمده است. داستان متشکل از تکرار می 
و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا    89/0گرفت. در پژوهش حاضر ضریب اعتبار بازآزمایی  نمره به آزمودنی تعلق می 

 .بوده است 6/0
اوزرتسکی )بیالر، دوول و وینسبرگ،  12 از  1974(مقیاس تحول حرکتی لینکلن  توانایی حرکتی از چهار خرده آزمون  برای سنجش   :)

خرده آزمون عبارت بوده است از: الف( تعادل بدن: از آزمودنی    4حرکتی لینکلن اوزرتسکی استفاده شده است. این  مجموعه آزمون تحول  
ها نیز به یکدیگر چسبیده باشند.  بایست به ران چسبیده باشد و ران ها میهای پا بایستد. دستشد با چشمان بسته روی پنجهمیخواسته  

توانست تعادل خود را شد. مدت زمانی که کودک میمیانداختن پا روی زمین، حرکت از نقطه معین و جدا کردن دستها، خطا محسوب  
طور کامل به  های خود را بهشد دستمیشد. ب(چابکی دست: از آزمودنی خواسته میعنوان نمره وی در این آزمون لحاظ  حفظ کند، به 

دست چپ را بسته و دست راست را طوری بچرخاند که انگشتان آن به طرف دست چپ  ها را بالا بگیرد. ابتدا  جلو دراز کند و کف دست 
هایش در  امتداد یابد. سپس دست راست را ببندد و دست چپ را به حالت قبلی دست راست درآورد. اگر آزمودنی در یک زمان دست 

شد.  میوضعیت مشابه قرار گیرد، شکست خورده است. تعداد صحیح انجام حرکات بر مدت زمان اجرا تقسیم و نمره چابکی دست محاسبه  
شد توپ را نزدیک  میشد و از او خواسته  میمتری از آزمون شونده با موازات سینه او قرار داده    5/2گیری: سبد کوچکی به فاصله  ج( هدف

کند را یک قدم  ی که با آن پرتاب میبایست پای طرف مقابل دستشونده میشانه خود گرفته و آن را با پرتاب وارد هدف کند. آزمون
گیری در نظر گرفته  عنوان نمره هدفشد و مجموع آن به میبار با دست چپ انجام    5بار با دست راست و    5جلوتر بگذارد. این حرکت  

شد انگشت سبابه سمت چپ خود را روی انگشت شست راست بگذارد و کار میشد. د( چابکی انگشتان: از آزمودن شونده خواسته  می
خود را شروع کند. سپس با یک قوس در فضا، انگشت سبابه راست را به شست دست چپ بچسباند. سپس شست راست را روی سبابه  

داد. پس از آنکه آزمودنی توانست با چشمان باز طرز کار را یاد بگیرد، آنگاه با  چپ بگذارد. آزمونگر این کار را برای آزمودنی نشان می 
شد آن را در سریعترین شکل ممکن تکرار کند. تعداد دفعات تقسیم بر زمان اجرا نمره چابکی انگشت در  میته از وی خواسته  چشمان بس
بازآزمایی برای 1395(. در پژوهش شهابی )1388شد )راهنمای آزمون رشد حرکتی لینکلن اوزرتسکی،  مینظر گرفته   ( ضریب اعتبار 

بوده است. ضریب توافق    85/0و  85/0، 89/0،  98/0تعادل بدن، چابکی دست، چابکی انگشت و هدفگیری در پژوهش حاضر به ترتیب 

 .بوده است 1وانایی روانی حرکتی کلی متخصصین برای بررسی روائی محتوا برای مقیاس ت
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افزاری آزمون ضربه زدن (: برای سنجش سرعت روانی حرکتی از نسخه نرم 1985مقیاس ضربه زدن با انگشت )ریتان و وولفسون،  (13
شود، تا جایی که ممکن است به سرعت با انگشت  ثانیه به آزمون شونده فرصت داده می 10با انگشت استفاده شده است. در این آزمون 

تواند در محدوده زمانی  افزار تعداد دفعاتی که آزمون شونده میضربه بزند. نرم  A سبابه دست مسلط و پس از آن غیر مسلط خود به دکمه
ثانیه به دکمه مورد نظر ضربه وارد کند، میانگین زمان صرف شده برای هر ضربه و انحراف استاندارد این میانگین برای هم دست    10

کند. مجموع دفعاتی که کودک با دست مسلط و غیر مسلط ر قالب خروجی ذخیره میکند و آن را دمسلط و هم غیر مسلط ثبت می
عنوان نمره وی در آزمون سرعت روانی حرکتی در نظر گرفته شده است. در پژوهش شهابی  تواند به دکمه مورد نظر ضربه وارد کند، بهمی

 .بوده است  1/0و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا  96/0( ضریب اعتبار بازآزمایی 1395)
(  1395شود و در پژوهش شهاب )ای انجام میافزار رایانه (: این آزمون به کمک یک نرم2011های صوتی )کیسر،  (مقیاس تمایز گام14

شنود و بلافاصله پس از شونده ابتدا یک گام صوتی را میبرای سنجش پردازش شنیداری از آن استفاده شده است. در این آزمون آزمون
کند شبیه  هستند یا با هم فرق دارند. اگه فکر می بایست تشخیص دهد که این دو شبیه هم را خواهید شنید. وی میمیآن گام صوتی دو 
های مشابه و  بایست بگوید »متفاوت« و یا اینکه دکمهکند با هم فرق دارند، می بایست بگوید »مشابه « و اگر فکر می هم هستند، می

افزار  شود. در خروجی نرم میکوشش( اجرا    20کوشش( و پس از آن بخش اصلی آزمون )  13متفاوت را فشار دهد. ابتدا بخش تمرینی )
(. در پژوهش شهابی  2011های صحیح، مقدار دسیبل هر جفت صوت و درصد تشابه آنها نیز آمده است )کیسر،  علاوه بر تعداد پاسخ

ی  عنوان برآوری از پردازش شنیداری در نظر گرفته شده است. در این پژوهش ضریب اعتبار بازآزمایهای صحیح به( تعداد پاسخ1395)

 .بوده است 6/0و ضریب توافق متخصصین برای بررسی روائی محتوا  97/0
ای زمان واکنش ساده و انتخابی  افزار رایانه گیری از نرم( مقیاس زمان واکنش ساده و انتخابی: برای سنجش زمان واکنش و تصمیم15

افزار دو مرحله دارد. در مرحله نخست یا زمان واکنش ساده، یک محرک دیداری هدف )یک استفاده شده است. سنجش به کمک این نرم
بایست بلافاصله پس از نمایش محرک هدف، در سریعترین زمان  شود و آزمودنی میصدم ثانیه نمایش داده می  2مربع رنگی( به مدت  

داد. در بخش زمان واکنش انتخابی، یک محرک هدف دیداری و یک محرک  میممکن دکمه فاصله را روی صفحه کلید رایانه فشار  
ا  250هدف شنیداری ) به تصادف در فواصل دو ثانیه  نمایش و یا پخش  هرتز(  این بخش میی روی صفحه مانیتور  شد. کودک در 

سمت    shiftسمت چپ و بلافاصله پس از شنیدن محرک هدف دکمه    shiftبایست بلافاصله پس از دیدن محرک هدف دکمه  می
گیری در نظر گرفته شد. در  داد. میانگین زمان واکنش ساده و انتخابی به عنوان شاخص زمان واکنش و زمان تصمیممیراست را فشار  

و ضریب توافق متخصصین برای    90/0و    76/0( ضریب اعتبار بازآزمایی برای واکنش ساده و انتخابی به ترتیب  1395پژوهش شهابی )
اده شد،  های آمار توصیفی و استنباطی استفآوری شده از روش های جمعبوده است. برای تحلیل داده  1/0بررسی روائی محتوا برای هر دو  

های جمع آوری شده از جداول میانگین و انحراف استاندارد و در بعد استنباطی از روش تحلیل واریانس  طوری که برای توصیف دادهبه 
 یک متغیره )راهه( استفاده گردید.

 ها یافته
 

در بین کودکان دارای اختلالات عصبی   حرکتی روانی و شناختی یها. میانگین و انحراف معیار آسیب 1جدول 

 رشدی
کودکان   آمار توصیفی متغیرها 

به   مبتلا 
 اتیسم

مبتلا  کودکان 
عقب  مانده به 

 ذهنی

مبتلا   کودکان 
 فعالی به بیش 

به   مبتلا  کودکان 
 اختلال یادگیری 

مبتلا  کودکان 
 به کم تمرکزی

 01/14 75/20 65/18 95/7 50/6 میانگین استدلال تصویری

 94/5 64/4 22/7 32/2 80/2 انحراف معیار

 73/6 40/15 10/7 40/1 90/0 میانگین هامکعب  طراحی

 98/4 45/4 43/3 66/1 51/1 انحراف معیار

 05/7 90/9 30/6 50/3 10/3 میانگین
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مدت  کوتاه  حافظه 
به   رو  )مجموع 

 معکوس(

 48/2 07/2 71/1 60/2 33/1 انحراف معیار

 25/10 75/14 50/11 80/8 65/4 میانگین یابینماد

 19/5 97/3 33/3 44/2 92/2 انحراف معیار

 10/8 75/10 55/7 30/7 70/5 میانگین ی ش ییشناسا

 19/2 06/1 79/1 59/1 52/1 انحراف معیار

پ و   یشرفتدانش 
 یاضی ر

 35/6 90/8 05/8 75/4 95/4 میانگین

 04/3 90/2 83/2 31/2 18/2 انحراف معیار

 20/13 94/17 20/16 95/7 55/8 میانگین جامع دانش

 01/10 99/5 87/3 78/2 93/2 انحراف معیار

 10/1 368/3 850/0 473/0 250/0 میانگین درک خواندن 

 33/1 06/2 875/0 696/0 550/0 انحراف معیار

 70/1 95/1 350/0 105/0 450/0 میانگین یر خأحافظه با ت

 867/3 258/2 587/0 458/0 356/1 انحراف معیار

 308/1 054/1 978/0 993/0 90/1 میانگین ساده  واکنش سرعت

 629/0 260/0 252/0 653/0 86/1 انحراف معیار

واکنش   سرعت 
 ی انتخاب

 484/1 293/1 977/0 134/1 335/2 میانگین

 605/0 500/0 210/0 747/0 92/2 انحراف معیار

 47/1 90/1 01/2 60/0 0 میانگین یصوت یهاگام یزتما

 230/1 165/1 917/0 994/0 0 انحراف معیار

 65/59 68/69 47/93 30/28 65/8 میانگین ضربه زدن با انگشت

 29/25 25/18 03/10 06/20 21/3 انحراف معیار

 یحرکت  ی روان  ییتوانا
 تعادل بدن

 70/30 57/42 70/42 55/39 05/20 میانگین

 87/14 97/21 23/36 70/60 80/9 انحراف معیار

 یحرکت  ی روان  ییتوانا
 یریگهدف

 421/0 850/0 400/0 666/0 600/0 میانگین

 606/0 812/0 502/0 594/0 680/0 انحراف معیار

دهد. میرشدی را نشان    عصبی  اختلالات  دارای  کودکان  بین  در  حرکتی  روانی  و  شناختی  یهاآسیب  معیار  انحراف  و  میانگین  ،1جدول  
 . شودمی  استفاده راهه یک واریانس  تحلیل از خیر یا است دارمعنی آماری لحاظ از شده مشاهده تفاوت آیا اینکه منظور به

 رشدی عصبی اختلالات دارای  کودکان بین  در حرکتی روانی و  شناختی ی هاآسیب . آزمون تحلیل واریانس یک راهه برای بررسی تفاوت 2جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات  

 001/0 847/32 471/795 4 883/3181 بین گروهی  یریاستدلال تصو

   218/24 93 250/2252 درون گروهی

    97 133/5434 کل

 001/0 160/56 006/684 4 025/2736 بین گروهی  ها مکعب  یطراح

   180/12 94 884/1144 درون گروهی
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    98 909/3880 کل

مدت   کوتاه  حافظه 
 )مجموع رو به معکوس( 

 001/0 470/35 750/154 4 000/619 بین گروهی 

   363/4 93 744/405 درون گروهی

    97 745/1024 کل

 001/0 069/20 685/274 4 740/1098 بین گروهی  یابی نماد

   687/13 95 250/1300 درون گروهی

    99 990/2398 کل

 001/0 996/23 415/67 4 660/269 بین گروهی  یش ییشناسا

   809/2 95 900/266 درون گروهی

    99 560/536 کل

 001/0 472/9 000/68 4 000/272 بین گروهی  یاضیر  یشرفتدانش و پ

   179/7 95 000/682 درون گروهی

    99 000/954 کل

جامع )مجموع   دانش 
 واژگان و اطلاعات(

 001/0 252/11 134/383 4 537/1532 بین گروهی 

   052/34 92 742/3132 درون گروهی

    96 278/4665 کل

 001/0 045/20 015/30 4 058/120 بین گروهی  درک خواندن

   497/1 93 258/139 درون گروهی

    97 316/259 کل

)مجموع  یر خأحافظه با ت
 ( یو تداع  یحافظه منطق 

 001/0 136/3 229/14 4 914/56 بین گروهی 

   537/4 94 439/426 درون گروهی

    98 354/483 کل

 یحرکت  یروان  ییتوانا
 یریگهدف

 001/0 615/1 681/0 4 724/2 بین گروهی 

   422/0 92 782/38 درون گروهی

    96 505/41 کل

 یحرکت  یروان  ییتوانا
 تعادل بدن

 177/0 613/1 727/1882 4 907/7530 بین گروهی 

   946/1166 94 932/109692 درون گروهی

    98 838/117223 کل

 یحرکت  یروان  ییتوانا
 یریگهدف

 001/0 047/74 515/22142 4 062/88570 بین گروهی 

   034/299 93 142/27810 درون گروهی

    97 204/116380 کل

 001/0 219/16 956/14 4 824/59 بین گروهی  یصوت ی ها گام یز تما

   922/0 92 835/84 درون گروهی

    96 660/144 کل

 023/0 996/2 157/2 4 627/8 بین گروهی  یسرعت واکنش انتخاب
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   720/0 79 880/56 درون گروهی

    83 507/65 کل

 015/0 268/3 115/2 4 460/8 گروهی بین  سرعت واکنش ساده 

   647/0 87 307/56 درون گروهی

    91 766/64 کل

توان  (. پس میP<01/0بدست آمده برای متغیرهای پژوهشی در سطح معناداری قرار دارد ) fبا توجه به اطلاعات در جدول فوق ،  
 با هم تفاوت معنادار دارند.   حرکتی روانی و شناختی یهاگفت کودکان دارای اختلالات عصبی رشدی از لحاظ آسیب 

 گیریبحث و نتیجه 
رشدی انجام گرفت. نتایج تحقیق نشان    عصبی  اختلالات  در مشترک  حرکتی  روانی  و  شناختی  یهاآسیب   این پژوهش با هدف شناسایی

فعالی( از لحاظ، استدلال کاستی توجه و بیش  -اختلالات یادگیری  -اوتیسم  -داد بین کودکان با اختلالات عصبی رشدی )ناتوانی عقلانی
سیال، پردازش دیداری، پردازش شنیداری، حافظه کوتاه مدت، حافظه کاری، حافظه با تأخیر، سرعت پردازش، زمان واکنش ساده، زمان 

ای، دانش متبلور، حساب، سرعت روانی حرکتی، توانایی روانی حرکتی تفاوت معنی داری وجود دارد. نتایج واکنش انتخابی، توانایی لامسه
(، سنجابی،  1393(، سارلی، شهبازی و باقرزاده )1395(، جناآبادی و قویدل حیدری )1396یاریگرروش )های  های پژوهش با یافته یافته

وتیروش  (،1392نگین) لم  هاچرمن،  جانسون 2017)1هادر،  و  لیبل  یانگ 2017)2(،  و  همکاران)  3(  متغیرهای 2013و  بین  مقایسه  در   )
 دستبه  هاییافته  تبیین  در  باشد.میهای یادگیری، همسو  های کودکان اوتیسم، بیش فعال/ نقص توجه، ناتوانیپژوهشی در بین گروه

کارکردهای  آسـیب   گفت   توان می  آمده کاری  و  اسـتدلال  ریـزی،برنامـه   -سازماندهـی  در   ویژه   هایناتوانی   دارای  افراد   در  حافظـه 
(.  2006و همکاران،    4است )استنبری  محرز  ایـن کارکردها  درها  آسـیب  این  و  شودمی  دیده  نوشتن  و  خواندن  هایمشخصـه  بـا  یـادگیری
  از   کـه یکی  کاری  حافظه  حیطه  در  هستند  یادگیری  ویژه  دارای ناتوانیهای  کـه  کودکـانی  اسـت  معتقـد  (2016)5لوکـوزی   همچنـین

 دارای  کودکان در ریزیبرنامـه  -با سازماندهـی  رابطه در (2008)6کننـد. سورل و پنیکن می  عمل ضعیف است  اجرایی کارکرد هایمؤلفه
به    را  منابع.  کنند  تعیین  توانندنمی  را  یـک پروژه  بـرای  لازم  یهاگـام  آموزاندانش  از  دسته  این  که کندمی  بیان  یادگیری  ویژه  ناتوانیهای

بـرای   کـه  هستند  مجبور  و  کنند  بازیابی  را  آنها  دوباره  تـا بتوانند  دهنـدنمی   قـرار  مناسبی  جای  در  را  آنها  و  کنندمی  آوریجمع  آشفته   طور
 زیادی کنند.  تلاش هم کنار در پروژه مختلف هایقسمت دادن قرار

 ضعیف  سنجد، میرا    اسـتدلال  کـارکرد  کـه  تشابهات  مانند  میمفهو  هایدر مهارت  مـذکور  یهانـاتوانی  دارای  افـراد  عملکرد  همچنین
  حافظه   در  مشکل  علت  به   و نوشتن   خوانـدن  یهامشخصـه  بـا  یـادگیری  ویـژه  هـایناتوانی   مبـتلا به   کودکـان  (. 2008،  7است )گودبر 

نیز  توانـایی  در  کاری،   در  ی مذکورهانـاتوانی   به  مبتلا  زیـرا کودکان  مشکلاتنـد،  دچار  دارد،  حافظه  با  تنگاتنگی  رابطه  که  اسـتدلال 
 از  ضعیفتری  عملکرد  (رقمی  حافظـه)  هسـتند  تـوالی  توانایی  مستلزم  که  و تکالیفی(  تشابهات)می  مفهو  هایمهارت  به  مربوط  تکالیف
 . دارند عادی کودکان

باشند )ساوربی، سیل و تریپ،  می  بیشتری  مشکلات  دارایمیکلا  فعال  حافظه  در  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  ADHDاز طرفی کودکان  

)  حمید  مطالعه  (.2011 نرگسی   عملکرد   بهنجار  کودکان  از   آن  انواع   و    فعال  حافظه  در  ADHD  کودکان  که  داد   نشان  نیز   (1391و 
اختلال   با  کودکان  در  فعال  حافظه  در  نقائص  جمله  از  کارکردهای اجرایی  در  نقائص  اهمیت  بر  (2011دارند. لیند و ویلیامز )  تریضعیف

  در   اختلال  دو  هر   توسط تشابه   ADHD  و   اوتیسم  اختلال  با   کودکان  در  نقائص شناختی   بین   تشابه  کنند.می  تأکید  ADHD  و  اوتیسم
تبیینمی  پیشانی  لوب  در  نابهنجارها همکاران،    تواند  و  )کومار  این2009شود    در   پیشانی  لوب  درها  نابهنجاری  که   است  حالی  در  (. 

  شناختی   نقائص  با  پیشانی  لوب  درها  که نابهنجاری  است  مهم  جهت  این  از  یافته   این  افتد.میاتفاق    ADHD  افراد  در  دوپامین  یهاگذرگاه

 
1 Hadar, Y., Hocherman, S., Lamm, O., & Tirosh 
2 Liebel, S. W., & Nelson 
3 . Yang 
4.  Stanberry 
5.  Locozi 
6.  Sorel, O., & Pennequin 
7.  Goodbore 
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نابهنجاری  در  یابد.می  پیوند   فعال  حافظه   در  جمله نقائص   از  در  فعال  در حافظه   نقائص  به   منجر   است   ممکن  پیشانی  لوب  درها  واقع 

 (.  2012شود )لانگن و همکاران،  اوتیسم و  ADHD کودکان
  از   تغییر  در  هستند  طبیعیهوشـی    ضـریب  و  بـالا  عملکـرد  دارای  که  آنهایی  ، حتی  اوتیسـم  بـه  مبـتلا  بیمارانمی  تما  رسدمی  نظربه  

.  است  توجه  برانگیختگی  هایجنبه  اوتیسـتیک، کنترل    کودکـان  دشـواری  لذا  باشندمی  مشکل  دیگـر دچار  محـرک  بـه  محـرک  یک
  کودکانکـه   شـود. درحـالیمی  جلب  نامربوط  هایمحرک  حواسشـان به  آسـانی  به  و  دهندمی  نشان  اختلال  توجه  در تغییر  بیمـاران  این

  .دارند دشواریهایی عوامل موردنظر  به خود توجه دادن تخصیص در  احتمالاً و کنندمیتوجـه  اشـتباه چیزهای به اغلب ذهنی عقب مانده
  بـه   توانمی  نیز  را  عملکـرد مداوم  آزمـون  در  ذهنـی  عقب مانـده  و  اوتیسم  به  کودکـان مبتلا  بین  توجه   نگهداشت   در  معنادار  تفاوت  عدم

 ایـن  در  نقـص   دارد،  کودکان  یادگیری  درنقـش مهمی    توجه،  نگهداشت  که  آنجایی  از.  داد  نسبت  دو اختلال  ایـن  مشـترک  یهاویژگـی
(. با توجه به نتایج 1391دهد )بهرام خانی و همکاران،  می  قرار  تأثیرتحصـیل تحت   و  روزانه   زندگی  های مهارت  در  را  آنها  کـنش، عملکرد

، در فرایند درمان به اختلالات عصبی رشدیهای  لازم است روانشناسان و متخصصان بالینی مشغول در حیطه درمان اختلال  پژوهش
تواند در فرایند تشخیص و  میهای پژوهشی توجه خاصی داشته باشند. نتایج حاصل از یافته  های شناختی و روانی حرکتی مشترکآسیب

 درمان استفاده کرد. 
 

 منابع 
 (. خانواده و کودکان با نیازهای ویژه. تهران: انتشارات آوای نور.1391به پژوه، احمد. ) 

  ارتباط  و  عادی و  اوتیسم  به مبتلا کودکان  در اجرایی هایکارکرد  مقایسه (. 1391. )کشاورز، زهرا و دادخواه، اصغر نسا؛ درویشی،  خانی، محمود؛بهرام
 . 135-128, 13, توانبخشی پژوهشیمیعل  فصلنامه. خواندن و  ریاضیات توانایی با هاآن

کمبود توجه و اختلال    -فعالای میزان توجه و کنترل پاسخ در دو گروه افراد بیش (. بررسی مقایسه1395جناآبادی، حسین و قویدل حیدری، محبوبه. )
 .11-1(، 8) 5های شناختی در یادگیری. شناختی. دو فصلنامه راهبردی 
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 آموزان با نیاز ویژهای آموزشی در برنامه درسی دانش ساز رایانه جایگاه شبیه 

 پرستو آریانژاد

عنوان طيفي از  آموزان با نيازهاي ويژه بهاست. دانشهاي فردي  انکار در جوامع انساني، تفاوتهاي غيرقابليکي از واقعيت

هاي مختلف داراي ها در زمينه هاي ذهني آنحركتي يا فعاليت  -هاي جسميآموزان كه به دليل محدود بودن فعاليتدانش

ها نيازمند تمهيدات ويژه اي است و با امکانات معمول جامعه برآورده محدوديت استقلال بوده و رفع نيازهاي عملکردي آن 

گيري ترين وظايف نهادهاي اجتماعي از جمله وزارت آموزش و پروش فراهم آوردن بستر مناسب براي بهرهشود. مهمنمي

هاي يادگيري براي گروهي  اي از فرصتعنوان مجموعه تمامي افراد جامعه از امکانات آموزشي و پرورشي است. برنامه درسي به

اي سازهاي رايانه، كاركرد اصلي را در اين ميان به عهده دارد. شبيه هاي آموزشي و پرورشين خاص به منظور دستيابي به آرما

هاي  واسطه پتانسيل عنوان يکي از دستاوردهاي فناوري در عصر حاضر يکي از مواد و امکانات آموزشي است كه بهآموزشي به

ها  هاي اجتماعي و شغلي آنتواند در رشد مهارتآموزان با نيازهاي ويژه است و ميهاي دانشبرداري در آموزش آن قابل بهره

اي انجام شده است. براي پاسخ  روش انجام اين مطالعه كيفي است كه بااستفاده از شيوه مطالعات كتابخانه مؤثر واقع شود.

شدن پاسخ سؤال اي آموزشي استخراج شد و سپس براي روشن  سازهاي رايانهبه سؤال اول امکانات متداول و اصلي شبيه

ساز كه منجر  هاي شبيه آموزان است به قابليتهاي اجتماعي و شغلي براي اين دانشدوم با توجه به اهداف كه كسب مهارت

هاي مکرر، ارائه بازخورد  امکان تمرين  شوند پرداخته شده است. محيط جذاب، طراحي منعطف،ها ميبه كسب اين توانمندي

عنوان ملاحظات عنوان تسهيلگر به هاي يادگيري و تعريف نقش مربي بهآموز، مديريت گامو اصلاح اشتباهات توسط دانش

مي بهطراحي  را  آن  اثربخشي  مهارتتواند  ارتقاء  جهت  در  مکمل  آموزشي  مواد  از  يکي  شغلي  عنوان  و  اجتماعي  هاي 

 آموزان با نيازهاي ويژه تضمين نمايد. دانش

 

 آموزان با نیاز ویژه، برنامه درسی  ای، دانش ساز رایانه: شبیه های کلیدیواژه 
 مقدمه 

آموزان با نيازهاي يادگيري شناختي، جسمي، هيجاني و رفتاري  اي از دانش آموزان با نيازهاي ويژه به طيف گستردهدانش

هاي تدريس، مواد  ها شيوههاي آموزشي خاصي هستند و براي آموزش آن شود كه در حوزه آموزش نيازمند برنامهگفته مي

آموزان با ساير  (. تفاوت اين دسته از دانش1398شود )زارعي زواركي،اي توصيه ميآموزشي، تجهيزات و يا تسهيلات ويژه

هاي جسماني، عاطفي،  ها ممکن است در ويژگيها نيازمند توجهات خاصي باشند. اين تفاوتهمسالان خود سبب شده تا آن

ها را از امکانات  برخورداري آن  ها باعث مي شود كهها وجود داشته باشد. قابل ملاحظه بودن اين تفاوتعقلي و اجتماعي آن

ها و به تبع آن تغييراتي در محتوا، شيوه، فضاي آموزشي و مواد هاي درسي آنآموزشي و پرورشي مستلزم تغييراتي در برنامه

شنوا،  ها را به هشت دسته شامل، ناشنوا و كمآموزان، آنها براي اين گروه از دانشبنديآموزشي شود. يکي از انواع دسته

توان ذهني، داراي اختلالات ارتباطي، داراي اختلالات رفتاري، داراي حركتي، كم  -نابينا و كم بينا، داراي معلوليت جسمي

 كند.  اختلالات يادگيري و تيزهوش و با استعداد تقسيم مي

هاي آموزشي، حاكي از رعايت و اعتقاد به عدالت اجتماعي و آموزشي است. به  آموزان با نيازهاي ويژه در نظامتوجه به دانش

آموزان با هاي ارزيابي ميزان توسعه آموزش و پرورش ميزان اهميتي است كه كشورها به دانشعبارت ديگر يکي از شاخص

دهند )سند تحول بنيادين در آموزش و پرورش استثنايي(. بر اساس ديدگاه يونسکو در قرن حاضر يادگيري نيازهاي ويژه مي

بر چهار اصل استوار است: يادگيري چگونه زيستن، يادگيري با هم زيستن، يادگيري چگونه انجام دادن و يادگيري چگونه 

ه از آن به فراگيرسازي در آموزش و ها كي براي تمام گروه(. دستيابي به عدالت اجتماع 1401آموختن )بهبودي و همکاران، 

(. آموزش فراگير بخشي از پيشرفت و 2014شود، نيازمند تصميماتي تحولي است )آشوري و به پژوه،  پرورش از آن ياد مي

تحول در نظام آموزشي است كه هدف آن فراهم كردن دنيايي با آرامش، تحمل، استفاده از منابع و عدالت اجتماعي براي 
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سازي  آماده  1401(. در تحقيق بهبودي و همکاران،  1401تأمين نيازهاي اساسي و حقوق همگاني است )بهبودي و همکاران،  

 اي است كه براي دسترسي كودكان با نياز ويژه به آموزش فراگير برشمرده است. هاي آموزشي يکي از هفت مؤلفه زير ساخت 

 سؤالات پژوهش: 

 اي آموزشي داراي چه امکاناتي است؟   سازهاي رايانهمحيط يادگيري شبيه

آموزان با نيازهاي  هاي اجتماعي و شغلي دانشاي براي كسب مهارتسازي رايانه هاي محيط يادگيري شبيه يك از قابليتكدام  

 ويژه مناسب است؟ 

 هاي اجتماعي مهارت

گيري، شود كه ابعادي همچون ارتباط، حل مسئله و تصميمها گفته مياي از مهارت هاي اجتماعي به مجموعه پيچيدهمهارت

كردن، گيرد. همچنين بر توانايي افراد در يادگيري، بازيورزي و خودمديريتي را در بر ميتعاملات با همسالان و ديگران، جرئت

فعاليت در  او  مشاركت  و  نژاد،  كار  يعقوب  و  خانزاده  )حسين  است  گذار  اثر  گروهي  استراير،  1389هاي  مهارت   1989(. 

كند.  هاي بافت اجتماعي تعبير ميسازي و واكنش مناسب به نشانهبيني، درونياجتماعي را توانايي سازش كودك در پيش

(. اجتماعي كردن  1399د )كريميان،  نمايهاي اجتماعي به فرد براي كنش متقابل صحيح با ديگران كمك ميدر واقع مهارت

هاي درست اجتماعي يکي از اهداف جوامع بشري است. زيرا سبب سازگاري و برقراري ارتباط صحيح  افراد و كسب مهارت

ها، هنجارها و رفتارهاي فرد  ها، ارزشها، انگيزه(. در جريان اجتماعي شدن مهارت1399شود )كريميان،  افراد با يکديگر مي

(. بسياري از 1399گيرد. فرآيند اجتماعي شدن از بدو كودكي آغاز شده و در طول عمر فرد ادامه دارد )كريميان،  شکل مي

مشکلات جامعه ناشي از عدم رشد بعد اجتماعي افراد است كه بر ساير ابعاد زندگي فرد نيز بسيار اثرگذار است. اين مهارت  

عنوان كانون اصلي آموزش بر  و مهمترين راهکار آن آموزش است. مدرسه بههاي فکري، قابل پرورش بوده  مانند ساير مهارت

هاي اجتماعي را به  تواند بخش مهم و بزرگي از كسب مهارتهاي متنوع مياساس محتواي آموزشي و با استفاده از شيوه

 آموزان منتقل كند.   دانش

گيرد كه كودكان با  شناخت و مهارت اجتماعي را فرآيندي در نظر مي  1996(slomowski& dannاسلاموسکي و دان،)

بيني كرده، رفتار خود را كنترل و تعاملات اجتماعي خود را تنظيم كنند  توانند رفتار ديگران را درك و پيشاستفاده از آن مي

( براي تحقق مناسب تعاملات crickdoge( )1994(. بنا بر نظريه كريك وداج )1384)به نقل از جمشيدي و سيف نراقي،

اجتماعي بايد محرك اجتماعي به درستي رمزگرداني شده و با اطلاعات مرتبط مقايسه شود )به نقل از جمشيدي و سيف  

است زماني كه  (. در واقع كودك با اطلاعات كسب شده از گذشته خود كه بخشي از آن اصول فراگرفته شده  1384نراقي،  

ها را پردازش كرده و رفتاري  تواند آنكند ميهايي كه دريافت ميشود با استفاده از نشانهوارد يك موقعيت اجتماعي مي

 متناسب با موقعيت بروز دهد. 

هاي يادگيري نسبت به همسالان خود تصور دليل نارساييآموزان با نيازهاي ويژه بهاندكه دانشتحقيقات زيادي نشان داده

نهايت   در  و  گيرند  قرار  اجتماعي  مشکلات  معرض  در  بيشتر  كه  شده  سبب  امر  اين  و  داشته  خود  از  كمتري  محبوبيت 

از اجتماع به دنبال دارد. مطالعه كروتن )شدن و كنارهمنزوي هاي  دهد كه آموزش مهارت( نشان ميkrotnگيري آنها را 

(. نتايج تحقيقات  1399آموزان با نيازهاي ويژه باشد )به نقل از كريميان،  زندگي و اجتماعي بايد بخشي از برنامه درسي دانش

اي خود در مدارس ويژه بيشتر هآموزان در مدارس عادي در مقايسه با همکلاسيدهد كه سازگاري اجتماعي دانشنشان مي

آموزان با نيازهاي ويژه نشان  آموزان عادي و دانشدر تحقيق خود با مقايسه چند متغير ميان دانش1399است. كريميان،  

هاي خودياري عمومي، خودياري در خوردن، خودياري در پوشيدن، خودفرماني، ارتباط  ها در متغيرهاي مهارتداد كه آن

آموزان با نيازهاي  كلامي، اشتغال، جابجايي و اجتماعي داراي اختلاف معناداري هستند. آنچه از شواهد موجود پيداست، دانش

 هاي اجتماعي و زندگي آموزش ببينند.ويژه بايستي به صورت خاص و با تأكيد بيشتري در زمينه كسب مهارت 
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آموزان با نيازهاي ويژه به يك استقلال نسبي فردي، اجتماعي و  هدف از آموزش در سازمان استثنايي كشور، رساندن دانش

فرد مفيدي در جامعه باشند )سازمان آموزش و پرورش    كه ضمن داشتن احساس خودارزشمندي،طوري اقتصادي است؛ به

هنگام براي  هاي برابر و اثربخش توان بخشي، آموزشي و پرورشي به(. بنابراين توسعه و تقويت فرصت1394استثنايي كشور،  

هاي اجرايي سازمان استثنايي كشور است. همچنين يکي از وظايف سازمان  عنوان يکي از سياستكودكان با نيازهاي ويژه به

برنامه استثنايي كشور،  پرورش  و  آموزش حرفه ريزيآموزش  از دهاي لازم در جهت  اين دسته  با  انشاي  متناسب  آموزان 

هاي ذيربط  بخشي لازم مراكز آموزشي از طريق واحد اي و توانحرفههاي ذهني و جسمي آنان و تأمين وسايل فنيتوانايي

 مي باشد. منظور اشتغال است. وظيفه ديگر آن ايجاد امکانات لازم جهت طراحي، توليد، و توزيع وسايل كمك آموزشي به

 های شغلی مهارت
هاست.  هاي ويژه كفايت اقتصادي و اشتغال آنآموزان با نيازترين موارد مورد نظر صاحبنظران در خصوص دانشيکي از مهم

دانش از  دسته  محدوديتاين  دليل  به  برنامهآموزان  و  آموزش  زمينه  در  ويژه  راهکارهايي  نيازمند  دارند  كه  هاي  هايي 

هايي با هدف اشتغال درآمدزا  آموزي هستند تا بتوانند به خودكفايي شغلي و اقتصادي دست يابند. بدين منظور برنامهحرفه 

سند تحول،   3/21(. در راهکار 1396آموزان براي يك حرفه خاص وجود دارد )امين خندقي و همکاران، سازي دانشو آماده

هاي  ها و حرف و مهارتسوي رشته آموزان به  طراحي و استقرار جامع هدايت تحصيلي و استعداديابي به منظور هدايت دانش

آموزان با توان دانشهاي آنان آمده است كه ميها و تواناييمنديمورد نياز حال و آينده كشور متناسب با استعدادها، علاقه

هاي شاخه فني و  ها به رشته مندي آنها و علاقهعنوان گروهي از مخاطبان اين راهکار بر اساس توانايينيازهاي ويژه را به

اي گونهاي هدايت كرد. بسياري از صاحبنظران بر اين باورند كه بايستي برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه بايد بهحرفه 

هايي اجرا شود كه انجام ( و همچنين بر اساس شيوه not & perry2008ها را براي شغل آماده كرده )طراحي شود كه آن 

براي اين دسته از دانشفعاليت از آنجايي2005)فخري و همکاران،   آموزان تسهيل گرددها  هاي  كه براي تمامي فعاليت(. 

حرفه و  مهارتآموزشي  براي  است،  انساني  منابع  و  تجهيزات  آموزشي،  منابع  امکانات،  فضا،  نيازمند،  ويژه  آموزي  آموزي 

آموزان، با كيفيت بيشتر و با حداكثر  صورت خاص، با استانداردهاي ويژه اين دانشآموزان با نيازهاي ويژه نيز بايد بهدانش

ها نيازمند همراهي بيشتر مربيان خود بوده و  آموزان براي كسب بسياري از مهارتتمهيدات فراهم باشد. اين دسته از دانش

موارد هاي بيشتري را انجام دهند. نکات ايمني، بهداشتي و زيست محيطي از  بايستي براي كسب يك تجربه و مهارت، تمرين

آموزان اين گروه نيز از آن مستثني نبوده و حتي بيشتر نيازمند تأكيد در  اي است كه دانشمهم تمامي شاغلين حوزه حرفه

در خصوص ارزيابي امکانات و تجهيزات   1396آموزي خود هستند. در پژوهشي كه امين خندقي و همکاران،طول دوره حرفه

بافي، هنر هاي درودگري، قاليآموزان با نيازهاي ويژه در رشته اي دانشمحيط كارگاهي در برنامه درسي دوره متوسطه حرفه

دوزي انجام دادند، مشخص  بري روي چوب، پرورش گياهان آپارتماني، پرورش گياهان جاليزي و راسته زندگي در خانه، مشبك

يزات و ابزارها نسبتاً نامطلوب و از نظر ها نامطلوب، از حيث سازماندهي تجهكردند كه وضعيت شرايط كارگاهي بيشتر رشته

هاي حركتي  آموزان با ابزارها يا محدوديتكيفيت كلي محيط كارگاه نيز نامطلوب هستند. از سوي ديگر عدم آشنايي حرفه

كار نگيرند. خطرناك بودن كار با برخي از وسايل نيز سبب  درستي بهشود تا اين ابزارها را بهها باعث ميزياد در تعدادي از آن

هاي دقيقي بوده تا مخاطرات به روشني براي آنها مشخص شود. فراهم كردن  كارگيري نيازمند آموزش شده كه پيش از به

گيري از امکانات آموزشي تکميلي و فراتر از كارگاه هاي موجود است كه  چنين شرايطي نيازمند مربيان آموزش ديده و بهره

 رسد. صورت گسترده محتمل به نظر نميها گفته شد، محيا كردن شرايط مورد نياز بهبا آنچه كه درباره شرايط كارگاه

يکي ديگر از نکات شاخص كه در تحقيق امين خندقي و همکاران وجود دارد، عدم كفايت نيروهاي كارگاهي از جمله كمك 

ها، مواد  هاي كارگاهي اثر منفي دارد. يکي ديگر از موارد مربوط به كارگاهمربي است كه كمبود آن بر كيفيت فرآيند آموزش

رو است. كمبود فضاي فيزيکي و كمبود نيروي  ها روبهمصرفي است كه امکان تهيه آن با مشکلاتي از سوي مراكز يا خانواده
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اي ترين مشکلات در اين حوزه است. در اين شرايط، ضعف تحصيلي و كم بودن تجربه حرفهمتخصص از نظر مديران از عمده

 در نهايت منجر به  عدم خودكفايي بسياري از فارغ التحصيلان اين مراكز شده است.   

هايي هستند كه در آموزان در كاركردهاي ذهني و رفتاري داراي محدوديتتوان گفت كه اين دسته از دانشدر مجموع مي

(.  1397كار حقيقي، امين خندقي و اصغري نکاح:  ها اثرگذار است )ديمههاي عمومي، اجتماعي و عملي آننهايت بر مهارت

هاي  ها كه بر چهار حيطه شامل مهارتها در دوره دوم متوسطه آن اي را در طراحي و تدوين برنامهاين مسئله توجه ويژه

كار حقيقي، امين خندقي و  طلبد )ديمههاي اجتماعي و مهارت زندگي مستقل است، ميمهارتهاي شغلي،  تحصيلي، مهارت

 فع كرد.  ها را مرتفع و تا حد امکان ر( تا با ارائه راهکارهايي بتوان اين چالش1397اصغري نکاح: 

 آموزان با نيازهاي ويژه ضرورت استفاده از فناوري در آموزش دانش

كارگيري امکاناتي كه فناوري در اختيار تعليم و تربيت قرار داده است بسيار مشهود است و  در چند دهه اخير اثرات مثبت به

مطالعات بسياري نيز از سوي متخصصان درباره انواع و چگونگي استفاده از اين امکانات و اثرات آن در آموزش ارائه شده است  

در سيستم هاي آموزشي كشورهاي مختلف با استفاده    (. امروزه14:  1395كه نشان از ترويج فناوري آموزشي دارد )ذوفن،  

آموزان با نياز ويژه دارند و اقداماتي را در راستاي از شيوه هاي گوناگون سعي در بررسي عوامل مؤثر در بهبود زندگي دانش

ها  به تعليم و تربيت ويژه داشته و ممکن است با شيوهآموزان نياز  كنند. از نظر آموزشي اين دسته از دانشاين هدف دنبال مي

هاي آموزشي اين گروه  توان اين گونه نتيجه گرفت كه محيطو امکانات رايج نتوانند بهره كافي را دريافت كنند. بنابراين مي

گيري حداكثري را براي  بايد داراي شرايط خاص باشد و شيوه ارائه محتوا و فناوري هاي مورد استفاده بتواند شرايط بهره 

آموزان با نيازهاي ويژه، تغييراتي را در بخش محتوا و (. توجه به دانش1399كريميان و ويسي:  ها فراهم سازد )كلبعلي،آن 

 (. 1396هرمن:   دنبال خواهد داشت )كافن،هاي آموزشي بهشيوه 

هزينه گامكاهش  كنترل  آموزشي،  پديدههاي  عيني  مشاهده  واقعي،  محيط  تداعي  يادگيري،  صحنههاي  و  ها،  وقايع  و  ها 

كارگيري حواس، عرضه دانش و اطلاعات با هزينه كمتر، افزايش سرعت يادگيري، ارزيابي يادگيرنده بر اساس بازخوردهايش،  به

رسانه  در  تفاوتتنوع  با  رسانه  انطباق  يادگيرنده،  شدن  خسته  از  جلوگيري  و  عينيت ها  امکان  و  يادگيرنده  شخصي  هاي 

 (.  1392هاي آموزشي است )سليماني،هاي مثبت فناوريبخشيدن به مفاهيم انتزاعي از ويژگي

قابليتهمچنين فناوري با  دارند ميهاي آموزشي در حال حاضر  يادگيرندگان،  هايي كه  انگيزه  برانگيختن  از طريق  توانند 

ها  ها نقش مؤثري در فرآيند ياددهي يادگيري داشته باشند. نقش فناوريهاي آنها و دادن بازخورد به فعاليتافزايش توجه آن 

ابزار آمادهعنوان وسيله كمك آموزشي بلکه بهدر آموزش تا آنجا پيش رفته كه نه تنها به آموزان براي سازي دانشعنوان 

آموزان با نيازهاي ويژه اهميت بيشتري  هاي اجتماع و دنياي كار استفاده مي شود. اين موضوع در دانش رويارويي با واقعيت

كندتري در كسب روند  دليل ضعف هاي خودپنداره  به  افراد  اين  زيرا  فناوري مهارت  دارد،  دارند.  اجتماعي  و  هاي شغلي 

تواند اين چرخه معيوب را قطع كرده و با تبديل كردن آموزش به مراحل كوتاه و قابل كنترل هاي بالقوه ميآموزشي با قابليت

ها ايجاد كنند.  هاي فردي، اجتماعي و شغلي براي آن بخشي را در كسب مهارت هاي لذتهاي جذاب، تجربهبه همراه محرك

هايي  تر و با حداقل كنترل انساني بتوانند تجربهكند تا در زمان كوتاهآموزان كمك ميدر واقع فناوري به اين دسته از دانش

 هاي اجتماعي و شغلي داشته باشند. در زمينه كسب مهارت

هاي خاص  شود تا از فناوري مناسب و با قابليتآموزان است كه سبب مينکته مهم در اين ميان نوع نياز هر گروه از دانش

همراه نخواهد داشت. هاي يکسان عملاً اثربخشي مناسبي را به كارگيري فناوري يکسان با پتانسيلاستفاده شود. از اينرو به 

فناوريبهره از  برنامهگيري  و  اثرگذار  دانشهاي  از  گروه  اين  براي  شده  فرصت ريزي  تعامل  آموزان  و  تماس  براي  را  هايي 

ريزي هاي برنامهتوانند مهارتهاي پيچيده را در محيط ها ميكند. زيرا آن ها و ساير افراد جامعه ايجاد مياجتماعي بين آن

اي  هاي رايانهدهد كه فناورينيازهاي ويژه نشان ميآموزان با  مند در خصوص آموزش دانشهاي نظامشده تمرين كنند. بررسي

هاي  گيري از آموزش (. همچنين بهره1398به نقل از زارعي زواركي،    2017كند )نپو،  ها كمك ميبه فرآيند يادگيري آن 
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از دانشآنلاين در كنار آموزش تقويت آموزش براي اين دسته  كند )ريورا،  آموزان فراهم ميهاي سنتي مزايايي در جهت 

2017.) 

يکي از اين مطالعات انجام شده در اين حوزه تحقيق زارعي زواركي است كه با عنوان طراحي و اعتباريابي مدل يادگيري 

  6آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه انجام شده است. او در تحقيق خود  هاي ديجيتال براي دانشتلفيقي با تأكيد بر فناوري

زير    49مؤلفه اصلي شامل )تحليل، طراحي، توليد، اجرا، مديريت و پشتيباني، سنجش و ارزشيابي و بازنگري و اصلاح( و  

دانش از  اين دسته  او  است.  ارائه كرده  يادگيري  به  مؤلفه  را  آسيب  كمآموزان  آسيب شنوايي،  بينايي،  آسيب  توان ذهني، 

هاي خاص، با استعداد و با  ارتباطي، بيماري  -رفتاري، آسيب گفتاري  -حركتي، مشکلات يادگيري، آسيب هيجاني -جسمي

ها در طراحي شود، الزام و توجه به نوع ويژگي هر كدام از دسته كند. آنچه از تحقيق او مشخص ميبندي ميهوش تقسيم 

 محيط يادگيري است.   

ها  هاي ارائه محتوا هستند. در اين ميان بازيسازها از جمله فناوريهاي آموزشي و شبيهفيلم، متن، صوت، مواد ديداري، بازي

( و تجارب يادگيري 145-141:  1391هاي اثربخش، فعال و موقعيتي هستند )اسکندري،  سازها داراي قابليت يادگيريو شبيه

ميواقعي شده قرار  يادگيرندگان  اختيار  در  را  آن اي  امکان كسب  كه  راهدهد  از  امکانها  چندان  ديگر  و  هاي  نيست  پذير 

 افزايد. ها ميدرنتيجه به تکامل و عمق و ميزان يادگيري آن 

نحو توانند بهاي آموزشي همراه با طراحي دقيق نشان داده شده است كه ميهاي پيچيده مانند شبيه سازهاي رايانهفناوري

ها را قادر كند تا پيش از رويارويي با محيط واقعي  آموزان داشته و آنهاي يادگيري خوبي را براي اين دانشچشمگيري تجربه 

 .  را به دفعات در محيط مجازي تجربه كنندآن 

 سازی و اهداف آن شبیه
( و در صورتي كه از رايانه به 232:  1393شود )امير تيموري،  سازي گفته ميبه تقليد وجوه اساسي يك موقعيت واقعي شبيه

به نقل از نوروزي، ولايتي و وحداني اسدي،   2009شود )مچاني ، اي گفته ميساز رايانهمنظور استفاده شود به آن شبيه اين 

1396 :309 .) 

پيچيدگي  كرد،   استفاده نزديك از  هاواقعيت  دادن  آموزي و همچنين نشانمهارت  وسيله يك توان به عنوان سازي مياز شبيه 

موقعيت كنترل آن  از استفاده با را رويدادها و  يادگيرينمود  بنگتسن،   كرد فراهم پاسخ مستلزم هاي  و  (.  2019)دالالبا 

ها، محيط يادگيري  هاي يادگيري يا حتي جايگزيني براي برخي از آنسازي مبتني بر رايانه قابليت تکميل ساير روششبيه 

وتحليل فرآيندهاي  اي براي كمك به درك و تجزيهسازهاي رايانهترديد، امروزه شبيه (. بي17:  2017مستقلي را دارد )پويکلا،  

حوزه  در  ميپيچيده  محسوب  مؤثر  ابزاري  گوناگون  ولاي،  هاي  )شن،ژانك  براي  2006شوند  موقعيتي  تجربه  يك  زيرا   )

 (.  169: 1391تر از انجام واقعي تکاليف است )اسکندري، صرفه آورده كه ازنظر هزينه مقرون بهيادگيرندگان فراهم 

)هولمز و سليو،  اي در يك موقعيت ساختگي امکان بازسازي آثار واقعي بعضي شرايط احتمالي وجود داردسازي رايانهشبيه 

ساز (. در محيط شبيه 2017( كه  تأثير مثبتي بر تحقق اهداف يادگيري دارد )ولاچوپولوس و مکري،  2018؛ هندرسون،  1966

يا شركتكاربر به ناظر  ،  كننده تعريف ميعنوان  از يك  كه شبيه ازآنجايي (.2013شود )ديويدسون و ورهاگن  الگويي  ساز 

هاي  مند به واكنشهايي پويا و قاعدهاي باشد كه با روشتواند به گونه كند، طراحي محيط آن ميسيستم جهان واقعي ايجاد مي

 (. 368: 1393آبادي، اسکندري و كنعاني، دهد )كلارك و ماير، ترجمه عليكاربران پاسخ 

 ای آموزشی  سازهای رایانهمزایای شبیه
اي  سازي رايانهشبيه  آموزند. محيط  آموزان از تجربيات و اكتشافات خود بهتر ميدهند كه دانشخودآموزي: مطالعات نشان مي

اعتقاد   1991(. ليبرمن و لين، 2003قابليت ايجاد اين تجربه يادگيري را تا حد زيادي فراهم كرده است )مسنر و همکاران، 

ها براي  آموزان فراهم كرده و به آنهاي خودآموزي را براي كمك به دانشاي، استراتژي سازي رايانهدارند كه استفاده از شبيه 
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،  بينانه مفيد كمك مياعمال دانش در يك محيط واقع از فلتچر  نقل  )به  از   2014،  2006كند  يادگيري  امکان  (. يعني 

گرايانه ضروري را از طريق حواس خود تواند رفتارهاي اصلاحسازي ميبازخورد به يادگيرندگان داده شده و يادگيرنده با شبيه

اي سازهاي رايانههاي مهم شبيه (. بنابراين استقلال در يادگيري از قابليت313-312:  1396درك كند )نوروزي و همکاران،  

آموزشي است كه ظرفيت خودآموزي براي آن ايجاد كرده است )جويس، كالهون و هاپکينز ترجمه مهرمحمدي و عابدي،  

1385 :227  .) 

 تحقق  ميزان  مورد و در را محك زده خود  يادگيري مربوط به اطلاعات توانندخودارزيابي: با خودارزيابي يادگيرندگان مي

انتظار  و اجتماعي آموزشي، كنند )سازمانشناسايي   را خود و ضعف قوت بدين ترتيب نقاط و كنند قضاوت اهداف مورد 

هايي  (. خودارزيابي از جمله ويژگي2013 ملل متحد، ، سازمان (IBE)آموزش  الملليبين  دفتر ،(NESCO)متحد   ملل فرهنگي

سازهاي آموزشي فراهم كرد تا با رعايت اصل بازخورد به عملکرد يادگيرنده سبب  شبيه   توان در طراحي محيطاست كه مي

كند تا نتايج  (. خودارزيابي يادگيرندگان را قادر مي94:  1393اللهي،  فر، فاضليان و فرجشود )خشنوديارزيابي او از خودش  

دهد  آموزان افزايش ميتصميمات خود را مشاهده كرده و مسئوليت آن را بپذيرند. اين ويژگي توانايي حل مسئله را در دانش

سازي دهد كه استفاده از شبيه، نشان مي  2003(. نتايج تحقيق برايان و ويجي كومار،  2017)به نقل از ولاچوپولوس و مکري،  

 .  (2006ها در ارزيابي خود بسيار بهتر عمل كنند )شن، ژانگ و لاي، شود تا آنسبب مي آموزاندر فرآيند يادگيري دانش

هاي آموخته شده در شرايط جديد كه فرد پس از يادگيري با آن  انتقال تجربه به محيط واقعي: به كاربرد دانش و يا مهارت

هاي  (. در شرايطي كه تجربه 451:  1393آبادي و همکاران،  شود )كلارك وماير، ترجمه عليشود انتقال گفته ميرو ميبهرو

به موارد واقعي بسيار بيشتر خواهد شد   انتقال يادگيري كسب شده  يادگيري به واقعيت نزديك باشند، احتمال تعميم و 

 (.  313-312: 1396به نقل از نوروزي و همکاران،  2002)هاينيچ، مولندا و راسل، 

شبيه  رايانهدر  ميساز  پيچيدهاي  را  يادگيري  محيط  واقعتوان  و  استراتژيبينانهتر  ساير  به  نسبت  براي تر،  آموزشي  هاي 

صورت كاربردي به آنان آموزش داد )ليااو و چن، اي را به هاي فني و حرفه( و مهارت2013آورد )رحمانا،  يادگيرنده فراهم  

هاي آموزشي كه احساس حضور در فضاي  (. همچنين با استفاده از ايجاد شرايط تکنيك2009؛ كينکيد و وسترلوند  2007

برداري را كنند، يادگيرنده را در محيط يادگيري درگير كرد تا بتواند از تجربيات مجازي حداكثر بهرهمجازي را ايجاد مي

  (.2017همکاران،   ، دينيس، گيومارايس، كاروالهو و ماتينز  و2003داشته باشد )مسنر و همکاران، 

از ميان فناوري از گزينههاي موجود آموزشي، شبيهدرك مفاهيم پيچيده آموزشي:  هاي برتر براي به اشتراك سازها يکي 

توانند توانايي يادگيرنده  ها مياي از چند رسانه  ها با داشتن چندين ويژگيهاي كاربردي و پيچيده هستند. آنگذاشتن مهارت

قرار دادن و مديريت  كنترل ها امکان تحت(. يکي از اين ويژگي2013را براي درك بهينه مطالب افزايش دهند )رحمانا،  

( تا فهم يادگيرندگان  2013هاست )رحمانا،  سازي واقعيت( و ساده1393هاي پيچيده يادگيري )سجادي و فارسي،  موقعيت

در خصوص   2013 الهايس و فرناندز،(. نتايج تحقيقات كيکوت، مگ2009تر شود )كينکيد و وسترلوند از روابط پيچيده ساده

سازي بهتر به  سازي در آموزش نشان داد كه يادگيرندگان در محيط يادگيري مبتني بر شبيهاثرات مثبت استفاده از شبيه 

  يابند. هاي وابسته به درك مفاهيم پيچيده دست مينتايج آموزشي فعال، ازجمله تفکر، تفسير و مهارت

هاي  بيني شده درگير شده و افکار او از طريق مواجهه با موقعيتهاي پيشتعاملي بودن: در يادگيري فعال، يادگيرنده با فعاليت

فر، فاضليان  ، به نقل از خشنودي Education Scotland, 2013كشد ) زندگي واقعي و تصور كردن به چالش كشيده مي

اي افزايش احساس حضور يادگيرنده و تعامل او با  هاي رايانهسازي هاي مهم شبيه(. يکي از  ويژگي79:  1393اللهي،  و فرج

آموزان امکان دستيابي به نتايج آموزشي پويا، ازجمله تفکر، (. در اين محيط براي دانش2013محيط يادگيري است )رحمانا،  

مي فراهم  مکري،  تفسير  )ولاچوپولوس،  شبيه2017شود  در  تعاملي  محيط  طراحي  مي(.  سبب  يادگيرنده  ساز  تا  شود 

هاي يادگيري داشته باشد )جويس، كالهون و هاپکينز. ترجمه مهرمحمدي و عابدي،  اي در مقابل گامهاي مسئولانهواكنش

1385 :227  .) 
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هاي موردنظر بهره بردارن سبب شده )به نقل  هاي موردنياز يا كاراييساز در ارتقاء يا انتقال مهارتارتقاء مهارت: توانايي شبيه

ها ميسر هاي كاربردي با آنهاي رياضي، علمي و فني با شيوهآموزش مهارت  (. تا در مواردي2017از ركوعي و همکاران،  

ارائه يا  و  مهارتشده  حوزه دهنده  از  بسياري  براي  واقعي  حرفههاي  بههاي  ويژگي  اين  است  ذكر  به  لازم  باشند.  طور اي 

 بهبود ها برايفعاليت (. از جمله امکانات آن تکرار2003رود )كينکيد و همکاران،  كار مياي در ساير علوم و صنايع بهگسترده

ويژه كه در   و نادر موارد با ( ايجاد شرايط مواجهه2007عملکرد يادگيرندگان است )هانگ، وايت هوس، اونيل و كيسون،  

  (.2007هاي اين محيط است )هانگ و همکاران،  افتد از ديگر قابليتواقعيت اتفاق مي

ها  اي سطح عملکرد يادگيرندگان را افزايش داده و به آنسازي رايانه كنند كه شبيه تأييد مي  2012نتايج پژوهش لين و تو، 

هاي كلاس درس مشاركت داشته كند تا در فعاليتدهد. همچنين ترغيبشان ميگيري در موقعيت را آموزش مينحوه تصميم

به    2011(. در فراتحليلي سيتزمن،  2017به نقل از ولاچوپولوس و مکري،    2013و در معرض آگاهي قرار گيرند )نويداد،  

اي پرداخت. او سه مؤلفة عاطفي )انگيزش، تلاش و خود  سازي رايانهاي در رابطه با اثربخشي آموزش شبيه بررسي مقايسه

فة يادگيري مبتني بر مهارت  كارآمدي(، يك مؤلفة رفتاري )تلاش(، دو مؤلفة شناختي )دانش و حفظ اطلاعات( و دو مول

شبيه  از  استفاده  از  پس  كه  داد  نشان  نتايج  داد.  قرار  بررسي  مورد  را  انتقال(  و  عملي   رايانه )دانش  آموزش، ساز  در  اي 

 يادگيرندگان از سطح  خودكارآيي و دانش عملي بالاتري برخوردار بودند.  

اي است ساز رايانهامکان تکرار و يادگيري از اشتباهات: رويکرد  يادگيري از اشتباهات، ويژگي مهم آموزش مبتني بر شبيه 

كه آن را به يك تجربه آموزشي قدرتمند و يك ابزار مؤثر براي بهبود فرآيند يادگيري تبديل كرده است )به نقل از ركوعي و 

(  2007كند )هانگ و همکاران،  زمان براي يادگيرنده فراهم مي طول  در تجربه را  كسب  ( اين ويژگي امکان2015جويدرت،  

(. از 145:  1391شود )اسکندري،  بدين ترتيب امکان اصلاح اشتباهات و استفادة مکرر از نقاط بارز و مثبت آن محسوب مي

ات مختلف كم بوده اما در صورتي كه يك  ها به موضوع آموزان معمولاً دامنه توجه همزمان آنكه اين دسته از دانشآنجايي

( از اين ويژگي  1401را دارند )داورمنش و براتي سده،  خوبي توانايي انجام آنها به صورت يك فرآيند درآيد بهفرآيند براي آن

 توان براي رفع اين مشکل استفاده كرد. ساز ميمحيط شبيه 

هاي همراه  با ريسك است. محيط  يا تجربه  آموزان نيازمند تجهيزات گران كاهش خطر: درك روابط پيچيده توسط دانش

(.   456-437:  2003باشد )كينکيد و همکاران،  صرفه نيز ميبهاي علاوه بر حذف خطرات احتمالي، مقرونسازهاي رايانهشبيه 

(. اين  313-312:  1396دهند )نوروزي و همکاران،  هاي خود را انجام ميتمرينسازي زيرا يادگيرندگان در محيط ايمن شبيه 

فعاليت انجام  ابزار خطرناك، بسيار ملموسامر در شرايطي كه  با  نيازمند كار  اين محيط هاي كارگاهي  در  تر است. ضمناً 

 را براي يادگيرندگان تشريح كرد.   توجه مربوط به رعايت نکات ايمني و نکات زيست محيطياز موارد قابل توان بسياريمي

طراحي شده، اهداف يادگيري  سازي يادگيرندگان از طريق سناريوي از پيش  در محيط يادگيري شبيهکنترل روند یادگیری:  

فرا را  مفاهيم  بهمي  و  برايعبارتگيرند.  يك و استاندارد آموزش ديگر  فراگيران  و  خط ارزيابي  )هانگ  دارد  وجود  مشي 

هاي يادگيري الکترونيکي ازجمله (. بنابراين حفظ كيفيت و اصل كنترل استانداردهاي آموزشي از ويژگي2007همکاران،  

است )خشنودي شبيه  آموزشي  فرجسازهاي  و  فاضليان  بر 22-21:  1393اللهي،  فر،  مبتني  آموزشي  (. طراحي يك محيط 

؛ آنجليني،  2011شود )اندرس، آنجليني و كاساس،  اساس سناريو، باعث كنترل روند يادگيري و پايش و تحقق اهداف آن مي

 (. 2017س و مکري، به نقل از ولاچوپولو 2012؛ كاربونل و هوگ، 2015كاربونل و آلزامورا، 

گيري هر آنچه كه بايد باور داشت يا انجام  تفکر انتقادي، تفکري عقلاني و تأملي است كه بر تصميمافزایش تفکر انتقادی:  

توان افرادي منصف و خالي از تعصب و متعهد پرورش داد  (. با آموزش تفکر انتقادي، مي1985داد، متمركز است )انيس،  

 (.  62: 1380مارزينو، رنکين، جونز، سوهور، سوحيوز، برنت. ترجمه احقر، )

منطقي  افراد است )هانگ و همکاران،   تفکر انتقادي و   تکامل به اي آموزشي كمكسازهاي رايانهمزاياي استفاده از شبيه 

اي بر تفکر انتقادي يادگيرندگان  سازهاي رايانه، در خصوص بررسي اثرات مثبت شبيه   2012(. نتايج پژوهش سيلويا،    2007
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كند تا مفاهيم نظري را كه آموزان كمك ميكند كه نزديك بودن تجربه يادگيري به واقعيت به دانشاين موضوع را تأييد مي

هاي تحليلي خود را توسعه دهند. اين امر منجر به ارتقاء  گيرند، به شرايط واقعي اتصال داده و مهارتدر كلاس درس ياد مي

انتقادي در دانش از آموزان ميتفکر  (. تأكيد بر توانايي تفکر، انجام مداخله در 2017ولاچوپولوس و مکري،   شود )به نقل 

هايي در مسير يادگيري براي كاربران امکان بيني چالشهاي واقعي و پيشفرآيند ياددهي يادگيري، طراحي و ايجاد موقعيت

 (.   2016پارك، كانوي و مك ميلان، )كند هاي هدفمند و در جهت تقويت تفکر انتقادي را ميسر ميانجام فعاليت

آموزان  اي آموزشي بر نگرش دانشسازهاي رايانهرشد عاطفي و نگرشي: مطالعات انجام شده درباره اثرات استفاده از شبيه 

؛ كاستا، كيکوت، فرناندز و آگياس،  2013؛ جيووانلو، كيرك و كرومر،  2011شود )بکبرد، وارمليك و ماير،  مثبت ارزيابي مي

سازها را در خصوص رشد عاطفي يادگيرگان مثبت دانسته نيز شبيه   2017مکري،   (. ولاچوپولوس و2016؛  آنجليني،  2014

ها نشان داد، وجود احساسات منفي ازجمله عدم دانند. يکي از نتايج تحقيق آن و دستاورد آن را بهبود نتايج يادگيري مي

د داشته و در طول مداخله و استفاده  آموزان وجوقطعيت، اضطراب، نگراني و نااميدي در قبل از مداخله شبيه ساز در دانش

آموزان ايجاد  نفس، هيجان، لذت بردن، تلاش، شگفتي و شور و شوق در دانشساز، احساسات مثبت رضايت، اعتمادبهاز شبيه 

 پيامدهاي يادگيري اين سه حوزه آمده است.  1شده است. در شکل 
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 ( 2017هاي شناختي، عاطفي و رفتاري )ولاچوپولوس و مکري،  . پيامدهاي يادگيري حوزه  1شکل  

 

ترين عامل موفقيت يك شيوه  ايجاد انگيزه: انگيزه، عوامل بيروني و دروني افراد در فرآيند آموزش و مقوم يادگيري بوده و مهم

(. همچنين انگيزه تركيبي از عواملي نظير 1389تدريس ايجاد تقويت و پايش انگيزه يادگيري در يادگيرنده است )نديمي،  

تواند بارهاي شناختي افراد را افزايش دهد )ولاچوپولوس و مکري،  نفس، ارتباط و توجه است كه ميرضايتمندي، اعتمادبه

كند كه انگيزه جنبة شود. اسپيترز ادعا ميهاي عوامل ارادي و مؤثر بر يادگيري محسوب مي(. انگيزه ازجمله مؤلفه 2017

 شود )خشنودي،منجر به يادگيري موفق مي  رسد كه انگيزة بالا توجه را افزايش داده واصلي در آموزش است. به نظر مي

صورت فعال در يادگيري  اي باشد كه يادگيرنده را بهگونه كه طراحي محتوا به ( و در صورتي72:  1393اللهي،  فاضليان و فرج

 (.2013شود )توماس و همکاران،  درگير كند، انگيزه در او بيشتر تحريك مي

از شبيه  2013نتايج تحقيقات لي و همکاران،   انگيزه يادگيرندگان  نشان داد كه در صورتي كه با استفاده  سازي آموزشي 

 ها شود. افزايش يابد،  منجر به يادگيري اثربخش در آن
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از شبيه از ويژگي استفاده  ايجادهاي  آموزشي  كاربران و علاقه سازهاي  براي  فارسي،   جذابيت  و  و  1393بوده )سجادي   )

بر محيط شبيه  از ساير روش سازي ذاتاً جذاب آموزش مبتني  را  2013هاي آموزشي است )رحمانا،  تر  يادگيري  انگيزه  ( و 

مي مکري،  افزايش  )ولاچوپولوس،  عنوان2017دهد  به  تا  شده  باعث  امر  اين  مؤثر يك (.   و نگرش تغيير براي شيوة 

در مطالعه   2000(. رونن و الياهو،  1392يادگيرندگان شناخته شود )سليماني،   براي  هاي واقعيگيري در موقعيت تصميم

تر و كارآمدتر از ساير  مند به انجام تکاليف بوده و آن را جالبسازي علاقهآموزان در محيط شبيهخود نشان دادند كه دانش

 (. 2014، 2006دانند )به نقل از فلتچر، هاي انجام تکاليف ميفعاليت

اعتمادبه تجربهافزايش  شبيه نفس:  در  واقعيات  از  تقليد  از  حاصل  اعتمادبههاي  شدن سازي  درگير  براي  را  لازم  نفس 

(. در نتيجه  313-312:  1396به نقل از نوروزي و همکاران،  1386آورد )اميرتيموري،  يادگيرندگان در شرايط واقعي فراهم مي

 در گيري بالينيتصميم و انتقادي تفکر تقويت نگرش، تغيير توان برايو رضايت يادگيرندگان مي نفساعتمادبه از افزايش

 (.  1393ها استفاده كرد )سجادي و فارسي، آن 

از اطلاعات و مهارتيادگيرنده در موقعيتي قرار مي  كهتوانايي حل مسئله: در شرايطي استفاده  با  بايد  هايي كه  گيرد كه 

روبه  با يك مسئله  بيابد، درواقع  را  زماني كه لازم است مسير رسيدن به هدفش  يا  پاسخ بدهد و  به آن  روست فراگرفته، 

اند )بوگدال.ترجمه هاشمي و  ها را مسئله ذكر كرده(. درجايي ديگر، تعريف بين وضعيت موجود و بايسته 554: 1379سيف،)

هاي مختلف در خصوص آن انجام هايي كه در حوزه(. اهميت موضوع توانايي حل مسئله با تعداد پژوهش4:  1382دارابي،  

 .شودعنوان رويکردي در آموزش معرفي ميهاست بهشود تا جايي كه سالشده است، مشخص مي

يادگيري در شبيه  رايانهفرايند  و مسئوليت گونه اي بهسازي  را مشاهده كرده  نتايج تصميمات خود  يادگيرنده  اي است كه 

هاي  ترتيب منجر به پذيرش بيشتر يادگيرنده و ادامه فعاليتاينهاي حل مسئله پيدا كنند، بهتواناييگيري را از طريق  تصميم

دهد )كينکيد و  هاي جديد حل مسائل را به او ارائه مي( اين روند روش2017شود )ولاچوپولوس و مکري،  هدفمند او مي

 (.2003همکاران، 

ها، يادگيرندگان در  اي است. در بيشتر آنسازهاي رايانهرويکرد حل مسئله يا مشکل محور رويکردي رايج در طراحي شبيه

به  1386هاي جديد وفق دهند )اميرتيموري،هايي اتخاذ كنند و خود را با موقعيتشرايطي جديد و غيرمنتظره بايد تصميم

اي آموزشي براي سازهاي رايانه، معتقدند شبيه2009(. كينکيد و وسترلوند  313-312:  1396نقل از نوروزي و همکاران،  

زيرا با برقراري ارتباط ميان مباحث دانشي و نگرشي و شرايط واقعي، مهارت   هاي حل مسئله قابليت بالايي دارند.ارائه روش 

 (.  2012دهند )سيلويا، تحليل يادگيرندگان را افزايش مي

هاي آموزشي به ويژه كارگاهي مشابه محيط واقعي، نيازمند صرف بودجه سازي فضا براي فعاليتصرفه بودن: آمادهبهمقرون 

صرفه به تواند آموزشي كاملاً مقرونسازي ميريزي مناسب است. در اين شرايط آموزش مبتني بر شبيهكافي و انجام برنامه

صرفه بودن بهسازهاي آموزشي اصل اقتصادي و مقرونهاي يادگيري الکترونيکي ازجمله شبيه (. از ويژگي2013باشد )رحمانا،

ابتدا  (. هرچند طراحي محيط شبيه 91:  1395؛ ذوفن ،22-21:  1393اللهي  فر، فاضليان و فرجاست )خشنودي  سازي در 

دهد  ها قرار ميو امکاناتي كه در اختيار آن  تر از كارگاه است، اما در مجموع امکان استفاده بسيار زياد و مکرر كاربرانپرهزينه

 صرفه است. به هاي سنتي مقروندر مقابل آموزش

(.  1393اي آموزشي است )سجادي و فارسي،  سازهاي رايانههاي بارز شبيهيادسپاري بالا از ويژگي افزايش يادسپاري: نرخ

بعدي درس هندسه در  سازي شده سهافزارهاي شبيه ، نشان داد كه استفاده از نرم1395پژوهش زنگنه و ساعدي در سال  

شود. در تحقيق ديگري كه لاكدشتي  كنار آموزش كتاب منجر به اثربخشي بيشتر و افزايش نرخ يادسپاري دانش آموزان مي

ساز بر روي يادگيري و يادسپاري دروس و مقايسه آن با روش سنتي  افزارهاي شبيه در خصوص تأثير نرم 1390و همکاران، 

ري و يادسپاري در آموزش با  هاي فني دانشگاه انجام دادند. نتايج نشان داد كه ميان يادگيتدريس بر روي دانشجويان رشته 

شبيه شبيه  و  دارد  وجود  معناداري  تفاوت  تدريس  سنتي  روش  و  يادسپاري  ساز  و  يادگيري  افزايش  بر  مطلوبي  اثر  سازها 
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اي از موارد نياز به يادسپاري در آنها ضروري آموزان با نيازهاي ويژه كه در پارهدانشجويان دارند. اين موضوع در خصوص دانش

 است، حائز اهميت است.

ترين  است. از جمله مهم هاي زيادي در حوزة يادگيري باهدف تسهيل فرآيند يادگيري انجام شدهتسهيل يادگيري: تلاش

شيوه آموزشي،  ابزار  و  مواد  بررسي  مورد  بهپارامترهاي  و  تدريس  آنهاي  آموزشي  طراحي  كه  طوركلي  زماني  از  هاست. 

ها  تر شده است. نتايج آنها نيز گستردهاين پژوهشهاي نوين امکانات متنوعي در اختيار آموزش قرار داده، دامنة  فناوري

 شود.    كارگيري فناوري مناسب  فرآيند يادگيري تسهيل ميمؤيد اين نکته است كه در صورت به

(. كاهش طول زمان  1393تسهيل يادگيري، مفهوم مقابل مانع در برابر انتقال يادگيري است )اسماعيلي، طاهري و يونسي،  

به يادگيري آنيادگيري و  ميزان  افزايش  با  نوعي  يادگيري  يادگيري است.  ها در يك زمان مشخص، مفهوم ديگر تسهيل 

لي و همکاران، هاي يادگيري مشابه محيط واقعي )آموزان در فعاليتكردن دانشاي با درگيرسازهاي رايانهاستفاده از شبيه 

سازي ، نيز شبيه2013گار و برتا ،  -( و ارائه دقيق جزئيات محتوا يادگيري را آسان كند. بلوتي، كاپرالوس، لي، مورنو2013

اثربخش مي از ولاچوپولوس و مکري،  را براي كسب نتايج يادگيري  (. حذف موانع يادگيري با كنترل 2017داند )به نقل 

ها از بارزترين  ساز، امکان بررسي دقيق محتواي مورد آموزش توسط يادگيرنده و افزايش انگيزه آنفضاي آموزش محيط شبيه

 اي هستند.   سازهاي رايانهعوامل تسهيلگري شبيه 

توان در اي برشمرديم موارد زير را نيز ميسازهاي رايانههايي كه براي شبيه البته بايد خاطر نشان كرد كه علاوه بر ويژگي

توانند  دسته ملاحظات آن به حساب آورد. گران بودن هزينه اوليه ساخت، ضرورت تأمين زيرساخت و لزوم آشنايي معلمان مي

ازحد ساده كردن موقعيت  ( بيش1396به نقل از نوروزي،    1386تيموري،  هاي اين موقعيت آموزشي باشند )اميراز محدوديت

و ساده از مطالب  نادرستي  ايجاد درك  است گاهي سبب  نيز ممکن  زمانواقعي  بعدي  بودن مدت انگاري شود. مورد  گير 

هاي مسئله محور كه ماهيتاً زمانبر  تهايي مانند سخنراني است. زيرا يادگيرندگان را با موقعياستفاده از آن نسبت به روش 

 هاي طراحي محيط آن، گروه (. علاوه بر مواردي كه ذكر شده پيچيدگي2012كنند )هاينيچ و همکاران، هستند،  درگير مي

روند  شمار ميسازي آموزشي به ها براي كاربران از ديگر ملاحظات شبيه محور بودن تيم طراحي و همچنين برخي پيچيدگي

 (.145: 1391)اسکندري، 

هاي شخصي ساز است و با توجه به تفاوتوجود الگو و طراحي ويژه براي اين گروه از الزامات براي استفاده از شبيه 

 هايي تقريباً با طيف وسيع و نارسايي هاي متنوع نيازمند طراحي الگوهاي مختلف است. بندييادگيرندگان و تقسيم

وري كند كه غوطهآموزان فراهم ميهايي را براي اين گروه از دانشنتيجه گيري: استفاده از فناوري شبيه ساز فرصت 

گيري از منابع تکميلي در  هاي تعاملي و گروهي شركت كنند. بهرهيادگيريبيشتري در انجام تکاليف يادگيري داشته و در 

اي كه ساز رايانههايي از محيط يادگيري شبيهبندي شده از ساده به پيچيده از بخشقالب محتواي بيشتر، تکاليف طبقه

سازي محيط يادگيري و برقراري عدالت آموزشي به ها باعث شخصيصورت بر خط پشتيباني شود. اين پتانسيلتواند بهمي

 شود.ويژه براي اين دسته از مخاطبان مي

از استفاده  يادگيرندگان بهبود و يادگيري تسهيل آموزشي، فناوري هدف  ازاين  عملکرد  ويژگياست.  با  كهرو   هايي 

رايانه  هايسازشبيه  ميآموزشي  دارند  موجببه تواننداي  فارسي،   هدف اين تحقق خوبي  و  )سجادي  زيرا  1393شوند   .)

يادگيري فراهم ميمحيط براي  را  زيادي به محيط واقعي دارند و درعينهايي  بهكنند كه شباهت  با حال  اندازه تجربه در 

(. در مجموع 2013، ظفر، سوري و ويشواس،  2008بر و داراي خطر نيستند. )سوان، اندرسون و كوراپتي،  محيط واقعي هزينه

  1998باورز،   و نتقال دهند )جنچها را به يادگيرندگان اها و تواناييسازها قادرند كه دانش، مهارتتوان ادعا كرد كه شبيهمي

 (. 2003به نقل از كينکيد، هميلتون، تار و سنگاني، 

 آموزان با نيازهاي ويژه اي آموزشي در برنامه درسي دانش ساز رايانه هاي اثرگذار شبيه ويژگي 
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ريزان آموزشي شده آن در ميان برنامه  ساز براي آموزش در داخل ساختار برنامه درسي سبب اعتبار گستردهتوان بالقوه شبيه 

شده، ايجاد شود.  شود تا يك تجربه واقعي در محيطي كنترل سازي تلاش مي(. درشبيه 2017است دارد )ريسون و همکاران،  

هاي اجرايي )يعني دانش، نگرش و مهارت عبارت ديگر محيط تمرين مصنوعي طراحي شود كه در آن دستيابي به مهارتبه

به نقل از رحمانا،    2009ها( فراهم است. بدين ترتيب عملکرد كارآموز بهبود ببخشد )سالاس و همکاران،  مربوط به فعاليت

2013).  

هاي متعدد بسيار مهم و كارساز  وري آموزش، اقتصاد آموزش و خلق موقعيتاي و از ديدگاه بهرهدر آموزش فني و حرفه

آموزي حقيقي( شود اما زمان را مديريت و مدت آموزش را تواند جانشين واقعيت )مهارتاست. هرچند واقعيت مجازي نمي

(.  143: 1395اي و كاردانش، هاي فني و حرفهريزي و تأليف آموزش دهد )دفتر برنامهبراي تمرين و تکرار واقعي افزايش مي

 (.  2006تواند آموزش پايه آموزشي را كاهش دهد )هولتون و همکاران، سازي ميهاي آموزش مبتني بر شبيه روش

سازي را تبديل به  ها و امکان تکرار آموزش، شبيه ها و رفع خطرات آموزش در برخي فعاليت، تجهيز كارگاه هاكاهش هزينه

 .(2015ركوعي و جويدرت، ) هاي مهارتي كرده استيك ابزار بسيار كارآمد و مؤثر براي آموزش فعاليت

صورت فعال در تجربة يادگيري خود شركت كرده و تجسم ساز به واقعيت باعث شده تا يادگيرندگان بهشباهت محيط شبيه 

ها به همراه داشته باشد )توماس و  وساز داشته باشند  و نتايج يادگيري مثبتي براي آن هاي اجرايي ساختدقيقي از واقعيت

 و سپس باشند شده داده آموزش  ديگر هايروش  وسيلهبه پايه مفاهيم ذهني و  اصول كه  ( و در صورت2013همکاران،  

اگر استفاده سازيشبيه  از عملي مهارت آموزش براي بيشتر خواهدبود.  آن  اثرگذاري   محيط از استفاده طي در شود، 

 بال خواهد داشتبهتري به دن پيامدهاي شود، ارائه يادگيرندگان لازم به هايراهنمايي سازي توسط يادگيرندگان،شبيه 

 (.  1393)سجادي و فارسي، 

بعدي دقيق براي نمايش اصول، مفاهيم و فرآيندها  هاي نمايش بصري سه اي آموزشي از شيوهسازهاي رايانهاز آنجايي كه شبيه

ها  توانند با افزايش انگيزه آندهند، ميكنند و راهبردهاي آموزشي متنوعي را در اختيار طراحان آموزشي قرار مياستفاده مي

عنوان يك ابزار تکميلي در هاي آموزشي درك يادگيرندگان را از مطالب بالا برده و نتايج مثبتي بهدر دنبال كردن فعاليت

 آموزش داشته باشند.  

 پيشينه تحقيق 

رايانهشبيه  آموزشي  سازهاي  زمينه اي  حملدر  مانند  سرگرمي،  هايي  و  هنر  علمي،  محاسبات  هواپيمايي،  پزشکي،  ونقل، 

برنامهساخت استفاده ميريزي، آموزش وساز، طراحي و  غيره  از شبيه  (. 2016شود )لي،  وپرورش و  استفاده  سازهاي  شروع 

هاي مختلف از هايي كه در حوزه شود. در ادامه به تعدادي از پژوهشونقل هوايي مربوط ميمجازي آموزشي به حوزه حمل 

 شود.   شود، پرداخته ميسازها استفاده ميشبيه 

اثر شبيه هايي كه در حوزه پژوهشبا بررسي  بندي:  جمع  سازهاي آموزشي بر فرآيند يادگيري هاي مختلف با هدف تعيين 

است مي بهانجام شده  را  آن  نمودتوان  قلمداد  دارد،  مثبت  اثري  يادگيري  فرآيند  بر  ابزاري مکمل كه  و همچنين   عنوان 

هزينه و بدون خطر، امکان  شود را تعيين كرد. مواردي چون ايجاد محيط آموزشي كمهايي كه سبب اثربخشي آن ميويژگي

نفس يادگيرندگان، تقويت مهارت  هاي پيچيده، افزايش انگيزة يادگيري و اعتمادبهبودن موقعيتكسب مهارت، تحت كنترل

دريافت   ها و حل مسئله و تفکر انتقادي، يادگيري معنادار، فعال بودن يادگيرنده، ايجاد نگرش مثبت و تکرار چندبارة فعاليت

هاي  رسانه  ها در زمرةاي برشمرد و آنسازهاي آموزشي رايانهتوان براي شبيه هايي است كه ميترين قابليتبازخورد از شاخص 

اي از محتواي  هاي آموزشي را مرتفع كنند. بخش عمدههاي موجود در محيطتوانند بخشي از كاستيآموزشي دانست كه مي

هاي اجرايي اختصاص دارد كه بايد در فضاي كارگاهي و با فراهم كردن ابزار، مصالح  درسي رشتة معماري داخلي به فعاليت

هاي موردنظر اجرا شود. با توجه به كمبودهايي كه در تربيت نيروي و تجهيزات موردنياز و هنرآموز خبره و مسلط به فعاليت
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سازهاي آموزشي در جهت تحقق اهداف  هاي شبيهتوان از قابليتهاي عملي وجود دارد، ميانساني و تأمين الزامات فعاليت

 يادگيري استفاده كرد.   

كارگيري رويکردي مناسب و  كارگيري اين ابزار در فرآيند يادگيري همانند ساير اجزاي برنامه درسي نيازمند طراحي و بهبه

ترين  معماري داخلي مبتني بر رويکرد شايستگي تدوين شده است. مهمدرسي رشتة  هاست. برنامة  متناسب با ساير برنامه

نتايج  ويژگي بر  تمركز  هدفمندي،  يادگيري،  درروند  يادگيرنده  بودن  فعال  يادگيرنده،  محوربودن  رويکرد  اين  هاي 

ويژگياندازهقابل اين  مقايسة  است.  يادگيرنده  پيشرفت  و  يادگيري  سرعت  با  آموزش  تناسب  و  كه  گيري  امکاناتي  با  ها 

ستگي با استفاده از محيط  هاي رويکرد شايدهد كه امکان تحقق مؤلفه گذارد، نشان ميسازهاي آموزشي در اختيار ميشبيه 

 پذير است.  اي امکانساز رايانهيادگيري شبيه

منظور اثربخش بودن با توجه به مطالعاتي كه در حوزه ادبيات موضوع و چهارچوب نظري انجام گرفت ضروري است كه به 

 اي موارد زير لحاظ شود:ساز رايانهساز آموزشي در طراحي مدل مفهومي شبيهشبيه 

 محيط يادگيري فعال باشد.  •

 هاي قبلي هنرجويان باشد. اطلاعات جديد آموزشي مرتبط با آموخته  •

 هاي متناسب با هدف فراهم كند. فرصت لازم را براي تمرين فعاليت •

 رضايت و شوق به يادگيري ايجاد كند. ها احساس با ايجاد انگيزه در هنرجويان در آن •

 هاي هنرجويان متناسب باشد. محيط و امکانات طراحي شده با مهارت •

 هاي غير فني( موجود در محتوا را پوشش دهد. هاي تربيتي )شايستگيهدف •

 هاي مختلف امکان خودارزيابي را براي هنرجويان فراهم كند. در بخش •

 متناسب با سن فراگيران باشد.  •

 شده معنادار بوده و نتايج )اهداف( درسي را در برداشته باشد. بينيهاي پيشفعاليت •

 صورت منعطف و متناسب با پيشرفت يادگيرنده طراحي شود.محيط يادگيري به •

 ها وجود داشته باشد.  شده و امکان ارزشيابي از آنعملکرد هنرجويان ثبت •

 هاي كارگاهي را داشته باشد.نقش مکمل فعاليت •

 زمان( را دارا باشد.   يادگيري )قبل، بعد و هم - هاي مختلف فرآيند ياددهي كارگيري در بخشقابليت استفاده و به

 منابع: 

غلامرضا. جايگاه طراحي و تدوين محتواي آموزشي رشته هاي مهارت آموزي در كلبعلي، احسان. كريميان، حسين. ويسي،

 .      7-22. ص31آموزان با نيازهاي ويژه. فصلنامه علمي مهارت آموزي. سال نهم، شماره بهزيستي آموزشي دانش

 7-14. ص 420(. دانش آموزان با نيازهاي ويژه و آموزش فراگير. پيوند. 1393به پژوه، احمد. آشوري، محمد. )

آموزان با هاي آموزشي فراگير براي دانش(. واكاوي مؤلفه1401بهبودي، هايده. معظمي، مجتبي. هاشمي، سيد محمود. )

 .192-205. ص 72. شماره 19نيازهاي ويژه. پژوهش در برنامه درسي. دوره 

آموزان نيازهاي ويژه با تأكيد  آموزان عادي با دانشهاي اجتماعي دانش(. ارزيابي و مقايسه مهارت1399كريميان، حسين. )

 .144-127. 2ريزي و آموزشي و درسي. شماره هاي برنامهبر آموزش تلفيقي. فصلنامه پژوهش

هاي ويژه  آموزان مبتلا به نارساييهاي اجتماعي دانش(. مقايسه مهارت1384مريم. )جمشيدي، عفت. سيف نراقي، 

 .  69- 86(. 1، )5ساله. پژوهش در حيطه كودكان استثنايي.  12تا  8آموزان عادي يادگيري و دانش

(. ارزشيابي تجهيزات و 1396امين خندقي، مقصود. كاظمي، صديقه. پاك مهر، حميده. اصغري نکاح، سيد محسن. )

ريزي درسي. آموزان با نيازهاي ويژه. پژوهش در برنامهاي دانشامکانات كارگاهي در برنامه درسي دوره متوسطه حرفه 

2(25 .)97-84 . 
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 اي بر اصول توانبخشي معلولان. رشد. تهران.  (. مقدمه1401داورمنش، عباس. براتي سده، فريد. )

هاي  (. بررسي تأثير نمايش درماني در افزايش مهارت1384فخري، فاطمه. آقايي، حکيمه. خواجه حسيني، حمدالله. )

- 28(. 2)6سال. مجله توانبخشي.  10 -15در دامنه سني  55-70توان ذهني با هوش بهر حركتي و حافظه شنيداري كم

24. 

هاي ديجيتال براي (. طراحي و اعتباريابي مول يادگيري تلفيقي با تأكيد بر فناوري1398زارعي، زواركي. اسماعيل. )

 . 51-78(. 34)9شناسي افراد استثنايي. روانآموزان با نيازهاي آموزشي ويژه. فصلنامه دانش

طوفاني نژاد، احسان. زارعي زواركي، اسماعيل. شريفي درآمودي، پرويز. داسون، شين. نيلي احمدآبادي، محمد رضا. دلاور،  

هاي اجتماعي مجازي براي (. طراحي و اعتباريابي الگوي آموزشي محيط يادگيري غني شده با شبکه1397علي. )

 .  1-34(. 29)8شناسي افراد استثنايي.  آموزان با آسيب شنوايي. فصنامه رواندانش

آموزان با نيازهاي ويژه  هاي اجتماعي مورد نياز دانش(. بررسي مهارت1398حسين خانزاده، عباسعلي. يعقوب نژاد، ساجد. )

 . 4-17. 106هاي شغلي. تعليم و تربيت استثنايي. در محيط

آموزان با نيازهاي ويژه بر  اي دانشنامه اجرايي آموزش حرفه (. شيوه1394سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور )

 اساس رويکرد شايستگي محور. تهران. 

اي و  حرفهگيري برنامه درسي دوره پيش(. تبيين جهت 1397ديمه كار حقيقي، ف. امين خندقي، م. اصغري نکاح، س. )

توان. فصلنامه  آموزان كماي آموزش و پرورش استثنايي بر اساس نوع نگرش معلمان و كارشناسان به دانشمتوسطه حرفه 

 .  186-156شناسي افراد استثنايي. صروان 

 ريزي درسي )راهنماي عمل(. پيام انديشه مشهد. (. برنامه1395ملکي، حسن. )

 (. تحول بنيادين در آموزش و پرورش استثنايي. تهران. 1392سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور )
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 چکيده 

آموز با نيازهاي ويژه در هفت گروه، تعليم و  هزار دانش  150سازمان آموزش و پرورش استثنائي با پوشش بيش از   هدف: 

اي در رشد  بدني از اهميت فوق العادهتربيت  درسبدني را بر عهده دارد.  هاي ششگانه از جمله ساحت تربيتتربيت در ساحت

دانشمهارت اين مطالعه بررسي چالشهاي گوناگون  با  تربيت  هاي درسآموزان برخوردار است. هدف  براي كودكان  بدني 

نفر بصورت هدفمند از    25 كيفي در ابتدا با در اين مطالعه  روش:  باشد.نيازهاي ويژه، و ارائه راهکارهايي در اين زمينه مي

آوري اطلاعات  آموزان مدارس عادي و استثنايي مصاحبه نيمه ساختار يافته انجام شد. پس از جمعمعلمين، والدين و دانش

روش   ها مشخص شد. جهت يافتن راهکاريي براي بهبودترين چالشبه روش تحليل محتوي قراردادي، مهم هاو تحليل داده

  3بدنی شامل  های ارایه درس تربیت چالش  نتايج:  و مستندات جستجو شد. آموزان، در متونبدني براي دانشدرس تربيت  ارايه

درسي  ها، فقدان برنامه رسمي  پرتکرارترين چالشبودند.  مدرسههای  چالشو    های معلمچالش،  های کودک و خانوادهچالشطبقه  

آموز و تخصص ناكافي معلمان و كمبود تجهيزات آموزان با نيازهاي ويژه، ترس والدين از افتادن دانشبدني براي دانشتربيت

)متخصصين  گيري از همه منابع انسانيبدني با بهرهدرسي تربيتترين راهکار، تدوين برنامهو فضاهاي ورزشي بود. ضروري

چاپ شده در  هاي  هاي موفق، استفاده از كتاببدني ويژه و معلولين، معلمين با تجربهبدني با گرايش تربيت توانبخشي، تربيت

هاي پاسخگو )حياط  جلد(، مقالات معتبر، اقدامات موفق انجام شده در زمينه فضاها و تجهيزات، طرح  16اين زمينه )بيش از  

باشد. در مرحله بعد استخدام معلمين با تحصيلات مرتبط راني( ميهاي اختصاصي )بوچيا وگوي و در نظرگرفتن ورزش  پويا(

تربيت دورهبا  تدارك  و  ويژه  است.بدني  مناسب، ضروري  برنامهگيري:  نتيجه   هاي ضمن خدمت  تربيتفقدان  بدني  درسي 

گيري از درسي با بهره. تدوين برنامهدر ارايه آن شده است  ها و ناهماهنگيآموزان با نيازهاي ويژه، باعث بروز چالشدانش

رساني دانش و مهارت  روزها و امکانات مناسب، استخدام معلمين كارآمد و بههمه منابع انساني، علمي و در نظرگرفتن فضا

توانايي چون  است.  ضروري  ويژگيآنها  دانشها،  هر  رفتاري  و  فيزيکي  ميهاي  پيشنهاد  است،  متفاوت  معلم  آموز،  شود، 

با كاردرمانگر مدرسه، معلم دانشتربيت آموز تصميم  بدني هر دانشآموز و خانواده در قالب تيم، درباره برنامه تربيتبدني 

 بگيرند. 

 

 آموزان با نيازهاي ويژه، چالش، راهکاربدني، دانشهاي كليدي: تربيتواژه
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 : مقدمه

آموزان با نیازهای دانش هزار نفر از    150سازمان آموزش و پرورش استثنائی با پوشش بیش از    (.1کودک با مشکلات خاص وجود دارد ) 1شش کودک، تقریباً از هر  
 .(2)بدنی و سلامت را برعهده دارد  های ششگانه از جمله ساحت تربیت آموزان در ساحت دانشویژه در هفت گروه، کار تعلیم و تربیت این  

با فعالی، فلج مغزی، اختلال در یادگیری، تأخیر در رشد و سایر مشکلات رفتاری و  این کودکان  اوتیسم، بیش  های درسی مهم و مؤثر در  یکی از برنامه   (.3)  عاطفی مواجه هستند  اختلالاتی مثل 
آموزان برخوردار  دانشهای گوناگون  ای در رشد و توسعه مهارتالعادههای آموزشی، برنامه درسی تربیت بدنی است که از اهمیت فوق نظام
افزایش نمی   .است را  به بهبود عملکرد تحصیلی منجر می فعالیت جسمانی، هوش پایه  کند فعالیت فیزیکی کمک می  .شوددهد ولی 
های فیزیکی باعث پذیرش بیشترکودک  آموز از بدن خود تصور بهتری پیدا کند و بر رشد ادراکی کودکان تأثیر دارد. شرکت در فعالیتدانش 

بدنی در حیطه رشد جسمی، مهارت  های تربیتتوانند از مزایای برنامه می  توانی افراد مبتلا به کم (. بطور کلی4شود )توسط همسالان می
های اوقات فراغت های شغلی و فعالیتحرکتی و سلامت عمومی بهرمند شده و از این رهگذر با موفقیت، از انجام اعمال روزمره، مهارت

 باشد. نیازهای ویژه و ارائه راهکارهایی در این زمینه می بدنی برای کودکان با  های درس تربیت چالش (. هدف این مطالعه بررسی5) برآیند

 روش کار
آموز مدارس عادی و  معلم، والد و دانش  25بدنی کودکان با نیازهای ویژه، در ابتدا با  درسی تربیت کیفی در زمینه برنامه  در این مطالعه

استثنایی مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام شد. معیارهای ورود والدین داشتن کودک با نیازهای ویژه، معیار ورد معلمین دانشتن حداقل 
بخش    را داشته باشد آموزان توانایی درک موضوع و انتقال نظراتشسال تدریس در مدارس عادی یا استثنایی و معیار ورود دانش   5سابقه  

آموزان با انجــام شــد. با والدین، معلمین و دانش   1402تحلیـل محتـوای کیفـی اسـت در ســال  به روش   اول مطالعـه حاضـر  
گیـری هدفمنـد بدنی مصاحبـه چهـره به چهـره و تلفنـی نیمه ساختار یافته که از طریـق نمونـه ه درس تربیتنیازهای ویژه در مـورد ارای

  ها توسط نویسنده اول صورت گرفت.کلیه مصاحبه  دقیقه بطول انجامید.  25تا    15انتخـاب شـده بودنـد، مصاحبه شد. هر مصاحبه بین  

کننده تنظیم گردید. سؤالات هدایت  ت هدایت لاآوری اطلاعات پس از مرور منابع طی جلساتی متشکل از تیم تحقیق، سؤابه منظور جمع

چگونه می  بدنی در مدرسه  ساعت تربیت "،  "بدنی مشارکت دارد؟ های ویژه در ساعت تربیت آموز با نیازآیا دانش   "کننده مصاحبه شامل

مربوط   -ایدآموزان با نیازهای ویژه دیدهدانشبدنی  ، آموزشی درباره تربیت "بدنی انجام می شودهایی در ساعت تربیت چه فعالیت"،  "گذرد؟

با  آیا امکانات کافی برای تربیت "،  مربوط به معلم ؟  -بدنی داریدآیا برنامه ای مشخص برای درس تربیت "،  "به معلم؟ بدنی کودکان 
 بود."نیازهای ویژه وجود دارد ؟
گیـری بـا حداکثـر تنـوع تـا اشـباع اطلاعـات یعنــی تــا کامــل شــدن ســطوح همــه کدهــا و عــدم  در ایــن مطالعــه نمونه

دستیابی به کدهـای جدیـد، ادامه یافت. در شـروع هـر مصاحبـه در مـورد هـدف تحقیـق بـرای مشـارکت کننده توضیـح داده و بـا 
هـای ضبـط شـده در اولیـن فرصـت کلمـه بـه کلمـه پیـاده و تایـپ شـدند. ها ضبـط شـد. مصاحبـهکسـب اجـازه از آنهـا مصاحبـه

ها طبــق تحلیــل محتــوای قــراردادی تحلیــل داده  فرآیند  .ها نیـز آغــاز شــدفرآیند تحلیل دادههـا،  آوری دادههمزمـان بـا جمـع

تجزیـه و تحلیـل محتـوی بـه صـورت کیفـی، بـه معنـی  (.  6)انجــام شــد   Lundman و Graneheim و مراحــل پیشــنهادی
های کوچـک و تحلیـل آنهـا بـه صـورت توصیفـی بــود.  کنندگان بـه بخـششکسـتن متـن بـه حاصل از تجـارب و بیانـات شرکت 

صـورت ها بـههــا بطــور دســتی توســط نویســنده اول و سوم مقالــه انجــام شــد. ابتــدا فایــل صوتــی مصاحبــهتحلیــل یافته
ها تــلاش شــد  عناصــر ظاهــری و درونـی آنهـا دریافـت  دسـت نوشـته درآمده و سـپس بـا مطالعـه دقیــق دســت نوشــته 

عــدی بـا کدهـای مصاحبـه قبلـی مقایسـه  هــای بشـود. متـون بدسـت آمـده، خالصــه و کدگــذاری شــدند. کدهــای مصاحبه
شــباهت  اســاس  بـر  تـا  تفاوت شـدند  و  طبقه ها  موجــود  بــا  هــای  و  بازبینــی  بــار  چندیــن  طبقــات  انجــام شــود.  بنــدی 

 .هـا و طبقــات رســیدندیکدیگــر مقایســه شـدند و درنهایـت تیـم تحقیـق بـه توافـق دربـاره زیرطبقه 
های ویژه، در متون و مستندات با  آموزان با نیاز دانش بدنی در  دربخش دوم مطالعه جهت یافتن راهکاریی برای بهبود ارایه درس تربیت 

به زبان فارسی    2023تا    2013های  بدنی، فعالیت فیزیکی، ورزش، کودکان با نیازهای ویژه، مدرسه استثنایی در سالهای تربیتکلید واژه
های  منظور بررسی متون خاکستری در پایگاهو به  جستجو شد pubmed  ، Science directو انگلیسی در پایگاه اطلاعات خبری 

اطلاع رسانی آموزش پرورش، پایگاه خبری ایسنا و ... جستجو انجام شد. سپس موارد و امکاناتی را که می توان در تدوین برنامه درسی  
 ده قرار گیرد، گزارش شد. بدنی مورد استفاو ارایه بهتر تربیت 
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 نتایج  
بدنی شرکت نکرده بودند و  کودک هرگز در درس تربیت  6والد کودک مبتلا به مشکلات جسمی مصاحبه شد.    8در مدارس عادی با   

آن  علت   علت  به  خانواده  تمایل  به کودک عدم  فیزیکی  آسیب  از  سایر    ترس  برخورد  و  نشده کودک  کنترل  حرکات  بخاطر  )افتادن 
بدنی به  آموزان دانستند. کودکان در زنگ تربیت شدن و ناآگاهی معلمین درباره کار با این دانش آموزان با کودک(، ترس از مسخرهدانش 

آموز گفت در دوره دبستان  آموز دوره متوسطه مصاحبه شد. یک دانش دانش   3ماندند. با  گشتند و یا در کلاس و نمازخانه میخانه  برمی 
آموز شطرنج  کردند ولی در دوره متوسطه گاهی اوقات پرتاب توپ در سبد، گرفتن و پرتاب توپ با معلم و به پیشنهاد خود دانش ورزش نمی 

ای را با  ه کل زنگ ورزش و نه در هر جلسه( حرکات سادههای کوتاه )ن ها در زمانکردند. دیگری بیان کرد که برخی معلمبازی می
های غربالگری درباره اسکولیوز، کیفوز، زانوی  معلم نشان داد که با وجود انجام برخی برنامه   5با  مصاحبه    کردند.آموز تمرین میدانش 

بدنی کودکان با نیازهای ویژه ندارند و دوره  درسی رسمی در زمینه تربیت ضربدری و ... و نهایتاً ارجاع به پزشک، دستورالعمل و برنامه
کند، ولی چون دستورالعمل مشخصی  اند. گاهی معلمین تمریناتی برای کودکان طراحی و اجرا میآموزشی ضمن خدمت در این زمینه ندیده
 ترسند.  وجود ندارد، از مسئولیت و عواقب آن می

والد کودک با نیازهای ویژه نشان داد که برخی مدارس معلم ورزش دارند و برخی ندارند. حدود نیمی    4در مدارس استثنایی مصاحبه با  
دهد ولی  )مثل پرتاب توپ( انجام می بدنی ندارند. گاهی معلم یک سری فعالیت که در حد توان کودک باشد  از معلمان تحصیلات تربیت 

آموزان  دانشبدنی این  درسی رسمی در زمینه تربیتمعلم مصاحبه شد و مشخص شد که دستورالعمل و برنامه   5. با  منظم و منسجم نیست
اند ولی کاربردی نبوده و عملاً در محیط مدرسه بخاطر  رانی شرکت کردههای بوچیا و گویاند که در دورهوجود ندارد. معلمین بیان کرده

ها استفاده کنند. در مدارس فضای کافی و امن برای اند از این ورزشآموزان نتوانسته دن توانایی دانش نبود فضا، وسایل و یکسان نبو
آموزان با نیازهای خاص وجود ندارد و ورزش در حیاط مدرسه در فصول سرد سال امکان پذیر نیست. مدارس استثنایی  دانش ورزش کردن  

هایی ها، فعالیتبدنی نداشت بیان کرد که با مشاهده جلسات کاردرمانی بچه اغلب سالنی برای ورزش ندارند. یک معلم که تخصص تربیت
استقبال دانش  اغلب مورد  آنها طراحی کرده و  آنها و  آموزان قرار می برای  گرفت، ولی کمبود تجهیزات ورزشی، قدیمی و کهنه بودن 

داشتن برنامه تمرینی مناسب محدود کرده است و یکسان نبودن    آموزان با نیازهای ویژه آنها را دردانشنداشتن وسایل ورزشی خاص  
کند. معلمی بیان کرد که با استفاده از موسیقی توانسته سطح فعالیت آموزان امکان تمرینات گروهی و رقابت را کم میدانشهای توانایی 

های خاص اصلاً کاربردی نیستند آموزان با نیاز دانش های راهنمای آموزش ورزش به  ها را افزایش دهد. معلم دیگر بیان کرد کتاببچه 
بدنی در های ارایه درس تربیت دهد. بطور خلاصه چالشهای تفریح افزایش میآموزان را در زنگ دانشولی طرح حیاط پویا، تحرک  

 (. 1دند )جدول شماره بو های مدرسهچالشو  های معلمچالش، های کودک و خانوادهچالشطبقه  3کودکان با نیازهای ویژه شامل 

 بدنی به کودکان با نیازهای ویژههای ارایه درس تربیت : طبقات، زیر طبقات و کدهای چالش1جدول شماره 

 کد زیر طبقه  طبقه 

 
 

های مربوط به کودک و چالش
 خانواده

عدم تمایل خانواده به حضور دانش آموز 
 بدنی در کلاس تربیت 

 افتادن کودک بخاطر مشکلات حرکتی و تعادلی

 برخورد با سایر کودکان 

 آموزاندانشتوسط سایر  مسخره شدن 

های طبقه یکسان نبودن توانایی 
 آموزان کلاسدانش 

 های حرکتی متفاوت توانایی 

 های شناختی متفاوتتوانایی 

 
 
 

 های مربوط به معلمچالش

 بدنی تحصیلات نامرتبط با تربیت  طبقه تخصص ناکافی معلم 

 های ویژهآموزان با نیاز دانش نا آشنایی با  

 نداشتن برنامه مصوب کلاسی  نداشتن برنامه درسی رسمی* 

پذیری در  قبال تمرینات انجام  چالش مسئولیت
 شده

های آموزشی ضمن نامناسب بودن دوره
 خدمت

 ها شامل کمبود دوره

 هاکاربردی نبودن دوره
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 های مربوط به مدرسه چالش

 
 تجهیزات

 کمبود تجهیزات ورزشی، 

 بودن تجهیزات ورزشی مستعمل 

 نداشتن تجهیزات ورزشی خاص 

 
 فضاهای ورزشی 

 های ورزشیکمبود فضا

 نامناسب بودن برای فصول مختلف

 ناامن بودن فضاهای ورزشی 
پر    *های مدرسه بود. های معلم و چالش های کودک و خانواده، چالش طبقه چالش  3بدنی در کودکان با نیازهای ویژه شامل های درس تربیت چالش 

 دهد.تکرارترین چالش را نشان می 

شامل کدهای    بدنیعدم تمایل خانواده به حضور دانش آموز در کلاس تربیتهای مربوط به کودک و خانواده زیر طبقه  در طبقه چالش
زیر طبقه یکسان  آموزان و  دانشافتادن کودک بخاطر مشکلات حرکتی و تعادلی، برخورد با سایر کودکان و مسخره شدن توسط سایر  

آموزان درکلاس دانش های شناختی متفاوت  های حرکتی متفاوت، توانایی شامل کدهای توانایی  آموزان کلاسدانشهای  نبودن توانایی
 بود. 

بدنی و نا آشنایی با  با کدهای طبقه تحصیلات نامرتبط با تربیت  تخصص ناکافی معلمهای مربوط به معلم زیر طبقه  در طبقه چالش  
بدنی شامل کدهای نداشتن برنامه مصوب کلاسی  برای درس تربیت   نداشتن برنامه درسی رسمیهای ویژه، زیر طبقه  آموزان با نیازدانش 

ها،  شامل کمبود دوره   های آموزشی ضمن خدمت نامناسب بودن دوره پذیری در  قبال تمرینات انجام شده، زیر طبقه  و چالش مسئولیت
 ها بود.کاربردی نبودن دوره

شامل کدهای کمبود تجهیزات ورزشی، مستعمل بودن تجهیزات ورزشی و    جهیزاتهای مربوط به مدرسه زیر طبقه تدر طبقه چالش  
های ورزشی، ناامن بودن فضاهای ورزشی و نامناسب  با کدهای کمبود فضا  فضاهای ورزشینداشتن تجهیزات ورزشی خاص، زیر طبقه  

 بودن برای فصول مختلف بود.   

رسمي  پرتکرارترين چالش برنامه  فقدان  تربيت ها،  دانشدرسي  براي  افتادن بدني  از  والدين  ترس  ويژه،  نيازهاي  با  آموزان 

ترین مشکل در این  رسد مهم. ولی بنظر میمعلمان و كمبود تجهيزات و فضاهاي ورزشي بودتخصص ناکافی معلم  آموز و  دانش

باشد. که همه معلمین به نوعی به آن اشاره کردند و  آموزان با نیازهای ویژه میبدنی برای دانش زمینه نبودن برنامه درسی رسمی تربیت
های دیگر نیز می باشد.  آموزان هم به طور غیر مستقیم به آن اشاره شده بود و عامل اصلی چالشدانشدر محتوی مصاحبه والدین و  

های موجود است. این امر ما را نسبت به کمبودها و  سی مستلزم ارزیابی برنامه درسی متناسب با هر دوره آموزشی یا هر در تهیه برنامه
در زمینه محتوی درسی  (.  7)ها اقدامات مؤثری انجام دهیم  توانیم در رفع این نارساییای که می کند. بگونه ها آگاه میهای برنامه نارسایی

عنوان یک ساحت مهم تعلیم و تربیت آموزش و پرورش  شود که ساحت تربیت زیستی و بدنی علاوه بر این که به گفته می بدنی،  تربیت 
برنامه  نیز نقش دارد )های پنجهای همه ساحتاستثنایی مطرح است و در تحقق اهداف و  اینکه در خبر آمده است    .(8گانه دیگر  با 

تربیت "که استاندارد درس  آموزشی  برای گروهمحتوای  معلم،  راهنمای  و  مختلف  بدنی  با همکاری دانشهای  ویژه  نیازهای  با  آموزان 

سازی بدنی و سلامت به استاندارد آموزش و پرورش استثنایی در حوزه تربیت ( و  9)  "بدنی و ورزش، در حال تدوین استپژوهشگاه تربیت
های انجام ولی طبق جستجو  .(2نماید )ریزی میاندیشد و در این خصوص برنامه فرآیندها و محتوا میسازی فضا، تجهیزات،  و مناسب

با توجه به این که سازمان آموزش و  آموزان با نیازهای ویژه یافت نشد.  دانش بدنی و راهنمای معلم برای  شده برنامه درسی رسمی تربیت 

است. بر اساس این رویکرد، سازمان سعی دارد با مشارکت درون و بیرون بخشی و مراکز علمی و   "مشارکت محور"پرورش استثنایی
درسی رسد، در تدوین یا تکمیل برنامه (. با توجه به نتیجه جستجو در منابع و مستندات به نظر می 8های خود را پیش ببرد )دانشگاهی برنامه

 توان از نیروی انسانی، منابع علمی و اقدامات مناسب به شرح زیر بهره برد: آموزان با نیازهای ویژه میبدنی برای دانش تربیت 

آموزان با نیازهای خاص علاوه بر حضور متخصصان برنامه درسی  بدنی برای دانش : برای تدوین برنامه درسی تربیت نیروی انسانی

های مرتبط تواند با متخصصان موضوعی شامل کاردرمانگران، فارغ التحصیلان رشته نویسی میبرای کودکان با نیازهای خاص، تیم برنامه

  - بدنیو کاردانی حرفه ای تربیت بدنی ویژه )معلولین( در مقطع کارشناسی ارشدگرایش تربیت   _بدنی )آسیب شناسی وحرکات اصلاحتربیت 
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تواند مفید  اند هم میبدنی که در این زمیته تجربیات موفق داشته مربیگری ورزش معلولین( تکمیل شود. استفاده از نظرات مدرسان تربیت 
 باشد. 

 ها شامل:تواند مورد استفاده قرار بگیرد . چند نمونه از کتاباست که می: چندین کتاب در این زمینه به فارسی منتشر شدهمنابع علمی

 ( 10ها( )ها و ایدههای عملی، فعالیتآموزان با نیازهای ویژه ) بازیبدنی برای دانش آموزش تربیت   -

 (11زنگ ورزش، مناسب افراد با نیازهای خاص ) راهنمای معلمان و مربیان ورزش( ) -

 (12مانده ذهنی، از نوزادی تا بزرگسالی )بدنی برای کودکان عقب تربیت  -

 (13بدنی برای کودکان با معلولیت متوسط تا شدید )تربیت  -

 (41بدنی و ورزش معلولین )تربیت  -

 (15اصول، مبانی و اهداف ورزش معلولان ) -

 ( 16کتاب جامع ورزش معلولین ) -

بدنی در چهار گروه بدنی با موضوع آموزش تنیس روی میز، والیبال و آمادگی جسمانی و دفتر کار درس تربیتجلد راهنمای تربیت   6 -
 (2توان ذهنی )آسیب دیده بینایی، شنوایی ، جسمی حرکتی و کم

 ( 17ها در حیاط مدرسه ) اپلیکیشن هم دارد( )ها و مهارتحیاط پویا طراحی بازی -

 ( 118حیاط پویا ) -

عوامل مؤثر بر اجرای درس (  19با نیازهای آموزشی ویژه ) از نتایج مقالات مرتبط زیادی شامل تأثیر ورزش بر ظرفیت بدنی کودکان 
و ...  می توان به بهترین روش استفاده (  21بدنی )، الگوهای آموزش تربیت (20توان ذهنی استان خوزستان )آموزان کمدانش تربیت بدنی  

 کرد. 

 انجام شده مثل:اقدامات مناسب الگوبرداری از 

 (22آموزان با نیازهای ویژه در استان کرمان )بدنی خاص دانش اتاق درس تربیت  5افتتاح  -
 (23بدنی آموزش و پرورش استثنایی )فعالیت برای حوزه تربیت  32عنوان برنامه با  12تدوین -
 استان سطح کشور  17آموزان استثنایی در سالن ورزشی مخصوص دانش  31وجود  -
 اتاق بازی در مدارس نابینایان 23اندازیراه -
آموزان استثنایی به حوزه ورزشی که برای  قلم وسایل آموزشی، توانبخشی، پرورشی و ورزشی مورد نیاز دانش  105قلم از  17تخصیص -

های اجتماعی و اعتبارات دولتی شود که با مشارکت خیرین، ردیف مسئولیتهزار قلم را شامل می   10آموزان کشور نزدیک به  دانش کل  
 ( 2فراهم خواهد شد. )

 گیریبحث و نتیجه 
ای رسمی در این زمینه در آموزش و پرورش تدوین نشده  آموزان با نیازهای ویژه، تاکنون برنامه بدنی برای دانش درسی تربیتبا وجود اهمیت برنامه 

آموزان با نیازهای ویژه شده است. هم سو با این مطالعه خواجوی  بدنی برای دانش هایی در ارایه درس تربیتها و ناهماهنگی است و باعث بروز چالش 
بدنی  درصد کارشناسان آموزش و پرورش استثنایی استان مرکزی وضعیت محتوی درسی تربیت   90گزارش دادند که بیش از    1378و همکاران در سال  

(. در مطالعه حاضر در مدارس عادی که معلمین آگاهی کمتری از کودکان با نیازهای ویژه دارند، بیشتر گزارش 24اند )را نامناسب و نامطلوب دانسته 
آموزان با نیازهای ویژه در مدارس غیر استثایی ایران پرداخته باشد. راهکارهای  دانش بدنی  های درس تربیتچالش ای یافت نشد که به  شد ولی مطالعه 

باشد. اگر چه ارجمندنیا در  تدوین برنامه درسی با مشارکت همه متخصصین موضوعی و استفاده از همه منابع علمی موجود می مناسب در وهله اول  
( ولی مطالعه  حاضر، چالش عدم بکار گیری  25توان ذهنی را خوب گزارش کرد )آموزان کم بدنی دانش وضعیت نیروی انسانی تربیت  1397سال  

(. بهتر است تا حد امکان معلمین  20بدنی استثنایی را گزارش داد، که در مطالعه غالیان و همکاران هم به آن اشاره شده است )نیروی متخصص تربیت
های ضمن خدمت دانش و آگاهی معلمین، از نیازهای آموزشی  مناسب استخدام شود و در غیر این صورت با برگزاری دورههای  بدنی با گرایشتربیت

های موفق  سازی فضاها و تجهیزات با الگو گرفتن از نمونه دانشجویان ارتقا یابد. و در نهایت توصیه می شود، برای کسب نتیجه بهتر به مناسب
بدنی با کاردرمانگر  شود، معلم تربیتآموزان با نیازهای ویژه، متفاوت است، پیشنهاد می های هر دانش ها و ویژگیپرداخت. با توجه به این که توانایی 

 آموز تصمیم بگیرند.بدنی هر دانش آموز و خانواده در قالب تیم، درباره برنامه تربیتمدرسه، معلم دانش 
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https://hatmipg.com/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1/%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%ad%d8%aa%d9%85%db%8c/
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 آموزانتحلیل سیستماتیک از اثرات کاربرد هوش مصنوعی در دانش 

 مبتلا به اختلالات رشد عصبی  

 4فاطمه عاشوری ،3فاطمه کریمیان ، 2محسن فراتی ، 1 *امانی حسین

 hosseinamani@ut.ac.ir ، سمنان، ایران، کارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی و مدرس مدعو دانشگاه علوم پزشکی *. نویسنده مسئول:1
   forati.m@gmail.com  . معاون آموزش متوسطه، اداره کل آموزش و پرورش، استان سمنان، ایران2

 ftm.krimin@gmail.comریزی درسی، دانشگاه پیام نور، دامغان، ایران، . کارشناس ارشد، برنامه3

 fatemehashoori@ut.ac.ir. کارشناس ارشد، ارزشیابی آموزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران، 4

 

 چکیده

با اختلالات سلامت روان    ییبالا  یهمبستگ  ی باشد دارامی  یریادگیو     یفکر  یهای از ناتوان  یف ی که شامل ط  ی اختلالات رشد عصب

خود دست و    ط یدر مح  رات ییاغلب با تغ  ،یو مشکلات سازگار  ی و ارتباط  یاجتماع  یهاباشد. بسته به نوع اختلال، کودکان با نقص می

، ارائه مداخلات  در کودکان  یریادگی  جیگذار باشد. لذا به منظور بهبود نتاتأثیر  یریادگیآنها در    ییبر توانا   واندتمیکنند که  میپنجه نرم  

بررس  یباشد. پژوهش حاضر سعمیبه موقع و مؤثر مهم   به اختلالات رشد  دانش در    ی اثرات کاربرد هوش مصنوع  ی در  آموزان مبتلا 

 یکمک   یرهامطالعات در مورد ابزا  نیترانجام شد تا مرتبط   ز یو متا آنال  کیستماتیس  یهای بر اساس بررس  روش پژوهشدارد.    یعصب

از مدل  یریادگی  یهای ناتوان ،  ص ی، تشخفیتوص  ینشتریر آن بمقاله که د  108تعداد    .ندک  لیرا تحل  ینیماش  یریادگی  یهابا استفاده 

 .قرار گرفتند  ی ، مورد بررسی بودعصب  رشد   اختلالات   ریسا  ای  نارساخوانی ،  ، اختلال کمبود توجه اختلالات طیف اتیسم  یغربالگر بینیپیش

 ی توانند با بهبود تعاملات اجتماعمی  یهوش مصنوع  یرهاکه ابزا  دهدمیانجام شد. شواهد نشان    2023تا    2011  یسالها   نیجستجو ب  نیا

بر   نیپژوهش همچن  نیآنها را بهبود بخشند. ا  تیشانس موفق  دهند و متعاقباً  شیافراد را افزا  نیدر ا   تیموفق  زانیم  یتیو آموزش حما

 ی ریادگیبا تمرکز بر ارائه    ندهیآ  یهوش مصنوع  یتوسعه ابزارها  یبرا  ییهاهیموجود، توص  یهوش مصنوع  یابزارها  یهاتیاساس محدود

 . کندی ارائه م یافراد مبتلا به اختلالات رشد عصب  یبرا یشخص

   یهوش مصنوع ،نارساخوانی  ،اختلالات طیف اتیسم، اختلال کمبود توجه، یعصبرشد: اختلالات یدیکل کلمات

 

 مقدمه . 1

 ی اختلالات روان 1.1

-DSM  یاختلالات روان  یو آمار یصیتشخ ی، همانطور که توسط کتابچه راهنمای نوجوان ای یبا شروع در دوران کودک  یروان  اختلالات

V    اختلال کمبود نارساخوانی   شامل  یریادگی  یهای است. ناتوان  یفکر  ی، مانند ناتوانرشد عصبی، شامل هر دو اختلال  شده است اشاره ،

ی  ، و اختلالات روان ، استرس، اضطرابی افسردگ  شامل. اختلالات سلامت روان  باشدمی  سمیاوت  فیو اختلالات ط  یفعال  شیتوجه، ب

. اختلالات  (1،2011نگیلیکدرصد شیوع بیشتری پیدا کرده است )  10تا  20  زانیم  ه، ب یدر کودک  ی، اختلالات روانجهان. در سطح  باشدمی

به   یرشد عصب تأثیر زیادی،  عوارض در کودکان شناخته شده است  یعنوان عامل اصلاکنون  آنها  بر خانواده  که    گذارد میها و جامعه 

 
1 . Kieling 
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همچن(1،2015)جست  موضوع    یافسردگ  و  یخودکش  رشد امکان    نی.  الذکر  در  همکاران  2)رنمنفوق  اضطراب  ( 2021،و  و    3)نپون ، 

اختلالات    نیمکرر ب  ی، همپوشان نیا  ر وجود دارد. علاوه ب  ی، رفتار و اختلالات روان (2012،و همکاران  4)وانگ ، استرس  (2010،همکاران

اختلال  درصد از کودکان مبتلا به    50تا    30  نی، گزارش شده است که بعنوان مثالوجود دارد. به   اختلالات سلامت روان و    ی رشد عصب

  همچنین ،  (2015،و همکاران  6جنسن   ؛2017،و همکاران  5)اوربک  ی، مانند افسردگهستنداختلال سلامت روان    کی  یدارا  نقص توجه 

  مولاً اختلالات سلامت روان هستند که مع  کی  یاختلالات طیف اتیسم دارا  به  مبتلا  کودکان  از  ٪  70از    ش یگزارش شده است که ب

 (.  2010،و همکاران 8جویک  ؛2010،و همکاران 7شود)ماتیلامی( به اختلال عدم توجه مربوط    ٪30-40و )( ٪ 40شامل اضطراب )

و   افزایش دهددر کودکان    ی رار یادگی  یهای تواند به شدت ناتوانمیاختلالات رشد عصبی و اختلالات سلامت روان   نیب شبکه پیچیده

در توسعه اختلالات روانی    یطیو هم عوامل مح  کیهم ژنت(.  2018،و همکاران  9هانسن )شود.    یزندگ  تیفیک  شتریتواند باعث کاهش بمی

، که در آن  خانواده باشد   یو اقتصاد  یاقتصاد  تیتأثیر وضعتواند تحتمیو سلامت روان کودک   یدر کودکان نقش دارند. عملکرد عصب

 یاجتماع یریدرگو  شرفتی، پبر رشدو همچنین ، نفس کودکان تأثیر بگذارد عزت ، سلامت و  تواند بر آموزشمیفقر و درآمد کم خانواده 

 (.10،2018شیهان )بگذارد.  یآنها تأثیر منف

  ج ی با را  آموزاندانشکمک به   یبرا  یهوش مصنوع  یهایبر نحوه استفاده از فناور  یدو هدف دارد. اول، مرور  کیستماتیس  ی بررس  نیا

  يبرا  يي هاه ي توص،  و اختلالات طیف اتیسم. دوم  نارساخوانی،  اختلال کمبود توجه   یعنی،  اختلالات رشد عصبی  ن یگذارترو تأثیر  نیتر

 اختلالات رشد عصبي. افراد مبتلا به  يبرا يشخص يريادگيبا تمركز بر ارائه  ندهي آ يهوش مصنوع  يتوسعه ابزارها

 اختلال کمبود توجه  . 1.1.1

و    یطیمح  یهااز جنبه  یبیاست که در آن ترک  یعلل متعدد دارای  گزارش شده که  [ 14]  ٪40  و  ٪ 9  نیب  وعی، با شاختلال کمبود توجه

 (. 2018،و همکاران 11دانیلسون) نقش دارندبیماری در کمک به   یکیژنت

خاص،   یطیو تماس با عوامل مح یزودرس، مصرف الکل و تنباکو در دوران باردار مانیزا ،یمغز ب یشامل آس یکی ژنت ریعوامل خطر غ

اختلال عدم    یصیتشخ  ی ارهایکه مع  یکودکان  رمعمول،یطور غبه .  شده است  شنهادیپ  ی جوان  نیدر سن  ای  یمانند سرب، در دوران باردار

ب  توجه دارند،  د  یهایماریرا  نافرمان  زین  یگریهمراه  اختلالات  جمله  از  همکاران  12)سیدار   یامقابله  یدارند،  و    13کوه  ؛2017،و 

کودکان مبتلا به  (.  2018،و همکاران  14دوپل )خاص    یریادگیاختلالات    نی، و همچنو اضطراب   یاختلالات افسردگ(.  2021،همکاران

مشکل باشد.   شانیبرا یباشند و مشارکت نوبت قراریفعال باشند، ب شیمشکل دارند، ممکن است ب داریدر حفظ توجه پا اختلال عدم توجه
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بر قشر    ژهی، به وعادیبا کودکان    سهیدر حجم مغز کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه در مقا  هایتفاوت  دهد کهمیتحقیقات نشان  

 (.1)شکل وجود دارد  جداریو  پیشانی

 رساخوانی . نا1.1.2

و   1اسنولینگ)دهد  میدرصد از کودکان در سن مدرسه را تحت تأثیر قرار    15تا    3است که    یریادگی  یناتوان  عینوع شا  کی  ینارساخوان

  ح یصح  صیدر تشخ  یبا مشکلات  ی دارند. نارساخوان  یخواندن اختلالات خاص  یهادر مهارت  یافراد مبتلا به نارساخوان  (.2018،همکاران

نشان داده شده است    1(. در شکل 2018  ،و همکاران  2تسامپالاس )شود  میمشخص    ییو رمزگشا  ییاملا  فیضع  ییروان کلمه و توانایا    و

عنوان مثال، کاهش  دارند، به  ییهانارساخوان تفاوت  ریبا افراد غ سهی مغز در مقا یعملکرد یربرداری در تصو یمبتلا به نارساخوانکه افراد 

نشان داده شده است. کودکان مبتلا به    2، همانطور که در شکل  (2016،و همکاران  3ونهیپراک)  ی تکرار  یهابا محرک  یانطباق عصب

 داشته باشند.  یاضطراب و افسردگ ن،ییخاص، اعتماد به نفس پا یریادگی ی های کاست ریتوانند سامی  ینارساخوان

 

 و )ب( مغز اختلال کمبود توجه با حجم کمتر یعی. )الف( مغز طب1شکل 

 

 

 در مغز نارساخوان  یعصب یو )ب( کاهش سازگار یعیبزرگ در مغز طب یعصب ی)الف( سازگار: 2شکل شماره

 

 سمیات فی. اختلالات ط1.1.3

 
1 . Snowling 
2 . Tsampalas 
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کند. میبروز    زندگی  اول  سال  سه  در  معمولاً  ،[26]  ٪2حدود    افتهیتوسعه    یگزارش شده در کشورها  وعی، با شسمیات  فیاختلالات ط

گفتار و زبان،    ری، تأخ(2021،و همکاران  2خداترز  ؛2017،و همکاران  1گونیبا)  یدر تعامل اجتماع  ییها با چالش  هااختلالات طیف اتیسم

مشخص    یر یادگی  یهالیو تفاوت در پروفا  یتکرار  یفتارهار  شینما  ،یطیمح  راتییکنار آمدن با تغ  یتلاش برا  ،یاجتناب از تماس چشم

اختلالات طمی به  مبتلا  بزرگسالان  و  کودکان  افسردگ  ییبالا  ی فراوان  سمیات  فیشوند.  و  اضطراب  تحقرا    یاز  مورد   قاتی دارند.  در 

معمولی را و کودکان    سمیات  فیکودکان مبتلا به اختلالات ط  نیرا ب  یستیز  یعصب  یها، تفاوت سمیات  فیاختلالات ط  یولوژیزیپاتوف

نشان   یفرد عصب  کیبا   سهیرا در مقا  ASDکودک مبتلا به    کیمغز    یهانورون   ن یب  یاضاف  یارتباطات عصب  3است. شکل  نشان داده  

در  دهید ب یآس یاتصالات عصب "هرس"کاهش  یبرا  هیاز حد ثانو ش یارتباطات ب نیشود امیتصور  (.  2014،و همکاران  3تانگ ) دهدیم

عملکرد    یدر سراسر مغز و اختلال در هماهنگ  یعصب  ی منجر به اختلال در الگو  یعصب  یشناسبی تفاوت آس  نیطول رشد مغز است. ا

 ( 2019،و همکاران4شریف ) شودی مناطق مختلف مغز م نیب یشناخت

. 

 

 متراکم تر یو )ب( مغز اختلالات طیف اتیسم با اتصالات عصب نرمال. )الف( مغز 3شکل 

  ی جهان  جیرا  طی شرا  ،یو نارساخوان   اختلال کمبود توجه  ،اختلالات طیف اتیسم، مانند  ی دهد که اختلالات رشد عصبمینشان    یخلاصه قبل

 ی تیحما  یهای دهد که استراتژمینشان    ریمطالعه اخ  همراه است.  ییهااختلالات روانی  یبالا  وعیو ش  فیضع  ی ریادگی  جیهستند که با نتا

  ی اساس  ازین(. 2020،و همکاران 5ورویبه یادگیری بپردازند) یمدارس عادبتوانند در   طی شرا ن یآموزان با ادانش  که  است  از یمورد ن یشتریب

شده ممکن است به بهبود   یسازی شخص  یکمک  یآموزش  یبزارهااوجود دارد.    یریادگی  جیبهبود نتا  یمؤثر برا  یبه استفاده از ابزارها

کند،  یآموزش  جینتا آس  همچنین  کمک  افراد  تا  دهیدب یبه  کند  رو  ،کمک  و  انزوا  قلدراسترس   یدادهایانگ،  مانند  به  ،یزا،  عنوان  که 

، سه اختلالات  1بخش  رو،    نیاز ا(.  2014  ،و همکاران  6ریچا )  ابدیی کاهش م  شوند،یشناخته م  یاقدام به خودکش  یبرا  جیرا  یهامحرک

 یهابه کار گرفته شده در مدارس، چالش   یآموزش  یهاوه یش  2بخش  در  .  کنیممیبیان    یکمک شخص  یبه ابزارها  ازیو ن  یرشد عصبی اصل

  ق یدر مورد روش تحق  3خش  درب  یم.دهمیها را مورد بحث قرار  در پرداختن به آن چالش  یهوش مصنوع  یو نقش بالقوه ابزارها  رو  شیپ

  ی ابزارها را برا نیا یو اثربخش یمدهمیرا ارائه   افتهیتوسعه  ی هوش مصنوع یاز ابزارها یخلاصه ا 4که بخش  ی، در حالمیکنیمبحث 

 
1 . Baygin 
2 . Khodatars 
3 . Tang 
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، ابزار  6. در بخش  ردیگمیموجود مورد بحث قرار    یهوش مصنوع  یابزارها  یهاتی، محدود5در بخش  کنیم.  میتشریح    یآموزش شخص

به بحث و    7. در بخش شده است شنهادیپردازد، پمی  یآموزش شخص یموجود برا یابزارها یهاتیکه به محدود ندهیآ یهوش مصنوع

 پردازیم. میگیری نتیجه 

 کودکان مبتلا به اختلالات رشد عصبی  یبرا یفعل تیریمد یکردهایرو

 کودک مبتلا به اختلال کمبود توجه  به  یفرد یآموزش یکردهایرو 2.1

شرکت کنند  یتا حد امکان بتوانند در مدارس عاداختلالات رشد عصبی آموزان مبتلا به تا دانش  شودی م هیتوص ریفراگ یکردهایرو

 (.1،2018یو)

آموزان  دانش که از    یزمان  ژهیبدتر کند، به و  اختلال کمبود توجهتواند علائم را در کودکان مبتلا به  میکلاس درس   شرایطحال،    نیبا ا

 تیبدون حما  یمدرسه معمول  ن،یبنابرا  .(2016،و همکاران2  گورنان جونز)ساکت بمانند و متمرکز بمانند    نند،یحرکت بنش  یرود بمیانتظار  

برآوردن    یرو، برا  نیاز ا.  بگذارد  یبرساند و بر روابط آنها با معلمان و همسالان تأثیر منف  بینفس کودکان آسعزت تواند به  می  یاضاف

  ات یجزئ  .(3،2012هانور)در کلاس درس استفاده کنند    یفرد  یآموزش  یهاوه یشود که معلمان از شمی  هیکودکان، توص  نیا  یفرد  یازهاین

 فهرست شده است.  1در جدول  یفرد یآموزش یهاوهیش نیچن

 ی کودکان مبتلا به نارساخوان  یبرا یفرد یآموزش یکردهایرو 2.2

به  ، هنگام آموزش  شودمیمختلف نشان داده    یهاکانال  قی ، که به موجب آن اطلاعات به طور همزمان از طری چند حس  کردیرو  کی

کودکان با    یدر در مدرسه برا  زیآمت یموفق  جیرا که منجر به نتا  ییهای استراتژ  2جدول  .  است  تر  کودکان نارساخوان در مدارس ارجح

 .کندمیبیان  ، شده است  ینارساخوان صیتشخ

 کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه یدر مدارس برا یفرد یآموزش یهاوه ی. ش1جدول 

 حوزه مداخله یادگیری 

 .دیکن تعیین  داریساکت پا مطالعهزمان  کیروزانه  درک خواندن 

کل کلاس گوش  یکه به معلم در حال خواندن داستان برا یدر سکوت کتاب بخواند در حال دیبه کودک اجازه ده
 دهد.می

در   ینیآفرنقش   یهات یداستان در طول جلسات داستان، شخص  یی بازگو  بورد،ی وادار کردن کودک به ساختن استور
 داستان مورد علاقه. 

 درک مطلب.  یهامهارت تیتقو یبرا یا انهیرا یهایباز /ی زیروم یهایانجام باز  یاجازه دادن به کودک برا
 که خواندن آنها سخت است.  یکلمات  یاز کتاب بانک کلمات برا ینگهدار
 خواندن در خانه   یآموزان برادانشبه   گریکتاب د یسر  کیارائه 

 . را یاد بگیرند  سخت تر یصوت یصداهااینکه چگونه ساده به کودکان در مورد  یها یادآوریآموزش  صدا
 دهند. صیتشخ ییآوا می مفاه یکلمات را برا یهاچگونه خانوادهدر مورد اینکه  به کودکان آموزش

 یبرا  ،یا  انهیرا  یهایباز  ایلوتو    هیشب  ی باز  کنوعیمانند    ،یزیروم  یهایانجام باز  یآموزان برادانش دادن به    اجازه
 صدا.  تیتقو
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 ص یدهند اما حروف را تشخ  صیتوانند صداها را تشخمیکه    یکودکان  یحروف برا  -ریتصو  یاز نمودارها  استفاده
 دهند مین

 یداستان را برا   کیاز    ییهابخش در جهت اینکه بتوانند  آموزان  دانش آموزش به    یبورد برا  یستفاده از استورا نوشتن 
 .دنده ص یتشخبه خوبی نوشتن  

 نامه از معلمان و همسالان خود. افتینوشتن و در یآموزان برادانش  یدفتر پست در کلاس برا کی جادیا

 در جهت تقویت همکار    داشتن معلم/  اینوشتن   یبرا  ی نیگزیعنوان جاکردن به   کتهید  ی از ضبط صوت برا  استفاده
 .کنندیم فیکه داستان تعر یآموزاندانش  ینوشتن برا

 با کلمات پرکاربرد روزانه کودکان. ییتراز کردن کلمات املا املا

 .را تمرین کند کلمات یاملااینکه  ی برا گریکودک با همسال د مشارکت

 . زمانی که املای کلمات بسیار دشوار است ،آموزاندانشکمک به   یبرا یاز حروف رنگ  استفاده

 . با دروس املا  یحرکت یهاتیفعال بیترک

نوشتن   دست خط  از کاغذ مخصوص  برا  ا یاستفاده  انگشتان  از فاصله  استفاده  ب  یآموزش نحوه  هر کلمه هنگام   نیفاصله 
 نوشتن. 

  افتهیساختار یهابرنامه قی دست خط از طر یهامهارت آموزش

محاسبات 
 ی اضیر

 . یاضیمحاسبات ر یآسان مراحل اساس فیتوص  یستفاده از علم حافظه براا

حساب   نیاز ماشتا  دهد  میآموزان اجازه  دانش به    ،یبصر  یهاارائه نشانه   یبرا   یرنگ  یکدگذار  یحساب  ینمادها
 .  بهره گیرندمحاسبات  نیتمر یتخته برا /یاانهیرا یهایاز بازو همچنین استفاده کنند،  هیمحاسبات اول یبرا

 

 . یکودکان مبتلا به نارساخوان یدر مدارس برا یفرد یآموزش یهاوه ی. ش2جدول 

 مداخله حوزه یادگیری 

در   تیعدم موفق
 یبند، گروه خواندن 

 حروف با کلمات.

 کمک به خواندن. یلمس حروف، برا ایمانند علائم  ،یاستفاده از ادراکات بصر
 مختلف  یگوش با استفاده از صداهادوهمزمان هر  کیارائه تحر 

 یحداقل«، »کلمات هجا  یهاکند، مانند »جفتمیکمک  یکه به پردازش واج شناخت ییراهبردها یریبکارگ واج شناسی 
   « یصوت یو »هجا ج«یرا

 "اسم  "و"استرس  "،اعلام اسم"، "یبرنامه درس"، مانند یپردازش گرامر یهای استفاده از استراتژ دستور زبان 

 ها.و جملات/ پاراگراف یآموزش علائم نگارش یبرا ینحو  کردیاستفاده از رو نوشتن 

 جمله و متن  یبندمیتقس یبرا "یسازبا برجسته یبندمیتقس" کیاز تکن استفاده

 آموزان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم دانش   بهدر مدارس   ی آموزشیبانیپشت 2.3

  ، یی کنند و تفاوت در پردازش شنوامیو رفتار    رندیگمی  ادیکنند،  میفکر    عادیمتفاوت از کودکان    اختلالات طیف اتیسمکودکان مبتلا به  

از    .(2011،و همکاران 1هیوم  )را مختل کند    اختلالات طیف اتیسمکودکان مبتلا به    یریادگی  تیتواند موفقمی یو سازمانده  دیالهام، تقل

کار ، به اختلالات طیف اتیسممتفاوت کودکان    یریادگی  یازهایبرآوردن ن  یبرا  یفردمنحصربه  افتهیساختار   یآموزش  یهای رو، استراتژ  نیا

 گرفته شده است. 

 
1 . Hume 



 

45 

 کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم. یدر مدارس برا یفرد یآموزش یهاوه ی. ش3جدول 

 یآموزش یهای استراتژ
 افته یساختار

 مداخله

که    یبه طور  د،یکن  جادیا  یتیحما  ی کلاس  طیمح  کیواضح،    یبصر  ای  یکیزیف  یمرزها  جادیبا ا ساختار فیزیکی
  .کرد تیشده را بتوان آموزش داد و تقو فیتعر ی هر فضا یمورد انتظار برا یرفتارها

و   ییکاهش اختلالات شنوا
 یینایب

رو،    نیاز حد ممکن است قدرت پردازش را مختل کند. از ا  ش یب  یبصر  ای  یداریشن  یهامحرک
آموزان کمک شود تا تا به دانش  شوندیدرس حذف م  یهادر کلاس یرضروریغ  یهای پرتحواس
   . داشته باشند یآموزش داده شده تمرکز بهتر میبر مفاه

 یریادگی  یازهای(، با توجه به نیکلام  یاستفاده از کاوشگرها  ی)به جا  یریتصو  یهابرنامه   یاجرا ی بصر یهابرنامه 
   یدرس  برنامه  آموز در طولاستقلال و مشارکت دانش شیافزا یآموز براهر دانش 

  ک ی آموز با ارائه  دانش   یسازمانده و   یآموزش  تیهر نوع فعال یبرا  یکار  ستمیس  کی  پیاده سازی سیستم کاری 
   .روال کار منظم

درک بهتر    یآموزان برادانشکمک به    یاز کارها برا  یبه برخ  یبصر  ای  یکیزیافزودن جنبه ف ی بصر یساختارها
 . تیفعال کینحوه انجام 

 

 در مدارس   یفرد یریادگی یکردها یرو یسازادهیپ یها. چالش2.4

  ن ی به ا  ی ابیدست  یمؤثر است، معلمان برا  یریادگی  یهای غلبه بر ناتوان  یدر کمک به کودکان برا  ی فرد  یهادرس  دهدی شواهد نشان م

را    یمتفاوت  یهاکشد تا معلمان دستورالعملمیطول   یادیزمان ز   .(2016،و همکاران 1سیام  )مواجه هستند    یمتعدد  یهاهدف با چالش

شده است   نییآموزان تعدانشتک تک    یکه برا یحاصل کنند که کودک آنها را درک کرده است، و سپس به اهداف نانیارائه دهند، اطم

  ی ازهایها و نچالش  یبرا  تواندیکه م  یکمک  یریادگیابزار    کی   ن،یمناسب دارند. بنابرا  یمدارس کمبود منابع آموزشاز    یاری. بسابندیدست  

به اهداف    یابیآموزان در دستکمک به دانش   یخواهد بود و برا  دیمف  اریمعلمان بس  یشود، برا  یسازیکودکان شخص  یفرد   یریادگی

استفاده از    یایممکن است در ابتدا زمان بر باشد، مزا  یابزار کمک  یریادگی  یگرچه آموزش کودکان براا.  مفید خواهد بودخود،    یفرد

 به وضوح مشخص است.  یآموزش جیو بهبود نتا یفرد یر یادگیاز  تیحما یبرا ییابزارها نیچن

 ی کودکان مبتلا به اختلالات روان یتیدر درمان و آموزش حما ی. استفاده از هوش مصنوع2.5

 ی با استفاده از هوش مصنوع تداولم یها. روش 2.5.1

به    ازیرا به صورت خودکار و بدون ن  فیدهد که در آن مدل قادر است وظامی  ل ی( را تشکAI)  یاز هوش مصنوع  یبخش  ینیماش  یریادگی

و پس از    شوندیبه آنها، آموزش داده م  یورود  یهاتوسط داده  متداول  ینیماش  یریادگی   یهارو، مدل  نیانجام دهد. از ا  یدخالت انسان

  یهااست که در آن از داده  ینیماش  یریادگیاز    یا  رشاخهیز  قی عم  یریادگیکنند.    ینیبشیرا با دقت بالا پ  جینتا  توانندیها ممدل  نیآن، ا

  ی برخ   صیبینی کند. هر دو مدل معمولاً در تشخپیش   زیرا با دقت بالا ن  جیتواند نتامیشود که  میها استفاده  مدل  نیآموزش ا  یبزرگ برا

 5تور ؛2020،و همکاران  4دوبرو وال )، اختلال کمبود توجه  (2021،و همکاران  3اوه   ؛2020،و همکاران  2)فام   سمیمانند اوت  یاز اختلالات عصب
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  ر یبا تصاو  ایها  مدل  نیشوند. امی،  با دقت بالا استفاده  (3،2018کائوو    2هی   ؛2018،و همکاران  1ای آچار)  یافسردگ  و   ،(2021،و همکاران

توموگرافدستبه  از  تصو4CT)  یوتریکامپ  یآمده  توموگراف5MRI)   یسیمغناط   پرتو  یربرداری(،  و    ا ی(  6PET)  ترونیپوز  لیگس  ی( 

  ک ی مراحل مربوط به آموزش    ی توال  4. شکل  شودمیی استفاده  عصب  لاتاختلا  صیتشخ  ی ( براEEGالکتروانسفالوگرام )  یهاگنالیس

ها انجام  پاک کردن داده  یپردازش برا  شیپ  ر،یتصاو  ایها  گنالیدهد. پس از ورود سمینشان    صیتشخ  یرا برا  ینیماش  یریادگیمدل  

که    یشوند. در حالمی  یبندها استخراج و رتبه یژگیشوند و  یطبقه بند  یرعادیغ  ای   یعاد  یهابه کلاس   تیدر نها  نکهیشود، قبل از امی

به صورت    ندهایفرآ  نی انجام شود، ا  یمعمول  یهامدل  یتوسط محقق برا  یبه صورت دست  دیبا  ی ژگیاستخراج و انتخاب و  یندهایفرآ

 شود. میانجام   قیعم یهاخودکار در مدل

 

 ی نیماش یریادگیمدل  کیآموزش  یمراحل برا ی. توال4شکل 

 ی با استفاده از هوش مصنوع شرفتهیپ ی. روشها2.5.2

 یبا استفاده از هوش مصنوع شرفتهیپ یهاروش

 8ليه   ؛2018  ،و همکاران  7)ایندولیا   (CNN)  پیچشی  یشامل شبکه عصب  رندیگمیکه اغلب مورد استفاده قرار   قیعم  یهااز مدل   یبرخ

  5، همانطور که در شکل  هستند  رمز گذاری خودکارو    (LSTM)کوتاه مدت    طولانی  ، مدل حافظه(2019  ، و همکاران  9اوه   ؛و همکاران

در هر   دیجد  یژگیو  یها شود. نقشهمیداده    پیچشی  هیبه لا  یورود  یها، دادهپیچشی  یشبکه عصب  یها نشان داده شده است. در مدل

  ی ها طبقه بند، دادهکاملاً متصل ه یشوند. در لامیبینی استخراج  پیش ی تر برا یقو یهای ژگیشوند که در آن ومی  جادیا ی در پ یپ هیلا

است که به   یخروج یها و دروازه  ی فراموش ،یحافظه، ورود ی هاسلول  یکوتاه مدت شامل سه بلوک اصل طولانی شوند. مدل حافظهمی

کوتاه    طولانی  مدل حافظه  .ها هستندسلول، با ورود داده  یشده، خوانده شده و نوشته شده بر رو  ره یمسئول کنترل اطلاعات ذخ  بیترت

رمزگذارها مرتب شده اند تا مدل   .کندمیآنها عمل    س بر اسا  جادیو ا  یقبل  یهامدت اصولاً با به خاطر سپردن اطلاعات مهم از حالت

ها پس  داده قیدق یبدون برچسب و بازساز یورود یهاداده یخودکار با رمزگذار  یدهند. رمزگذارها لیتر را تشکق یرمزگذار خودکار عم

و    ی ژگیو  یرمزگذار  یبرا   کسانی  یهازن که در آن از و  شوندی م  ییو رمزگشا  یکدگذار  یها شامل فازهامدل  نیکنند. امیاز آن کار  

    .شودیاستفاده م یخروج یبازساز
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 های عصبی پیچشیشبکه مدل  ری. تصو5شکل 

 یتیو آموزش حما یدرمان یدر روشها یهوش مصنوع تی. اهم2.5.3

  یهاشناخت و پاسخ به نشانه   یدر کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم برا  یاجتماع  یکمک به آموزش مهارتها  ی برا  یمصنوع  هوش

بلپ  یاجتماع است.  و(  2013)و همکاران    1میاستفاده شده  به   ،یحس   یهای ژگیاز  بدن و ضبط صدا،  عنوان  مانند حالت چهره، حرکات 

  تیسمکودکان ا  یریرفتار و سطوح درگ  لیو تحل  ه یتجز  یشده( برا  یسازادهیروبات پ  کی)که در    نیماش  یریادگیمدل    کی  یهایورود

 ب یآموزش مدل ترک  یمورد، برا  نیتعامل در ا  یهدف، نشانگرها  یهایبا خروج  یورود  یهایژگیو  نیدرمان استفاده کرد. سپس ا  یبرا

کنندگان تأثیر گذاشت. در  رو بر تعامل شرکت   نیانطباق با کنش متقابل خود ثابت کرد و از ا  یربات را برا  لیمطالعه پتانس  نیشدند. ا

از   تیسمکودکان ا  یری سطوح درگ  لیو تحل  ه یتجز  یربات برا  کیشطرنج با    یهنگام باز  (2011)  و همکاران   2یسنگو  گر،ید  یپژوهش

داده شد(  حیها )همانطور که در بالا توضادغام داده لیپتانس از  یجه مثبتیبالاتنه استفاده کردند. نت نیم رخ ریمانند تصاو ،یتیعبارات وضع

  کی. در  بدست آمدمطالعه    نیا  قیاز طری  واقع  یایدر دن  تیسمکودکان ا  در  یعنوان همبازبه   اجرا  یعاطفه برا  صیمدل تشخ  کیبا  

کودکان   یحالات عاطف  لیو تحل  هیتجز  یبرا  یورود  یهایژگ یعنوان وبه  یصوت  یهااز ضبط  (2017)و همکاران  3م یمطالعه متفاوت، ک

، ادغام شده یبانیبردار پشت  نی، به مدل ماشهابا روبات  یآنها در هنگام باز  یتعامل اجتماع  یابیارز  یها برایژگیو  نیاستفاده کرد. ا  اتیسم

و   سمیکودکان ات  ن یتر ب  ی عی، در مورد امکان حفظ تعامل طببر صدا ینبینی احساسات مبتپیش  کردیرو  نیشدند. ا  استفاده،  روبات   کیبا  

حفظ   یآن را برا یهاکند و پاسخ یابیارز یشتریدهد تا سطح تعامل کودکان را با دقت بمیرو به ربات اجازه  نی، از اکندمیربات بحث  

، حرکات (2015،و همکاران4آنزالون)مختلف، مانند حالات چهره    یورود  یهای ژگیو  گر یاصلاح کند. محققان د  یتعامل  یریادگی  طیمح

( 2017)و همکاران6استبان    دتر،یمطالعه جد  کیاند. در  کرده  یو صداها را بررس  (2015،و همکاران5آهرناندز )  یستیز  یهاگنالی، سبدن 

مشارکت   ی ابیارز  ی برا  NAOربات    ر د  یمدل  ی صدا را برا  یهابدن و آهنگ   تیمانند حالات چهره، جهت نگاه، وضع  ،یورود  یهایژگیو
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هستند تا بار درمانگران را کاهش    یشتریاستقلال ب  یها دارادهد که رباتمیمطالعه نشان    نی. اندکرد  یبررس  سمیکودکان ات  یاجتماع

 دهند. 

  ی صوت  یها، ضبط صورت و حرکات  انی، بهماهنگ از حرکات سر و بدن   یی دئویو  یهابا استفاده از ضبط   (2018)و همکاران    1چیرودوو

 نیا  کهنشان داد    جینتا.  ندکرد  جادیا  یشخص  قیمدل عم  کی،  بدن  یالکترودرمال و دما   تی، فعالمانند ضربان قلب  یستیز  یهاگنالیو س

  ی ریادگی  یهاحل   راه  از،  ٪   60، با صحت حدود  ی بینی تأثیر و تعامل با متخصص انسان، پیشمطابقت دارد  یمدل با متخصص انسان

گفتار    صیشد که در آن از تشخ  جادیا  یبدن تیآموزش ترب  یبیابزار ترک  کی  ،یگریدر مطالعه د  کند.میبهتر عمل   یشخص  ریغ  نیماش

  یی نشان داد که ربات قادر به پاسخگو  جیاستفاده شد. نتا  یشخص  یصوت  یتعامل  ی ربات آموزش  کیساخت    یبرا  یهمراه با هوش مصنوع

بوده و به دقت تشخبه سؤالات دانش  ا  .ابدییم  تدرصد دس   90از    شیب  صیآموزان  تأ  نیاز  که هوش   کندی م  دییرو، مطالعات فوق 

 است.  یدر کودکان مبتلا به اختلالات روان  یت یو آموزش حما یبهبود تعامل اجتماع یبرا دوارکنندهیراه ام کی یمصنوع

     .(2016،و همکاران2سیام )

 

 ها. مواد و روش 3

 ی کمک   یمطالعات در مورد ابزارها  نیتر( انجام شد تا مرتبط PRISMA)  زیو متا آنال  کیستماتیس  یهای بر اساس بررس  روش پژوهش

انجام شد. مقالات  2023تا   2011 یسالها نیجستجو ب نی. اندک لیرا تحل ینیماش  یریادگی  یهابا استفاده از مدل ی ریادگی یهای ناتوان

 Springer Linkو    IEEE  ،Google Scholar  ،PubMed  ،Science Directمیعل  هایپایگاه  ق یژورنال مربوطه از طر

Link  هوش   یابزارها  "،"  نیماش  یریادگی"  کلمات کلیدی مورد جستجویشود  میمشاهده    4، همانطور که در جدول  جستجو شد

مختلف    یهابیدر ترک"  یریادگی  "و"آموزان  دانش  "،"  نارساخوانی  "،"اختلال کمبود توجه    "،"  سمیاوت  فیاختلال ط  "،"  یمصنوع

جمع    یبررس  نیا  یمختلف برا  یهاداده  گاهی، از پاPRISMA ی هااز دستورالعمل  یاصل  ندیاستفاده شد. مقالات مربوطه براساس سه فرآ

اساس    492شد، در مجموع    یآور بر  یافت شدمقاله  تعداد  ،  کلمات کلیدی  میان  این  از  بمقاله که د  108که  آن   /فیتوص  ینشتریر 

  ی ، مورد بررس ی بودعصب  رشد   اختلالات  ریسا  ای  نارساخوانی،  ، اختلال کمبود توجه اختلالات طیف اتیسم  یبینی/ غربالگرپیش  /صیتشخ

 . ورود و خروج از مطالعه حذف شدند یارهایربط بر اساس مع ی و ب یمقالات تکرار .قرار گرفتند

 : نتیجه جستجو براساس معیارها  4جدول 

 تعداد مقاله متن کامل /دهیعنوان/ چک موضوع  های علمیپایگاه

IEEE سمیاوت فیاختلال ط 
 اختلال کمبود توجه

 يعصبرشداختلالات 
 ی نارساخوان

 ی هوش مصنوع
 ابزار 

 آموزاندانش 

 ی نیماش یریادگی
 یعصب یهاشبکه  
 قیعم یریادگی 

 0: سمیاوت فیاختلال ط
 1: اختلال کمبود توجه

 0ی: نارساخوان 

Google 

Scholar 

 132: سمیاوت فیاختلال ط
 83: اختلال کمبود توجه

 51ی: نارساخوان 

PubMed 0: سمیاوت فیاختلال ط 
 0: اختلال کمبود توجه

 
1 . Rudovic 
2 . Siam 



 

49 

 ی ریادگی
 

 0ی: نارساخوان 

Science 

Direct 

 65: سمیاوت فیاختلال ط
 42: اختلال کمبود توجه

 37ی: نارساخوان 

Springer 

Link 

 32: سمیاوت فیاختلال ط
 26: اختلال کمبود توجه

 23ی: نارساخوان 

 

 : معیارهای ورود و خروج 5جدول 

 معیارهای خروج  معیارهای ورود 

ابزارها از  مصنوعی  یاستفاده  جهت    هوش  به در  کمک 
توجه دانش  کمبود  اختلال  به  مبتلا    ا ی  و  نارساخوانی،  آموزان 

 اختلالات طیف اتیسم  

 

از   مصنوعیابزارهااستفاده  هوش  جهت  ی  به   در  کمک 
از اختلالات رشد  که  اختلالات  دیگر  آموزان در مورد  دانش  جدا 

توجه   عصبی کمبود  طیف    ا ی  و  نارساخوانی ،  اختلال  اختلالات 
 . بودند اتیسم

 2011پژوهش قبل از  بودند  2023تا  2011های ها بین سالپژوهش

 ها به غیر از زبان انگیسی منتشر شدند پژوهش ها به زبان انگیسی منتشر شدندپژوهش

ژورنالپژوهش در  پایگاهها  و  علها  شده  میهای  منتشر  معتبر 
 است 

معتبر منتشر شده میهای غیرعلها و پایگاهها در ژورنالپژوهش
 است 

 جی. نتا4

 شده یآورخلاصه مقالات جمع  4.1

آموزش    ی( براینیماش  ی ریادگی  یهاک ی)تکن  یهوش مصنوع  یدهد که شامل استفاده از ابزارهامیرا ارائه    یخلاصه مقالات  6جدول  

حاصل شود   نانیمرور متن کامل انجام شد تا اطم  کیها ابتدا جستجو شدند و سپس  ده یاست. چک  یر یادگی  یهایناتوان  یکودکان دارا

گزارش نشده است،    ،(6)جدول  حوزه مورد بررسی  ها را استخراج کرد. اگرچه  توان دادهمیورود و خروج را دارند و    یارهایکه مطالعات، مع

 ثبت شده است.  زیآموزان ندانش  یریادگیبر   ی هر ابزار هوش مصنوع یاما اثربخش

 

آموزان مبتلا به اختلالات رشد عصبیدانش: مروری بر ابزارهای کمکی مورد استفاده  هوش مصنوعی در   6جدول   

ابزار هوش   نویسنده و سال
 مصنوعی

ها/مدل مورد  یژگیو
 آموزش  یاستفاده برا

نوع 
 تکنولوژی

آدرس حوزه 
 یادگیری 

 اثربخشی

 شود.میآموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه استفاده  دانش آموزش  یکه برا یهوش مصنوع یکمک یابزارها

 (1،2014ن یدیفر)
 

تکنولوژ - KARربات 
ی 

 کمکی

 یها مهارت
را    یاجتماع

طر   ق یاز 
سرا داستان

کودکان  یعملکرد شناخت
 بخشد.میرا بهبود  

 
1 . Fridin 
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بهبود    یی
 .دیبخش

 ( 2015،وهمکاران 1)سون  
 

ابزار سنجش و  
 تیآموزش فعال
 کودک 

  ی کیزی)ف یژگیو42 -
ف   ی کیولوژیزیو 
 کاربران(

 یریادگی  تمیالگور  -
)مشخص   ینیماش

 نشده(

  یفناور
 یکمک

در زمان 
 یواقع

کمک ی  ابزار 
  درنگی که ب
را   هاتیفعال
 یابیرد
به    کندیم و 

آموزان دانش 
کمک  

تا   کندیم
توجه خود را  

 حفظ کنند.

که  یمداخله کمک کی
بر تلفن هوشمند  یمبتن

را  لیپتانس نیاست و ا
دارد که به کودک مبتلا  
به اختلال کمبود توجه  

که تمرکز خود را در کار 
خود از دست داده است،  

   .کمک کند

 2)لینچ  

و   3سوما؛2018،وهمکاران

 ( 2019،همکاران
 

که   ییحسگرها ساعت ویبره دار 
و   ت یفعال  یهاداده

آور جمع  را   یرفتار 
 کنند می

برنامه    /تمیالگور  -
 ی سفارش

تکنولوژ
ی قابل 

 حمل

کمک  
تا می کند 

ها یادآوری
 ی

 یبرامیدائ
آموزان دانش 

شود   ارسال 
دوباره   تا 

کار   یرو
تمرکز   خود 

 .کنند

به   نای  کیعنوان  ساعت 
برا ساده  حافظه    ی کمک 

با   ADHDکودکان  
شنوا  یژگیو   ا ی  ییهشدار 

است.    یلرزش بوده  موثر 
ساعت توسط کاربران    نیا

بادوام،   صرفه،  به  مقرون 
است   موثر  و  اعتماد  قابل 

[65] 

 (2018،)لینچ  وهمکاران
 

  صیافزار تشخنرم
 گفتار

 ی صوت یهاداده -

  ی ریادگی  یهامدل  -
   قیعم

تکنولوژ
ی 

 کمکی

را   گفتار 
 نیگزیجا

  تیفعال
  ینوشتار

کند تا به  می
آموزان دانش 

دهد  اجازه 
ا   نکه یبدون 

را   خود 
کنند،  خسته 
به   را  خود 

 Dragon  یافزارهانرم

Naturallyspeakin
g  ،Voice Finger  ،

Via Talk ،Tazti ی برا  
به  دانش  مبتلا  آموزان 

  د یاختلال کمبود توجه مف
اند و منجر به  گزارش شده 

زم در    ی هانهیبهبود 
املا   و  خواندن  نوشتن، 

 [ 65] شوندیم

 
1 . Sonne 
2 . Lynch 
3 . Somma 
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مؤثر   طور 
 .کنند انیب

 1)لینچ  

ي ؛آتاناسل2018،وهمکاران

 (2014،و همکاران  2س

 

های  ماشین حساب
 سخنگو 

مانند   یهاداده کاربر 
 فشار دادن اعداد

تکنولوژ
ی 

 کمکی

به  
آموزان دانش 

کمک  
تا می کند 

  یهاشماره
را به    یاضیر

 یراحت
و   بشنوند 

پردازش 
 کنند.

کمک  دانش  با  آموزان 
م  نیماش   توانند یحساب 
سر  هایابیارز  ترع یرا 

به   لیتکم و  کنند 
کسب  دانش  در  آموزان 

کرده   کمک  استقلال 
 [ 67است ]

 
 شود.میاستفاده   یآموزان مبتلا به نارساخواندانش آموزش  یکه برا یهوش مصنوع یکمک یابزارها

 

   3ندومبو)
 ( 2013،وهمکاران

 

سیستم نارساخوانی  
 هوشمند

 یریادگی  تمیالگور
 تجسم، مفهوم  نیماش

تکنولوژ
ی 

 کمکی

به  
آموزان دانش 

کمک  
کند تا در می

حروف   مورد 
و   الفبا 

ها نامه
دانش کسب  

 .کنند

  ل یپتانس  یفناور  نیا
خواندن   یهابهبود مهارت

نوشتن   را دانش و  آموزان 
 دارد.

 ،و همکاران سيآتاناسل)

2013) 
 

خواندن   ستمیس
عامل   یقیتطب

DYSL 

 یریادگی  تمیالگور
  ب یضرا  ن،یماش

کپسترال   ضرایب 
مل معیار  بر   ،مبتنی 

 نوسیکس  لیتبد
 گسسته 

تکنولوژ
ی 

 کمکی

  یشخص
 یساز
  طیمح

خواندن  
آموزان دانش 

را    یونانی
فعال  

 کند.می

دقت   و  خواندن  سرعت 
افزادانش   شیآموزان 

 .افتی

 ( 2013،وهمکاران  4)حمید 
 

  یریادگیمدل 
 وتریبر کامپ یمبتن

 یریادگی  کیتکن
 ینیماش

از   - استفاده 
روش  

  یریادگی

- 

 
1 . Lynch 
2 . Athanaselis 
3 . Ndombo 
4 . Hamid 
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را    نیماش
بهبود    یبرا

 یاثربخش
 ندیفرآ

  یریادگی
  یبررس
 کند.می

 ( 2021،وهمکاران 1)لینچ  
 

  ی کاربرد  یهابرنامه 
و    یبرا خواندن 

Learnin))نوشتن

g Ally, 
Natural 
reader, 

dyslexia 
quest) 

  ی هالیفا  دیتول
 یهامدل  ،یصوت

متن   قیعم  پیچشی
گفتار  به 

(PytorchDcTt

s) 

نرم افزار  
 تال یجید

به  
آموزان دانش 

مهارت  در 
و   خواندن 

نوشتن  
کمک  

 کند.می

 ،یصوت  ی هاکتاب
قادر دانش  را  آموزان 

به   سازدیم اعتماد  تا 
  ت ینفس، استقلال و موفق

 . کسب کنند

 ( 2018،وهمکاران 2)سود 
 

 های برنامه 

DIMMAND, 
capturaTalk 

افزار  نرم های چت کننده ربات
 تال یجید

  یبرا
  یمشکلات

در   که 
 یسوادآموز

مواجه   آن  با 
  د،یشویم

مداخلات  
ارائه   مناسب 

 .کندیم

دسترس   در  اطلاعات 
 .ستین

2020 
 

 نرم افزارهای  

Voice dream 
reader, 
 Natural  
reader,  
web reader 

 یصوت یهامتن، داده

 ی ربات صوت -
نرم افزار  

 تال یجید
  تقویت به  
 یها مهارت

خواندن  
کمک  

 کند.می

که  است  شده  مشخص 
 یهاکتابخوان

کل  یکیالکترون طور   یبه 
درک  و  خواندن  سرعت 

مقا در  را  با    سهیمطلب 
رو بهبود   یخواندن  کاغذ 

 بخشندمی

و   4رلو؛3،2020)یونسکو  

 ( 2016،همکاران
 

 
 نرم افزار 

DytectiveU 
 

 یریادگی  یالگوها  -
 آموزاندانش 

نرم افزار  
 تال یجید

  یهانیتمر
  یشخص

بر    یمبتن
  یبرا  ،یباز

گزارش شده است که  

  DytectiveUبرنامه  
  ی تواند اقدامات مختلفمی

آموزان ارائه  دانش را به  

 
1 . Lynch 
2 . Sood 
3 . UNESCO 
4 . Rello 
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از    یبانیپشت  -
 نیماش  تمیالگور
 یبردار

  تیتقو
 یها مهارت
 یشناخت

خاص 
با   مرتبط 

،  ی نارساخوان
ارائه  

 دهد.می

  یریادگیدهد که در 
  دیخواندن و نوشتن مف

و  1)آگاما  هستند
 ( 2021 ،همکاران

. 

  2 شوکلا)
 ( 2020،وهمکاران

 
 

مولد    ی  شبکه
 خاصم مت

گفتار   /ریتصو  لیتبد
 به متن 

تکنولوژ
ی 

 کمکی

زبان   متن 
را به    یعیطب

 ریتصو
 لیتبد
کند تا به  می

آموزان دانش 
 ی ریادگیدر  

 کمک کند. 

- 

 شود.میآموزان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم استفاده  دانشآموزش   ی برا  یهوش مصنوع یکمک یابزارها

 ( 2011،وهمکاران 3 راچیب)ا
 

 بازی 

LIFEisGAME 

صورت  یهایژگیو -
و   شکل  اساس  بر 

 ظاهر

حلقه بازخورد دوم،   -
از   یبصر  یورود

از  که  کننده  پخش 
به    قیطر کم  وب 

 د یآمیدست  

نرم افزار  
 تال یجید

  یراب
آموزش 
شناخت 

احساسات 
به   چهره 

آموزاندانش 
. 

دسترس   در  اطلاعات 
 .ستین

  4 فرناندز)
 ( 2018،وهمکاران

 

را   »من  برنامه 
 توانمند کن«. 

 یهایژگیو  -
 احساسات صیتشخ

هوشمند   نکیع  -
  ت یواقع  طیگوگل، مح

داشبورد   افزوده، 
برا  یمبتن وب    ی بر 

 شرفتینظارت بر پ

تکنولوژ
ی قابل 

 حمل

تعامل 
 یاجتماع

و    نیب کاربر 
همسالان/  

را    انیمرب
 قیتشو
 کند.می

آموزان با استفاده از  دانش 
توانستند   عینک گوگل 
خود   یاجتماع  یها مهارت

  ن یرا بهبود بخشند. همچن
که   است  شده  گزارش 

مف کننده،  و   دیسرگرم 
 . جذاب است

 
1 . Sood 
2 . Shukla 
3 . Abirached 
4 . Fernandez 
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  1)میلر  

و  2وود؛2018،وهمکاران

 ( 2014،همکاران
 

 یحس یهاداده - ربات کاسپار

 یریادگی  تمیالگور  -
 ی تیتقو

تکنولوژ
 ی
 یکمک

تقو   ت یبه 
 یها مهارت
تعامل 
 یاجتماع
کمک  

 کند.می

و   مانند  انسان  بدن 
کسپار    یهایژگیو

به   است که  گزارش شده 
اختلالات   آموز  دانش 
کمک  اتیسم  طیف 

بمی تعامل  تا   یشتریکند 
 . داشته باشد

2021 
 

 نرم افزارهای: 
ABA 
flashcards- 
Emotions, 
Autism 
emotion, 
conversation 
builder, 
emotions 
and 
feelingsautism
, 
Find me, 
Kid in 
storybook 
maker, 
learning 
with Rufus, 
Look 
in my eyes: 
Train 
engineer, 
Model 
me going 
places 2, 
Pictello, Social 
stories, 
Special 
stories, The 
social 
express, Toca 
Boca 

  ی هاتمیالگور  -
 /قیعم  یریادگی
با   نیماش  یریادگی

داده از   یهااستفاده 
 بدون ساختار

افزار  نرم
 تال یجید

 یها مهارت
را    یاجتماع

آموزش 
 دهدمی

دسترس   در  اطلاعات 
 .ستین

2021 
 

 نرم افزارهای:
ABA find it, 

Agnitus, 

Autism 

  ی هاتمیالگور  -
 /قیعم  یریادگی
با   نیماش  یریادگی

نرم افزار  
 تال یجید

در 
 یهانهیزم

مختلف 

به   اکتشاف کمپ 
اشرکت  نیکنندگان 

را   که میامکان  دهد 

 
1 . Miller 
2 . Wood 
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learning 

gamescamp 

discovery, 

Intro to 

letters, 

Intro to 

Math, 

Math Bingo, 

Pop 

Math, 

Starfall 

ABC, 

Word wagon 

داده از   یهااستفاده 
 بدون ساختار

  یریادگی
کمک  

 کند می

خود    ییبالا  یریادگی از 
 .نشان دهند

 یدوره زمان کیها در نرخ
پ است    شنهادیکوتاه  شده 

م طور  به  برنامه  ثر  ؤکه 
شده   یها مهارت انتخاب 

 [.89دهد ]میرا آموزش  

 ( 2019،وهمکاران 1)روحی 
 

 یباز

 Emotify 

 ،یصوت  یهایژگیو  -
 و بم صدا  ریمانند ز

گفتار   یها داده  -
آموزش    یبرا

جنگل    یبندطبقه 
 ی تصادف

نرم افزار  
 تال یجید

به  
آموزان دانش 

کمک  
تا می کند 

را   احساسات 
و   بشناسند 

 ابراز کنند. 

شد    نیا باعث  برنامه 
تعامل شرکت کنندگان 

را تجربه کنند و    یشتریب
  ی بالاتر  یرفتار  یهات ین

 نسبت به آن نشان دهند 

  2 آلکرون)
 ( 2019،وهمکاران

 

 یهاروبات

 Milo  ،NAO  ،

Pepper  ،

Aisoy 1  ،

Keepon 

  ی هاتمیالگور  -
 ینیماش  یریادگی

نظارت؛   تحت 
 افتهی میتعم یهامدل

بر   شده  داده  آموزش 
  ی هاداده  یرو

مدل و   یهاکاربران 
داده    یفرد آموزش 

رو بر    ر یز  ی شده 
 یهاداده  هیکلاس اول

 کاربران

نرم افزار  
 تال یجید

ا   جادیبه 
 یها مهارت
و    یاجتماع
  یارتباط

کمک  
 کند.می

که   است  شده  گزارش 
مانند   یاجتماع  یهاربات

NAO  ی هامهارت  
در   یاجتماع را 
بهبود دانش  آموزان 

از نظر    ژه یبه و  بخشند،یم
 و تمرکز.  میتماس چش

گزارش  کودکان طبق  ها، 
به    زینمیرکلایغ شروع 

 .کلمات کردند  یتلفظ برخ
 
 
 
 

2020 
 

تولید دستگاه های 
 گفتار

GoTalks 

speech 

 یهایژگیو  -
چنگ   ،یرفتار مانند 

 یزدن، صداساز

دستگاه 
  یارتباط

  /یتیتقو
 نیگزیجا

ا   جادیبه 
 یها مهارت
  یارتباط

مرور  گزارش   یمطالعات 
دستگاه  دهندیم   ی هاکه 

با    دکنندهیتول گفتار 
آموزش   یفناور در  بالا 
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generating 

device, 

AAC speech 

buddy, 

Proloquo2go

, 

talking Larry, 

Touch chat 

HD, 

VAST autism 

1-Core 

  ی هاتمیالگور  -
 /قیعم  یریادگی
 ،ینیماش  یریادگی

 یعصب یهاشبکه 

کمک  
 کند.می

و چند   میدرون کلا   ر،یتدب
دانش   یامرحله آموزان به 

اتیسم  طیف  اختلالات 
 مؤثر هستند.  اریبس

  1  بیمحار)

 2نزي؛هاپک2019،وهمکاران

 ( 2011،و همکاران
 

  یهایباز

Facesay 

نمرات در تعاملات    -
 یاجتماع

 یهاکیتکن  -
چهره،   صیتشخ
با   یتعامل  طیمح

 یواقع یآواتارها

  یهایباز 
  یافزارنرم

شناسا   ییبه 
  یهاسرنخ 
و   یرفتار

 یاحساس
کمک  

و   کنندیم
 یها مهارت
را    یاجتماع

  شیافزا
 .دهندیم

  ی برا  Facesayبرنامه  
و   تأثیر  شناخت  آموزش 

به   یذهن  یساختارها
اختلالات دانش  آموزان 

عملکرد   با  اتیسم  طیف 
بس  دوارکننده،یام  اریبالا 

مقرون به صرفه و کارآمد 
 است. 

 3)مکالی  
 ( 2020،وهمکاران

 

شخص   ی ربات 

«Kiwiبرا   ی « 
 ی ریادگی

  ی ریتصو  یهاداده  -
مانند تماس    ،یو صوت

گفتگویمچش   ی و 
 یکلام

  ی هاتمیالگور  -
 ینیماش  یریادگی

نظارت؛   تحت 
 افتهی میتعم یهامدل

بر   شده  داده  آموزش 
  ی هاداده  یرو

مدل و   یهاکاربران 
داده    یفرد آموزش 

 یهاداده  یشده بر رو
 کاربران اولیه 

تکنولوژ
 ی
 یکمک

ها را با  درس
به   توجه 

 یازهاین
 ریمتغ

آموزان دانش 
  قیتطب
 دهد.می

که   است  شده  گزارش 

« «   Kiwiربات 
و   یاضیر  یها مهارت
بهبود   یاجتماع را 

 .بخشدمی
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2020 
 

 برنامه  
مهارت  یهابرنده 

 ی زندگ

  ی هاتمیالگور  -
 /قیعم  یریادگی
با   ینیماش  یریادگی

داده از   یهااستفاده 
 بدون ساختار

افزار  نرم
 تال یجید

  این  قیاز طر
  شنیکیاپل

 یها مهارت
  یزندگ

روزمره را به  
آموزان دانش 

آموزش 
 دهد.می

دسترس   در  اطلاعات 
 .ستین

 LEGOمدل   PvBOTربات  ( 2020،وهمکاران 1)ارشد 

Mindstorms 
EV3 

تکنولوژ
 ی
 یکمک

آموزش   به 
مفهوم 

»ارزش  
به    «یمکان

آموزان دانش 
ر  ات یاضیدر 

کمک  
 .کندیم

PvBOT  زهیانگ  جادیدر ا 
متمرکز  و   و   در  توجه 

مدت  آموزان دریک  دانش 
 است.   دیمف یطولان

آموزشنرم (2021،وهمکاران 2)پورنما    ی افزار 

Squizzy 

تکنولوژ روش اسکرام 
 ی
 یکمک

کودکان   به 
کمک  

در می کند 
  ییهاتیفعال

، نشناخت
مانند 

انتخاب  
  ایرنگ  

از   استفاده 
 ر،یتصاو

تمرکز 
 داشته باشند. 

شناخت بعد  درمان    یدر 
 مؤثر است 

 فردی آموزش  یبرا یهوش مصنوع  یابزارها ی. اثربخش4.2

را گزارش    یمثبت  جیشدند، نتامیاستفاده    یریادگی  یکه برا  یهوش مصنوع  ینشان داده شده است، اکثر ابزارها  6که در جدول    همانطور

به  اند.  ، که در  (2014،و همکاران  سيآتاناسل)اختلال کمبود توجه    یبرا  "کودک  تیابزار سنجش و آموزش فعال"عنوان مثال،  کرده 

مدرسه، و   یهاطیاختلال کمبود توجه در جلب توجه در مح  آموزانکمک به دانش  لیعنوان پتانسشد، به  شیمعتبر آزما  یهاتیموقع

کمک به دانش آموز اختلال کمبود توجه که تمرکز خود    لیابزار پتانس  نیا  ،همچنینشده است.    ییآنها شناسا  یجسمان  یابیرد  نیهمچن

را در    %72ساخته شده است، دقت    تیسمآموزان ادانش   یکه برا  Emotify  یباز  ن،ی. علاوه بر ارا دارد  را در کار خود از دست داده است

امکان   نیکنندگان ابرنامه به شرکت  نیا  ،همچنینآن است.    زیآمتیبر کاربرد موفق  تأییدیاحساسات به دست آورده است که    صیتشخ
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 Facesay  یهایکه از باز  یامطالعه  نسبت به آن نشان دهند.   یربالات  یرفتار  یهات یرا تجربه کنند و ن  یشتریدهد تا تعامل بمیرا 

  ص ی تشخ  ،یاحساسات، تعامل اجتماع  صیدر تشخ  (2019،و همکاران  1زركي)  شدمیاستفاده    تیسمآموزان اکمک به دانش   که در جهت

مشخص شده است که    نی. همچنشده است  رش گزابا نتایج مثبت    مستیآموزان اتدر دانش   یاحساسات و تعامل اجتماع  صیچهره، تشخ

 دوارکننده،یام  اریآموزان اختلالات طیف اتیسم با عملکرد بالا بسدانشبه    یساز  یذهن  یاثر و ساختارها  صیآموزش تشخ  یبرنامه برا  نیا

اختلال عدم  آموزان  دانش  زیبرانگآموزان با رفتار چالشکمک به دانش   یبرا  یافزارنرم  یهایمقرون به صرفه و کارآمد است. توسعه باز

  یها شده است، که در آن کاهش در رفتارهاآن  یدر پرداختن به خلق و خو   (2021،و همکاران  2وود)مثبت    اتمنجر به تأثیر  توجه

از کاربردها،   یگزارش شد. جدا  شد،یاستفاده م  رفتارهابهبود    یبرا  یاعنوان مداخله به  هایکه باز  یکنندگان در زمان شرکت  زیبرانگچالش

ربات  از  همکارانهااستفاده  و  همکاران  ؛2018، )میلر  و  همکاران    آلکرون  ؛2021،وود  همکاران،  ؛ 2019،و  و  و    ؛2021مکالی  ارشد 

 یها مهارت  نیدر بهبود تمرکز و همچن  (  2019،زرکی و همکاران  ؛2016  ،)رلو و همکاران  نیگزیجا  یارتباط  یو ابزارها  (2020،همکاران

 ثر هستند. ؤم اختلالات طیف اتیسمو در آموزش  یو اجتماع یاضیر

 مطالعه  جیو نتا یاصل یهاافته ی. بحث در مورد 5

اختلال کمبود توجه،   آموزان دارایدانش   کمک به  یمورد استفاده برا  یکمک  یابزارها  عیتوزکه  ،  گرفته شده است   6، از جدول  6  شکل
  یمختلف یکمک یگرفته شده است، ابزارها زین 4که از شکل  7دهد. شکل مینشان  یریادگیو اختلالات طیف اتیسم را در  ینارساخوان
شوند.  میاستفاده  یریادگیو اختلالات طیف اتیسم در  یآموزان اختلال کمبود توجه، نارساخواندانشکمک به  یدهد که برامیرا نشان 

ا نمودار  نیاز  اساس  بر  از طر8و    7  های شکلرو،  ابزارها  نیا  قی،  اکثر  که  است  شده  از    پشتیبانی  یبرا  یکمک  یمطالعه مشخص 
آموزان اختلال دانش کمک به    یبرا  افتهیتوسعه    یابزارها  نیتر   جیو را  ایجاد شده اندآنها    یریادگیآموزان اختلالات طیف اتیسم در  دانش 

کرده ثابت  یبه خوب نیهمچن  ،یبررس نی. امورد استفاده قرار گرفته است ،یریادگی و اختلالات طیف اتیسم در  یرساخوانکمبود توجه، نا
آموزان اختلال با دانش   سهیآموزان اختلالات طیف اتیسم، در مقااز دانش   پشتیبانی  یبرا  شتری، بی کاربرد  یها و ابزارهاکه ربات   است

خوش  یها دگاهیدر مورد د یانگلستان انیاست که با مرب یمطابق با مصاحبه ا نیا اند.توسعه داده  ی ریادگیکمبود توجه و نارساخوان، در 

را  یموارد خاص انیمرب نای، (2014،و همکاران سيآتاناسل)انجام شده است  یانسان یهارباتدرباره ی   انیاز مرب یمشترک برخ نانهیب

ربات آن  در  که  کردند  با برجسته  برابه و  باشند،    گذارتأثیر  دیها  پله«  »سنگ  اجتماع  یعنوان  قابل  یتعاملات   یها ربات  یهاتیو 
  ن یهمچن  انیمرب  ن،یمبتلا به اختلالات طیف اتیسم. علاوه بر ا  رندگانیادگی  یفرد  یریادگی  یازهایبرآوردن ن  یبرا  شدهیسازیشخص
ها  آن یریادگیکند، میمبتلا به اختلالات طیف اتیسم کمک    آموزاندانش ها به  و ثبات رفتار در ربات  یریبینی پذبودند که پیش  نمطمئ

هوش    یکه ابزارها  کندی م  دییتأ  نیما همچن  ی بررس  جی. نتا( 2014،و همکاران  سيآتاناسل)  برداردآنها    ی رورا از  و بار    شود   لیرا تسه 

(، مشهود است که  6ما )جدول    یاند. از مطالعه مرورموفق بوده   یآموزشهای خاص  محیط اند و در  را نشان داده  یمثبت  جینتا  یمصنوع
  یهااز توسعه مهارت  ،یر یادگی مختلف    یهاآموزان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم در جنبهکمک به دانش   یبرا  یهاعمدتاً ابزارها و ربات

رو    نیاستفاده شده است و از ا  یاز فناور  یشتریانواع ب  ن،ی. علاوه بر ااندافتهیروزمره، توسعه    یزندگ  یهاتا مهارت  یو ارتباط  یاجتماع
آموزان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم دانشکمک به    یبرا  ی ریادگی   یهای ناتوان  ریبا سا  سهیدر مقا  یشتریب  یهوش مصنوع  یابزارها

باشد که   یباز یهاو مهارت ی ارتباطات اجتماع ،یریادگیدر  ییهاچالش  لیممکن است به دل نیا د ی(. شا7توسعه داده شده است )شکل 
که    رسدمیبه نظر  موجود،    اتی( و ادب6ما )جدول    یبررس  جیاز نتا   ن،یافراد مبتلا به اختلالات طیف اتیسم با آن مواجه هستند. علاوه بر ا

ناهمگن اختلالات طیف    اریبس  تیماه  لیها به دلاز داده  یعیوس  فیط  یریادگی  در جهتها  توسعه ربات  یبرا  قیعم  یریادگی   یهامدل

آموزان مبتلا به  دانش   یریادگی   یازهایرفع ن  یبراکاربردی    یبه طور مشابه، ابزارها  (.2018  ،و همکاران3  هام)  شوندیاتیسم استفاده م

ا  ینارساخوان امکان    یخاص  یهایژگیو  یابزارها دارا  نیاستفاده شده است.  برا  یفرد  یریادگیهستند که  هر دانش آموز فراهم   ی را 
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آموزان مبتلا به اختلال کمبود کمک به دانش  یبرا  یکاربرد  یها و ابزارهاربات  ،قابل حمل  یهااهاز دستگ  یبیترکهمچنین  کند.  می
 یهای ژگیو  یدارا  افتهیتوسعه   ی(، مشخص شده است که همه ابزارها6ما )جدول    ی بررس  جیحال، از نتا  نی. با ااست  شده  جادیتوجه ا

بر   یمبتن  یکمک  یکه همراه با توسعه ابزارها  میریگیم  جهیرو، ما نت  نی. از انیستند  کنند،میرا فراهم    یسازیکه امکان شخص  یخاص
 یریادگی  یهاازیکه ن  یابه گونه   دهد،ی را م  یسازی شخصشود که اجازه    تیتثب  یخاص  یهایژگیاست که و  یضرور  ، یهوش مصنوع

  یی ابزارها  نیتوسعه چن  یبرا   یآن، استفاده از هوش مصنوع  یایمزا  رغمی.  عل(2019،و همکاران   شريف)آموز برآورده شود  هر دانش  زیمتما

 .ردیگمیمورد بحث قرار   ریدهد، همانطور که در زمیرا نشان   ییهاتیمحدود زین

 

اختلالات  و  ینارساخوان ،اختلال نقص توجه آموزان دانشکمک به   یمورد استفاده برا یکمک یابزارها یاره ینمودار دا: 6شکل شماره 

 اتیسم

 فردی آموزش  یموجود برا یهوش مصنوع یابزارها یهاتی. محدود5.1

 مناسب یها. مجموعه داده5.1.1

است.    ز ی، چالش برانگها از کودکان مبتلا به اختلالات رشد عصبیدست آوردن داده به   رایز  ،هستند  ابیکممیعمو   یاطلاعات  یهاگاهیپا

 دهیچیهمراه پ  یهایماریاز کودکان ب  یاریتمرکز دارد. بس  یاختلالات   نیدر دسترس است که بر شدت چن  یاطلاعات محدود  نیهمچن

 باشد.  زیتواند چالش برانگمی  یآموزاندانش   نیچن یبرا فردی یهوش مصنوع یتوسعه ابزارها نیدارند، بنابرا یا
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و   ی، نارساخواناختلال نقص توجهآموزان دانش یریادگیکمک به  یمختلف مورد استفاده برا یکمک یابزارها یاله ی. نمودار م7شکل 

  اختلال طیف اتیسم

 ی . ملاحظات اخلاق5.1.2

برنامه   یاخلاق  یهای نگران از  استفاده  ابزارها  یبر هوش مصنوع  یمبتن  یکاربرد  یهادر مورد  برا  یساز  یشخص  یدر توسعه    ی شده 

در   یاخلاق  یهای رو، نگران   نیشود. از امیآموزان نوجوان استفاده  دانش  ی معمولاً برا  یکمک آموزش  یهایوجود دارد. فناور  یریادگی

و رضاداده  تیامن  ،یخصوص  میمورد حر ا  تیها  بامی  جادیآگاهانه  به (2019، و همکاران  ريگان)  ابدیکاهش    دیشود که  مثال، .  عنوان 

 یریادگیآموزش مدل    یعنیهدف مورد نظر    یتا فقط اطلاعات لازم برا  ابدیکاهش    دیدانش آموز با  کیشده در مورد    یآوراطلاعات جمع 

ها در حال انجام است و با داده  یآور آغاز شود که فرد بداند که جمع  یزمان  نها ت  دیآموز بادانش  یهاداده  یآوررا شامل شود. جمع  ینیماش

استفاده از   یامدهایآموزان پدانشحاصل کنند که    نانیاطم  دیبا  نیهمچن  انیتر از همه، مربمهم.  ها موافقت کرده باشدداده  یآورجمع

  ن، ی. علاوه بر ا(2021، و همکاران  1ي كورتن)کنند  میرا درک    دخو  یها و داده  یخصوص  میمحافظت از حر  یبرا  یکمک  یها یفناور

 ن یآنلا  یخصوص  میعنوان مثال، قانون محافظت از حرکنند. به   یرویاز مقررات مربوطه پ  یآموزش  یفناور  یهااست که شرکت میالزا

جمع    ی شرکت را برا  ی افزودن  یهارا که برنامه   یآموزاندانش کند تا سن  میمتحده تلاش    الاتی. ا (2021،و همکاران2  تياسم)کودکان

ها مورد  داده  یآورجمع  یبرا  نی والد  تیسال سن دارد، رضا  13  ریکند. اگر دانش آموز ز  نییتع  نند،کمی  یابیدانش آموز ارز  یهاداده  یآور

  ی که برا  یآموزدانش  یها شود و داده  تیرعا  یخصوص  میمهم است که ملاحظات حر  ن،ی. بنابرا(2021،و همکاراني  كورتن)است  ازین

از    نانیاطم  ی. برا(2018،و همکاران  3پل)  باشند  منیاخلاق  ا  ئتیطبق الزامات ه  شوند،یاستفاده م  ینیماش  یریادگی   یهاآموزش مدل

آموز، هنگام  دانش  یهاداده  یآورقبل از جمع   دیبا  انیو مرب  (2018،و همکاران  )پل  وجود داشته باشد  یتیامن  ریتداب  دیها باهک نشدن داده

 کنند.  تیرا رعا یملاحظات اخلاق ، یاستفاده از ابزار کمک
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 یهوش مصنوع یابزارها یساز ادهیپ نهی. هز5.1.3

اخلاق  علاوه مسائل  گاسو  1یتسا  ،یبر  مصنوع  گرید  یها تیمحدود(  2017)  2چیو  جنبه  یهوش  در  س  یفن  یهارا  ( ستم ی)ادغام 

  یکی  یهوش مصنوع  یابزارها   ریو تعم  یمربوط به نصب، نگهدار  یها نهیکنند. هزمی  دییتأ  یمال. و  (2021،و همکاران  ينسکيلويز)

  ی مقرون به صرفه کردن هوش مصنوع  یرو، برا  نیاز ا  .کلاس درس است  یهاط ی ابزارها در مح  نیا  یساز  ادهیپ  یهات یاز محدود  گرید

امر مقرون به صرفه تر    ن یا  اجرا کنند.  نترانتیا  کیرا در    یهوش مصنوع  یاست که فناور  یمدارس ضرور  یبرا  ،یو ادغام آن به آسان

 یمانند نصب، فضا  یمختلف  یهاماهانه بپردازند، که در آن جنبه   ااشتراک مقرون به صرفه ر  نهیهز   دیمدارس فقط با  رایخواهد بود، ز

 .ردیگمیمورد توجه قرار   یفن یبانیو پشت یمشخصات، نگهدار ،یساز رهیذخ

 . از دست دادن اطلاعات 5.1.4

 2021،و همکارانمکالي  )  دارند  ریبه تعم  ازین  یهوش مصنوع  ی است که ابزارها  یاز دست دادن اطلاعات مربوطه در زمان  گر،ید  تیمحدود

  ی ابزارها   ی ابیارز  ای  یهوش مصنوع  یهاو مانع آموزش مدل  فتد یآموزان ممکن است به خطر بدانش   یریادگی  یهامانند داده  ی. اطلاعات(

 موجود شود.  

 در مدارس  یابر  رایانش. 5.2

امکان    نیبه مدارس ا  نی همچن  یابر  انش یرا  .شده است   جیدر حوزه آموزش را  یدر ارائه فناور  جیبه تدر  یابر  رایانش  ر،یاخ  یهاسال  در

 م یاست، و مسائل مربوط به حر  یابالقوه بیمعا  یدارا  یابر  انش یحال، را  نی. با ادهندیرا کاهش م  یمحاسبات  یهانه یهزکه    دهدیرا م

 .   (2014 ،و همکاران 3شي) ردیمورد توجه قرار گ دیبا ی ها( قانوناست یو )س تیامن ،یخصوص

 ی ابر  رایانشدر  یاستفاده از هوش مصنوع یای. مزا5.2.1

بر   یمبتن  یاز فناور  یاتیجنبه ح  کی،  اطلاعات   یابیو باز  یریگبانیپشت  ،یگذاراشتراک  ،یسازرهیاطلاعات و منابع، شامل ذخ  پردازش

  ی زراه دور مرک  یو سرورها  نترنتیاز ا  رایاست ز  دیمف  یابر  انشیدر را  یهوش مصنوع  یرو، ادغام فناور  نیاز ا.  است  یهوش مصنوع

پردازش، حافظه و    ،یسازرهیعنوان ذخکه منجر به محاسبات مؤثر به   شود،یاستفاده م  یکاربرد  یهاحفظ اطلاعات، منابع و برنامه   یبرا

استفاده از    یسنت  یهاروش  برخلافبدون زحمت انجام داد،    توان ی از اطلاعات را م  یریگبانیبه طور مشابه، پشت.  شودیباند م  یپهنا

  نگز يهاست)سخت داشته باشند    یو نگهدار  ریبه تعم  ازین  توانندی محدود هستند و م  ت یظرف  یدارا  نه،یبر، پرهزسخت که زمان   یها سکید

 .  (2012،و همکاران

مربوط به سخت    یهانهیکند، که در آن هزمی  ییها صرفه جونه یدر هز  رایسودمند است ز  یابر  ی در فضا  ی دغام ابزار هوش مصنوعا

  یوتریقادر به کامپ  نیهمچن  ی. ابزار هوش مصنوع(2021،و همکاران  4لال يكنج)  شوندمیمراکز داده در محل حذف    ای  یافزار و نگهدار

رو    نیهوشمند است. از ا ونیها با استفاده از اتوماسداده  لیو تحل  هیو انجام تجز  یروبهره شیافزا  ی برا یو تکرار  دهیچیپ  فیکردن وظا

و    لاليكنج)ها را به سرعت انجام  داده   لیو تحل  ه یتجز  تواندیم  نیهمچن  ی بر هوش مصنوع  یندارد. ابزار مبتن  یبه دخالت انسان  یازین

ابزارها(2021،همکاران استفاده، اصلاح و مد  توانندی م  یهوش مصنوع  ی.    ت یریمد  جهیکنند و در نت  یسازها را سادهداده  تیرینحوه 
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مدرسه    ماتیدر تنظ  یابر   انشیاستفاده از را  یاصل  یایمزا  بهبود بخشند.  شوند،یم  یجاساز  یابر  یهاستمیکه در سمیها را هنگاداده

 . خلاصه شده است 8شده در شکل  یساز ی آموزش شخص یبرا

 ی ابر  انشیدر را یاستفاده از هوش مصنوع بی. معا5.2.2

راه    یبرا  دیبا  دهیآموزش د  یها را کاهش دهد، کارکناننهیهز  یممکن است به طور کل  یدر محاسبات ابر  یکه هوش مصنوع  یحال  در

 ن یهمچن ی ابر ستمیرا به همراه داشته باشد. س ییهانه یممکن است هز نیبه کار گرفته شوند و ا یهوش مصنوع  دهیچیپ ستمیس یانداز

 لال يكنج)را مختل کند    یابر  ستمیس  یایتواند مزامی  نترنتی به ا  فیضع  ی کار کند. دسترس  یاز دارد تا به خوبین  نترنتیبه اتصال مداوم ا

مورد بحث    یهااز بدون استفاده از ابر است )روش  ترع یسر  یابر   یکه پردازش داده در فضا  ییاز آنجا  ن،ی. علاوه بر ا(2021،و همکاران

در  یکه هوش مصنوعمیها وجود داشته باشد. هنگاپاسخ افتیها به ابر و درانتقال داده نیب یفاصله زمان کی(، ممکن است 6در جدول 

 . (2021،و همکاران  1لالي كنج)کرد    یرویها پداده   تیامن  یبرا  یخصوص  میحفظ حر  یهااست یاز س  د یشود، بامیاستفاده    ی محاسبات ابر

 

 ی سازی شخص  یدر مدارس برا یابر  ستمیاستفاده از س یای. مزا8شکل 

عنوان مثال، همانطور که است. به   یاشکالات  یدارا  یدر محاسبات ابر  یکه استفاده از هوش مصنوع  مشخص شدبر اساس بحث بالا،  

مقابله با مسائل   یاست. برا  یابر انشیدر را /یهوش مصنوع  یاستفاده از ابزارها یاصل یهای ها نگرانداده  تیو امن یمنیقبلا ذکر شد، ا

سرور    کیکل اطلاعات در    رهیذخ  یکه در آن اطلاعات به دست آمده به جا  ردیمورد استفاده قرار گ  دیبا  ییتمرکززدا  ،یبریسا  تیامن

  یهاروش   ن،ی. علاوه بر ا(2020،و همکاران2  بانسال)  شودیم   رهیمختلف شبکه ذخ  یهاشده و در بخش  میتقس  ییهابه بخش   ،یمرکز

  . (2013،و همکاران  طاها) کندیاز کاربران را پنهان م  یمشخص یهایریگکه اندازه   یکیزیف  هیلا  کیکاربر، شامل    یخصوص  میحفظ حر
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مقابله با مسائل   یبرا  یابر  ستمی در س  دیبا  کنند،یم  جادیا  (2012،و همکاران  هان)   موقت  یهاییکه شناسا  یاشرفتهیپ  یتیامن  یدهایکل  ای

 استفاده شوند.   یخصوص میحر

 

 ندهیآ یابزار هوش مصنوع یبرا اتیشنهادیپ -6

  ی شده مورد بررس  یسازی شخص  یریادگی  یابزارها  یبر ابر برا  یمبتن  یکاربرد  یهادر برنامه   ینیماش  یریادگی  یهاک یدر حال حاضر، تکن

ابزار    کی  ایبر ابر    یمدل منحصر به فرد مبتن  کیتوسعه    یبرا  قیعم  یر یادگی  یهاک یخود، از تکن  ندهیرو، در کار آ  نیاند. از اقرار نگرفته 

  ی بزرگسالان  ریسا  ایمعلمان    ی برا  ی ابزار کمک  کیعنوان  کند و به می  ریپذرا امکان   یسازی کرد که شخص  میاستفاده خواه  برنامه بر    یمبتن

  یهاگنالیچهره، س  انیب  ریمانند تصاو  ،یورود  یهایژگیکه شامل و  یتوجه قابل  یها کند. دادهمیکنند عمل  میکمک    یریادگیکه در  

 شدهیسازیتوسعه مدل شخص  یاست، برا  رهیو غ  یکیژنت  خچهیتار  ت،یمانند سن، جنس  ،ینیو اطلاعات بال  یستیز  یهاگنالیس  ،یگفتار

  ی نگهدار  یشود که در سرور ابرمیارسال    دهیآموزش د  قیعم   یریادگیبه دست آمده از هر کاربر به مدل    یها. دادهشوندی استفاده م

 یازهایرا متناسب با ن  یشخص   یریادگیبینی کند و  اساس پیش   نیکاربر را بر ا  یریادگی  یازهایمدل قادر خواهد بود ن  ن یشود. سپس امی

کاربران خواهد بود که در آن    یخصوص  میو حفظ حر  ییتمرکززدا  یهاروش  یدارا  نیهمچن  یشنهادیکودک ارائه دهد. ابزار پ  یریادگی

 نشان داده شده است.   9در شکل  یشخص یریادگی یبرا ی بر هوش مصنوع یمبتن یشنهاد یشده است. ابزار پ یساز ادهیپ

 

 ی شخص یریادگی یبرا یبر هوش مصنوع یمبتن یشنهادی. ابزار پ9شکل 

 یریگجه ی. نت7

عصبی:  اختلالات رشد به کودکان مبتلا   یزندگ تیفیو ک یریادگی یازهایبه ن ی دگیرس ی برا یکمک ی، ابزارهادهدی نشان م ی بررس نیا

  ی موجود با استفاده از هوش مصنوع  یاکثر کارهادر مرحله ابتدایی قرار دارد.    و اختلالات طیف اتیسم  یاختلال کمبود توجه، نارساخوان

کودکان مبتلا    یبرا  یکمک  یهایفناور  ی ابیتوسعه و ارز  یرو  یشتریکار ب  دیبر اختلالات طیف اتیسم متمرکز شده اند. واضح است که با

هوش    یاست که ابزارها  شده  [. مطالعات انجام شده تا به امروز نشان داده62ها انجام شود ]از اختلالات رشد عصبی  یعیوس  فیبه ط

و قابل اجرا    ابزاری موفقو درمانگران    ژهیو  انیمرب  ن،یو توسط معلمان، والد  داشته استآموزان  دانش   یریادگیبر    یمثبت  اتتأثیر  یمصنوع

استقلال اقدامات کاربر را    یهوش مصنوع  یهاکیکه تکن  است  شدهنشان داده    هاگزارش داشته است.    یدرمان  یهاوه یش  ایدر آموزش  

حال،   نیبا اند.  ابیخود دست    یفرد  یریادگیتا به اهداف    دسازیقادر م  را  دارند  یریادگیرا که مشکلات    یو کودکان  شبیه سازی کرده

 ییهاتیموجود محدود  ی هوش مصنوع  یکمک  یکه ابزارها  دهدیمدهد  مینشان  ما    یهمانطور که قبلاً مورد بحث قرار گرفت، بررس
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 یمثال، ابزارها یتأثیر آنها انجام شود. برا  رساندنو به حداکثر  کردهایرو نیا «یگذارانی»جر یبرا یشتریکار ب دیهنوز با نیبنابرا ،دارد

 ی سازیشخص  یریادگی  یبلادرنگ برا  یشنهادهایارائه پ  یها براآن   ییتوانا  نیاند، بنابرانشده  هیتعب  یابر  یهاستمیدر س  یهوش مصنوع

 .  شودیشده محدود م
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 اثربخشی هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم و بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی 
 3شیرین زالی پور 2 آسیه رمضان زاده 1هادی احمدی 

 دانشگاه تهران، خراسان شمالی، فرهنگی، بجنورد کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی -1
 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد، خراسان شمالی، فرهنگی، بجنورد -2

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی علوم تحقیقات همدان، فرهنگی، البرز-3

 چکیده  

 "بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورداثربخشی هنر درمانی گروهی بر کنترل خشم و  "تحقیق حاضر در خصوص 
نفر  از معلمان مقطع    30بوده و طرح پژوهشی حاضر، یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است که

نفر( و یک گروه    15گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی ساده به گروه آزمایش )ابتدایی مدارس استثنایی به صورت نمونه 
نفر( منتسب شدند و  گروه آزمایش در رابطه با آموزش هنردرمانی گروهی را گذرانده و به دو پرسشنامه پرخاشگری بأس و    15کنترل )

رات بین دو  اثر کاربندی پاسخ دادند. به منظور بررسی تفاوت نم  ( قبل و بعد از1998( و پرسشنامه بهزیستی اجتماعی کیز )1992پری )
گروه آزمایش و کنترل با آموزش هنردرمانی گروهی از کوواریانس استفاده شد که نتایج  نشان داد میانگین نمرات بهزیستی اجتماعی  

گروه   35/16و گروه کنترل    95/17و گروه آزمایش )سطح رضایت(    71/18و گروه کنترل    30/26گروه آزمایش )نبود عاطفه )احساس(
نسبتاً مطلوب بهزیستی اجتماعی )افزایش ابعاد نبود   دهنده وضعیتاست که نشان   25/10و گروه کنترل    45/15آزمایش)عاطفه مثبت(  

های تعدیل شده بهزیستی باشد. همچنین تفاوت میانگین زیر بعد متغیر بهزیستی اجتماعی می   2عاطفه)احساس( منفی و عاطفه مثبت( در  
/. معنادار است و میزان مجذور اتای سهمی  001تر از  پس آزمون از نطر آماری در سطح کوچک  اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترل در

و  هنردرمانی گروهی  ها به واسطه دریافت یا عدم دریافت آموزش  درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه  46/. است. بدین معنا که  46
های تعدیل شده پرخاشگری )بصورت نمره کلی( دو گروه آزمایش  دهد که تفاوت میانگین اجرای کارگاه است، همچنین نتایج نشان می

دهد /. است که نشان می 29/. معنادار است و میزان مجذور اتای سهمی  01و کنترل در پس آزمون از نطر آماری در سطح کوچکتر از
 معناداری دارد. بر کاهش پرخاشگری در معلمان زن مدارس استثنایی مؤثر بوده و اثر هنردرمانی گروهی آموزش 

 

 واژگان کلیدی: هنردرمانی گروهی،کنترل خشم، بهزیستی اجتماعی، معلمان زن مدارس استثنایی.  

 
 مقدمه 

شناسی،  های مطالعاتی علوم تربیتی و روان برخلاف تفکر رایج که باید به چگونگی آموزش و پرورش و رشد افراد عادی پرداخته شود، حوزه 
نظران و  سالهاست که علاوه بر افراد عادی، به بررسی وضعیت افراد استثنایی و تعلیم و تربیت ویژه آنان نیز گسترده شده است. صاحب 

اند که تخصص خویش را در راه رشد این گروه بزرگ و قابل توجه از افراد بکار گیرند. تعلیم  دانشمندان در حوزه آموزش استثنائی، کوشیده
رساند تا شود که به افراد استثنایی و ناتوان و معلول یاری میها و خدمات آموزشی و پرورش اطلاق میو تربیت ویژه به نظامی از برنامه

همه ما در طول زندگی خود مواقعی با برخی  (؛ از طرفی  1397و بالقوه خود را رشد دهند )به نقل از قراچه داغی،  های خدادادیظرفیت
ترین هیجانات انسانی ایم که گاهی خشم ما را برانگیخته است، خشم و پرخاشگری یکی از پیچیدهمواجه شده زاهای استرسموقعیت

است که گر چه خشم قسمتی از زندگی ما را تشکیل   شود. مشکلی در خشم وجود دارد ایناست و واکنش طبیعی به ناکامی محسوب می 
(. از 1396کند )رضائیان،  می از رسیدن به اهدافمان باز دارد. به همین دلیل هیجان خشم افراد را دچار تضاد  تواند ما رادهد، اما میمی

ریختگی ساختار  منجر به اختلال در روابط بین فردی ما و به هم واندتباشد و از طرف دیگر می یک طرف خشم پاسخ طبیعی انسان می
مناسب   توان گفت به خشم آمدن سهل و آسان است ولی به موقع خشمگین شدن و در جایشناختی گردد. با این حال میدرونی و روان 

واکنشی نسبت به ناکامی و سرکوب امیال است که  به خشم آمدن سخت است. بطور کلی پرخاشگری، رفتارهای تهاجمی و خصمانه و
صورت ضرب و  های آموخته شده است و به محیطی و تغییرات بیوشیمیایی و عوامل فرهنگی و پاسخ  زاییده تعامل پیجیده بین وضعیت

ن طولانی  کند؛ از جمله پیامدهای تدریس در مقطع ابتدایی در مدت زمارسانی به دیگران بروز می جرح و آزار و اذیت و تخریب و صدمه 
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و همکاران،  1)محمودیانتوان استرس و فرسودگی شغلی ناشی از سختی کار در مدارس ابتدایی نسبت به مقطع متوسطه اشاره نمود می
2016.) 

 کندمی فراهم را شادی موجبات بیشتر چیزی چه و کند زندگی بهتر تواندمی چگونه که بوده این  دنبال همواره به همچنین انسان

بهزیستی  مطالعه نگرمثبت شناسیروان  گسترش با اخیر هایسالدرببرد.  لذت دنیا این در زندگی از تواندمی سازوکارهایی چه با و
رفتار )پرخاشگری و  منفی هایجنبه  به بیشتر سلامت شناسیروان متون  است.   بوده حیطه این هایپژوهش اساسی  محوراجتماعی  
 مثبت جنبه از سلامتبه جهانی بهداشت سازمان تعریف در که طورهمان شود،نمی محدود  افراد در  ها آن منفی آثار  رفع و استرس(

باشد )فضل الهی و  برخوردار معینی شرایط از اجتماعی و روانی زیستی، لحاظ به که است کسی سالم فرد و است شده تأکید آن
 (. 1395همکاران، 

شود. بهزیستی اجتماعی در ها با دیگران تعریف میهای آنعنوان گزارش شخصی افراد از کیفیت ارتباطدر واقع بهزیستی اجتماعی به  
پذیری  توان گفت بهزیستی اجتماعی با جامعه گیرد. بنابراین می های آن با اجتماع شکل می ی امروز در گرو پیوند عمیق شاخصجامعه

  از طرفی (.  1395تواند عامل مهمی در پذیرش هنجارهای اجتماعی بشمار رود )شربتیان و طوافی،  اشخاص در جامعه در ارتباط است و می
شناخت و پذیرش دیگران، عنصر پذیرش و ارزش فرد به عنوان یک شریک اجتماع، عنصر مشارکت و سرانجام باور به تحول مثبت 

اجتماعی، تشریک مساعی، پیوند اجتماعی و حس ظرفیت  توانند وحدت  اجتماعی، عنصر شکوفایی بهزیستی اجتماعی است. این عناصر می
بنابراین بهزیستی اجتماعی به توانایی   (.1395برای رشد مداوم جامعه و میزان راحتی افراد را در پذیرش دیگران ارزیابی کنند ) بهادری، 

شود  های اجتماعی اطلاق میی شخصی و به انجام رساندن نقشفرد در تعامل مؤثر با دیگران و اجتماع به منظور ایجاد روابط ارضا کننده
تر است. به طور کلی از این دیدگاه هر شخص عضوی از افراد  عنوان عضوی از جامعه بزرگو توانایی شناخت هر شخص از خود به 

پذیری، مان جامعهآید. به عبارت دیگر بهزیستی اجتماعی وجود ارتباط میان افراد یا های بزرگ تر به حساب میخانواده و عضو جامعه
بهزیستی اجتماعی مفهومی چند بعدی و  در این میان    لذت از بودن در میان دوستان، پشتیبانی از سوی خانواده، بستگان و دوستان است.
تواند سبب وحدت، تشریک مساعی و تقویت ارتباطات  شامل انسجام، مشارکت، پیوستگی، پذیرش و شکوفایی اجتماعی است که می

کنند  ها مقایسه میها در رسانه ها و شخصیتاجتماعی شود.از آنجا که براساس نظریة مقایسة اجتماعی، زنان در بیشتر موارد خود را با مدل
 (.1400کنند ناهماهنگی مشاهده کنند، ممکن است از خود ناراضی شوند. )رحمتی، آل و آنچه از خود ادراک میو زمانی که بین ایده

کنند و اعتماد  های روانی مؤثر است زیرا بیماران در گروه احساس قدرت میهای گروهی در بیشتر اختلالاعتقاد بر این است که درمان  
شود که در نتیجه تشکیل و تولید افکار جدید را آسان  یابد. درمان گروهی، تحریک تخیلات متقابل را باعث میبه نفسشان افزایش می

امکان میمی فرد  به  این درمان گروهی  بر  برای  سازد. علاوه  تمرین خوبی  این کار  نیز بشنود که  را  نظرهای دیگران  نقطه  دهد که 
برد بلکه اعضای تر است. گروه درمانی نه فقط از تأثیرات درمانی انتظارات مثبت بهره میکردن اطلاعات و پرورش دادن نیروی قویغنی

های درمانی معمولا در برگیرنده افرادی است که در پیوستار  شوند. گروهبه یکدیگر محسوب می   گروه هم منابع مهمی برای امید دادن
مشکل سازگاری در نقاط متفاوتی قرار دارند. بنابراین هر عضوی ارتباط بسیاری با دیگر اعضا دارد بخصوص با افرادی که مشکلات  

نوان ابزاری غیر کلامی برای برقراری ارتباط (. در این میان در هنر درمانی گروهی، از هنر به ع1399مشابه دارند )عیدگاهیان و همکاران،  
تواند احساساتش را بروز دهد. در هنر درمانی تحول هیجانی کارکردی از طریق شود و فرد معمولاً با تصاویر بهتر از کلمات میاستفاده می

با درمانگر، علاوه بر توسعه درک فرد   او را قادر به تنظیم عواطف میتعاملات هیجانی متقابل  کند از خود، دیگران و محیط اطراف، 
توان به عنوان ابزاری برای ابراز خود و خود اکتشافی مورد استفاده قرار دارد. فرد  در واقع هنر درمانی گروهی را می(.  2018،  2)ترجنسون

رنگ با  هیجانات  ترسیم  میبا  احساسات،  جعبه  ساخت  و  گلی  آدمک  آن، ساخت  مورد  در  گفتگو  و  متفاوت  مشکلات  های  به  توانند 
( و از طرفی هنردرمانی گروهی بیانگر راجع به  2016،  3سازی شده خود )اضطراب و افسردگی( آگاهی پیدا کنند )گوساک و روسالدرون

عنوان نظام درمانی بین  ای هنری است و به های درون هر انسان برای بیان خلاق تجارب منحصر به فرد به شیوهبیان دوباره ظرفیت
ای مطرح است که در آن هنر درمانگر و مراجع آزادانه بین چند هنر مثل نگارش، نقاشی، سفال، شعر، نمایش یا ترسیم و... حرکت  رشته 

گرانی با یک نظام خاص گیرند تا درمانکنند. بنابراین بسیاری از هنر درمانگران خود را بیشتر درمانگرانی چند کیفیتی در نظر میمی
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گزینند که این موضوع اغلب  جهت درمان مراجعان و اغلب دیدگاه خود را متناسب با نیازهای مراجعانشان از میان کاربرد چند هنر بر می 
 (. 2018،  1باشد )بینسون و لوویسلمستلزم گشودگی و آمادگی هنر درمانگر به آموزش بیش از یک کیفیت هنری خلاق می

از افراد فعال در مدارس استثنایی معلمان، بخصوص معلمان زن هستند. چرا که زنان همواره رکن اصلی آموزش و پرورش را تشکیل  
ای که سازمان بهداشت جهانی  گونه آموزان اثر مستقیم دارد. بهها بر سلامت جسم و روان دانش دهند و سلامت جسم و روان آنمی

از جمله پیامدهای تدریس در    (.1393های رشد یافتگی کشورها معرفی نموده است )به نقل از علی اکبری،  سلامت زنان را از شاخص 
توان فرسودگی شغلی، استرس و روحیه پرخاشگری ناشی از نوع و سختی کار در مدارس  مدارس استثنایی در مدت زمان طولانی می 

شود. همه ترین هیجانات انسانی است و واکنش طبیعی به ناکامی محسوب میاستثنایی اشاره نمود. خشم و پرخاشگری یکی از پیچیده
است  ایم که خشم ما را برانگیخته است. مشکلی در خشم وجود دارد اینمواجه شده هاما در طول زندگی خود مواقعی با برخی موقعیت

از رسیدن به اهدافمان باز دارد. به همین دلیل هیجان خشم   تواند ما رادهد، اما میکه گر چه خشم قسمتی از زندگی ما را تشکیل می
 (.1388کند )درویشی،می افراد را دچار تضاد

واکنشی نسبت به ناکامی و سرکوب امیال است که زاییده تعامل پیجیده بین   بطور کلی پرخاشگری، رفتارهای تهاجمی و خصمانه و 
صورت ضرب و جرح و آزار و اذیت و   های آموخته شده است و بهمحیطی و تغییرات بیوشیمیایی و عوامل فرهنگی و پاسخ وضعیت

عامل   توان پرخاشگری را واکنشی دفاعی دانست که هدف آن رفع مانع و حذفکند. میتخریب و صدمه رسانی به دیگران بروز می
صورت خشونت و کسی یا چیزی، پرخاشگری اغلب به  منظور آسیب رساندن یا معدوم ساختنتهدید است و پرخاشگری رفتاری است به 

رساندن به خود و دیگران(   رانه به صورت عملی )تخریب و آسیبهایی پرخاشگشود. تکانش گر میاموال، جلوه عمل تخریبی، علیه افراد یا

 (. 2،2017آرگیل (گیرد صورت میو گاه به صورت کلامی 
بهزیستی جسمی و   موجبات بیشتر چیزی  چه  و کند  زندگی بهتر تواندمی چگونه که بوده این دنبال به دیرباز از از طرفی انسان

 شناسیروان گسترش  با اخیر  هایسالدرببرد.   لذت  دنیا  این در  زندگی از تواندمی سازوکارهایی  چه با  و کند می فراهم را روحی

 شناسیروان متون    (.1390،  فضل الهی وهمکاراناست ) بوده حیطه این هایپژوهش اساسی محوربهزیستی اجتماعی   مطالعه نگرمثبت

(؛ بهزیستی اجتماعی  3،2014شود )کاپرانمی محدود افراد در  ها آن منفی آثار  رفع  و رفتار )پرخاشگری( منفی های جنبه به بیشتر سلامت
بهزیستی اجتماعی در جامعه امروز  (.  2010 شود )دوگان،ها با دیگران تعریف میهای آنبه عنوان گزارش شخصی افراد از کیفیت ارتباط

پذیری اشخاص در جامعه در ارتباط است و  گیرد. بهزیستی اجتماعی با جامعه های آن با اجتماع شکل می در گرو پیوند عمیق شاخص 
 (.1399)ساسان نژاد، تواند عامل مهمی در پذیرش هنجارهای اجتماعی بشمار رود می

که در تمام مدت آموزش علاوه بر فعالیت  طوریاند، به معلمان از جمله افرادی هستند که از دیر باز با کار و فعالیت سخت سر و کار داشته 
فکری و روحی باید فعالیت جسمانی هم داشته باشند. تعارض میان کار و زندگی چالش مهمی برای معلمان بخصوص معلمان در مدارس  

کنند، اما نتایج مطالعات شیوع  شود. هرچند هنوز دقیقاً مشخص نیست که معلمان چگونه این تعارض را تجربه می استثنایی محسوب می 
دهد که هر فرد به میزان محدودی منابع روانشناختی، زمان و انرژی جسمی در اختیار دارد، و هر و تکرار بالای این واقعیت را نشان می

(؛ محققان در بررسی رابطه بهزیستی  1395)شربتیان و طوافی،  به کارگیری این منابع محدود را دارد های زندگی او تقاضای  یک از نقش
 انجام خوبی به را خود تکالیف توانندمی هستند که مطمئن عاطفی مبتنی بر شغل و خودکارآمدی به این نتیجه رسیدند که معلمانی

 شوند. درمی  تنیدگی دچار  کمتر تغییرات، و فشارها با مواجهه در و کنندمی احساس آمادگی بیشتر خود وظایف انجام برای دهند،

 به وابسته عاطفه منفی پسایندهای و تنیدگی تجربه معرض در بیشتر برخوردارند، پایینی خودکارآمدی باورهای که از معلمانی مقابل،

 (. 1399گیرند )نوری و همکاران، می قرار زاتنیدگی تجارب

های اجتماعی  ترین گروههای ذاتی شغلی خود یکی از مهمتنش و استرس علت به معلمان  جهانی بهداشت براساس گزارش سازمان

 در گذاری سرمایه معلم، از منظری دیگر به علت ارزش و اعتبار اعتبار  ؛هستند که در معرض خطر بیماریهای روحی و روانی قرار دارند

شناختی سرمایه روان  .شودمی محسوب گذاریسرمایه نوع سودمندترین و   بهترین تربیت و تعلیم مهم رکن این تأمین و تربیت جهت
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(؛ از طرفی مدل چند وجهی  2017،  1شناسی مثبت نقش مهمی در افزایش کیفیت زندگی معلمان دارد )ابینیا به عنوان یکی از مفاهیم روان
کند. پنج عنصر ها معلوم می شود که میزان کارکرد بهینه افراد را در عملکرد اجتماعی آن شامل پنج جنبه می   2کیز از بهزیستی اجتماعی 

های مربوط به  با اندازه  7و شکوفایی   6، تشریک مساعی 5، پذیرش4، یکپارچگی 3یا جنبه بهزیستی اجتماعی از نظر کیز، یعنی پیوستگی 
پژوهش نتایج  هستند.  مرتبط  روان  آکیوس سلامت  و  آچیکگوز  کانجور،  یلدیریم،  کاراجا،  و (،  2019)  8های  لینداستورم  کلوکنر  مس 

نیز حاکی از ارتباط (  1392و مذهب دار قشقائی، حسینی ذیجود و زاهدی اصل )(  1393همتی و رحیمی علی آباد )(،  2016)9لیلفجیل 
 سلامت روانی با بهزیستی اجتماعی بود.

ها و سایر مسائل فرهنگی و مرتبط  ها، ارتباطارزیابی یک معلم از کیفیت تجربیات، آگاهی  10طور کلی در شغل معلمی، بهزیستی ذهنیبه 
به شرایط و عملکرد فرد در جامعه   12بهزیستی اجتماعی   11آموزان در کلاس درس اوست. بر اساس نظریه کیزهای دانشبا ارزشمندی

اشاره دارد. افراد برخوردار از درجات بالای بهزیستی اجتماعی معمولاً قادر به برقراری روابط با سایرین و حفظ آن روابط هستند )هویی 
شود و فرد از طرفی در هنر درمانی، از هنر به عنوان ابزاری غیر کلامی برای برقراری ارتباط استفاده می  (.8120و همکاران،    13شان 

تواند احساساتش را بروز دهد. در هنر درمانی تحول هیجانی کارکردی از طریق تعاملات هیجانی  معمولاً با تصاویر بهتر از کلمات می
(.  2018،  14کند )ترجنسونمتقابل با درمانگر، علاوه بر توسعه درک فرد از خود، دیگران و محیط اطراف، او را قادر به تنظیم عواطف می 

عنوان ابزاری برای ابراز خود و خود اکتشافی مورد استفاده قرار دارد. فرد با ترسیم هیجانات با توان به در واقع هنر درمانی گروهی را می
سازی شده خود )اضطراب  توانند به مشکلات درون های متفاوت و گفتگو در مورد آن، ساخت آدمک گلی و ساخت جعبه احساسات، میرنگ 

های درون هر انسان برای بیان خلاق  و افسردگی( آگاهی پیدا کنند و از طرفی هنر درمانی گروهی بیانگر راجع به بیان دوباره ظرفیت 
ای مطرح است که در آن هنر درمانگر و مراجع آزادانه  ای هنری است و به عنوان نظام درمانی بین رشته تجارب منحصر به فرد به شیوه 
 کنند.ی، سفال، شعر، نمایش یا ترسیم و... حرکت میبین چند هنر مثل نگارش، نقاش

گرانی با یک نظام خاص جهت درمان گیرند تا درمان بنابراین بسیاری از هنر درمانگران خود را بیشتر درمانگرانی چند کیفیتی در نظر می 
بر می از میان کاربرد چند هنر  نیازهای مراجعانشان  با  را متناسب  اغلب دیدگاه خود  اغلب مستلزم  مراجعان و  این موضوع  گزینند که 

 (.2018، 15باشد )بینسون و لوویسلگشودگی و آمادگی هنر درمانگر به آموزش بیش از یک کیفیت هنری خلاق می 
آموزان بعد از دوران کرونا در ابعاد رفتاری و شناختی و ارتباطی و ... همچنین کنترل بیشتر بر با توجه به مشکلات فراوان معلمان و دانش 

کلیه   برای  درس  کلاس  در  شایستگی  احساس  به  منجر  که  استثنایی  مدرسه  در  بخصوص  بهزیستی  و  مناسب  شرایط  و  هیجانات 
ها در مدرسه قابلیت اجرا را  آموزان نیز خواهد شد، هنردرمانی به عنوان یک ابزار و بسته درمانی و پروتکل در کلیه مقاطع و زمینه دانش 

هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم و بهبود   "با توجه به آنچه بیان شد این تحقیق و پژوهش به دنبال این سؤال است که آیا  باشد.دارا می 

 "بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد اثربخشی  است؟
توان از تبدیل آن به پرخاشگری و عصبانیت جلوگیری کرد، چرا  ضرورت این موضوع به این دلیل است که با مدیریت و کنترل خشم می

آموزان زند و در مدارس استثنایی با توجه به شرایط خاص دانش آموز خود را تنبیه و یا حتی کتک میکه یک معلم عصبانی قطعاً دانش
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آموزان با نیازهای ویژه رسد؛ با توجه به اینکه در بسیاری از موارد مشکلات دانش تر به نظر می مبحث کنترل خشم و پرخاشگری ضروری
باشد که این مشکلات بر  گی نسبت به دروس، نارساخوانی می انگیزهدر مدارس استثنائی در زمینه عدم درک توسط معلم و اطرافیان، بی 

های یادگیری مانده ذهنی در استفاده از مهارتآموزان عقب میزان سلامت روان و درنتیجه خشم معلمان اثرگذار هستند. چرا که دانش
های بظاهر معمولی را انجام توانند برخی فعالیتباشند، لذا بطور خودکار نمیضعف دارند، در حل مساله و درک مفاهیم دچار مشکل می

 (.1398های جانبی معلم خود را دارند )افروز، ها و آموزشدهند و نیاز به حمایت
به همین منظور متخصصان آموزش و پرورش استثنایی معتقدند که معلمان در مدارس استثنایی شرایط متفاوتی را نسبت به مدارس   

تر و امکان بروز افسردگی در غالب ناامیدی همواره کار معلمان در مدارس استثنایی نسبت به مدارس عادی سخت کنند و  عادی تجربه می 
 بر آن نامطلوب اثرات است,نه تنها  شده خشم و پرخاشگرانه و یا پرخاشگری بیشتر است. باید گفت آنچه که باعث اهمیت و ضرورت

 ایجاد باعث پرخاشگرانه رفتار کنترل است. عدم فرد روانی و درونی حالات بر آن ناخوشایند اثر همچنین و  فردی بین رفتار

 زخم معده، مانند روانی، جسمی و مشکلات انواع باعث تواندی می و حت دیگران حقوق  به تجاوز و بزه جرم، و فردی بین مشکلات

دهد که ؛ مطالعات نشان می گردد افسردگی و همسرآزاری  /کودک  مانند اجتماعی جدی مشکلات از برخی و میگرنی سردردهای
های آن در مبتلا به پرخاشگری  های کنترل خشم و کاهش حساسیت نسبت به برانگیزاننده خشم باعث بهبود مکانیسمگروه درمانی کنترل

دهنده خشم، افکار غیرمنعطف و منعطف نقش مهمی  دهنده و کاهششود. در این رویکرد آشنایی با خودگویی و افکار افزایش و خشم می 
 (. 1393کند )شکیبایی و همکاران، بازی می

می  درس  کلاس  از  حاصل  مشکلات  و  است  کارمندان  بیشترین  شامل  معلمان  جمعیت  امروزه  طرفی  سرمایه  از  بر  شدت  به  تواند 
در هر   1 های بهزیستی اجتماعیشک تقویت و توسعه شاخص ها تأثیرگذار باشد. بی شناختی، خودارزشمندی و بهزیستی اجتماعی آن روان 

های جسمانی و روانی را به دنبال خواهد داشت. بهزیستی اجتماعی به عنوان گزارش شخصی افراد از کیفیت  جامعه، کاهش بار بیماری
آنارتباط تعریف میهای  با دیگران  پیوند عمیق شاخص ها  امروز در گرو  اجتماعی در جامعه  بهزیستی  با اجتماع شکل  شود.  آن  های 

تواند عامل مهمی در پذیرش هنجارهای اجتماعی  پذیری اشخاص در جامعه در ارتباط است و می گیرد. بهزیستی اجتماعی با جامعهمی
عنوان یک شریک اجتماع، عنصر  دیگران، عنصر پذیرش و ارزش فرد به شناخت و پذیرش    درواقع  (.  1395بشمار رود )شربتیان و طوافی،  

این عناصر می  است.  اجتماعی  بهزیستی  اجتماعی، عنصر شکوفایی  به تحول مثبت  باور  اجتماعی،  مشارکت و سرانجام  توانند وحدت 
تشریک مساعی، پیوند اجتماعی و حس ظرفیت برای رشد مداوم جامعه و میزان راحتی افراد را در پذیرش دیگران ارزیابی کنند. در مدل  

، پیوستگی اجتماعی  4، شکوفایی اجتماعی3، مشارکت اجتماعی2کیز بهزیستی اجتماعی مفهوم چند بعدی است که شامل انسجام اجتماعی
اند که بهزیستی اجتماعی با زایندگی، نشانگرهای رضایت از زندگی، ملالت،  های پیشین نشان دادهو پذیرش اجتماعی است. پژوهش 

 (.1399)نوری و همکاران، تعهد مدنی و رفتار جامعه پسند در پیری همبستگی دارد 
های  ترین گروههای ذاتی شغلی خود یکی از مهمتنش  و استرس علت به معلمان جهانی بهداشت سازمان  2002براساس گزارش سال  

بیماری خطر  معرض  در  که  هستند  و  اجتماعی  ارزش  علت  به  دیگر  منظری  از  دارند.  قرار  روانی  و  روحی   معلم، اعتبار  اعتبارهای 

 .شودمی محسوب گذاری سرمایه نوع و سودمندترین بهترین تربیت و تعلیم مهم رکن این تأمین و تربیت جهت در گذاریسرمایه
شناسی مثبت نقش مهمی در افزایش کیفیت زندگی کاری معلمان دارد. برخوردار بودن  سرمایه روانشناختی به عنوان یکی از مفاهیم روان
زا کمتر دچار تنش شده، در برابر  سازد تا علاوه بر مقابله بهتر در برابر موقعیتهای استرس از سرمایه روانشناختی مناسب، معلمان را قادر می 

گونه افراد در برابر مسائل درگیری تحصیلی مشکلات از توان بالایی برخوردار باشند و کمتر تحت تأثیر وقایع روزانه قرار بگیرند. لذا این 
عنوان یک سازه مرتبه  کنند. از طرفی مطالعه تأثیر بهزیستی ذهنی بهدهند و به موفقیت بیشتری دست پیدا میبالاتری از خود نشان می

ذهنی یک مفهوم بهزیستیعملکرد معلمان در مرحله آغازین قرار دارد و مطالعات اندکی در این زمینه انجام گرفته است. زیرا  بالاتر در  
چندوجهی است که سلامت جسمی و روانی، وضعیت تحصیلی، موقعیت اقتصادی، دستیابی به استقلال و آزادی در زندگی شهری را در  

 گیرد.برمی
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طوری که در تمام مدت آموزش علاوه بر فعالیت اند، به به عبارتی معلمان از جمله افرادی هستند که از دیرباز کار و فعالیت سخت داشته 
شود. هرچند فکری و روحی باید فعالیت جسمانی هم داشته باشند. تعارض میان کار و زندگی چالش مهمی برای معلمان محسوب می

کنند، اما نتایج مطالعات شیوع و تکرار بالای این واقعیت را نشان هنوز دقیقاً مشخص نیست که معلمان چگونه این تعارض را تجربه می 
های زندگی او تقاضای دهد که هر فرد به میزان محدودی منابع روانشناختی، زمان و انرژی جسمی در اختیار دارد، و هر یک از نقشمی
 . کارگیری این منابع محدود را داردبه 
هایی که باشد. توجّه به کودک درون و آسیب از طرفی کودک درون، همان امروز جامعه و جهانی است که بشر در آن در حال تقلاء می  

انسان وارد شده است، می  به روح و روان  آرامش روانی فردی، خانوادگی و اجتماعی گردد. حل در دوران کودکی  تواند باعث داشتن 
 شود. معضلات باقی مانده از دوران کودکی و عدم سرکوب آن موجب کاهش اختلالات روحی و روانی به صورت نسل به نسل می 

های متعدّدی چون: نقاشی درمانی، نمایش درمانی، قصّه درمانی، شعر درمانی،  دهند، که هنر درمانی دارای زیر شاخه ها نشان مییافته
باشد. هنر درمانی، به نوبه خود یک تکنیک است که احتیاج به پیش زمینه ندارد و در زمان اتمام آن، سینما درمانی و موسیقی درمانی می

باشد که باید  ریزی احساسی مینباید توقع هنرمند شدن را داشت، یعنی هدف در هنر درمانی ایجاد اثری زیبا نیست، بلکه هدف برون 
کردن حاصل این شناخت به  ای عالی است برای منتقل افزاید و شیوهمنجربه نوعی بازسازی روحی و روانی گردد. هنر به خودشناسی می 

تجربیاتمان با دیگران به شدّت کار دشواری است؛ کلمات ممکن است دست و پا چلفتی به نظر برسند  دیگر مردمان. به اشتراک گذاشتن  
های مثبت و خلاق فردی است.  کارگیری انگیزه ترین هدف هنر درمانی کمک به اداره بیشتر رفتار و به مهم(.  1394)دوباتن، آرمسترانگ،  

های جداشده تواند وجوه مختلف ذهنی مانند احساس، تفکّر، شهود و ارتباط را در بیمار برانگیزد و پارههنر درمانی به مفهوم واقعی می 
طور که باید و اهمیّت دارد،  های راکد ذهن را فعّال کند؛ متأسفانه در ایران، به هنر درمانی آن احساس و ذهن را یکپارچه کند و ظرفیت

اند. آن چه که مهم است آموزش هنر درمانی به  تجربی آموزش دیده  پرداخته نشده است و هنر درمانگران در داخل کشور به صورت 
شناس کاملاً متفاوت است و در کنار  باشد. باید دانست هنر درمانگر با کار درمانگر و روانصورت آکادمیک به علاقمندان این رشته می

 شناس و مددکار برای تحلیل آثار حضور داشته باشد. گر باید روان هنر درمان
های  گر را به ثبت رساند: »فردی که مسئولیت سازماندهی فعالیّتوزارت بهداشت و تأمین اجتماعی اولّین تعریف رسمی از یک هنر درمان  

دار است؛ باید دارای مدرکی در هنر یا مدرکی معادل قبولی در دوره  صورت فردی و گروهی را عهدههنری مناسب برای درمان بیماران، به 
آموزشی کارشناسی ارشد باشد و هم چنین صلاحیت هنر درمانی را پس از اتمام یک دوره موفق در یک مؤسسه معتبر تحصیلات عالی 

شناس برای تحلیل آثار و کمک  گر باید به صورت تخصصی هنر را بشناسد و در کنار او روان ( بنابراین هنر درمان1395دارا باشد )ادواردز،  
 به کودکان حضور داشته باشد. 

 هدف اصلی: تعیین اثربخشی هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم و بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد 
 اهداف فرعی: 

 هدف اصلی: تعیین اثربخشی هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد 
 هدف اصلی: تعیین اثربخشی هنردرمانی گروهی بر بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد

 فرضیه اصلی: هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم و بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد مؤثر است.  

 های فرعی:فرضیه
 هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد مؤثر است. 

 هنردرمانی گروهی بر بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد مؤثر است. 

 روش تحقیق 
یافته برای بررسی مسئله ای خاص که به یک راه حل نیاز دارد، بیان شده  ای از قواعد، تلاشی منظم و سازمان روش تحقیق، مجموعه 

، روش آماری، نوع نمونه،  آنوری  های خاصی چون: نوع اطلاعات و چگونگی روش  دارد تا ویژگیاست. به بیان دیگر محقق را بر آن می
(. 1398باشد، تنظیم کند )معطوفی،  های تحقیقی خود برحسب تعریف عملی که برای این روش مطرح میو حجم آن و... را در فعالیت

جهت که به استفاده است، تحقیق از نوع کاربردی است و ازآن که نتایج این تحقیق برای معلمان زن مدارس استثنایی، قابلآنجایی از
گیرد؛ در واقع طرح  های نیمه آزمایشی قرار میپردازد در دسته پژوهششرایط موجود می   بررسی و شناخت تأثیر روابط میان متغیرها در
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با گروه کنترل است. با اجرای پیش آزمون در همه  با طرح پیش آزمون و پس آزمون  نیمه آزمایشی  ی پژوهشی حاضر، یک مطالعه 
های  کنند و آزمودنیاعمال می شود و گروه کنترل روش درمانی را دریافت نمیهنردرمانی گروهی ها، سپس در گروه آزمایش فقط  گروه
ها ثبت، بعد از اعمال گیرند )پیش آزمون( و نمرات آنهای آزمایش و گروه کنترل توسط ابزار پژوهش مربوطه مورد ارزیابی قرار میگروه

متغیر مستقل که در واقع روی گروه آزمایشی، هنر درمانی اجرا خواهدگردید، گروه آزمایش و گروه کنترل مجددا توسط همان ابزارها  
شناسی عمومی  درمانی مبتنی بر رویکرد رفتاری توسط متخصص روان وه آزمایش با روش هنر گرگیرند )پس آزمون(؛  مورد ارزیابی قرار می

و ماتیکس کولس و همکاران  (  2014که دارای مدرک لیسانس هنر است آموزش خواهند دید و برنامه درمانی بر اساس پروتکل موریس )
 ذکر شده است:  1جلسه( برگزار شد و خلاصه جلسات درمانی در جدول شماره  3ای ساعته )هفته 5/1جلسه  9در طی ( 2015)

 خلاصه جلسات درمانی 1جدول 

 شرح جلسه 
 ها با روند کلی کارمعارفه و آشنایی با  افراد گروه آزمایشی و آشناسازی آن  جلسه اول 

جلسه دوم و  
 سوم

شود به ثبت گزارش ها خواسته می پردازند. برای تکلیف در منزل از آن با علاقه به ترسیم چرخه تفکر در مورد خود می
 کنند، ادامه دهند.هایی را که در روز در این خصوص تجربه می روزانه در مورد نگرانی 

بهباز جلسه چهارم  آینه  از آموزی  دور  به  دیدی  با  قضاوتی،  هرگونه  بدون  هنری  های  فعالیت  برای  رفتاری:  آزمایش  عنوان 
ها خواسته شد به ثبت گزارش روزانه  های مرتبط با خود؛ به ترسیم خود پرداختند. برای تکلیف در منزل از آن نگرانی 

 ادامه دهند.
های هنری هدفمند پرداختند. ها: به ترسیم سیستم حمایتی خود در قالب فعالیتشناسایی سیستم حمایتی آزمودنی جلسه پنجم 

ها خواسته شد به نسبت گزارش روزانه ادامه دهند. نموداری از سیستم حمایتی را ترسیم برای تکلیف در منزل از آن 
 کنند.

های هنری هدف برای کاهش نگرانی در مورد خشم که  بازسازی شناختی: به ترسیم شناحت معیوب در قالب فعالیت جلسه ششم 
ها رسد پرداختند و در مورد احتمال کاهش این شناخت بحث کردند. برای تکلیف در منزل از آنمی بعید به نظر  

 دهد، ترسیم کنند. خواسته شد به ثبت گزارش روزانه ادامه دهند و تصویری که احتمال تغییر آن شناخت را نشان می
سازی و تصویرسازی هدایت شده استفاده شده برای تکلیف آرامآمیزی با آبرنگ در آموزش  سازی: از رنگ آموزش آرام جلسه هفتم 

 سازی استفاده کنند.در منزل از آن خواسته بلند به ثبت گزارش روزانه ادامه دهند و تمرین آرام
بندی نهایی از سه  ترین تا شدیدترین و رتبه های مورد اجتناب به ترسیم ضعیفسازی حیاتی از شرایط و فعالیتمواجه جلسه هشتم 

ها خواسته شد به ثبت گزارش روزانه  حالت اجتناب شده با ابزار مورد علاقه پرداختند. برای تکلیف در منزل از آن
 ادامه دهند و به ترتیب تصویر حالت دوم و سوم را تکمیل کنند.

 جلسه نهم 
 و دهم 

ترین تا شدیدترین حالت را  سازی واقعی با شرایط و فعالیت های مورد اجتناب: تسلط خود در مواجه با ضعیفمواجه
شود به ثبت گزارش روزانه ادامه دهند و ها خواسته میبا ابراز مورد علاقه ترسیم کردند. برای تکلیف در منزل از آن 

 به ترتیب تصویر تسلط خود را در حالت دوم و سوم تکمیل کنند. 
از طرفی بررسی پیشرفت و پیشگیری از عود در آزمودنی ها بود. ابتدا تمام تصاویر و پیشرفتی که در آثار هنری  

سوی اهدافشان است،  دهنده پیشرفت بهوجود آمده مورد بحث و بررسی قرار گرفت؛ سپس نقاشی پل را که نشان به 
 ترسیم خواهند کرد.

 

نفر )جامعه تحقیق( از همکاران فرهنگی خانم آموزش و پرورش استثنایی شهرستان بجنورد )مقطع ابتدایی(   39بدین صورت که از بین  
گیری در دسترس انتخاب و به  نفر به صورت نمونه  30گرفت،که طبق شرایط ورودی تحقیق به عنوان آموزگار مقطع ابتدایی را در بر می 

نفر( منتسب شدند. با کسب تعهدنامه از گروه آزمایش در رابطه    15نفر( و یک گروه کنترل )  15صورت تصادفی ساده به گروه آزمایش )
ها این آزادی عمل را داشتند که هر زمان  ها کسب شد. همچنین آن با آموزش گروهی هنردرمانی و شرکت در جلسات آموزش رضایت آن
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ها خواسته شد که در طول دوره آموزشی در کارگاه و برنامه مشابه دیگری  که تمایل به ادامه نداشته باشند آموزش را ترک نمایند. از آن 
بصورت همزمان در مدت زمان پژوهش شرکت نکنند. همکاران فرهنگی قبل و بعد از آموزش به مقیاس پرخاشگری )کنترل خشم( و  

 بهزیستی اجتماعی پاسخ دادند.

 *متغیر مستقل: آموزش هنردرمانی گروهی.
 *متغیر وابسته: پرخاشگری )کنترل خشم( و بهزیستی اجتماعی. 

 پرسشنامه خشم خصومت و مقیاس خرده دو از خشم، و خصومت  سنجش برای(:  1992پرسشنامه پرخاشگری بأس و پری)

این مقیاس  که پاسخ  است عبارت  29 از مرکب این پرسشنامه، گردید. استفاده  1پری  و بأس پرخاشگری   5براساس مقیاس  ها در 
(، تا حدودی شبیه من  3(، نه شبیه من است نه شبیه من نیست ) 4(، تا حدودی شبیه من است )5ای لیکرت )کاملاً شبیه من است )درجه

شوند. حداقل نمره به طور معکوس نمره گذاری می  16و    9شوند. دو عبارت  ((، محاسبه می 1(، به شدت به من شبیه نیست )2نیست )
ها به  باشد. نمره کل برای پرخاشگری با مجموع نمرات زیر مقیاسمی   145و حداکثر آن    29سؤالی برابر    29کسب شده در این آزمون  

  9آید. پرسشنامه پرخاشگری دارای پایایی و روایی قابل قبولی است. نتایج ضریب بازآزمایی برای چهار زیر مقیاس، با فاصله  دست می 
دست آمده است. جهت سنجش اعتبار درونی مقیاس از ضریب  /. به 49/. تا  38س،  /. و همبستگی بین چهار زیر مقیا80/. تا  72هفته،  

/.، خشم 81/.، پرخاشگری کلامی  82های پرخاشگری بدنی  آلفای کرونباخ استفاده شده است که نتایج نشانگر همسانی درونی زیر مقیاس
 سنجش توسط محمدی مورد ایران در پری و بأس پرخاشگری مقیاس  وروایی (. پایایی1992/. است )بأس و پری،80/. و خصومت  80

نشان دهنده اعتبار پرسشنامه فارسی   89/0متغیر بود و معنادار بودند و آلفای کرونباخ    78/0تا    0/ 37ضرایب روایی میان    .گرفت قرار
 باشد. پرخاشگری بأس وپری می

سوال بوده و هدف آن سنجش میزان بهزیستی اجتماعی  33این پرسشنامه دارای (: 1998بهزیستی اجتماعی کیز )ب( پرسشنامه 
دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحدهای استان مرکزی هنجاریابی کردند  632در ایران پرسشنامه بهزیستی اجتماعی را برروی    می باشد؛

است و نتایج تحلیل اکتشافی 83/0. نتایج حاصل از پژوهش آنها نشان داده که اعتبار پرسشنامه با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ برابر با  
این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملاً   عاملی این پرسشنامه با تغییر در برخی گویه ها در جامعه دانشجویی بود. موید ساختار پنج  

 باشد.( می5؛ کاملاً موافقم؛ 4؛ موافقم، 3 ؛ نظری ندارم،2؛ مخالفم 1مخالفم، 
 شرایط ورود به نمونه )کنترل(: 

 باشند. سال  45تا   35زنان فرهنگی در محدوده سنی  -1

 حداقل داری ده سال سنوات خدمت آموزشی باشند.  -2

 حتماً آموزگار مقطع ابتدایی مدارس استثنایی و حداقل دارای مدرک تحصیلی لیسانس باشند.  -3

 

 ها یافته 

ها است؛ در همین  انجام تحلیل کوواریانس برای متغیرها و بررسی مفروضه  وتحلیل اطلاعات در این پژوهش عبارت است از روش تجزیه 
 های توصیفی سن، تحصیلات و وضعیت تأهل زنان نمونه مورد پژوهش در جدول یک و دو و سه ارائه شده است. ویژگیزمینه 

 
خلاصه اطلاعات مربوط به سن نمونه مورد پژوهش   -1جدول   

 گواه آزمایش  

 فراوانی  فراوانی  سن

37-35 
40- 38 
43-41 

3 
7 

4 

1 
8 

5 

 
1. Buss and Perry Aggression Questionnaire 
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45-44 
 جمع

1 

15 

1 

15 

 

 
 خلاصه اطلاعات مربوط به تحصیلات نمونه مورد پژوهش   -2جدول 

 گواه آزمایش  

 فراوانی  فراوانی  2تحصیلات

 لیسانس
 فوق لیسانس

 جمع

11 
4 

15 

12 
3 

15 
 

 
 خلاصه اطلاعات مربوط به وضعیت تأهلی نمونه مورد پژوهش  -3جدول 

 گواه آزمایش  

 فراوانی  فراوانی  وضعیت تأهل

 مجرد
 متأهل
 جمع

8 
7 

15 

2 
13 

15 
 

 باشند.سال و میزان تحصیلات لیسانس و متأهل می  38-40اکثریت سن نمونه پژوهش  3و   2و  1مطابق جدول 
 

 فرضیه اول( هنردرمانی گروهی بر بهزیستی اجتماعی معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد مؤثر است. 

 آزمونبهزیستی اجتماعی در مرحله پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات   -4جدول 

 
 متغیر

 
 گروه

   آزمونپس

انحراف    ±میانگین
 معیار 

 مقدار کشیدگی مقدار کجی

 

ی
اع

تم
 اج

ی
ست

هزی
ب

 

 0.86 -2.23 151.± 26.03 آزمایش  نبود عاطفه )احساس( منفی

 3.12 -1.01 941.± 18.71 کنترل 

 2.54 -0.42 1.10 ± 17.95 آزمایش  سطح رضایت

 1.13 -0.12 1.34± 16.35 کنترل 

 -2.54 3.89 70.± 15.45 آزمایش  عاطفه مثبت 

 -2.54 4.14 79.± 10.25 کنترل 

 

و گروه کنترل   30/26گروه آزمایش )نبود عاطفه )احساس(بهزیستی اجتماعی  شود، میانگین نمرات  طور که در جدول مشاهده میهمان
است   25/10و گروه کنترل    45/15گروه آزمایش )عاطفه مثبت(    35/16و گروه کنترل    95/17رضایت(  و گروه آزمایش )سطح    71/18

زیر بعد متغیر    2)افزایش ابعاد نبود عاطفه )احساس( منفی و عاطفه مثبت( در  بهزیستی اجتماعی  نسبتاً مطلوب   که نشاندهنده وضعیت
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بین دو گروه آزمایش و  بهزیستی اجتماعی طور که قبلاً گفته شده بود به منظور بررسی تفاوت نمرات باشد. همان میبهزیستی اجتماعی  
 ابتدا از کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول ذیل ارائه گردیده است. هنردرمانی گروهی کنترل با آموزش 

دهیم و تفاوت دو گروه را در پس  را به عنوان یک نمره کل مورد محاسبه قرار می بهزیستی اجتماعی در این تحلیل ابتدا کلیه ابعاد متغیر  
هنردرمانی با روش آموزش  بهزیستی اجتماعی  شود. نتایج این تحلیل برای  آزمون با کنترل اثر پیش آزمون آن مورد مقایسه قرار داده می

 در جدول ذیل آمده است: گروهی 
 نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در بهزیستی اجتماعی  -5جدول 

 توان آزمون  مجذور اتای سهمی سطح معناداری  Wilks' Lambda f متغیر

 1 /.46 .00 31.59 10. بهزیستی اجتماعی
  

در دو گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون از نظر آماری بهزیستی اجتماعی  های تعدیل شده  دهد که تفاوت میانگین جدول بالا نشان می 
درصد از تفاوت مشاهده شده بین   46/. است. بدین معنا که  46/. معنادار است و میزان مجذور اتای سهمی  001تر از  دز سطح کوچک

به دست آمد. این بدان    1و اجرای کارگاه است، توان آماری نیز  هنردرمانی گروهی  ها به واسطه دریافت یا عدم دریافت آموزش  گروه
های معنادار بالاست و میزان حجم نمونه نیز کافی است. براساس آنچه بالا مورد  معناست میزان دقت این تحلیل در شناسایی تفاوت 

تأثیر  مدارس استثنایی  معلمان زن  بهزیستی اجتماعی  بر  هنردرمانی گروهی  عنا که اثر  شود. بدین مبحث واقع شد فرضیه اول تأیید می 
 مثبت و معنادار دارد. 
 هنردرمانی گروهی بر کنترل خشم معلمان زن مدارس استثنایی شهر بجنورد مؤثر است. فرضیه اصلی دوم(  

از کوواریانس استفاده شده است.  آموزش هنردرمانی گروهی  بین دو گروه آزمایش و کنترل در  پرخاشگری  به منظور بررسی تفاوت نمرات  
 در جدول ذیل آمده است: آموزش هنردرمانی گروهی با پرخاشگری  نتایج این تحلیل برای 

 
 نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در پرخاشگری آموزش هنردرمانی گروهی  -6جدول 

 توان آزمون  مجذور اتای سهمی سطح معناداری  Wilks' Lambda f متغیر

 /.82 /.29 .00 8.65 12. پرخاشگری 

های تعدیل شده پرخاشگری )بصورت نمره کلی( دو گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون  دهد که تفاوت میانگینجدول بالا نشان می 
درصد از تفاوت مشاهده  29/. است. بدین معنا که  29/. معنادار است و میزان مجذور اتای سهمی  01تر ازاز نطر آماری در سطح کوچک

/. به دست آمد.  82و اجرای کارگاه است. توان آماری نیز  هنردرمانی گروهی  ها به واسطه دریافت یا عدم دریافت آموزش  شده بین گروه 
بر کاهش پرخاشگری در هنردرمانی گروهی  شود. بدین معنا که آموزش  براساس آنچه بالا مورد بحث واقع شد فرضیه حاضر تأیید می

 اری دارد. معلمان زن مدارس استثنایی مؤثر است و اثر معناد

 گیری بحث و نتیجه 
اند، به طوری که در تمام مدت آموزش علاوه بر  معلمان از جمله افرادی هستند که از دیر باز با کار و فعالیت سخت سر و کار داشته 

بخصوص معلمان در فعالیت فکری و روحی باید فعالیت جسمانی هم داشته باشند. تعارض میان کار و زندگی چالش مهمی برای معلمان  
کنند، اما نتایج مطالعات شود. هرچند هنوز دقیقاً مشخص نیست که معلمان چگونه این تعارض را تجربه می مدارس استثنایی محسوب می 

دهد که هر فرد به میزان محدودی منابع روانشناختی، زمان و انرژی جسمی در اختیار دارد، شیوع و تکرار بالای این واقعیت را نشان می
به طور کلی در شغل معلمی، بهزیستی ذهنی ارزیابی یک  . کارگیری این منابع محدود را داردهای زندگی او تقاضای به و هر یک از نقش 

آموزان در کلاس درس اوست. بر  های دانش ها و سایر مسائل فرهنگی و مرتبط با ارزشمندیها، ارتباطمعلم از کیفیت تجربیات، آگاهی 
بهزیستی اجتماعی به شرایط و عملکرد فرد در جامعه اشاره دارد. افراد برخوردار از درجات بالای بهزیستی اجتماعی   اساس نظریه کیز

معمولاً قادر به برقراری روابط با سایرین و حفظ آن روابط هستند. از طرفی در هنر درمانی، از هنر به عنوان ابزاری غیر کلامی برای  
تواند احساساتش را بروز دهد. در هنر درمانی تحول هیجانی  شود و فرد معمولاً با تصاویر بهتر از کلمات میبرقراری ارتباط استفاده می

کارکردی از طریق تعاملات هیجانی متقابل با درمانگر، علاوه بر توسعه درک فرد از خود، دیگران و محیط اطراف، او را قادر به تنظیم  
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توان به عنوان ابزاری برای ابراز خود و خود اکتشافی مورد استفاده قرار دارد. فرد با کند. در واقع هنر درمانی گروهی را میعواطف می 
توانند به مشکلات درون  های متفاوت و گفتگو در مورد آن، ساخت آدمک گلی و ساخت جعبه احساسات، می ترسیم هیجانات با رنگ 

های درون هر  سازی شده خود )اضطراب و افسردگی( آگاهی پیدا کنند و از طرفی هنر درمانی گروهی بیانگر راجع به بیان دوباره ظرفیت
ای مطرح است که در آن هنر  ای هنری است و به عنوان نظام درمانی بین رشته انسان برای بیان خلاق تجارب منحصر به فرد به شیوه

 کنند. ثل نگارش، نقاشی، سفال، شعر، نمایش یا ترسیم و... حرکت می درمانگر و مراجع آزادانه بین چند هنر م
به همین منظور متخصصان آموزش و پرورش استثنایی معتقدند که معلمان در مدارس استثنایی شرایط متفاوتی را نسبت به مدارس   

تر و امکان بروز افسردگی در غالب ناامیدی همواره کار معلمان در مدارس استثنایی نسبت به مدارس عادی سخت کنند و  عادی تجربه می 
 بر آن نامطلوب اثرات است,نه تنها  شده خشم و پرخاشگرانه و یا پرخاشگری بیشتر است. باید گفت آنچه که باعث اهمیت و ضرورت

 ایجاد باعث پرخاشگرانه رفتار کنترل است. عدم فرد روانی و درونی حالات بر آن ناخوشایند اثر همچنین و  فردی بین رفتار

 زخم معده، مانند روانی، جسمی و مشکلات انواع باعث تواندو حتی می  دیگران حقوق  به تجاوز و بزه جرم، و فردی بین مشکلات

دهد که ؛ مطالعات نشان می گردد افسردگی و همسرآزاری  /کودک  مانند اجتماعی جدی مشکلات از برخی و میگرنی سردردهای
های آن در مبتلا به پرخاشگری  کاهش حساسیت نسبت به برانگیزاننده های کنترل خشم و  خشم باعث بهبود مکانیسمگروه درمانی کنترل

شود. در این رویکرد آشنایی با خودگویی و افکار افزایش دهنده و کاهش دهنده خشم، افکار غیرمنعطف و منعطف نقش مهمی  و خشم می 
گر را به ثبت رساند: »فردی که مسئولیت از طرفی وزارت بهداشت و تأمین اجتماعی اولّین تعریف رسمی از یک هنر درمانکند.بازی می

دار است؛ باید دارای مدرکی در هنر یا  های هنری مناسب برای درمان بیماران، به صورت فردی و گروهی را عهدهسازماندهی فعالیّت
ک دوره موفق در یک  مدرکی معادل قبولی در دوره آموزشی کارشناسی ارشد باشد و هم چنین صلاحیت هنر درمانی را پس از اتمام ی 

شناس برای  گر باید به صورت تخصصی هنر را بشناسد و در کنار او روان مؤسسه معتبر تحصیلات عالی دارا باشد؛ بنابراین هنر درمان
مقاله می  این  در  این خصوص  در  باشد.  داشته  به کودکان حضور  و کمک  آثار  که:  تحلیل  گفت  میتوان  نشان  تفاوت  نتایج  که  دهد 

معنادار   001/0در دو گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون از نطر آماری در سطح کوچکتر از  بهزیستی اجتماعی  شده  های تعدیلمیانگین
ها به واسطه دریافت یا عدم  درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه   46است. بدین معنا که    46/0است و میزان مجذور اتای سهمی  

به دست آمد. این بدان معناست میزان دقت این تحلیل در   1و اجرای کارگاه است، توان آماری نیز  هنردرمانی گروهی  دریافت آموزش  
شود.  های معنادار بالاست و میزان حجم نمونه نیز کافی است. براساس آنچه بالا مورد بحث واقع شد فرضیه اول تأیید می شناسایی تفاوت

 تأثیر مثبت و معنادار دارد. مدارس استثنایی شهر بجنورد  معلمان زن بهزیستی اجتماعی بر  هنردرمانی گروهی بدین معنا که اثر آموزشی 
تواند بر روی این متغیر و  می   هنردرمانیباشد،  در ارتباط می  هنردرمانیبا  بهزیستی اجتماعی  که  توان گفت  برای تبیین این فرضیه می

تر منجر شود. با توجه به رابطه پرخاشگری و  نهایتاً بر روی کیفیت زندگی معلمان زن تأثیر مثبت بگذارد و به زندگی شادتر و سازگارانه 
 هنردرمانی (.  2013،  1رفتاری است )گاندولف  -با رویکرد شناختی  هنردرمانی، یکی از رویکردهای موفق در این زمینه،  بهزیستی اجتماعی

اینگونه   بر  تا حدودی  آرام سازی عضلانی، کاهش استرس است که قادر است  از جمله شناختی، رفتاری،  شامل راهبردهای مختلفی 
همچنین  اختلالات فائق آید. چرا که در این رویکرد اساس کاهش خشم و پرخاشگری بر بازسازی شناختی و کنترل خشم استوار است.  

به اعتقاد افراد زمانی احساسات شادتری دارند، که رضایت بیشتری دارند و زمانی شما رضایت بیشتری خواهید داشت که کنترل بیشتری  
توان گفت از جمله پیامدهای تدریس در مدارس استثنایی  . همچنین می(1399)کاظمینی و همکاران،  بر خشم و عصبانیت خود داشته باشید

توان فرسودگی شغلی، استرس و روحیه پرخاشگری ناشی از نوع و سختی کار در مدارس استثنایی اشاره نمود.  در مدت زمان طولانی می 
شود. همه ما در طول زندگی خود ترین هیجانات انسانی است و واکنش طبیعی به ناکامی محسوب میخشم و پرخاشگری یکی از پیچیده

است که گر چه خشم قسمتی  ایم که خشم ما را برانگیخته است. مشکلی در خشم وجود دارد اینمواجه شده هامواقعی با برخی موقعیت 
کند می از رسیدن به اهدافمان باز دارد. به همین دلیل هیجان خشم افراد را دچار تضاد تواند ما رادهد، اما میاز زندگی ما را تشکیل می 

 (.1393و کیمیایی ) 1395های گروسی فرشی و همکاران در سال پژوهشدر  (. همسو با این یافته1388)درویشی، 

اثربخشی هنر درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر افسردگی، اضطراب و استرس در    "( در پژوهشی با عنوان1401نعمه )در همین زمینه  

که پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل در انتظار درمان    "بیماران مبتلا به دیابت نوع دو
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گیری در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی  نفر از افراد مبتلا به دیابت نوع دو بود که به روش نمونه   50بود. نمونه پژوهشی شامل  
درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی را دریافت کرد  جلسه هنر   12در دو گروه آزمایش و کنترل در انتظار درمان قرار گرفتند. گروه آزمایش طی  

گیری متغیرهای روان شناختی از نسخه فرم کوتاه ای دریافت نکرد. برای اندازهکه گروه کنترل در انتظار درمان هیچ مداخلهدر حالی

  P=05/0سویه توسط در سطح معناداری  ها با استفاده از تحلیل کوواریانس یکهای افسردگی، اضطراب و استرس استفاده شد. دادهمقیاس
درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی باعث  سویه نشان داد که یک دوره هنریکنتایج تحلیل کوواریانس   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

ثیر معناداری بر استرس بیماران مبتلا به دیابت  أ( اما ت >05/0Pکاهش معنادار افسردگی و اضطراب بیماران مبتلا به دیابت نوع دو شد )

( با توجه به نتایج مطالعه حاضر، اعمال مداخله مذکور جهت ارتقاء سلامت روان در افراد مبتلا به دیابت نوع  <05/0Pنوع دو نداشت )

بررسی اثر بخشی آموزش والدگری مثبت بر بهزیستی اجتماعی و کاهش   "( نیز در پژوهشی با عنوان1399شود؛ نوری نژاد)دو پیشنهاد می

اجتماعی  "پرخاشگری کودکان بهزیستی  بر  آموزش والدگری مثبت  اثربخشی  بررسی  پژوهش حاضر  پرخاشگری    که هدف  و کاهش 
کودکان بود. روش: روش پژوهش تجربی از نوع نیمه آزمایشی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان ابتدائی شهرستان  

ابتدائی به همراه مادرانشان بودند. نتایج نشان دادند که آموزش دانش  30رودبار جنوب و مادرانشان بودند، نمونه پژوهش شامل   آموز 
والدگری مثبت سبب افزایش بهزیستی اجتماعی و کاهش پرخاشگری کودکان شده است. به نظر می رسد والدگری مثبت از طریق ساز  

 -هی هیجانی، منجر به ارتقای رابطه والدو کارهایی چون گوش دادن با توجه کامل، ارتباط مثبت با کودک، پذیرش بدون قضاوت و آگا
 گردد.بع آن افزایش بهزیستی اجتماعی در آنان میکودک، کاهش پرخاشگری کودک و به ت

که هدف از پژوهش حاضر کمک به شناخت کودک   "تاثیر هنردرمانی بر کودک درون"( در پژوهشی با عنوان  1400همچنین یعقوبی )
ای )چاپی و دیجیتالی(، مصاحبه و با استفاده  باشد. تحقیق حاضر از طریق مطالعه کتابخانهدرون با استفاده از شیوه های غیر دارویی می

دهند، که هنر درمانی دارای زیر شاخه های ها نشان مینامه و پروژه نگارش شده است. یافتهاز منابع مختلفی از قبیل کتاب، مقاله، پایان
باشد. هنر درمانی، به نوبه  متعدّدی چون: نقاشی درمانی، نمایش درمانی، قصّه درمانی، شعر درمانی، سینما درمانی و موسیقی درمانی می

به پیش زمینه ندارد و در زمان اتمام آن، نباید توقع هنرمند شدن را داشت، یعنی هدف در هنر درمانی    خود یک تکنیک است که احتیاج
ریزی احساسی می باشد که باید منجربه نوعی بازسازی روحی و روانی گردد. نتایج پژوهش  ایجاد اثری زیبا نیست، بلکه هدف برون

 درمانی، راهی برای برون ریزی احساسی، کمک به آرامش روان و رسیدن به کودک درون است. دهد که هنرحاضر، نشان می
های تعدیل شده پرخاشگری )بصورت نمره کلی( دو گروه آزمایش و کنترل در پس  دهد که تفاوت میانگیناز طرفی نتایج نشان می 

درصد از تفاوت   29/. است. بدین معنا که  29/. معنادار است و میزان مجذور اتای سهمی  01آزمون از نطر آماری در سطح کوچکتر از
/. به دست آمد.  82ها به واسطه دریافت یا عدم دریافت آموزش هنردرمانی و اجرای کارگاه است. توان آماری نیز مشاهده شده بین گروه

شود. بدین معنا که آموزش هنردرمانی بصورت گروهی بر کاهش پرخاشگری  براساس آنچه بالا مورد بحث واقع شد فرضیه حاضر تأیید می
 ناداری دارد.  در معلمان زن مدارس استثنایی مؤثر است و اثر مع

ها مؤثر باشد. افرادی که تحت خشم زیادی باشند  تواند در سلامت و خشنودی انسانتوان گفت پرخاشگری می برای تبیین این فرضیه می 
به طور کلی از سلامت و خشنودی کمتری برخوردار خواهند بود یکی از مشاغل بسیار مهم و حساس در جامعه که از اهمیت والایی  

رس شغلی معلمان به برخوردار است و در وضعیت فعلی و آینده جامعه تأثیر به سزایی دارد شغل معلمی در مدارس استثنایی است. است
منزله یک مشکل، مطالعات بسیاری را در کشورهای مختلف به خود اختصاص داده است. این اختلال و استرس تأثیر بسزایی بر خشم 

آنها را تحت آنها داشته و تدریس  به نظر می 2016وهمکاران، 1دهد )نام تاثیر قرار می شغلی  رسد عوامل دیگری همچون  استرس و  (. 
(؛ در این میان، معلمان زن همواره رکن اصلی آموزش  2019و همکاران،    2باشند )گنجی ارژنگی فرسودگی شغلی در بروز خشم نیز مؤثر می 

دهند)تعداد بیشتر معلمان در سطح کشور زن هستند( و سلامت جسم و روان آنها بر سلامت دانش آموزان اثر  و پرورش را تشکیل می 
های رشد یافتگی کشورها معرفی نموده است )به نقل از  ای که سازمان بهداشت جهانی سلامت زنان را از شاخصمستقیم دارد. به گونه 

توان استرس و فرسودگی شغلی ناشی از  در مدت زمان طولانی می مدارس استثنایی  از جمله پیامدهای تدریس در    (.1393علی اکبری،  
سختی کار در مدارس ابتدایی نسبت به مدارس عادی که منجر به خشم و اختلالات بیشتر اشاره نمود؛در تبیین این فرضیه نیز چنین  
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های خود فرد و فشارزاهای خارج از سازمان است. این  ای از فشارزاهای محل کار، ویژگیتوان بیان نمود که پرخاشگری )خشم( آمیزهمی
با توجه به اینکه کار بخشی از زندگی است که توجه بسیاری   توانند به علائم بیماری در محیط کار با بیماری واقعی بینجامند ؛فشارزاها می

از پژوهشگران را به خود جلب کرده است، صرف نظر از کسب درآمد کار کردن شماری از نیازهای اساسی آدمی )تمرین روانی و جسمی،  
سازد. با این همه ممکن است کار منبع پیوند اجتماعی، احساس ارزشمندی، اعتماد به نفس و احساس کفایت با صلاحیت( را برآورده می

 (. 2012و همکاران،  1عمده خشم نیز باشد )ولتمر
چنین توان این گونه استنباط کرد، توانایی کنترل خشم، عاملی اساسی در سازگاری عاطفی و اجتماعی خود است؛ همدر تبین سوم نیز می 

که جویای تر هستند. دانشجویانی کنند و موفق ها بهتر عمل می رسد افرادی که توانایی کنترل خشم دارند، در بسیاری از موقعیتبه نظر می 
تر از دانشجویانی که توانایی کنترل خشم  ها را مطلوبکار بودند، پیشنهادهای شغلی بیشتری دریافت کردند و استخدام کنندگان، آن 

هایی که توانایی کنترل خشم کم داشتند، تمایل  دهد که افراد دارای توانایی کنترل خشم، از آنها نشان مینداشتند، ارزیابی کردند؛ مطالعه
  (. 2005گیری اطمینان داشته باشند و انتظاراتی برای دستاوردهای موفق داشته باشند )گریفین، شرلی و نز،  خود در تصمیم  دارند به توانایی

تر کنند، آساناشاره کرد، چرا که افرادی که شاد هستند، احساس امنیت بیشتری میبهزیستی اجتماعی  توان به  در عوامل مؤثر بر خشم می 
کنند و بیشتر احساس رضایت وکمتر گیرند، دارای روحیه مشارکتی بیشتری هستند و نسبت به کسانی که با آنان زندگی می تصمیم می

از هر ده نفر انسان ساکن در کره زمین یک   2019بینی کرده است تا سال  ( پیش 2015)  2(. سلیگمن1396شوند )صالحی،  دچار خشم می
و عوامل مرتبط با آن ازجمله مهمترین بهزیستی اجتماعی  نفر دچار پرخاشگری خواهد شد به همین دلیل امروزه مطالعات مربوط به  

عنوان روش مؤثری برای کاهش خشم و بالا را بههنردرمانی  توان گفت آموزش  میبنابراین  ؛  های روانشناسی قرار گرفته استاولویت
توان  ؛ بنابراین فرضیه تحقیق در این خصوص تأیید می گردد و در این خصوص می رفتن سازگاری و بهزیستی اجتماعی در نظر گرفت

 زیر را ارائه داد:  پیشنهادهای

گردد  بر بهزیستی اجتماعی در معلمان زن مدارس استثنایی مؤثر بود؛ پیشنهاد می  هنردرمانیبر مبنای فرضیه اصلی اول، چون آموزش   -1
 برای معلمان زن مدارس استثنایی برگزار گردد. هنردرمانیهای ضمن خدمت در خصوص آموزش ها و دورهکلاس

مؤثر است. بنابراین در زمینه خشم  مدارس استثنایی بر کنترل پرخاشگری در معلمان زن  هنردرمانیبرمبنای فرضیه اصلی دوم، آموزش   -2
ای، تأکید بیشتر بر روابط غیر رسمی و دوستانه تا  ، مدیر مدرسه به عواملی همچون استفاده کمتر از دستورهای ایجابی و خشک مدرسه

شود مدیران آموزش و  شان توجه کنند و همچنین پیشنهاد میها جهت انجام وظایف شغلیرسمی و مراعات کارکنان و کمک به آن
فراهم آورند. آموزش و ارتقاء دانش در    هنردرمانیآموزش  های  پرورش، امکانات لازم را برای کارمندان خود در جهت شرکت در کارگاه

های گروهی و همچنین پیشنهاد  ها و نشستخصوص کنترل و مدیریت پرخاشگری در شغل معلمی از طریق برپایی سمینارها، گردهمایی
های عملی بالا برده و نسبت به ایجاد سیستم تشویقی  رس، انگیزه معلمان خود را برای تبدیل تصورات ذهنی به ایده شود مدیران مدامی

را در اولویت آموزش معلمان  هنردرمانیآموزش برگـزاری کلاسهای   و به طور عادلانه اهتمام ورزند. عزت نفسمطلوب مبتنی بر بهبود 
 قرار دهند.

 
 

  

 
1 Voltmer E 

2 Seligman 



 

85 

 
 منابع: 

الهه احدنژاد  (.  2004ادواردز، دیوید ) هنر درمانی خلاق نظریه و کاربست در روان درمانی هنری. ترجمه: سعید دهنوی؛ مریم محبی؛ 
 تهران، انتشارات قطره.(. 1395تبریزی )

(. اثربخشی هنر درمانی گروهی سرمایه روان شناختی، خودارزشمندی و بهزیستی  1395بهادری خسروشاهی، جعفر؛ حبیبی کلیبر، رامین. )
 165تا  153(. از 1)6شناسی پیری.اجتماعی سالمندان. نشریه روان 

بررسی کاربرد تصویر1388درویشی، حیدر. )   امید به  (.  افزایش  بیمارستان و  افسردگی  برکاهش اضطراب،  سازی ذهنی و ریلکسیشن 
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز. زندگی در زنان مبتلا به سرطان سینه بیمارستان گلستان اهواز، پایان 

 ، تهران، انتشارات نشر چشمه.(1394هنر همچون درمان. ترجمه: مهرناز مصباح )(. 2013دوباتن، آلن؛ ارمسترانگ، جان )

رفتاری بر تن انگاره، سبک دلبستگی و تنظیم هیجان در زنان   -(. اثربخشی گروه درمانی شناختی1400رحمتی، صادق؛ برجعلی، احمد. )
 . 196تا  175(. از 2)4مبتلا به اختلال خوردن. 

 .  107(؛ بررسی ابعاد استرس شغلی دبیران دوره متوسطه، فصلنامه علوم تربیتی، سال چهارم، شماره سیزده، ص1396رضائیان، افسون )
دهی بر اساس سلامت روان، بهزیستی اجتماعی و بینی رفتار رأی(. پیش 1399نیا، مجید؛ علیپور، احمد. )ساسان نژاد، رکسانا؛ صفاری

 .58تا   43(. از 1)40های روان شناسی اجتماعی.خودکارآمدی روانی شهروندان تهرانی در انتخابات. نشریه پژوهش 

های احساس بهزیستی اجتماعی شهروندان شهر مشهد فصلنامه مطالعه جامعه شناختی شاخص(.  1395م. ح.، و، طوافی، پ. )شربتیان،  
 . 115-137(، 4)10علمی ترویجی مطالعات فرهنگی اجتماعی خراسان، 

های احساس بهزیستی اجتماعی شهروندان شهر مشهد فصلنامه مطالعه جامعه شناختی شاخص(.  1395شربتیان، م. ح.، و، طوافی، پ.)
 . 115-137(، 4) 10علمی ترویجی مطالعات فرهنگی اجتماعی خراسان، 

رفتاری در نوجوانان    -(. گروه درمانی مدیریت خشم با رویکرد شناختی1393شکیبایی، ف. تهرانی دوست، م. شهریور، ز و آثاری، ش. )
 .32-23( 4)21های علوم شناختی ای. مجله تازه مؤسسه

(. مدل ساختاری روابط بین صفات شخصیت، حل مسئله  1396صالحی، مهدیه؛ کوشکی، شیرین؛ منصوبی فر، محسن؛ ثابت، مهراد. )

 .اجتماعی و بهزیستی ذهنی. مجموعه مقالات سومین کنگره انجمن روانشناسی ایران
 .3، شماره 4زنان با سازگاری زناشویی، مجله علوم رفتاری، دوره بهزیستی اجتماعی (؛ رابطه عملکرد جنسی و  1393علی اکبری، مهناز )

( بهناز.  عنبرانی،  نکاح، سید محسن؛ شید  اصغری  نفیسه؛ عالی، شهربانو؛  بر  1399عیدگاهیان،  بیانگر گروهی  اثر بخشی هنردرمانی   .)
  23(. از 3)48کارکردی کودکان بی سرپرست و بد سرپرست. نشریه رویش روان شناسی.  -سازی شده و نیمرخ هیجانیمشکلات درونی 

 . 32تا  

(. میزان و عوامل مؤثر بر شادی دانشجویان پردیس قم دانشگاه تهران، موسسه آموزشی وپژوهشی امام خمینی،  1395فضل الهی، رقیه. )
 . 103- 31،ص 1231سال سوم، شماره چهارم، زمستان 

 . 1397قراچه داغی؛ شهرام؛ مهارت جرأتمندانه ویژه کارکنان، تهران، انتشارات طلوع دانش، 

رفتاری در کاهش    -(. اثربخشی گروه درمانی شناختی1399هاشم آبادی، ب. مدرس غروی، م و اسماعیلی زاده، م. )کاظمینی، ت. قنبری
 .123-110( 2)3شناسی بالینی، خشم و پرخاشگری رانندگی. مجله روان 

بهزیستی اجتماعی های شخصیتی و احساس  (؛ بررسی ارتباط بین ویژگی1395گروسی فرشی، میرنقی، مانی، آرش، بخشی پور،عباس )
 در بین دانشجویان دانشگاه تبریز. 

امیر محسن؛ کلباسی، سعید. ) افسردگی، اضطراب و  1401نعمه، فاطمه؛ راه نجات،  بر  بر ذهن آگاهی  اثربخشی هنر درمانی مبتنی   .)
 65تا  57(.از 1)44استرس در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو. نشریه تعالی مشاوره و روان درمانی. 

( اکبر.  نژاد، علی  نشریه  1399نوری  پرخاشگری کودکان.  و کاهش  اجتماعی  بهزیستی  بر  والدگری مثبت  آموزش  اثربخشی  بررسی   .)
 . 19تا  10(. از 2)21روانشناسی و علوم رفتاری ایران. 



 

86 

( اکبر.  نژاد، علی  نشریه  1399نوری  پرخاشگری کودکان.  و کاهش  اجتماعی  بهزیستی  بر  والدگری مثبت  آموزش  اثربخشی  بررسی   .)
 . 19تا  10(.از 2)21روانشناسی و علوم رفتاری ایران. 

 . 87تا  78(.از 1)2(. تأثیر هنردرمانی بر کودک درون. نشریه مطالعات هنر و زیباشناسی. 1400یعقوبی، حنانه؛ هاشمی، سید محسن. )
 

 

Argyle ،  M. (2017). "Causes and correlates of happiness." In D. Kahneman ،  E. Diener ،  & N. 

Schwartz (Eds) ،  Well-being: The foundations of hedonic psychology (pp.353-373). New York: 

Russell Sage Foundation. 

Binson ،  B. ، & Lev-Wiesel ، R. (2018). Promoting Personal Growth through Experiential Learning : 

The Case of Expressive Arts Therapy for Lecturers in Thailand. Frontiers in psychology ،  8 ،  2276-

2276. 

Caprara, G.V., Barbaranelli, C., Pastorelli, C., & Cervone, D. (2014). The contribution of self-

efficacy beliefs to psychosocial outcomes in adolescence: predicting beyond global dispositional 

tendencies. Personality and Individual Differences, 37, 751 -763 . 

Ganjiarjangi M ،  Farahani MT. Relationship between job stress and self-efficacy and life satisfaction 

in Isfahan Gas Disaster relief. Research on mental health. 2019; 2)3(: 15-54. [In persian] 

Gondolf ،  E. W. (2013(. MCMI results for batterers: Gondolf replies to Dutton's response. Journal of 

Family Violence ، 18)6( ، 387-9. 

Gussak, D., & Rosal, M. L. (2018). The Wiley handbook of art therapy: Wiley Online Library.  
Mahmoudian A ،  Heydari M ،  Zolghadrnia L. Evaluate the Effectiveness of Stress Management 

Training on Nurses' Stress. MJSS. 2016 May 30;7(3 S2):228. 

Nam SJ  ،  Chun HJ  ،  Moon JS ،  Park SC ،  Hwang YJ ،  Yoo IK ،  Lee JM ،  Kim SH ،  Choi HS ،  Kim ES ،  

Keum B. Job stress and job satisfaction among health-care workers of endoscopy units in Korea. 

Clin Endosc. 2016 Feb 22;49(3):266-72. 

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2015). Positive psychology: An introduction. American 

Psychologist, 55, 5-14. 

Torgerson, C. N. (2018). Road map to recovery: An expressive arts therapy intervention. Alcoholism 

Treatment Quarterly, 36(2), 286-290. 

Torgerson ،  C. N. (2018). Road map to recovery: An expressive arts therapy intervention. Alcoholism 

TreatBinson, B., & Lev-Wiesel, R. (2018). Promoting Personal Growth through Experiential 

Learning : The Case of Expressive Arts Therapy for Lecturers in Thailand. Frontiers in psychology, 

8, 2276-2276. 
Voltmer E ، Rosta J ، Siegrist J ، Aasland OG. Job stress and job satisfaction of physicians in private 

practice: comparison of German and Norwegian physicians. Int Arch Occup Environ Health. 2012 

Oct 1;  
  



 

87 

ثربخشی شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی بر بهبود تعادل ایستا و پویا در  ا

 سندرم داون در زنگ ورزش )مطالعه موردی( آموزان مبتلا به دانش
 4، مسلم قاسمی3، محمدرضا فرزانه2، پرستو شیرزادی1نرگس امینی شیرازی 

 
 

 چکیده: 
هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی بر تعادل ایستا و پویای کودکان مبتلا به سندرم داون در  

 زنگ ورزش بود. 
آموزان مبتلا به سندرم داون بودند که در سال  بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش A-B-A روش پژوهش حاضر، از نوع تک آزمودنی 

صورت در دوره اول ابتدایی مدارس استثنایی شهر تهران مشغول به تحصیل بودند. از بین کل جامعه هدف، به   1402-1403تحصیلی  
هر آزمونی    صورت هدفمند، انتخاب شدند وآموز به دانش  3آموزان،  هدفمند یک مدرسه ابتدایی استثنایی پسرانه انتخاب و از میان دانش

ابزار    جلسه( تحت مداخله و ارزیابی قرار گرفتند.  3جلسه( و پیگیری )  10جلسه(، مداخله )  3صورت انفرادی طی سه مرحله خط پایه )به 
گیری تعادل  لک برای اندازه موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری شامل آزمون اصلاح شده لکها در  این پژوهش برای گردآوری داده

ها از تحلیل دیداری، درصد بهبودی، درصد  . جهت تحلیل دادهگیری تعادل پویا بودایستا، و آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه برای اندازه
 های همپوش و غیر همپوش استفاده شد.داده

های  اطمینان بر روی تعادل ایستا و پویا آزمودنی  % 90و    %90،  %80آمده، مداخله به ترتیب  دست نتایج نشان داد با توجه به اندازه اثر به
به   3تا  1های آمده، در صد بهبودی ناشی از ارائه مداخله در آزمودنیدستاثر بخش بوده است. همچنین بر اساس نتایج به  3تا  1شماره 
 بوده است.   % 42/34و  %55/54، %19/43ترتیب 

توان از این  ها، شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی بر تعادل ایستا و پویای کودکان مبتلا سندرم داون مؤثر بود، لذا میبر اساس یافته
 های ورزش مدارس استثنایی استفاده کرد. های سنتی تربیت بدنی در زنگ رویکرد، در کنار سایر فعالیت

 
 

 واقعیت مجازی، سندرم داون، تعادل ایستا، تعادل پویا  های کلیدی:واژه
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 مقدمه:
کند. تربیت بدنی از این  های مهم تعلیم و تربیت، تربیت بدنی است که نقش مهمی در تحقق اهداف تعلیم و تربیت ایفا مییکی از حوزه

یادگیری مهارتجهت که فرصت برای  را  فراهم میهایی  است )خواجوی،  برنامه درسی مدارس، منحصربه سازد، در  های حرکتی  فرد 
دهند آموزان استثنایی تشکیل میای را دانشآموزان مشغول به تحصیل در هر کشور، عده(. از بین دانش1397هاشمی مقدم و خلجی،  

توانی ذهنی، دانش آموزان مبتلا  توانی ذهنی مبتلا هستند. گروهی از دانش آموزان با کمآموزان به کمکه تعداد چشمگیری از این دانش 
های تحولی شناخته شده است )قایینی، بهاری و  ای از ناتوانی عنوان شکل ویژهبه  1866به سندرم داون هستند. سندرم داون که از سال  

، دارای 21جای یک جفت کروموزوم  ترین نقایص مادرزادی کروموزومی است که در آن فرد مبتلا به(، یکی از شایع 2015،  1افشار خزایی 
  10000مورد در هر    10تواند افراد هر نژاد یا قومی را تحت تأثیر قرار دهد و شیوع کلی آن  سه عدد از این کروموزوم است. این بیماری می

 (. 2021، 2تولد زنده در سراسر جهان گزارش شده است )استاندر و همکاران 
های خاص ظاهری، دارای مشکلات متعددی مانند: تأخیر رشدی، شناختی، گفتاری، اختلالات ویژگیافراد مبتلا به سندرم داون علاوه بر  

سالگی،    12تا    8تنفسی، مشکلات بینایی، مشکلات شنوایی، ارتباطی و حرکتی هستند. کودکان مبتلا به سندرم داون در دامنه سنی  
های حرکتی، اختلالات حس عمقی و تأخیر در انجام مهارتنسبت به همسالان غیر سندرم داون، دارای مشارکت بدنی کمتر، نقص و  

های انسان است و توانایی انجام ایمن  (. تعادل، جزئی جدا ناپذیر از تمام فعالیت1402باشند )سیدی، شیرنگی، سالار و باقرلی،  تعادل می
هایی است که از طریق سیستم  ( و یکی از مهارت2021،  3کند )پریال و همکاران حرکات و وظایف حرکتی را در زندگی روزمره فراهم می

های مختلف دیداری، دهلیزی و عمقی را پردازش  های دریافتی از گیرندهشود و دستگاه عصبی مرکزی، دادهعصبی مرکزی یکپارچه می
گردد )سیدی، ها میکرده و با توجه به الگوهای حرکتی از قبل آموخته شده، موجب فعال شدن الگوهای عضلانی سینرژیست در اندام 

(. تعادل عبارت است از توانایی کنترل توده بدن در ارتباط با سطح اتکا و در دو حالت ایستا و پویا مطرح  1402شیرنگی، سالار و باقرلی، 
دن در حال  شود. تعادل ایستا، توانایی نگهداری کل بدن در محلی است که فرد ایستاده است و تعادل پویا، توانایی نگهداری تعادل بمی

بینایی  های حسیـ تعادلی، حسی حرکتی و  ای به نقطه دیگراست. سیستم عصبی برای حفظ تعادل از اطلاعات سیستمحرکت از نقطه
عنوان یکی از مفاهیم استدلالی سیستم حسی ـ حرکتی، (. در واقع تعادل به 1397کند )قاسمیان مقدم، سهرابی و طاهری،  استفاده می

طور کلی، تعادل قابلیت  شود. به ضروری مورد نیاز جهت حفظ یا تغییر موقعیت بررسی می های حسی و حرکتیتعامل پیچیده بین ورودی
های ورزشی  های خودیاری، ایمنی، استقلال و فعالیتباشد و بر مهارتجسمانی است که متأثر از بخش فیزیولوژیکی و نرولوژیکی می 

های ورزشی ها و مشارکتافراد تأثیر دارد و عدم تعادل موجب مشکلاتی در راه رفتن، هماهنگی حرکتی و ایجاد محدودیت در فعالیت 
(. در کودکان مبتلا به سندرم داون، به علت نارسایی در رشد مغزی و سیستم 2021،  4یگو ملو، بوآتو شود )ویرا لورنکو، رودراین افراد می

های ها با مشکلات گوناگونی در اجرا، توسعه مهارتعصبی مرکزی، تعادل به صورت چشمگیری از همسالان خود کمتر است و بنابراین آن
( همچنین عدم تعادل موجب کاهش 2022،  5حرکتی و افزایش زمین خوردن مواجه هستند )بروگنارو، الیورا، دی کامپوس، پاواو و روکا 

(. از اینرو بهبود تعادل و کنترل وضعیتی افراد  2021شود )استاندر و همکاران،  های مختلف زندگی میکیفیت زندگی این افراد در جنبه
 (.2021مبتلا به سندرم داون در نظام آموزشی حائز اهمیت است )پریال و همکاران، 

توان ذهنی از  های کمدهد که بهبود تعادل در افراد مبتلا به سندرم داون نسبت به سایر گروهنتایج مطالعات صورت گرفته، نشان می 
دهد با وجود  (. همچنین مطالعات اخیر نشان می 1397طریق انجام تمرینات مناسب مشاهده شده است )صفی خانی، رژه و روزبهانی،  

های متعدد قلبی، تنفسی، غدد درون ریز، ایمنی و غیره که افراد دارای سندرم داون به آن مبتلا هستند، امید به زندگی  مشکلات و بیماری
های پزشکی و توانبخشی باشد. با  تواند پیشرفت فناوریترین دلایل آن میسال افزایش یافته است که یکی از  عمده  60این افراد به  

های مختلف ورزشی، لزوم شناخت رویکردهای درمانی جدید رم داون به مشارکت و فعالیت در رشته توجه به تمایل افراد مبتلا به سند
شود )ادیب، فاروقی،  نفس و رضایت از زندگی در این افراد مشاهده میهای حرکتی و در نتیجه افزایش عزت جهت بهبود تعادل و مهارت
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های درمانی مختلفی جهت بهبود تعادل افراد مبتلا به سندرم داون استفاده شده است،  (. تاکنون از روش 2021،  1خان، ریزوی و کاظمی
انگیزه بودن این افراد برای انجام تمرینات توانبخشی، امروزه روش جدید توانبخشی مبتنی بر واقعیت مجازی توسط  اما با توجه به بی 

گردد )میکالسکی و همکاران،  متخصصین این حوزه پیشنهاد می شود که موجب افزایش انگیزه و احساس خود کارآمدی این افراد می
 ( و قابلیت اجرا در مدارس را دارد. 2012؛ دلاوریان، افروز و غریب زاده،  2023

( 2020،  2کند )کورنینگشود زیرا نمایشگرهای واقعیت مجازی، کل میدان دید را پر می ور نیز نامیده میآوری غوطهواقعیت مجازی، فن 
هایی را که به صورت  رو شدن با موقعیتبهدهد و امکان روو فرد را از طریق رایانه در محیط سه بعدی مجازی شبیه سازی شده قرار می

کند. طراحی محیط واقعیت مجازی به صورتی  های مختلف را ایجاد میسازد و همچنین امکان ایفای نقشواقعی وجود ندارد، مهیا می
های مجازی، شود. برخی از محیطباشد و با توجه به نحوه فعالیت کاربر در آن تغییراتی ایجاد میر به ردیابی حرکات کاربر میاست که قاد

برداری های واقعی که قبلا فیلمدرجه از محیط  360و سه بعدی هستند و برخی دیگر ویدئوها و تصاویری  ای  صورت گرافیک رایانهبه
 (.32021ستاسولا،  باشند. )ا اند، می شده

( و اختلال  2022،  4ای از اختلالات رشدی عصبی، مانند: اختلال طیف اتیسم )هاکینگ و همکاران از واقعیت مجازی در طیف گسترده 
دهد در درمان مشکلات حرکتی افراد  ( استفاده می شود، همچنین مطالعات نشان می2021،  5هماهنگی حرکتی )لینو، آرکانژیل و چیفو
( نیز از این رویکرد درمانی استفاده شده است.  2022،  7( و پارکینسون )لو و همکاران 2022،  6مبتلا به فلح مغزی )لیو، هو، لی و چانگ 

( نیز اثر بخشی استفاده از واقعیت مجازی در بهبود تعادل افراد مبتلا به سندرم داون را نشان داد 2010مطالعه سامیا، رحمان و رحمان )
( نیز بهبود رفتار کودکان مبتلا به سندرم داون را در کلاس درس نشان داد. براساس  2023)8همچنین مطالعه میکالسکی و همکاران  

بررسی پیشینه پژوهش در چند دهه اخیر، استفاده از مداخلات مبتنی بر واقعیت مجازی در اکثر کشورها رایج شده است )امینی شیرازی،  
های جدید مانند واقعیت های نوین و تکنولوژی حالی است که در داخل کشور، تاکنون از روش (؛ این در1402رضایی، اساسه و عزیزی،  
های انجام شده در زنگ ورزش و درس تربیت بدنی  آموزان استفاده نشده و عمده فعالیتهای حرکتی در دانشمجازی برای بهبود مهارت

  آموزان مبتلا به سندرم داون ندارد. آموزان و به ویژه دانششود که اغلب جذابیتی برای دانشبه روش های سنتی حرکتی محدود می
های جدید، پژوهش حاضر در یک مطالعه موردی  بنابراین جهت همگام شدن با سایر کشورها و بهره گیری از مزایای این تکنولوژی

در زنگ   ل کودکان مبتلا به سندرم داوندرصدد پاسخگویی به این سوال بود که آیا شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی بر بهبود تعاد
 ورزش موثر است؟ 

 روش کار: 
آموزان جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش.  و از نظر هدف کاربردی بود  ABA  طرحروش پژوهش حاضر، از نوع آزمایشی و با  

در دوره اول ابتدایی مدارس استثنایی شهر تهران مشغول به تحصیل    1402-1403مبتلا به سندرم داون بودند که در سال تحصیلی  
آموز  دانش  3آموزان آن،  استثنایی پسرانه انتخاب و از میان دانشصورت هدفمند یک مدرسه ابتدایی  از بین کل جامعه هدف، به .  بودند

های تشخیصی و مشاهده بالینی، انتخاب صورت هدفمند، از طریق بررسی پرونده تحصیلی و بهداشتی، مصاحبه با والدین، چک لیستبه 
ها اطمینان داده شد در صورت  جهت رعایت نکات اخلاقی پژوهش، پس از دریافت رضایت نامه کتبی از والدین کودکان، به آن .  شدند

. عدم تمایل به ادامه همکاری یا بروز هر نوع مشکلی برای فرزندشان در هر زمان از فرایند درمان امکان ترک جلسات درمانی را دارند
بر اساس مصاحبه با  سال، نداشتن تعادل    12تا    5کنندگان به پژوهش شامل؛ ابتلا به سندرم داون، دامنه سنی  معیارهای ورود شرکت

والدین، بررسی پرونده بهداشتی و مشاهده بالینی؛ داشتن سطح مناسبی از بینایی و شنوایی به دلیل اهمیت حس بینایی و شنوایی در  
درک وضعیت بدن در فضا جهت ایستادن و حرکت بدون زمین خوردن؛ و معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل داشتن سابقه صدمه به  
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، سابقه دریافت ...های نورولوژی، ابتلا به اختلالات یادگیری و سایر اختلالات همراه مانند اسکیزوفرنی وسر، تومور، صرع و سایر آسیب
، غیبت بیش از دو جلسه،  (این معیارها توسط بررسی پرونده بهداشتی و درمانی کودک کنترل شد)مداخلات مبتنی بر واقعیت مجازی  

 : های سه کودک انتخاب شده به شرح زیر بودویژگی. نارضایتی والدین از ادامه همکاری و بروز هرگونه عوارض جانبی مداخله بود
علاقه زیادی به توپ بازی در زنگ ورزش داشت،  .  و مبتلا به سندرم داون بود  2آموز کلاس اول جلد  ، دانش(ساله  10)پسر   :  1آزمودنی  

 .خوردمیاما به دلیل عدم تعادل، زیاد زمین 
هنگام راه رفتن و انجام سایر حرکات درشت فاقد .  و دارای سندرم داون بود  1آموز کلاس اول جلد  ، دانش (ساله  8)  پسر  :  2آزمودنی  
 .تعادل بود
بود، نقص تعادل در تمام حرکات این آزمودنی مشاهده   1آموز کلاس اول جلد  مبتلا به سندرم داون، دانش (  ساله  8)پسر  :  3آزمودنی  

 . شدمی
گیری تعادل برای اندازه  1لک ها در موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری شامل آزمون اصلاح شده لکابزار این پژوهش برای گردآوری داده

گیری تعادل ایستا  گیری تعادل پویا بود که روایی محتوایی هر دو آزمون برای اندازهبرای اندازه  2ایستا، و آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه
شناسی و آموزش  نفر از متخصصان و اساتید دانشگاه در رشته روان  8آموزان با سندرم داون به روش کیفی مورد تائید  و پویا در دانش

 .کودکان استثنایی قرار گرفت

لک آموزان مبتلا به سندرم داون، از آزمون اصلاح شده لکگیری تعادل ایستا در دانشبه منظور اندازه   :گیری تعادل ایستااندازه

نحوه اجرای این آزمون بدین صورت بود که آزمودنی با یک پا در سطح صافی  (.  1398؛ قبادی و همکاران،  2014،  3پان )استفاده شد  
.  ها آزاد بود دست حرکت  .  گرفتبرد و هر دو دست در کنار بدن قرار می گاه بالا میایستاد و پای آزاد خود را تا سطح مچ پای تکیهمی

کرد و هنگامی که آزمودنی پای خود را روی  گیری می سنج اندازهایستاد را با زمانآزمونگر حداکثر زمانی که آزمودنی روی پای خود می
 . عنوان رکورد ثبت گردیداین آزمون در هر جلسه دو بار برای هر دو پا انجام شد و بهترین زمان به.  شد داد، زمان متوقف میزمین قرار می

نحوه اجرای این آزمون به  .  گیری تعادل پویا، از آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه استفاده شدبه منظور اندازه  :گیری تعادل پویااندازه

بیشترین نمره آزمون .  رفتصورت پاشنه به پنجه راه میگام، به   15طور  این صورت بود که آزمودنی در یک خط مستقیم مشخص شده به
پان،  )شد  عنوان رکورد ثبت میها به شد، آزمون متوقف شده و تعداد گام گام منحرف می   15کردن  چنانچه آزمودنی قبل از کامل.  بود  15

عنوان رکورد آن جلسه برای آزمودنی این آزمون در پایان هر جلسه دو بار اجرا شد و بهترین نمره به(. 1402؛ صادقی و همکاران، 2014
 .  ثبت شد

 روش اجرا 
سندرم داون این  آموزان مبتلا به  صورت هدفمند، دانش منظور اجرای پژوهش حاضر، پس از انتخاب یک مدرسه استثنایی ابتدایی به به 

نفر بود، شناسایی و از نظر وضعیت عملکرد حرکات بدنی بویژه تعادل در زنگ ورزش مورد مشاهده و ارزیابی    7ها  مدرسه که تعداد آن 
تری قرار داشتند های حرکتی در سطح ضعیفآموز که از نظر تعادل و مهارتدانش  3آموز،  دانش   7قرار گرفتند، در این زمان از بین این  

جلسه(   10جلسه(، مداخله )  3صورت انفرادی طی سه مرحله خط پایه )عنوان نمونه وارد پژوهش شدند. در ادامه، هر آزمونی به انتخاب و به
اقتباس از    3و پیگیری ) برنامه شهربازی واقعیت مجازی مورد استفاده در پژوهش حاضر  ارزیابی قرار گرفتند.  جلسه( تحت مداخله و 

های کودکان با سندرم داون به روش  ( بود که روایی محتوایی آن در پژوهش حاضر در نمونه1402رازی و همکاران )پژوهش امینی شی
شناسی و آموزش کودکان نفر از متخصصان و اساتید دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در حوزه روان   8کیفی مورد تائید  

( محاسبه گردید. ضریب  CVR)4محتوایی آن به روش کمی با استفاده از ضریب نسبی روایی محتوا استثنایی قرار گرفت. همچنین روایی  
شهربازی دهنده روایی بالاتر است. لذا محتوای برنامه  تر نشانباشد و عدد بزرگمی  -1+ تا  1( عددی بین  CVRنسبی روایی محتوایی )

شناسی و آموزش کودکان استثنایی قرار گرفت  نفر از متخصصان و مدرسین دانشگاه در حوزه روان  8در اختیار  مبتنی بر واقعیت مجازی  
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غیرمفید و غیرضروری  "و    "(2مفید اما غیرضروری )نمره  "،  "( 3مفید و ضروری )نمره  "ها خواسته شد هر آیتم از برنامه را بر اساس  و از آن 

 و با استفاده از فرمول زیر محاسبه گردید.   1( با روش لاوشه CVRدهی کنند. پس از آن ضریب نسبی روایی محتوا )نمره "(1)نمره 

𝐶𝑉𝑅 =  
𝑛𝑒 −  

𝑁
2

𝑁
2

 

CVR  ضریب روایی محتوایی = 
NEدهند.  = تعداد متخصصینی که مراحل و محتوای طراحی شده را ضروری تشخیص می 

N تعداد کل متخصصین = 
جلسات حساسیت زدایی عینک واقعیت مجازی به مدت چهار جلسه روند اجرای مداخلات در پژوهش حاضر بدین صورت بود که در ابتدا  

)جان ت ن ،  گ من   ای جهت از بین بردن ترس و مقاومت احتمالی در برابر استفاده از عینک واقعیت مجازی برگزار شد  دقیقه  30

)خط پایه( فقط با اجرای آزمون اصلاح    جلسه  3. پس از آن، با توجه به طرح پژوهش که از نوع موردی است، طی  (2020،  2کی نی 
لک و آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه وضعیت تعادل ایستا و پویا در این کودکان مورد ارزیابی قرار گرفت و ضمن این جلسات شده لک

ای واقعیت مجازی طی پنج هفته،  ( پس از آن، جلسات مداخله  Aای بر روی افراد صورت نگرفت )جلسات خط پایه  گونه مداخلههیچ
 ( 2019؛ کمپبل،  1393؛ شفیعی،  2015؛ نقدی،  2009؛ لاندکویست،  2006صورت انفرادی )جانگ،  دقیقه به  15ای دو جلسه به مدت  هفته

کنندگان در پژوهش برگزار گردید. روند اجرای مداخلات مبتنی بر واقعیت مجازی در پژوهش حاضر بدین صورت بود که  بر روی شرکت
که به گوشی ویندوز مدل مایکروسافت وصل بود را بر روی چشمانش گذاشت و هدست    3زیکودک عینک واقعیت مجازی مدل بوبو

نیز روی گوش با پوشیدن عینک، وارد شهربازی  عینک  را بشنود. کودک  به هر محیط مجازی  هایش قرار گرفت تا صداهای مربوط 
های مختلف و کنترل  در این محیط، محرکسازی شده وجود داشت و  مجازی شد که در آنجا ترن هوایی، توربین چرخان و تاب شبیه 

های مورد در این مرحله، آزمودنی در هر جلسه، با توجه به تمایلش ترتیب بازی (. 2006؛ جانگ، 2018گردید )روسی، شده به فرد ارایه 
خواهد هر بازی را تکرار و در صورت خستگی چشمانش استراحت کند )جانستون،  کرد و اجازه داشت هر چند بار که مینظر خود را انتخاب  

شد )در صورت عدم توانایی در خیره  ها به کلمه شروع، آغاز میها با حرکت سر کودک و خیره شدن چشمبازی   (. 2020اگرمن، کیرنی،
با فشردن دکمه دسته نقطه شروع  به  را شروع میشدن  بازی  واقعیت مجازی وصل شده،  به عینک  که کودک  کرد(. هنگامیای که 

؛ جانگ،  2018کرد )روسی،  شد باید با حرکات سرش، وسیله مورد نظر را هدایت میمجازی سوار هر یک از وسایل شهربازی می  صورتبه
شد. پژوهشگر  داد، بازی متوقف میکرد و سرش را حرکت نمیدر حین بازی، اگر کودک تعاملش را با وسیله مورد نظر قطع می (. 2006

کرد و رفتار و حالات بود، از طریق مانیتوری که به گوشی موبایل وصل شده، تماشا میتمام تصاویری را که کودک در حال مشاهده  
نمود. داد و در صورت مشاهده هرگونه ترس یا بهم ریختگی، بازی را متوقف میها مدنظر قرار میحنه کودک را با توجه به تصاویر و ص

وتیوب انتخاب، دانلود و ضبط شد و این انتخاب بر اساس قابلیت تحریک حواس های این مرحله با توجه به مطالعات قبلی از یبازی
ها انجام گرفت )جلسات (. در انتهای هر جلسه، یک ارزیابی از وضعیت تعادل ایستا و پویا آزمودنی2018مختلف کودک بود ) روسی،  

(. در ادامه و پس از یک ماه از اتمام جلسات مداخله، طی یک هفته، سه جلسه به عنوان جلسات پیگیری، صرفأ به ارزیابی  Bمداخله  
های پژوهش پرداخته شد )جلسات پیگیری(. لازم به ذکر است مداخلات مورد نظر توسط محققان، در مدرسه  تعادل ایستا و پویا در نمونه

 ها اجرا گردید.ر روی آنآموزان بو در زنگ ورزش دانش
های خط پایه، مداخله و  های گردآوری شده از موقعیتدر نهایت جهت بررسی نتایج به دست آمده از برنامه مداخله انفرادی، ابتدا داده

گیری از این نمودارها به تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی  سپس جهت تفسیر و نتیجه.  پیگیری هر سه آزمودنی روی نمودار رسم شد
و در هر   دادهپرداخته شد  معیار، درصد  انحراف  و  میانگین  مقادیر  رفتار (  PND)4های غیرهمپوش آزمودنی  تغییر  میزان  تعیین  جهت 

 
1 . Lawshe 
2. Johnston, Egermann & Kearney 
3 . Bobo z 
4 . Percentage of Non-overlapping Data(PND) 
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جهت تعیین میزان عدم تغییر رفتار آزمودنی در موقعیت مداخله؛ و درصد  ( POD)1های همپوش آزمودنی در موقعیت مداخله؛ درصد داده
های هر جهت تعیین میزان بهبودی در جهت پژوهش محاسبه گردید و اثربخشی مداخله بر اساس مقایسه روند پاسخ (  MPI)2بهبودی 

لازم به ذکر است که تمامی مراحل .  ها در مرحله پیگیری مورد ارزیابی قرار گرفتآزمودنی در مراحل خط پایه با درمان و تداوم پاسخ
«  های علوم رفتاری و پزشکی های مورد منفرد در پژوهشمبانی کاربردی طرح»تحلیل دیداری استفاده شده در این پژوهش از کتاب  

 . اقتباس شده است( 1397فراهانی و همکاران، )

 هایافته 
در پژوهش حاضر برای تعیین اعتبار برنامه شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی از شاخص روایی محتوا با استفاده از نظر متخصصان و  

استفاده شد. روایی محتوایی برنامه شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی به روش کیفی به  (  CVRهمچنین ضریب نسبی روایی محتوا )
همچنین   شناسی و آموزش کودکان استثنایی رسید. نفر از مدرسان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در حوزه روان  8تأیید  
 باشد.   می  95/0آمده که نشانگر روایی قابل قبول برنامه در سطح اطمینان دست به 1تا   80/0در دامنه  CVRمقدار 

های تعادل ایستا و پویا در سه آزمودنی پژوهش حاضر طی جلسات خط پایه، مداخله و  های مکرر در حیطهگیرینمرات خام اندازه 
 ارائه شده است.  2و  1و نمودارهای شماره  1پیگیری در جدول شماره 

 نمرات خام جلسات خط پایه، مداخله و پیگیری در تعادل ایستا و پویا  -1جدول 

نوع  آزمودنی 
 تعادل 

 پیگیری مداخله  خط پایه 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 

 
1شماره    

 6 6 6 7 6 5 6 4 5 4 3 4 3 3 2 3 ایستا

 8 7 8 8 8 7 6 5 6 5 5 4 4 3 3 4 پویا

 
2شماره    

 5 6 5 5 5 6 5 5 4 4 3 4 3 2 2 2 ایستا

 6 6 6 7 6 6 5 5 4 3 4 4 3 3 2 3 پویا

 
3شماره    

 7 6 7 7 7 6 7 6 6 5 4 5 4 3 3 3 ایستا

 8 8 8 9 8 7 6 6 5 6 5 5 4 4 4 4 پویا

 

 
 آزمودنی 3های خط پایه، مداخله و پیگیری برای نمرات تعادل ایستا در موقعیت -1نمودار 

 
1 . Percentage of Overlapping Data(POD) 
2 . Means Percentage Improvement(MPI) 
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 آزمودنی 3های خط پایه، مداخله و پیگیری برای تعادل پویا در موقعیتنمرات  -2نمودار 
، نمرات تعادل ایستا و پویا در هر سه آزمودنی پس از انجام مداخله افزایش یافت و  2و    1و نمودارهای شماره    1بر اساس نتایج جدول  

 این افزایش در جلسات پیگیری نیز پابرجا بود.
(  MPI( و درصد بهبودی)PODهای همپوش)(، درصد دادهPNDهای غیرهمپوش)میانگین، انحراف معیار، درصد داده  2جدول شماره  

 دهد.تعادل ایستا را در سه آزمودنی نشان می
 

 تحلیل درون موقعیتی و  بین موقعیتی تعادل ایستا در سه آزمودنی -2جدول 
 پیگیری  مداخله  خط پایه شاخص آزمودنی 

 

 

1آزمودنی   

67/2 میانگین   70/4  6 

58/0 انحراف معیار   34/1  0 

PND های غیرهمپوش()درصد داده    80 %  100 %  

POD های همپوش()درصد داده    20 %  0 %  

MPI )درصد بهبودی(    19%/43  50/55 %  
 
 

 

 

2آزمودنی   

4/4 2 میانگین   33/5  

97/0 0 انحراف معیار   58/0  

 PND های غیرهمپوش( )درصد داده    90 %  100 %  

POD های همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

MPI )درصد بهبودی(    55%/54  48/62 %  

 

 

3آزمودنی   

70/5 3 میانگین   67/6  

16/1 0 انحراف معیار   58/0  

PND های غیرهمپوش()درصد داده    90 %  100 %  

POD های همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

 MPI )درصد بهبودی(     37%/43  02/55 %  

دهد که میانگین نمرات نشان می  1شماره    ، نتایج تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی تعادل ایستا در آزمودنی2مطابق جدول شماره   
در مرحله پیگیری رسیده است. همچنین بر اساس مقدار    6در مرحله مداخله، و    70/4در خط پایه، به    67/2تعادل ایستا در این آزمودنی از  

اطمینان مؤثر    %70باشد، مداخله با بیش از  که بیانگر تغییر رفتار آزمودنی در موقعیت مداخله می  1در آزمودنی شماره    PNDشاخص  
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دهد، میزان بهبودی در تعادل ایستا  که درصد بهبودی آزمودنی را نشان می  PMIبوده است. افزون بر آن، بر اساس مقدار شاخص  
بوده است. همچنین    %50/50، و در موقعیت پیگیری نسبت به خط پایه  %19/43در موقعیت مداخله نسبت به خط پایه    1آزمودنی شماره  

در مرحله    33/5در مداخله و    4/4در خط پایه به    2، از  2بر اساس نتایج جدول فوق، میانگین نمرات تعادل ایستا در آزمودنی شماره  
اطمینان مؤثر بوده است. افزون بر آن، بر اساس   %90، مداخله با بیش از PNDپیگیری رسیده است. همچنین بر اساس مقدار شاخص 

، و در موقعیت پیگیری نسبت  %55/54موقعیت مداخله نسبت به خط پایه    در  2، میزان بهبودی در آزمودنی شماره  MPIمقدار شاخص  
در    3، از  3دهد میانگین نمرات تعادل ایستا در آزمودنی شماره  بوده است. علاوه براین، نتایج جدول فوق نشان می  %48/62به خط پایه  
  % 90، مداخله با بیش از  PNDدر مرحله پیگیری رسیده است. همچنین بر اساس مقدار شاخص    67/6در مداخله و    70/5خط پایه به  

در موقعیت مداخله نسبت به  3، میزان بهبودی در آزمودنی شماره MPIاطمینان مؤثر بوده است. افزون بر آن، بر اساس مقدار شاخص 
 بوده است.   %02/55، و در موقعیت پیگیری نسبت به خط پایه %37/43خط پایه 

داده  3جدول شماره   درصد  معیار،  انحراف  )میانگین،  غیرهمپوش  دادهPNDهای  درصد   ،)( بهبودی  PODهای همپوش  درصد  و   )
(MPI تعادل پویا را در سه آزمودنی نشان می ) .دهد 

 تحلیل درون موقعیتی و  بین موقعیتی تعادل پویا در سه آزمودنی -3جدول 
پایهخط   شاخص آزمودنی   پیگیری  مداخله  

 

 

1آزمودنی   

33/3 میانگین   80/5  67/7  

58/0 انحراف معیار   48/1  58/0  

PND های غیرهمپوش()درصد داده    90 %  100 %  

POD های همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

MPI )درصد بهبودی(    59/42 %  58/56 %  
 
 
 

 

 

2آزمودنی   

33/2 میانگین   5 6 

58/0 انحراف معیار   15/1  0 

PND های غیرهمپوش()درصد داده    80 %  100 %  

POD های همپوش()درصد داده    20 %  0 %  

MPI )درصد بهبودی(    19/43 %  5/55 %  

 

 

3آزمودنی   

10/6 4 میانگین   8 

52/1 0 انحراف معیار   0 

PND های غیرهمپوش()درصد داده    90 %  100 %  

POD های همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

MPI )درصد بهبودی(    42/34 %  50 %  

دهد که میانگین نمرات  نشان می   1شماره    ، نتایج تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی تعادل پویا در آزمودنی3مطابق جدول شماره   
در مرحله پیگیری رسیده است. همچنین بر اساس    67/7در مرحله مداخله، و    80/5در خط پایه، به    33/3تعادل پویا در این آزمودنی از  

اطمینان    %90باشد، مداخله با بیش از  که بیانگر تغییر رفتار آزمودنی در موقعیت مداخله می  1در آزمودنی شماره    PNDمقدار شاخص  
دهد، میزان بهبودی در تعادل پویا که درصد بهبودی آزمودنی را نشان می  PMIمؤثر بوده است. افزون بر آن، بر اساس مقدار شاخص  

بوده است. همچنین    %58/56، و در موقعیت پیگیری نسبت به خط پایه  %59/42در موقعیت مداخله نسبت به خط پایه    1آزمودنی شماره  
ر مرحله پیگیری  د  6در مداخله و    5در خط پایه به    33/2، از  2بر اساس نتایج جدول فوق، میانگین نمرات تعادل پویا در آزمودنی شماره  

اطمینان مؤثر بوده است. افزون بر آن، بر اساس مقدار    %80ا بیش از  ، مداخله بPNDاست. همچنین بر اساس مقدار شاخص  رسیده  
، و در موقعیت پیگیری نسبت به خط  %19/42در موقعیت مداخله نسبت به خط پایه    2، میزان بهبودی در آزمودنی شماره  MPIشاخص  
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در خط پایه   4، از 3دهد میانگین نمرات تعادل پویا در آزمودنی شماره بوده است. علاوه به راین، نتایج جدول فوق نشان می  %5/55پایه 
اطمینان مؤثر    % 90، مداخله با بیش از  PNDدر مرحله پیگیری رسیده است. همچنین بر اساس مقدار شاخص   8در مداخله و    10/6به  

در موقعیت مداخله نسبت به خط پایه   3، میزان بهبودی در آزمودنی شماره  MPIبوده است. افزون بر آن، بر اساس مقدار شاخص  
 بوده است.  % 50، و در موقعیت پیگیری نسبت به خط پایه 42/34%

 بندی:جمع 
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی بر حس تعادل ایستا و پویا در کودکان مبتلا به سندرم داون  

های حاصل از تحلیل نمودارهای هر سه آزمودنی، نشان داد شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی بر بهبود  انجام شد. در این راستا یافته
صورت مستقیم با نتایج مطالعه ریبیرو و ویای کودکان مبتلا به سندرم داون مؤثر بوده است. نتایج پژوهش حاضر به حس تعادل ایستا و پ

های ( و به صورت غیر مستقیم با یافته 2021(؛ استاندر )2017)2(؛ عبدل الغفار و عبدالرئوف 2010(؛ سامیا وهم کاران )2017)1همکاران
( که اثربخشی مداخلات واقعیت مجازی بر حس  2021)5( و وانگ، ونگ و لی  2023)4(؛کورتز پرز و همکاران 2022)3لی، هو، لی و چانگ 

 تعادل ایستا و پویا را نشان داد،  همسو است، در این راستا پژوهش ناهمسویی یافت نشد.  
توان گفت: در پژوهش  در تبیین اثربخشی شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی در بهبود تعادل ایستا و پویای افراد مبتلا به سندرم داون می

ها در شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی با قابلیت تحریک حواس مختلف دیداری، شنیداری، دهلیزی و عمقی  حاضر انتخاب نوع بازی
( و از آنجا که سیستم دهلیزی، با مشارکت سیستم بینایی و عمقی اثر چشمگیری بر تعادل دارد،  1402؛ امینی شیرازی،  2018بود )روسی،  
های گوناگون را  ها با قرار گرفتن در محیط سه بعدی واقعیت مجازی، که محرکهای پژوهش حاضر، احتمالاً تعادل آزمودنیبنا بر یافته 

شود،  ند و در نتیجه حس دهلیزی نیز با حرکات مکرر سر و چشم در حین انجام بازی درگیر میکبه سیستم عصبی مرکزی ارسال می
های عصبی درگیر  صورت مستقیم تحت تأثیر انتقال پیام( همچنین اختلالات تعادل به 2022، 6بهبود یافته است )نیکولوا، افیموا و ورگونو 

سر و چشم حین بازی، احتمالاً بر تعادل تأثیر گذاشته و اطلاعات عصبی به مخچه  در حفظ تعادل به مخچه است و بنابراین تغییرات مدام  
 . (1402شیرنگی، سالار و باقرلی،   منتقل شده و در نتیجه تعادل ایستا و پویا در کودکان مبتلا به سندرم داون بهبود یافته است )سیدی،

 گیری و پیشنهادات: نتیجه
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که شهربازی مبتنی بر واقعیت مجازی با تحریک حواس مختلف دیداری، شنیداری، دهلیزی و همچنین 

های بدنی،  تواند ضمن بهبود تعادل ایستا و پویای کودکان با سندرم داون، موجب کاهش ترس از سقوط، بهبود فعالیتحس عمقی می
شیرنگی، سالار   های تربیت بدنی شود )سیدی،افزایش هماهنگی حرکات، افزایش اعتماد به نفس و تمایل به مشارکت در انجام فعالیت

های تربیت بدنی در زنگ ورزش در  تواند به عنوان یک تکنولوژی نوین، در کنار سایر فعالیت. از اینرو روش فوق می(1402و باقرلی،  
فعالیت بهبود  برای  استثنایی  تعادمدارس  و  بدنی  از جمله محدودیتهای  قرار گیرد.  استفاده  داون مورد  با سندرم  این ل کودکان  های 

شود، تعمیم نتایج با احتیاط انجام شود و به علت محدود بودن زمان، فاصله  گیری هدفمند بود که باعث می پژوهش، استفاده از روش نمونه 
  زمانی بین اتمام دوره مداخله، پیگیری نتایج کوتاه بود و به منظور بررسی قوت، ضعف و نیز ارزیابی تداوم تاثیر مداخله در طولانی مدت، 

 گردد.  های پیگیری بیشتر به فواصل منطقی پیشنهاد میاجرای آزمون
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های شناختی پایه )پردازش دیداری، سرعت پردازش و حافظه  اثربخشی آموزش مکانیسم

 توان ذهنی فعال( بر پیشرفت تحصیلی کودکان کم 

 2، ناهید محمدی یادگاری1محسن احمدی 
 

 چکیده 

اين   از  بر  هدف  فعال(  و حافظه  پردازش  )پردازش ديداري، سرعت  پايه  آموزش مکانيسمهاي شناختي  اثربخشي  بررسي، 

پس آزمون با گروه    –پژوهش حاضر يك روش آزمايشي با طرح پيش آزمون توان ذهني بود.پيشرفت تحصيلي كودكان كم

گيري دختر و پسر با كم تواني ذهني شهرستان پيرانشهر در اين پژوهش شركت داشتند كه به روش نمونه  40كنترل بود.  

نفري تقسيم شدند )يك گروه آزمايش و يك    20آموزان به صورت تصادفي به دو گروه  دردسترس انتخاب شدند. اين دانش

جلسه 12آموزان گروه آزمايشي طي  آموزان در گروه آزمايش و شاهد، براي دانشگروه كنترل(. پس از توزيع تصادفي دانش

آموزان گروه كنترل آموزشي ارايه نشد. ابزارهاي ( استفاده شد و به دانش1395ش مکانيسمهاي شناختي پايه)شهابي،  از آموز

مت و آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي  گردآوري اطلاعات شامل آزمون خواندن و نارساخواني نما، آزمون رياضي ايران كي

 تحليل كواريانس هاي به دست آمده با استفاده از آمار توصيفي )ميانگين، انحراف معيار و جدول فراواني( و آزمونبود. داده

ميانگين نمرات آزمون مهارت رياضي، عملکرد خواندن و عملکرد نوشتن گروه آزمايش  نتايج نشان داد  .تجزيه و تحليل شد 

نمرات گروه آزمايش در مهارت  (. اين مداخله باعث افزايش ميانگين  p<01/0داري بيشتر از گروه كنترل بود)به طور معني

از بسته  رياضي، عملکرد خواندن و عملکرد نوشتن نسبت به گروه كنترل شد. بنابراين درمانگران و آموزگاران با استفاده 

توان ذهني را بهبود  آموزان كمهاي شناختي پايه مي توانند مشـکل خوانـدن، نوشتن و مهارت رياضي دانشآموزش مکانيسم

 ببخشند.

 

 
 توان ذهنيهاي شناختي پايه، مهارت رياضي، عملکرد خواندن، عملکرد نوشتن، كممکانيسم: هاکلید واژه
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 مقدمه 

پايه و تحکيم  استعدادهاي فردي  پرورش صورت  شکوفايي  و  آموزش  انساني در سايه  افراد  ميان  تفاهم  ايجاد  و  زندگي جمعي  هاي 

خصوص افراد با ناتواني هوشي  در قرن اخير در زمينه آموزش افراد نيازمند آموزش ويژه، به (.  1398و همکاران،    محمدي آريا)گيردمي

ها در هاي عمده دانش آموزان در مقايسه با همسالان عادي، كند بودن آنيکي از ويژگي.  هاي بسيار صورت گرفته استحولي، پژوهش ت

امور مي ناتواني در يادگيري  انتزاعي است كه سبب  افکار  و  ناتواني در درك مطالب  و  )كيرك، گري، ريبي و شود  فراگيري مطالب 

 .  (2021،  1كورنيش 

آموزان، نيازهايي دارند كه در خانه و مدرسه بايد مورد توجه قرار گيرند اما افزون بر نيازهاي  توان ذهني، مانند ديگر دانش آموزان كمدانش 

اي هم دارند كه والدين و همه مسئولان آموزشي موظف هستند آن نيازها را برآورده كنند. با توجه به اين امر  ها نيازهاي ويژه عادي، آن 

هاي اساسي و  دبستاني محروم بوده و همچنين در دريافت مهارت توان ذهني تا حدي از آموزش و پرورش پيش بيشتر دانش آموزان كم

افراد عادي كندتر هستند  فعاليت به  از ضرورت2020،  2)اسوانسون هاي آموزشي نسبت  آميز، گسترش  هاي نظام آموزشي موفقيت(. 

ها و راهبردها در يادگيري مباحث  آموزان است كه تا حدودي مبين اهميت فراگيري و نحوه كاربرد مهارت هاي لازم در دانش مهارت 

توان ذهني، نمونه بارزي از چگونگي ايجاد زيربنا  آموزان كم هاي شناختي پايه به دانش (. آموزش مکانيسم 2020درسي است)اسوانسون، ،  

مهارت  يادگيري آن براي  ارتقاي سطح  دنبال آن  به  و  اساسي  اين دانش هاي  براي  است.  راهبردهاي  آموزان مي ها  از  استفاده  با  توان 

و همکاران،   3ها گردد )ژانگ كه باعث ارتقاي پيشرفت و عملکرد تحصيلي آنطوري شناختي سطح يادگيري را به حد مطلوبي رساند؛ به 

آموزان از طريق آموزش صريح، استفاده مناسب و  بنابراين اهميت آموزش شناختي با توجه به بهبود عملکرد در تکليف دانش (.2014

اي  هاي شناختي پايه پديده هاي يادگيري،  مکانيسمبا توجه به نظريه (.2020گردد )اسوانسون، تنظيم راهبردهاي شناختي تعيين مي

شود.  توان ذهني ميآموزان كمباشد كه بکارگيري آن سبب بهبود عملکرد دانش چند وجهي، پيچيده و متضمن تعامل شناخت و تفکر مي 

هاي شناختي، عملکرد بهتري در حل مسأله خواهند داشت. هدف يادگيري براي  آموزان با استفاده از مهارت واقعيت اين است كه دانش 

آموز كاربرد فراوان دارند، تأكيد هايي كه در محيط دانشيعني بر مهارت ست.توان ذهني بيشتر كاربردي و جبراني ادانش آموزان كم

 (. 2019و همکاران،  4شود )مونتاگو مي

فراشناختي عملکرد  توان با استفاده از آموزش راهبردهاي شناختي و شناختي ـ  نشان داد مي (  1398پژوهش محمدي آريا و همکاران )

( در تحقيقي نشان داد بکارگيري آموزش شناختي  2021)5كيرك، گري، ريبي و كورنيش .  توان ذهني را افزايش دادحل مسأله افراد كم

توان ذهني ديگري كه چنين آموزشي دريافت نکرده بودند، اثر  توان ذهني نسبت كودكان كمدر كاهش مشکلات كاركردي كودكان كم

( نشان داد راهبردهاي شناختي در كاهش مشکلات حافظه فعال و  2020)6داري دارد. نتايج تحقيق اسوانسون، لوسير و اروسکو معني

 . (2004و همکاران،    7)اندرسون داري دارد حل مساله در گروه داراي مشکلات رياضي اثر مثبت و معني

مکانيسم و  با آن، ميشناخت  رواني،  هاي مرتبط  اجتماعي، تکامل عاطفي و  ارتباطات  آموزش علمي،  از جمله  امور  از  بسياري  تواند 

تواند موفقيت در هر كدام  سازگاري رواني اجتماعي، انجام امور روزانه و يادگيري را تحت تأثير قرار دهد و اختلال در اين فرايند نيز مي 

تواني ذهني با اختلال رشدي  توان ذهني از اهميت بيشتري برخوردار است زيرا كم ها را متأثر نمايد. اين مسئله در افراد كماز اين حيطه 

تواند وظايف شخصي و بين فردي خود را مانند افراد همسن  در ابعاد مختلف جسمي، ذهني، اجتماعي و آموزشي همراه بوده و بيمار نمي 

تواني ذهني در تمام دوره زندگي، مشکلات بسياري را تجربه  . افراد مبتلا به كم(2004و همکاران،    8رسون )اندو سال خود انجام دهد  

هاي روزانه نيازمند تلاش و  (. هرگونه آموزشي اعم از آموزش علمي، شغلي، اجتماعي و فعاليت 1385ملك پور و همکاران،  كنند )مي

كه هدف اوليه  شود. با توجه به آنممارست بيشتر براي رسيدن به مهارت بوده و در بسياري از موارد مهارت مطلوب در آنان حاصل نمي

بخشي  باشد توان شان مي توان ذهني كمك به آنان براي رسيدن به استقلال در امور روزانه و بروز حداكثر توان ذهنيدر مراقبت از افراد كم
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ذهني و آموزش اختصاصي، لازم بوده و اين امر در بسياري از موارد نيازمند شکيبايي زياد و فداكاري والدين  و مسئولان آموزشي  

 .  (2007،  1)كمپرت و گروسنزي باشد  مي

توان ذهني باشد. به اين ترتيب در صورتي كه بتوان  تواند گامي مهم براي بالا بردن كيفيت آموزش افراد كمارتقاي قدرت شناخت مي

افراد مبتلا به كمقدرت مکانيسم  از اين طريق  تواني ذهني را افزايش داد، ميهاي شناختي  توان يادگيري آنان را نيز متأثر نموده و 

توان ذهني، آموزان كمتوجه به شناخت و آموزش و پرورش دانش ها و در نهايت رفتار سازشي آنان را وسعت بخشي  يادگيري مهارت 

هاي پيشرفت و فرهنگ و مند شوند، از نشانه هاي عادي آموزشي به نحو مطلوب بهره توانند از برنامهيعني افرادي كه به دلايل ويژه نمي

تواني ذهني، امکان بالا بردن پيشرفت  ت. اغلب متخصصان براين باورند كه با توجه به وجود كمنظام آموزش و پرورش هر جامعه اي اس

برد و تأثيرات  هاي دهه اخير، چنين استدلالي را زير سؤال مي هاي به دست آمده از پژوهش تحصيلي در اين كودكان وجود ندارد. اما يافته 

؛ اسوانسون    2014،  2كند )بارنرز و راگبار هاي ويژه بر عملکرد و پيشرفت و تحصيلي اين گروه را برجسته مي مثبت و ثمربخشي آموزش 

ها براي پيشرفت و عملکرد تحصيلي بهتر  تواني ذهني، آماده ساختن آن (. از آنجا كه هدف آموزش به افراد داراي كم 2020و همکاران، 

هاي كاملاً  هاي ضروري جهت داشتن يك زندگي مستقل يا با كمترين وابستگي است، براي رسيدن بدين منظور برنامه و فراگيري مهارت 

آمـوزان نيازمند آموزش ويژه  هـا و نيازهـاي دانـش هاي آموزشي مناسب كه متناسب با توانمنـدي كاربردي لازم است.  اسـتفاده از شيوه 

كننده موفقيت دررسيدن به اهداف آموزش  ها به دليل تخصصي بودن حوزه كاري، تعيينآوري باشـد، امـري ضروري است. استفاده از فن

ي نوين پژوهشي، بتوانـد بيشـترين  هاهاي آموزشي نيز نيازمند بـازنگري اسـت تا با استفاده از يافتهوپرورش اين كودكان است. روش 

هاي جديد  استفاده از روش  هـاي اجتمـاعي مدرسـه اسـت.ترين سازمانآمـوزان داشـته باشـد. مسلماً يکي از مهم بـازده را بـراي دانـش 

هاي ايجاد اين تحول اساسي باشـد. با توجه به مطالب  تواند يکي از راههاي شناختي پايه ميآموزشي از جمله آموزش مبتني بر مکانيسم

هاي شناختي پايه بر پيشرفت تحصيلي كودكان آموزش مکانيسمذكرشده تحقيق حاضر درصدد پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا  

 ؟باشدتوان ذهني مؤثر ميكم

 روش 
باشد. روش پژوهش آزمايشي با  ها تحقيق آزمايشي مي پژوهش حاضر بر اساس هدف از نوع كاربردي و بر اساس نحوه گردآوري داده

تواني ذهني بود كه در مدارس  آموزان دختر و پسر با كم آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري شامل همه دانش پس   –آزمون  طرح پيش 

مقطع ابتدايي در شهرستان    1401-1402توان ذهني زير نظر اداره آموزش و پرورش استثنائي در سال تحصيلي  آموزان با كمويژه دانش 

مدرسه    2ها نخست از بين مدارس استثنايي موجود در شهرستان پيرانشهر،  پيرانشهر مشغول تحصيل مي باشند. به منظور انتخاب نمونه

- 50لگري با استفاده از مقياس هوش وكسلر چهار، شركت كنندگان به لحاظ هوشي )به صورت در دسترس انتخاب شدند، و پس از غربا

ها انتخاب و پس از كسب رضايت آگاهانه از والدين شركت كنندگان به طور تصادفي در نفر از آن    40( يکسان سازي شد و تعداد  70

،   70-50نفره آزمايش و كنترل قرار داده شد. ملاكهاي قرار گرفتن در اين دو گروه عبارت بودند از: بهره هوشي بين    20دو گروه   

هاي خانوادگي از قبيل طلاق  هاي ديگر از قبيل ناشنوايي و نارسايي جسمي، نداشتن آسيب وضعيت اقتصادي متوسط، نداشتن معلوليت 

ت بود از غيبت بيش از دو هاي چهارم، پنجم و ششم ابتدايي. ملاك خروج نيز در اين پژوهش عباريا فوت والدين، تحصيل در پايه

 هاي كلاسي. جلسه، عدم همکاري مناسب و عدم شركت در فعاليت 

 ابزار گرد آوري اطلاعات  
نما استفاده شد. آزمون  آزمون، از متون درك مطلب آزمونآزمون و پس هاي پيش آزمون خواندن و نارساخواني نما: جهت اجراي آزمون 

  770نفر ) 1614ساخته شده است. اجراي اصلي اين آزمون بر روي   (  1387خواندن و نارساخواني نما توسط كرمي نوري و مرادي )

ها دانش آموز دختر( در پنج پايه تحصيلي و در سه شهر تهران، سنندج و تبريز انجام شد. پس از گردآوري داده  844آموز پسر و دانش 

هاي هنجار محاسبه گرديد. تشخيص نارساخواني از ده خرده  هاي خام و نمره و انجام عمليات آماري براي هر پايه و در هر شهر نمره 

اند از آزمون خواندن كلمات، زنجيره كلمات، قافيه، نام بردن تصاوير، درك خواندن، درك كلمات، حذف آواها، خواندن  آزمون كه عبارت 

تشکيل شده است. از آنجا كه در اين پژوهش از خرده آزمون درك    (مقوله ها )  و آزمون نشانه ها  (حروف)ها  ه ناكلمات، آزمون نشان

استفاده   مي شدخواندن  پرداخته  آزمون  اين خرده  توضيح  به  آزمون  ،  دو خرده  آزمون شامل  اين  آزمون درك خواندن:  شود. خرده 
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آموز خوانده مي  در اين خرده آزمون متني توسط دانش   (ها و دو متن اختصاصي براي هر پايهيك متن مشترك براي تمام پايه )باشدمي

دهد؛ بنابراين پس از خواندن هر متن،  شود پاسخ مي هايي كه توسط آزمونگر در مورد داستان از او پرسيده مي شود و در پايان به سوال 

رسد،  شود و او بايد فقط يك گزينه را كه به نظر درست ميهاي آن يك به يك توسط آزمونگر براي آزمودني خوانده ميسوالها و گزينه

هاي اول تا پنجم ابتدايي در حالت كدگذاري شش گانه و دو گانه به  انتخاب كند. دامنه آلفاي كرونباخ متن اختصاصي يکم براي پايه 

و براي پايه اختصاصي دوم پايه هاي اول تا پنجم ابتدايي در حالت كدگذاري شش گانه و    34/0  –  7/0و    43/0  –   79/0ترتيب بين  

 بدست آمد.   43/0-53/0و   49/0  -92/0به ترتيب بين    دوگانه

( هنجاريابي شده است. اين آزمون به  1971) مت توسط كرنولي، ناچي من و پريچتآزمون رياضي كي مت: آزمون رياضي ايران كي

هاي اول تا پنجم دبستان  رود. اين آزمون براي پايه كار ميمختلف رياضي بههاي  آموزان در حوزهمنظور تعيين نقاط قوت و ضعف دانش

تقسيم و محاسبه ذهني و اعداد گويا  اي ضرب ،ها به جز خرده آزمونه هاي اول و دوم دبستان تمامي خرده آزمون قابل اجراست و در پايه 

شود( نکته اساسي در آزمون رياضي ايران كي مت اين است  شوند. )خرده آزمون حل مساله نيز در پايه اول دبستان اجرا نمي اجرا مي

كنيم . و تا تشکيل سطح  اجراي آن و به منظور تعيين سطح ورودي دانش آموزان ابتدا از خرده آزمون شمارش شروع مي    كه در هنگام

طور است. هر خرده آزمون شامل  يز همينها ندهيم و در رابطه با ديگر خرده آزمون پايه و سطح سقفي خرده آزمون شمارش را ادامه مي 

پرسش مورد سنجش قرار گرفت    6وسيله  ها به دهد و هركدام از اين حيطه حيطه است كه تمام اعداد را دريك سلسله مراتب قرار مي   4

اي شمارش، اعداد گويا  خرده آزمون در سه بخش مفاهيم، كاربرد و عمليات قرارمي گيرند. بخش مفاهيم شامل خرده آزمونه  13و اين 

عنوان  ها عبارتند از: جمع، تفريق، ضرب، تقسيم، و محاسبه ذهني و بخش كاربرد كه بهو هندسه است . در بخش عمليات خرده آزمون 

ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش    . گيري ، زمان ، پول و تخمين استاست شامل اندازه    بالاترين سطح اجرا در رياضيات

آموزان داراي اختلال  منظور شناسايي دانش(. از اين آزمون به 1381دست آمده است )اسماعيلي و هومن،  به   0/ 80رونباخ برابر با  آلفاي ك

دست آمده است. ضريب همبستگي  به   84/0تا    80/0اي از  رياضي استفاده شده است. ضريب پايايي اين آزمون با آلفاي كرونباخ در دامنه

هارون رشيدي،     ()شهيم و50/0دار گزارش شده است )ضريب همبستگي بالاي  اين آزمون با آزمون پيشرفت جامع جاستاك معني 

1386 .) 

اين آزمون براي هر پايه  .  شودميگيري ميزان كار آمدي نوشتن به كار برده  اين آزمون به منظور اندازه آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي:

گيرد. آزمون نوشتن فلاح چاي از لحاظ  درصد از كتاب فارسي و متن دوم كل كتاب را در برمي  50متن است كه متن اول    2شامل  

و روايي اين آزمون در دانشگاه تربيت مدرس توسط فلاح    اعتبارآموزان ابتدايي، تنظيم شده است  درجه دشواري مطابق سن و پايه دانش 

گرديد ( 1374چاي) است.  برآورد  در  ه  نوشتن  اختلال  آزمون  چاي  روايي  مقدار  86پژوهش فلاح  آمد.  به دست   alpha درصد 

Cronbachs   ها را متخصصان و معلمان  روايي اين آزمون درصد به دست آمده است.    80اين آزمون نيز در پژوهش فلاح چاي

 .(1391)عبدي، كرمي و حاتمي،  برآورد شده است    %91و    %95مجرب تشخيص دادند و پايايي آن با روش پايايي مصححان  

 بسته آموزشي 
(  1395هاي شناختي پايه )پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال( از بسته آموزشي كه توسط شهابي )جهت آموزش مکانيسم 

هاي مربوط به پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال طراحي شده است استفاده شد. هدف اساسي و كلي  با مرور جامع نظريه 

هاي شناختي كودك بوده است. اين مداخله در سه مؤلفه  هاي شناختي پايه به منظور ارتقاء تواناييبسته حاضر، مداخله در مکانيسم 

پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال صورت گرفت. لذا جلسات آموزشي تدوين شده با هدف ارتقاء توانايي كودك در جهت  

 ات آموزشي حفظ شده است. سانجام اين كاركردها تنظيم شده است. اين ساختار در تمام جل

 . خلاصه جلسات آموزشي تدوين شده با هدف ارتقاء توانايي كودك 1جدول  

 سرعت پردازش  پردازش ديداري  حافظه كاري  جلسه 

جلسه  

 اول 

ناميدن اشکال، بازشناسي تصوير، پيدا  

 هاي رنگي كردن الگوي نخ كردن مهره 

بازشناسي تصوير، دست و پا)راست و  

چپ(، شناخت هر تصوير و نشان دادن  

 با همان عضو 

تمرين قطره آب، بازي سرعت حركت  

 دست در كنار شير آب



 

103 

جلسه  

 دوم 

بخاطر   اعداد،  توالي  عددي،  حافظه 

 ( كلمه3-2( عدد و )3-2سپري)

نقطه  تصوير  شده،  بازشناسي  چين 

 بازشناسي اشياء، تمرين شکل كامل 

بهم  اشکال  بازشناسي  تصوير،  ناميدن 

 ريخته در يك تصوير شلوغ

جلسه  

 سوم 

هاي داراي زمان و عامل  تمرين بازي 

عروسك   حضور  بازدارنده)عروسك( 

مي  برنامه  توقف  شود)نوشتن،  باعث 

 مهره نخ كردن(

مخفي تصوير  شده)اعداد(،  بازشناسي 

شده)اشکال،   پوشانده  تصوير  بازيابي 

 شکل حروف( 

مهره  با  دقت  سرعت،  هاي  تمرين 

و   )تعداد  دقيقه(  يك  در  رنگي)تعداد 

 رنگ در يك دقيقه( 

جلسه  

 چهارم 

و  پيش  كار  در  ديداري  الگوي  بيني 

- 3بازي نام بردن اشياء پوشيده شده)

5) 

تصوير مخفي اعداد انگليسي يا اشکال  

شده ناقص هندسي)اشکال اشيا  مخفي

 آشنا( 

فاصله   بازگويي  عدد    1تمرين  تا  عدد 

زياد.   يا  كم  يك    1وسط  عدد  مفهوم 

 رقمي

جلسه  

 پنجم 

تکرار مرحله اول با حضور اوليا تکرار و  

 تمرين روزانه 

اوليا،   حضور  با  اول  مرحله  تکرار 

 درخواست تمرين روزانه در منزل 

تکرار مرحله اول با حضور اوليا، تکرار و  

 تمرين روزانه در افزايش سرعت 

جلسه  

 ششم 

تکرار مرحله دوم، ارزيابي مرحله اول،  

 به تکرار و تمرين بسيار نياز  

تکرار مرحله دوم، ارزيابي مرحله اول،  

تکرار و تمرين بسيار ضروري به نظر  

 رسد مي

تکرار مرحله دوم، ارزيابي مرحله اول،  

تمرين  به  سرعت  نياز  و  دست  با  هاي 

 بيشتر

جلسه  

 هفتم 

و   دقت  با  تمرين  دوم،  مرحله  تکرار 

 حضور اوليا، تکيه بر تمرين منزل 

  ، از كتاب  تکرار مرحله دوم، ستفاده 

بر تمرين هاي زياد در منزل و  تاكيد 

 تکرار 

تکرار مرحله دوم. تمرين با حضور اوليا  

 تکرار و ادامه برنامه در منزل 

جلسه  

 هشتم 

و   توقف  سوم،  مرحله  تکرار 

 انتقال( -اجرا)بازداري

عيني   اجراي  با  سوم  مرحله  تکرار 

پوشاندن عدد و تصوير و سپس تمرين  

 تکرار و  

و   سرعت  افزايش  سوم  مرحله  تکرار 

دقت در الگوشناسي و بازشناسي رنگ  

 آيتم براي تکرار الگو   3و تمرين  

جلسه  

 نهم 

اوليا،   تکرار جلسه در حضور اوليا  حضور  در  سوم  مرحله  تکرار 

تمرين اعداد و اشکال ناقص بازشناسي  

 شکل كامل 

هاي سرعتي با  تکرار جلسه سوم تمرين

 اوليا حضور  

جلسه  

 دهم 

زير   اشکال   ، چهارم  مرحله  تکرار 

 كلمه(   5پوشش يادآوري و نام بردن)

حذف   با  چهارم  مرحله  تکرار 

هاي بيشتر و يادآوري شکل و  قسمت

 تصوير كامل 

تکرار جلسه چهارم مفهوم عدد و فاصله  

زياد( . اعداد  -تا عدد خواسته شده )كم

 تك رقمي 

جلسه  

 يازدهم 

ارزيابي   مرور جلسه اول و دم و ارزيابي با اوليا  و  دوم  و  اول  جلسه  مرور 

 عملکرد با اوليا 

مرور جلسه اول و دوم ، ارزيابي عملکرد  

 اوليا 

جلسه  

 دوازدهم 

 ارزيابي عملکرد سوم و چهارم  ارزيابي عملکرد سوم و چهارم  ارزيابي عملکرد جلسات سوم و چهارم 

تواند اثر بخشي آن را پايين بياورد با اين حال  است و اجراي آن به صورت گروهي مياين بسته آموزشي براي مداخله فردي تنظيم شده  

بايست تلاش شود تعداد گروه در حداقل ممکن باشد، همه كودكان تا حداكثر  شود ميدر مواردي كه به ناچار به صورت گروهي اجرا مي

هاي مختلف يادداشت كند و  پايه هر يك از كودكان را در تکنيكممکن درگير شوند، ليست گروه نمونه در اختيار درمانگر باشد و خط  

هاي توصيفي )جداول فراواني  و با استفاده از آماره   SPSS.23داده ها با نرم افزار  بر روند پيشرفت كودكان نظارت كافي داشته باشند.  

 توصيف و تحليل شد.    تحليل كوواريانس  هاي آمار استنباطي از آزمون، ميانگين، انحراف معيار و نمودارهاي مختلف ( و آزمون 
 نتايج 

در اين پژوهش با توجه به سوال تحقيق و گروه نمونه از آمار توصيفي و آمار استنباطي استفاده شده است. بدين منظور از نرم افزار  

 بهره برده شده است.    SPSSآماري  

 .  آماره هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق 2جدول  
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انحراف   ميانگين  تعداد   متغير وابسته 

 استاندارد 
 حداكثر  حداقل 

 68 7 24/3 06/24 20 گروه آزمايش  آزمون پيش  مهارت رياضي 

 28 10 26/5 20/22 20 گروه گواه 

 67 5 13/6 26/26 20 گروه آزمايش  آزمون پس 

 29 11 11/7 60/20 20 گروه گواه 

 69 59 55/2 33/61 20 گروه آزمايش  آزمون پيش  عملکرد خواندن 

 72 52 20/5 74/63 20 گروه گواه 

 66 57 40/4 20/64 20 گروه آزمايش  آزمون پس 

 70 54 95/2 33/63 20 گروه گواه 

 72 62 20/4 86/65 20 گروه آزمايش  آزمون پيش  عملکرد نوشتن 

 82 36 46/9 40/68 20 گروه گواه 

 82 65 95/5 80/73 20 گروه آزمايش  آزمون پس 

 82 63 07/6 01/69 20 گروه گواه 

ميانگين و انحراف معيار مهارت رياضي،  دهد. با توجه به نتايج  هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق را نشان مي، آماره 2جدول  

عملکرد خواندن و عملکرد نوشتن در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل در سطح بالاتري قرار دارد. به منظور بررسي اين موضوع كه 

 شود. آيا تفاوت مشاهده شده از لحاظ آماري معني است يا خير از آزمون تحليل كواريانس استفاده مي
 .  نتايج حاصل از اجراي تحليل كوواريانس  3جدول  

مجموع   منبع تغييرات  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 
معني   Fمقدار   سطح 

 داري 

 مجذور ضريب اتا 

مهارت  

 رياضي 

 806/0 001/0 321/112 162/2577 1 162/2577 آزمون پيش 

 007/0 676/0 178/0 088/4 1 088/4 گروه 

    945/22 27 505/619 خطا 

عملکرد  

 خواندن 

 745/0 001/0 687/78 016/270 1 016/270 آزمون پيش 

 037/0 070/0 395/2 807/28 1 807/28 گروه 

    432/3 27 651/92 خطا 

عملکرد  

 نوشتن 

 439/0 001/0 130/21 740/1079 1 740/1079 آزمون پيش 

 056/0 214/0 616/1 587/82 1 587/82 گروه 

    101/51 27 727/1379 خطا 

داري به دست آمده  به دست آمده و سطح معني  Fنشان داده شده است، مقدار    3با توجه به نتايج آزمون تحليل واريانس كه در جدول  

توان گفت كه  ميدرصد    99شود. يعني با اطمينان  ( و اين يعني فرض صفر رد و فرض تحقيق تاييد ميp  <  05/0مي باشد)  001/0

داري وجود دارد. به عبارتي آموزش  بين دو گروه گواه و آزمايش از نظر مهارت رياضي، عملکرد خواندن و عملکرد نوشتن تفاوت معني

داري وجود دارد  هاي شناختي پايه با توجه به ميانگين نمرات مهارت رياضي، عملکرد خواندن و عملکرد نوشتن تفاوت معنيمکانيسم

داري  گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه كنترل موجب افزايش نمرات مهارت رياضي، عملکرد خواندن و عملکرد نوشتن تفاوت معني

 وجود دارد گروه آزمايش شده است. 
 

 گيريبحث و نتيجه
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هاي شناختي پايه )پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال( بر پيشرفت  هدف اثربخشي آموزش مکانيسم اين پژوهش با     

هاي شناختي پايه با توجه به ميانگين نمرات مهارت  توان ذهني انجام گرفت. نتايج نشان داد آموزش مکانيسمتحصيلي كودكان كم

هاي فوق نتايج يافتهرياضي گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه كنترل موجب افزايش نمرات مهارت رياضي گروه آزمايش شده است.  

 باشد. ( همسو مي 2021( و كيرك، گري، ريبي و كورنيش )1399هاي جليل آبکنار، عاشوري و موللي )با يافته

آموز  توان ذهني پايه چهارم در كاربرد و محاسبه مسائل رياضي در سطح يك دانشآموزان كماند كه دانش تحقيقات پيشين گزارش كرده 

طور خود به خودي از  توانند بهتواني ذهني، به اين دليل كه نمي(. افراد با كم2006نمايند )كالوي و ميلر،  عادي پايه اول رفتار مي

هايي كه به امر يادگيري و حافظه  ها يا فعاليت راهبردهاي نگهداري و حفظ اطلاعات در حافظه استفاده كنند، در تشخيص موقعيت

توانند همانند  هاي آموزشي، ميآموزان در صورت برخورداري از حمايت (. اين دانش 2001)اسميت،    باشندكند، دچار مشکل ميكمك مي

اي چند وجهي،  هاي يادگيري، آموزش رياضي پديده بر اساس نظريه   ها دست يابند.مهارت   همسالان خويش به برخي از سطوح اكتسابي

توان ذهني با توجه به  آموزان كم پيچيده و متضمن تعامل حافظه و تفکر است. فرايند آموزش با كمك راهبردهاي شناختي به دانش 

هاي هوشي كه اين دانش آموزان دارند تأثيرگذار است؛ چرا كه بر تکرار پيوسته مطالب آموزشي، گسترش معنايي و سازماندهي  محدوديت 

هايي كه بتواند به اين جنبه از اهداف آموزشي بپردازد، در بالا بردن شود. بنابراين آن دسته از آموزش مناسب مواد درسي تأكيد مي

 آموزان مؤثر است.مهارت يادگيري و عملکرد حل مسائل رياضي اين دانش

هاي شناختي پايه با توجه به ميانگين نمرات عملکرد خواندن گروه آزمايش نسبت به  نتايج ديگر پژوهش نشان داد آموزش مکانيسم

هاي يعقوبي، محققي،  هاي فوق با يافتهنتايج يافتهشده است.  ميانگين گروه كنترل موجب افزايش نمرات عملکرد خواندن گروه آزمايش 

 باشد. ( همسو مي2020(، اسوانسون، لوسير و اروسکو)1392غفوري آثار و رشيد )

آموزان  اند.اين دانش اي مواجهالعاده توان ذهني از نظر حفظ و به خاطر سپردن اطلاعات سمعي و بصري، با محدوديت فوق آموزان كمدانش 

راهبرد مؤثري نيز براي به خاطر سپردن اطلاعات مهم يا تشخيص اينکه چه زماني اطلاعات بايد به خاطر سپرده شوند، ندارند. استرنبرگ  

تواني ذهني ناشي از عدم رشد فرايندهاي  ( معتقد است كه نقايص حافظه افراد كم2020اسوانسون، لوسير و اروسکو،  ، به نقل از  2003)

 كند.ها كمك ميفراشناختي مهمي است كه به پيوند بين اطلاعات جديد با اطلاعات قبلاً آموخته شده آن 

ي عصب روانشناختي  ها، جنبهها اي است. اين مهارت ي پايه هاتوان گفت كه مهارت در خواندن نيازمند يکسري مهارت همچنين مي

پذير است. اكثر  از طريق تجربه، آموزش و يادگيري امکان   هاي فعال، سرعت پردازش و توجه هستند. اكتساب اين مهارتهمچون حافظه 

با مشکل مواجه هستند   هاتوان ذهني در يادگيري اين مهارت گيرند، ولي كودكان كمصورت خودكار فرا ميرا به هاكودكان اين مهارت 

نيازهاي يادگيري همچون  توان ذهني به پيشآموزش داد. لذا معلمان بايد در آموزش خواندن به كودكان كم  ها و نياز است كه به آن

ي فعال مشکل دارند، آموزش در رابطه با  توان ذهني در حافظهكه كودكان كمبا توجه به اين  هاي شناختي پايه توجه نمايند.مکانيسم

ي خود موجب بهبود عملکرد خواندن كودك شود. همچنين  تواند موجب تقويت اين حافظه شود و اين امر به نوبه ي فعال مي حافظه 

هاي شناختي پايه با توجه به ميانگين نمرات عملکرد نوشتن گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه  نتايج نشان داد آموزش مکانيسم 

است.   آزمايش شده  گروه  نوشتن  عملکرد  نمرات  افزايش  موجب  يافتهكنترل  يافتهنتايج  با  فوق  و  هاي  آبادي، خسروي  فريس  هاي 

 باشد. ( همسو مي1391(، زارعي زواركي و غريبي)1400صباحي)

توان ذهني در ذخيره سازي اطلاعات در حافظه بلندمدت مشکلات زيادي دارند . صرف نظر از علت  بسياري از دانش آموزان كم

كشد و نيازمند تکرار بسيار زياد است.  اصلي مشکل، تأثير محدوديت در حافظه اين است كه ذخيره سازي اطلاعات زمان زيادي طول مي 

اي هستند كه مواردي از قبيل: استفاده مناسب از اطلاعات ذخيره شده و مفاهيم قبلاً كسب تفکر و استدلال فرايندهاي شناختي پيچيده

شده، توانايي برقراري ارتباط بين اطلاعات جديد با اطلاعات قبلاً آموخته شده، سؤال كردن، تشخيص رابطه علت و معلولي، نظارت و  

توان ذهني آشکارا در زمينه تفکر شوند. افراد كمها را شامل مي ج و رشد عقايد و ديدگاه ها، استنتاسازي و آزمون فرضيهبازخورد، فرضيه

 (. 2003،  هاريس و گراهامسازد)ها بسيار دشوار ميريزي پيشرفته را براي آنو استدلال ضعف عمده دارند و همين امر حل مسئله و برنامه 

كنند  ها به خودي خود رشد نميهاي شناختي، ادراكي و حركتي نيازمند است. اين مهارت فرآيند نوشتن به هماهنگي پيچيده مهارت 

توان  آموزش راهبردهاي شناختي بر سرعت پردازش اطلاعات دانش آموزان كم  و به آموزش، تجربه و تمرين قابل توجهي نياز دارند.

تواند به بهبود سرعت پردازش اطلاعات اين دانش آموزان كمك  ها ميتوان نتيجه گرفت كه آموزش اين مهارت ذهني تأثير دارد و مي 

اين پژوهش مبتني بر جامعه  -1توان به موارد زير اشاره كرد: ها ميي آنهايي وجود داشت كه از جملهدر اين پژوهش محدوديتكند. 
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باشد، بنابراين تعميم آن به ساير جوامع آماري بايد با احتياط صورت پذيرد.  توان ذهني شهر پيرانشهر مي دانش آموزان دختر و پسر كم 

هاي پژوهش پيشنهاد  ي پيگيري اشاره نمود. با توجه به يافته توان به عدم وجود مرحله ي پژوهش حاضر مي هااز جمله محدوديت -2

هاي شناختي  ي روانشناسي و مراكز باليني استفاده شود. همچنين بسته آموزش مکانيسمهااي در كلينيكگردد از اين روش مداخله مي

آموزان  پايه در اختيار درمانگران و آموزگاران قرار گيرد تا با اتکا به دانش كافي بتوانند به مشـکل خوانـدن، نوشتن و مهارت رياضي دانش

 توان ذهني كمك كنند.كم
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هاي حل مسئله رياضي (. اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي در بهبود مهارت1399جليل آبکنار، سيده سميه؛ عاشوري، محمد و موللي، گيتا. )

 . 401-391(،  1)1راهنمايي. مجله پژوهش در علوم توانبخشي.  توان ذهني پايه سوم  آموزان دختر كمدر دانش 

آموزان دختر كم توان  (. تأثير آموزشي چندرسانه اي بر ميزان يادگيري و يادداري رياضي دانش 1391زارعي زواركي، اسماعيل و غريبي، فرزانه. )

 .19-1(،  2)5ذهني پايه چهارم شهر اراك. فصلنامه روانشناسي افراد استثنايي.  

هاي شناختي پايه در كودكان. طرح  (. پيشنهاد يك بسته جامع آموزشي مبتني بر نظريه، به منظور ارتقاء مکانيسم 1395شهابي، سيد روح الله )

 پژوهشي تحقيقاتي. پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي 

مسئله اجتماعي بر بهبود  هاي ارتباطي بين فردي و حل  (. اثربخشي آموزش مهارت1400فريس آبادي، ليلا؛ خسروي، معصومه؛ و صباحي، پرويز. )

 .121-102(,  18)5ذهني. روانشناسي افراد استثنايي.  توانيآموزان دختر باكم رفتار سازگارانه و عمکرد تحصيلي دانش 

(. تأثير آموزش راهبردهاي شناختي و شناختي ـ فراشناختي  1398محمدي آريا، عليرضا؛ سيف نراقي، مريم؛ دلاور، علي و سعدي پور، اسماعيل. )

 .116-99(،  8)2توان ذهني. روانشناسي افراد استثنايي.  آموزان كمبر عملکرد حل مسئله و رفتار سازشي دانش 

مادران كودكان  هاي زندگي بر كاهش فشار رواني  (. تأثير آموزش مهارت 1385ملك پور، مختار؛ فراهاني، حجت اله ؛ آقايي، اصغر و بهرامي، علي.)

 676-661( :2)  6مانده ذهني و عادي. فصلنامه كودكان استثنايي.  عقب 
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 آموزان با نياز ويژه مديريت منابع در برنامه درسي كودكان و دانش 

 2، آرزو عاطفي 1كبري اويس 

 

 چکيده 
است. اين پژوهش با استفاده از روش  اين مطالعه با هدف مديريت منابع درسي دانش آموزان با نيازهاي ويژه انجام شده  

نفر از اساتيد و خبرگان و معلمان مدارس با نيازهاي ويژه شهرستان كرمانشاه   12تحقيق كيفي انجام گرفت. در اين تحقيق 

كار گرفته شد.  آموزان با نيازهاي ويژه روش تحليل مضمون به منظور بررسي مديريت منابع درسي دانششركت داشته اند. به

گيري از جامعه پژوهش اقدام  گيري هدفمند و گلوله برفي و شاخص اشباع نظري نسبت به نمونهبا استفاده از روش نمونه

ي مديريت آموزشي  گيري هدفمند چند نفر از خبرگان و اساتيد و معلمان حوزهشد. به اين منظور، با استفاده از روش نمونه

نياز ويژه شناسايي و مورد مصا با  از نظرات استثنايي/  پژوهش،  ابزار در  روايي  از  اطمينان  براي حصول  حبه قرار گرفتند. 

ارزشمند اساتيد آشنا با اين حوزه و متخصصان دانشگاهي كه در اين حوزه خبره و مطلع بودند استفاده شد. همچنين براي 

ها از روش درگيري دائمي و  وليت دادهارزيابي پايايي به روش پيشنهادي لينکن و كوبا استناد شد و براي تأمين اعتبار و مقب

هاي آموزش، فهم بهتر از نيازهاي  تنوع محتوا، ارتباط با اهدف آموزشي، تنوع در روشمؤلفه شامل )  4مستمر استفاده شد.  

كننده،  كننده و غير تحريكهاي فراهممؤلفه )اطلاعات بصري و غير كلامي، استفاده از روش  13فردي( در مديريت منابع و  

پذيري، استفاده از رويکردهاي  ها، واكاوي محيط آموزشي، بازنگري مداوم و تطبيقگيري مداوم، ارزيابي رفتارها و پاسخندازها

چند منظوره، شناسايي و تأمين منابع مناسب، استفاده از تکنولوژي اطلاعات و ارتباطات، اهميت فيدبك منظم، مشاركت  

 آموزان با نياز ويژه مؤثر هستند.    خانواده دربرنامه درسي دانش

 
 : مديريت منابع، برنامه درسي، كودكان با نياز ويژه كليدي  هاي واژه 
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 مقدمه  

كردن و انتقال دانش را به افراد  اي است كه وظيفه اجتماعيترين نهادهاي فرهنگي هر جامعهآموزش و پرورش يکي از مهم

هاي عمده  گذاري در آموزش و پرورش در ميان كشورهاي  مختلف از جمله شاخصسرمايهجامعه برعهده دارد. ميزان توجه و  

آموزان با  شود و توجه به آموزش و پرورش كودكان و دانشيافتگي جوامع انساني محسوب ميبراي بررسي وضعيت توسعه

نيازهاي ويژه حاكي از رعايت و اعتقاد به عدالت اجتماعي و آموزشي است. در حال حاضر در سراسر دنيا بسياري از كودكان  

اند كه در  از آموزش و پرورش مناسب محرومند و گروهي از اين كودكان كساني هستند كه به نوعي داراي ناتواني و نارسايي

كه تخمين زده طوري اند؛ بههاي روزانه مناسب سن و موقعيت اجتماعي فرهنگي خود دچار ضعف يا محدوديتانجام فعاليت

ها در كشورهاي  درصد آن  80كنند كه حداقل  ميليون نفر در جهان با نيازهاي ويژه زندگي مي  600كه بيش از    شودمي

درصد آن ها از خدمات   2ميليون نفر از اين افراد كودكند كه كمتر از  115كنند. طبق آمارها تنها درحال توسعه زندگي مي

 (.1401مندند )بهبودي و ديگران، آموزشي و توانبخشي بهره

 بيان مسئله:  

معلوليت مانند  به دلايلي  افرادي هستند كه  ويژه  نياز  با  اختلالات كودكان  يا  رفتاري  اختلالات  يا شناختي،  فيزيکي  هاي 

هاي خاص فرد  اي دارند. مفهوم نياز ويژه به نيازهايي اشاره دارد كه از روي شرايط يا ويژگييادگيري نيازهاي آموزشي ويژه

كودكان با نيازهاي ويژه افرادي  (.  20151شود )توماس و همکاران،  در يادگيري و توسعه اجتماعي و شخصيتي او ناشي مي

هاي آموزشي، تربيتي يا اجتماعي دارند. اين نيازها ممکن است به  اي در زمينههستند كه به دلايل مختلف نيازهاي ويژه

 نوع و  مقدار(.  20152ترنبول و همکاران،  دليل مشکلات فيزيکي، حسي، عقلي يا رفتاري و يا تركيباتي از اين موارد باشد ) 

 و ميزان درجه، جمله از متعددي  عوامل  به بستگي  هستند نيازمند بدان كودكان با نياز ويژه  كه ايويژه و پرورش آموزش

 ميزان چه هر دارد. طبيعي  رشد استعدادها و و هاتوانايي در خود همسال كودكان ديگر با  كودك كه است چگونگي تفاوتي

 هماهنگي و تعادل  بود. عدم خواهد بيشتر استثنايي پرورش و آموزش به نياز باشد  بيشتر هاتوانايي و  رشد در و اختلاف  تفاوت

مختلف جنبه بين ذهني همچنين و كودك رشد هاي   بروز و كارايي مختلف هايجنبه  كه كودك جسمي يا  ويژگي 

با    /استثنايي پرورش و آموزش هايبرنامه چگونگي در تعيين مهم بسيار از عوامل دهد، مي قرار تأثيرتحت را وي استعدادهاي

اي را كودكان با  درصد كودكان هر جامعه  5/2تا    2بر اساس آمارهاي جهاني  (.  1397است )شيرمحمدي و ديگران،   نياز ويژه 

اي كه از آن برخوردارند، به روش تعليم  دهند. اين كودكان براي شکوفا شدن استعدادهاي بالقوهنياز ويژه ذهني تشکيل مي

كننده كافي فراهم باشد بسياري  هاي آموزشي مناسب و شرايط تشويقكه شيوهاي نيازمندند. درصورتيو تربيت و خدمات ويژه

 (.  1394توانند از مطالب آموزشي با موفقيت استفاده كنند )پناهي، از كودكان با نيازهاي ويژه مي

 اهميت و ضرورت مسئله: 

هاي  آموزان با ويژگيها و نيازهاي دانشهاي گوناگوني داردكه به طور عمده تعامل با محدوديتآموزش و پرورش ويژه هدف 

آموزان است. اين كننده و پشتيباني كننده براي دانشخاص است. اهداف آموزش و پرورش ويژه شامل ايجاد محيطي تحريك

هاي اجتماعي  هاي زندگي مستقل، تواناييآموزان با نيازهاي خاص اجازه دهد تا مهارتاي باشد كه به دانشگونهمحيط بايد به

هاي مساوي براي  و تحصيلي خود را بياموزند و تقويت كنند. علاوه بر اين، هدف اصلي آموزش و پرورش ويژه ايجاد فرصت

ي  (. در زمينه2019)3د. استو، ام جي  كنها را مرتفع ميآموزان است كه نيازهاي شخصي آنيادگيري و توسعه فردي دانش

يابي به چند هدف اصلي مطرح  توانند در ارتباط با دستآموزش و پرورش ويژه، اهداف كلي اگرچه متنوع هستند، اما مي

هاي مساوي  آموزان، ايجاد فرصتكننده و پشتيباني كننده براي يادگيري دانششوند. اين اهداف شامل ايجاد محيطي تحريك
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گذاري آموزان با نيازهاي ويژه، و همچنين اشتراك هاي زندگي مستقل در دانشبراي يادگيري و توسعه فردي، تقويت مهارت

 (.2019باشند. )استو، ام جي، آموزان ميمسئوليت بين اعضاي تيم آموزشي و والدين يا نگهدارندگان دانش

آموز،  ها، احترام به تنوع، همکاري ميان دانشسازي فرصتهايي مانند مساويآلاصول آموزش و پرورش ويژه بر پايه ايده

والدين و اعضاي تيم آموزشي و همچنين تأمين محيطي مناسب براي يادگيري تمركز دارند. اين اصول تأكيد بر اين دارند  

اي برخوردار باشند و  آموزان، بايد از فرصت يادگيري بهينهآموزان، اعم از داراي نيازهاي ويژه و يا ساير دانشكه همه دانش

هاي خود بپردازند. ازطرف ديگر، اين اصول بر همکاري و تعامل فعال بين اعضاي تيم آموزشي و والدين يا  به توسعه توانايي

تر آموزان با نيازهاي ويژه آسانو پيشرفت دانشآموزان تأكيد دارند، در نتيجه افزايش احتمال موفقيت  نگهدارندگان دانش

هاي فردي است،  (. آموزش و پرورش استثنايي/ ويژه نشانه گسترش توجه به تفاوت2011،  1شود. )بورسوك و همکاران مي

هاي فردي بايد هر فردي به فراخور توان ذهني و جسمي، نيازها، استعدادها و علايق  چرا كه به لحاظ ويژگي انسان و تفاوت

هاي اصلي نظام تربيت رسمي عنوان يکي از زير نظامخود از آموزش و پرورش خاصي بهره گيرد. در اين ميان، برنامه درسي به

و عمومي در جهت پشتيباني از جريان تربيت، انجام رسالت و كمك به تحقق اهداف و كاركردهاي اين نظام در زير نظام  

 (.  1392آموزش و پرورش جايگاه خاصي دارد ) كاظمي، 
 

   اهداف:

از طريق برنامهمديريت دانش از روشآموزان با نيازهاي ويژه  هاي آموزشي هاي آموزشي تنظيم شده و همچنين استفاده 

ها  هاي ويژه، همکاري با والدين و تيم آموزشي، ارزيابي دقيق نيازها و پيشرفتگيرد. اين شامل مديريت كلاسخاص صورت مي

ريزي،  (. مديريت برنامه درسي يعني برنامه2013،  2هاي فيزيکي و عاطفي است. )ساپون و همکاران و همچنين ارائه حمايت

برنامه اجراي  و  دانشتدوين،  براي  آموزشي  پيشرفت  هاي  و  نيازها  ارزيابي  آموزشي،  منابع  تهيه  فرآيند شامل  اين  آموزان. 

سازي شده برنامه درسي، استفاده از ابزار و فرآيندهاي آموزشي مناسب، و هماهنگي با  آموزان، تعيين اهداف شخصيدانش

آموزان اهميت دارد بلکه شود. اين فرآيند نه تنها براي ارتقاي كيفيت آموزش و يادگيري دانشتيم آموزشي و والدين مي

 (.  1396كند )رحيمي و همکاران، بهبود ارتباطات ميان اعضاي سيستم آموزشي را نيز تسهيل مي

اي هاي حرفهورزي و ايجاد مهارتآموزان با نيازهاي ويژه موضوع مهم مسئله دست ريزي آموزشي براي دانشدرواقع در برنامه

ها به يك آموزان با نيازهاي ويژه عبارت است از رساندن آن مي باشد به اين دليل كه هدف اصلي آموزش و پرورش دانش 

اقتصادي؛ به اجتماعي و  ارزشمندي، فرد مفيدي در جامعه  گونهاستقلال نسبي فردي،  بتوانند ضمن احساس خود  اي كه 

اقدامات توانبخشي،  باشند؛ بنابراين در روند آماده بايد در كنار  براي ورود به دنياي بزرگسالي  نيازهاي ويژه  افراد با  سازي 

آموزش  آمادهپزشکي،  جهت  اقداماتي  اجتماعي،  وضعيت  بهبود  و  انطباقي  آنهاي  شود سازي  انجام  شغل  كسب  براي  ان 

   (. 1401)كريميان و همکاران، 

هايي موثرترين هستند. از هاي آموزشي مناسب نيازمند شناخت دقيق اينکه چه منابع و تکنيك ريزي و اجراي برنامهبرنامه

تري هاي مناسب واقعيها و مديران مدارس كمك كند تا برنامهتواند به تدريس( مي3،2010رو، تحقيقات )بتي و همکاراناين

آموزان با نيازهاي ويژه بايد اجراي مستمر هاي آموزشي براي دانشسازي كنند. برنامهآموزان با نيازهاي ويژه پيادهبراي دانش

آموزان ايجاد شود. در حقيقت، تمركز بر  هاي محسوسي در يادگيري و توسعه شخصيتي دانشو دقيقي داشته باشند تا بهبود

از جنبه  يکي  بهاهداف شخصي  است،  بسيار مهم تحصيلي  دانشهاي  براي  وقتي كه  ويژه  دارند.  ويژه  نيازهاي  آموزاني كه 

نفس بيشتري پيدا بهتوانند خودبخشيدگي و اعتمادها ميكنند، آناي را دنبال ميآموزان با نيازهاي ويژه اهداف شخصيدانش
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هاي آموزشي  گذاري در برنامهنام هدف( به2016،  1كنند. بر اساس يك مقاله تحقيقي ارائه شده توسط )جاشوا ماگ و همکاران 

آموزان كمك كند تا به اهداف خود برسند و در مسير يادگيري خود پيشرفت كنند. تواند به دانشسازي شده ميشخصي

آموزان با نيازهاي ويژه كمك كند تا مسيري منسجم و مؤثر براي يادگيري خود ترسيم تواند به دانشگذاري شخصي ميهدف

ها را در انجام  تواند آن گذاري شخصي ميرو شوند كه هدفاي روبههاي ويژهآموزان ممکن است با چالشكنند. اين دانش

فعال و مشاركت  تمركز  بهبود  توانايي  باعث  روش  اين  رساند.  ياري  يادگيري خود  از مسير  پيروي  و  فرآيند  وظايف  در  تر 

 (. 2016شود ) جاشوا ماگ و همکاران، ها مييادگيري براي آن
 

 سؤال پژوهش: 

 آموزان با نياز ويژه چگونه در پيشرفت آنان مؤثر است؟مديريت منابع در برنامه درسي كودكان و دانش

تواند عامل پيشرفت بيشتري باشد. اين موارد هاي آموزشي سازگار با نيازهاي ويژه، ميمديريت منابع درسي با ايجاد برنامه  -

همگي به منظور ايجاد يك فرآيند يادگيري مناسب و توسعه فردي براي هر كودكي است. با اينکه يك عمل فرآيندي و  

گيري از اين  كند. با بهرهدشوار است، اما ارزش آموزش و پرورش مناسب براي هر كودك، هزينه و زحمت آن را ارزشمند مي

آموزان با نياز ويژه را در محيط آموزشي ترويج داد و در نتيجه، پيشرفت آموزشي و  توان افزايش تعامل دانشها، ميرهيافت

راي تأثير بسيار مهمي است. اين محيط  ها را تسهيل كرد. محيط آموزشي مناسب براي كودكان با نياز ويژه دااجتماعي آن 

ها كمك  هاي مناسب براي يادگيري و پيشرفت، به تقويت مهارت ارتباطي، اجتماعي و تحصيلي آنتواند با ايجاد فرصتمي

هاي منحصر به فردي دارد، محيط آموزشي بايد قابل تنظيم و سازگار با نيازهاي هر  كند. از آنجايي كه هر كودك نيازمندي

تواند به رشد  به نفس واحساس موفقيت در كودكان شود، كه در نتيجه ميتواند باعث افزايش اعتمادكودك باشد. اين امر مي

 (.   2015، 2شان كمك كند )آگران و همکارانشخصيتي و تحصيلي

توانند فضايي را تجربه كنند كه براي يادگيري كننده و فعال، كودكان با نياز ويژه ميبا ايجاد يك محيط آموزشي حمايت

هاي بيشتري براي تعامل و يادگيري  تواند با ايجاد فرصتگرا و جذاب است. اين نوع محيط آموزشي ميها استفادهمناسب آن

هاي آموزشي مؤثر براي كودكان با نيازهاي  فعال، كودكان را به جهان بيرون از محيط آموزشي آماده كند. براي طراحي برنامه

ها و نيازهاي آموزشي آنان صورت گيرد.  هاي تدريس مناسب با تواناييويژه، لازم است توجه كافي به اصول آموزشي و روش

ها و نهادهاي مربوطه ه و نيز همکاري با خانوادههمچنين، نياز به ارتقاء همکاري بين معلمان و كارشناسان حوزه نيازهاي ويژ

 ها لازم است.در طراحي و اجراي اين برنامه

 روش پژوهش 

در اين پژوهش از تحليل مضـمون اسـتفاده گرديد. تحليل مضـمون يك روش پژوهش كيفي اسـت كه براي شـناسـايي، تحليل 

ــير الگوهاي معنايي داده ــتفاده ميو تفس ــود. اين روش، بين دو قطب عيني و ذهني قرار ميهاي كيفي اس گيرد. تحليل ش

ــمون كيفي را مي ــير ذهني محتوايي دادهمضـ ــي براي تفسـ بندي هاي متني از طريق فرآيندهاي طبقهتوان روش پژوهشـ

ناختهنظام ازي با طراحي الگوهاي شـ ت )برون و كلارك و همکارانمند، كدبندي و تم سـ ده دانسـ (. اين روش به   2021،  3شـ

ــگران اجازه مي ــالت و حقيقت دادهپژوهش ــير حركت در دهد اص ــير كنند. مس ها را به گونه ذهني، ولي با روش علمي تفس

هاي مفهومي اسـت. ها و نقشـهتحليل مضـمون كيفي بيشـتر از متن به سـمت بيرون كشـيدن مقولات و سـپس ايجاد مدل

نوعي به نظريه خاصـي  كوشـد به ها ميشـود كه با مراجعه مسـتقيم به دادهتحليل مضـمون كيفي عمدتاً اسـتقرايي شـمرده مي

هاي اصــلي و فرعي منتج از تحليل مضــمون از طريق كدگذاري  كند. مقولهشــروع به خواندن متن و ســپس تحليل آن مي

ورت ميانجام مي اس مفاهيم و معاني موردنظر و عملياتي نمودن متغيرها صـ ود. كدگذاري در تحليل مضـمون بر اسـ گيرد؛  شـ
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آورد و از طريق كدگذاري با  دســت ميپردازد و ارتباط موجود ميان مفاهيم را بهبنابراين، پژوهشــگر به پالايش مفاهيم مي

ــت ميطبقه ــي محتوا دس ــمون، كدگذار بهبندي مفاهيم موردنظر، به عملياتي نمودن بررس دنبال  يابد. در روش تحليل مض

امين و مقوله ناخت مضـ مونشـ ت. مضـ تند كه در تجزيهها پرارزشهاي زير بنايي اسـ مون  ترين واحدهايي هسـ و تحليل مضـ

ــتفاد مي ــت كه از يك كلمه يا جمله يا پاراگراف مس ــي اس ــامين معناي خاص ــود.  بايد مدنظر قرار گيرند و منظور از مض ش

تن مقولاتي درسـت و  باشـند، لذا موفقيت تحليل محتوا به داشـتري نسـبت به واحدها ميها داراي فضـاي مفهومي وسـيعمقوله

 .سپس واحدهاست
 

 هاي پژوهش يافته 

نفر از اساتيد    12ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. مصاحبه شوندگان در اين پژوهش  آوري شده از مصاحبهاطلاعات جمع

ها،  سال قرار داشتند. در آناليز مصاحبه   60تا    25و معلمان مدارس استثنايي شهرستان كرمانشاه بودند كه در دامنه سني  

 79يافته بيان شد، در نتيجه  ها بيرون كشيده و در قالب مفهومي تقليلمفاهيم اصلي از دل جملات ابراز شده توسط سوژه

مضمون پايه حاصل شد، در مرحله بعد با تأمل در مضامين پايه مضامين متشابه و مرتبط شناسايي شد. اين مفاهيم بر اساس  

 دهنده ادغام گرديد.  نمؤلفه تحت عنوان مضامين سازما 17اشتراكات، تشابهات و همپوشي معنايي در قالب 
 

 مضامين پايه   1- 1جدول  
 تنوع محتوا 

 ارتباط با اهداف آموزشي

 هاي آموزش تنوع در روش 

 فهم بهتر از نيازهاي فردي 

 ارزيابي تأثير برنامه درسي 

 اطلاعات بصري و غير كلامي 

 كننده هاي فراهم كننده و غير تحريكاستفاده از روش

 گيري مداوم  اندازه

 ارزيابي رفتارها و پاسخ ها  

 واكاوي محيط آموزشي

 پذيريبازنگري مداوم و تطبيق

 استفاده از رويکردهاي چند منظوره

 شناسايي و تأمين منابع مناسب 

 استفاده از تکنولوژي اطلاعات و ارتباطات  

 اهميت فيدبك منظم 

 تطبيق با نيازهاي خاص 

 والدين و جامعه و مدرسهمشاركت 
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 كدگذاري مضامين سازمان دهنده   1- 2جدول  
 مضامين پايه  دهنده مضامين سازمان 

 

 تنوع محتوا 

 

 محتواهاي تصويري و صوتي يادگيري 

 هاي كمکي آورياستفاده از فن

 انتخاب بهترين روش يادگيري

 تنوع منابع و محتواي آموزشي

 آموزشي ارتباط با اهداف  

 ارتباط محتوا و منابع آموزشي

 هاي آموزشي استفاده از تکنولوژي 

 مشاركت در فرآيند آموزشي 

 هاي حسي، بصري و... هاي مختلف مانند تجربهيادگيري به روش

 همکاري، ارتباطات اجتماعي و حل مسئله

هاي  تنوع در روش 

 آموزش 

 يادگيري تجربي، يادگيري تصويري يا حسي 

 آموز كشف علايق و استعدادهاي هر دانش

 جذاب شدن مطالب آموزشي

 تحقق اهداف آموزشي

 آموزان با نياز ويژهارتقاي يادگيري دانش

 آموزان با نياز ويژه پذيري دانشارتقاي انعطاف

فهم بهتر از نيازهاي  

 فردي 

 شانس بهتر براي يادگيري و توسعه فردي

 عنوان پشتيبان براي ارتقاء تجربه آموزشي تکنولوژي بهاستفاده از 

 سازي برنامه آموزشيافزارها و اپليکيشن ها براي شخصياستفاده از نرم

 شودهاي اجتماعي و شخصي ميهاي آموزشي تعاملي و فعال سبب تقويت مهارتبازي

اطلاعات بصري و غير  

 كلامي 

 درك بهتر مفاهيم استفاده از تصاوير و ويدئوها براي 

 صورت گرافيکي ها درك اطلاعات بهاستفاده از نمودارها و دياگرام

 ها و نمادها روش ارتباطي غير كلامي مؤثراستفاده از علامت

 كند استفاده از تکنولوژي كه به شکل حسي و تجربي به كودكان كمك مي

استفاده از روش هاي  

كننده و غير  فراهم 

 كننده تحريك 

 سازي شده بر اساس نيازهاي انفرادي و استعدادهاي شخصيآموزش شخصي 

هاي  هاي تجربياتي، مسابقات يادگيري، فعاليتارائه تجربيات مفاهيمي از طريق ميدان 

 دستي

 تعاملات اجتماعي يادگيري محور

 حفظ حس امنيت و ايمني

 استفاده از مواد آموزشي سازگار

 گيري مداوم اندازه
 هاي اصلي براي بررسي پيشرفتگيري عملکردي يکي از راهاندازه

 هاي مشخصاستفاده از ابزار و مقياس

 گيري مداوم نقش فناوري در اندازه
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روز شدن دانش و فهم معلمان و اولياء از  ها باعث بهپيگيري مداوم و تحليل داده

 شود پيشرفت فرزندشان مي

 تعامل مستمر ميان معلمان و والدين

ارزيابي رفتارها و پاسخ  

 ها

 هاي درسي و محتواي آموزشي تنظيم برنامه

 ارزيابي رفتاري بر اساس مشاهده و ثبت رفتارهاي كودكان 

 ها ارزيابي عملکردي بر اساس انجام وظايف و مهارت

 فردي ها و نيازها بر اساس شناخت دقيق ارزيابي توانمندي

 واكاوي محيط آموزشي

 پذيرايجاد تجربه آموزشي انطباق 

 تهيه منابع آموزشي مناسب 

 ريزي دقيقبرنامه

 تعامل نهادهاي مختلف و تجربه كارگرداني از سوي متخصصين آموزشي

بازنگري مداوم و  

 پذيريتطبيق 

 ريزي هدفمنداز رويکردهاي تجربي و تجربه هاي قبلي برنامه

 ها، منابع و فرآيندهاي آموزشيانعطاف پذيري در برنامه

 ارزيابي دقيق نيازهاي اجتماعي، تحصيلي، حركتي، حسي و ارتباطي

استفاده از رويکردهاي  

 چند منظوره 

 هاي پشتيبانفراگيري مبتني بر مشکل، يادگيري تجربي و استفاده از فناوري

 پذير و متنوعانعطافهاي آموزشي ايجاد محيط

 اهميت همکاري و هماهنگي فعال 

شناسايي و تامين منابع  

 مناسب

 تحليل نيازهاي آموزشي

 شناختياستفاده از فناوري ارزيابي شخصيتي و روان

 منابع آموزشي متنوع

 ها و وسايل كمك آموزشي استفاده از فناوري

 پذيريتأكيد بر انعطاف

تکنولوژي  استفاده از 

 اطلاعات و ارتباطات 

 پيشرفت فراگيري و آموزش 

 هاي تعاملي تسهيل ارتباط از طريق ويدئو كنفرانس و پلتفرم مشاركت خانواده

 افزارهااستفاده از نرم

 تحول در ارزيابي و پيگيري 

 اهميت فيدبك منظم 

 تقويت حس تعلق

 نياز ويژهنفس كودكان با بهتحقق اهداف با افزايش اعتماد

 هاي كودكان با نياز ويژه ارتقاء عملکرد و مهارت

 تحول در خود آگاهي 

 تطبيق با نيازهاي خاص 

 هاي عملي نمايشي هاي گروهي، فعاليتهاي واقعي از طريق بازي، فعاليتتجربه 

 هاي آموزشي مناسب ويهاي هر كودك و ارائه روشبررسي نيازها و توانايي

 هاو ضعف فردي از نقطه نظرخانواده نيازها، توانايياطلاع از 
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 استفاده از ابزارهاي تعاملي و محتواي ديجيتال

 ها، متخصصين زبانشناسان، توانبخشهمکاري با روان  اهميت فيدبك منظم

 مشاركت خانواده 

 هاي روزمره زندگي افزايش مهارت

 نيازهاي ويژه آموز با پيشرفت و موفقيت بيشتر دانش

 ساز روابط مثبت بين خانواده و مدرسهزمينه 

 اي براي يادگيري مؤثر پايه

 كدگذاري مضامين فراگير   - 1- 3جدول  

 مضامين پايه  دهنده مضامين سازمان  مضامين فراگير 

 مديريت منابع 

 تنوع محتوا 

 محتواهاي تصويري و صوتي يادگيري 

 هاي كمکي آورياستفاده از فن

 انتخاب بهترين روش يادگيري

 تنوع منابع و محتواي آموزشي

 

 ارتباط با اهداف آموزش 

 ارتباط محتوا و منابع آموزشي

 هاي آموزشي استفاده از تکنولوژي 

 مشاركت در فرآيند آموزشي 

 هاي حسي، بصري و... هاي مختلف مانند تجربهيادگيري به روش

 اجتماعي و حل مسئلههمکاري، ارتباطات 

 هاي آموزش تنوع در روش

 يادگيري تجربي، يادگيري تصويري يا حسي 

 آموز كشف علايق و استعدادهاي هر دانش

 شدن مطالب آموزشيجذاب

 تحقق اهداف آموزشي

 آموزان با نياز ويژهارتقاي يادگيري دانش

 ويژه آموزان با نياز پذيري دانشارتقاي انعطاف
 

 

 فهم بهتر از نيازهاي فردي 

 

 شانس بهتر براي يادگيري و توسعه فردي

 عنوان پشتيبان براي ارتقاء تجربه آموزشي استفاده از تکنولوژي به

 سازي برنامه آموزشيها براي شخصيافزارها و اپليکيشناستفاده از نرم

 شودهاي اجتماعي و شخصي ميمهارتهاي آموزشي تعاملي و فعال سبب تقويت بازي

 برنامه درسي 

 

 

 اطلاعات بصري و غير كلامي 

 استفاده از تصاوير و ويدئوها براي درك بهتر مفاهيم 

 صورت گرافيکياستفاده از نمودارها و دياگرام ها درك اطلاعات به

 ها و نمادها روش ارتباطي غير كلامي مؤثراستفاده از علامت

 كند استفاده از تکنولوژي كه به شکل حسي و تجربي به كودكان كمك مي
 هاي اصلي براي بررسي پيشرفتگيري عملکردي يکي از راهاندازه گيري مداوم اندازه

 هاي مشخصاستفاده از ابزار و مقياس
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 گيري مداوم نقش فناوري در اندازه

روز شدن دانش و فهم معلمان و اولياء از پيشرفت  بهها باعث پيگيري مداوم و تحليل داده

 شود فرزندشان مي

 تعامل مستمر ميان معلمان و والدين

 ها ارزيابي رفتارها و پاسخ

 هاي درسي و محتواي آموزشي تنظيم برنامه

 ارزيابي رفتاري بر اساس مشاهده و ثبت رفتارهاي كودكان 

 ها انجام وظايف و مهارتارزيابي عملکردي بر اساس 

 ها و نيازها بر اساس شناخت دقيق فردي ارزيابي توانمندي

 واكاوي محيط آموزشي

 پذيرايجاد تجربه آموزشي انطباق 
 تهيه منابع آموزشي مناسب 

 ريزي دقيقبرنامه 

 تعامل نهادهاي مختلف و تجربه كارگرداني از سوي متخصصين آموزشي 

بازنگري مداوم و  

 پذيري تطبيق

 هاي قبليريزي هدفمنداز رويکردهاي تجربي و تجربهبرنامه 

 ها، منابع و فرآيندهاي آموزشي پذيري در برنامه انعطاف 

 ارزيابي دقيق نيازهاي اجتماعي، تحصيلي، حركتي، حسي و ارتباطي 

استفاده از رويکردهاي  

 چند منظوره 

 هاي پشتيبانآوري مشکل، يادگيري تجربي و استفاده از فنفراگيري مبتني بر  

 پذير و متنوع هاي آموزشي انعطاف ايجاد محيط

 اهميت همکاري و هماهنگي فعال 

شناسايي و تأمين منابع  

 مناسب 

 تحليل نيازهاي آموزشي

 شناختي ارزيابي شخصيتي و روان 

 منابع آموزشي متنوع 

 ها و وسايل كمك آموزشي فناوري استفاده از  

 پذيري تأكيد بر انعطاف 

استفاده از تکنولوژي  

 اطلاعات و ارتباطات 

 پيشرفت فراگيري و آموزش 

 هاي تعاملي تسهيل ارتباط از طريق ويدئو كنفرانس و پلتفرم 

 افزارها استفاده از نرم 

 تحول در ارزيابي و پيگيري 

 اهميت فيدبك منظم 

 تقويت حس تعلق

 نفس كودكان با نياز ويژه به تحقق اهداف با افزايش اعتماد 

 هاي كودكان با نياز ويژه ارتقاء عملکرد و مهارت 

 تحول در خود آگاهي 

 تطبيق با نيازهاي خاص 

 هاي عملي نمايشيهاي گروهي، فعاليت هاي واقعي از طريق بازي، فعاليتتجربه

 هاي آموزشي مناسب وي هاي هر كودك و ارائه روش نيازها و توانايي بررسي  

 ها و ضعف فردي از نقطه نظر خانواده اطلاع از نيازها، توانايي

 استفاده از ابزارهاي تعاملي و محتواي ديجيتال

 ها، متخصصين زبانشناسان، توانبخشهمکاري با روان
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 بندي: جمع 

و   آموزش  بهبود  در  حياتي  بسيار  نقش  يك  ويژه  نياز  با  كودكان  براي  درسي  برنامه  تأثير  از  ارزيابي  دسته  اين  يادگيري 

عنوان مثال، از  آموزان دارد. اگر بخواهيم تأثير برنامه درسي را بر روي يادگيري كودكان با نياز ويژه ارزيابي كنيم، بهدانش

هاي مستقيم،  هاي استاندارد، مشاهدهشود. اين ارزيابيآموزان استفاده ميهاي متمركز بر اين دسته از دانشابزارها و تکنيك

آموزان  هاي انجام شده توسط دانشهاي انجام شده با كودكان و نظرسنجيهاي معلمان و والدين و همچنين مصاحبه گزارش 

گيري رفتار، و فراخواني هاي اندازههاي استاندارد، مقياسهاي كمي مانند آزمونهايشان باشند. از سوي ديگر، روشو خانواده

ي علمي  گيري شده به شيوههاي اندازهيرات و تأثير برنامه درسي را با استفاده از دادهدهند تا تغيها، به ما امکان ميداده

تر از تأثير برنامه درسي بر  تر و همه جانبهكند تا ما به يك تحليل جامعگيري از هر دو روش كمك ميارزيابي كنيم. بهره

يادگيري كودكان با نياز ويژه دست يابيم. در نهايت، ارزيابي تأثير برنامه درسي براي كودكان با نياز ويژه بايد يك فرآيند  

هاي آموزشي را ارتقاء دهيم  اي تغييرات را نظارت كرده و برنامهپيوسته باشد. اين به اين معني است كه ما بايد به صورت وره

 (.   2018،  1رانها براي يادگيري و توسعه كودكان با نياز ويژه را فراهم كنيم )دنيزن و همکاتا بهترين فرصت

 پيشنهادات : 

مديريت منابع در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه از اهميت بالايي برخوردار است. اين امر نياز به يك رويکرد گسترده  

پردازد. مديريت در برنامه درسي بهترين شيوه را براي تضمين آموزان ميو منعطف دارد كه به تناسب نيازهاي فردي دانش

كند تا به حداكثر توانايي خود برسد. در اين مورد تجربيات  آموز كمك ميدهد و به دانشدستيابي به اهداف آموزشي ارائه مي

ريزي دقيق و  آموزان با نيازهاي ويژه بسيار مفيد است. اين امر نيازمند برنامههاي آموزشي مؤثر براي دانشگذشته و روش

موزشي مناسب و حتي استخدام كاركنان مجرب و  توجه به اموري مانند تأمين ابزار و تجهيزات مناسب، ايجاد فضاهاي آ

 باشد. متخصص مي

آموزان با نيازهاي  كند كه دانششود آموزش همزمان در دستور كار قرار گيرد. اين روش اين امکان را فراهم مييشنهاد مي

ها و تجربيات اجتماعي بيشتر  توانند از تعامل با همکلاسيآموزان ديگر در كلاس باشند و به اين شکل ميويژه در كنار دانش

 مند شوند. بهره

شود انطباق با نيازها مد نظر قرار گيرد، اين امر بسيار حياتي است برنامه درسي بايد بر اساس نيازهاي ويژه هر  پيشنهاد مي

 طور مؤثر درس بخوانند.ها بتوانند بهآموز تنظيم شود تا آندانش

آموزان با نيازهاي ويژه  هاي آموزشي را براي دانشتواند روششود از فناوري استفاده شود، استفاده از فناوري ميپيشنهاد مي

 توانند كمك كننده باشند. افزارها و بازي تعاملي ميتر كند. مثلاً نرمبسيار جذاب

طور مستقيم اي كه بتواند بهطور ويژه مورد نظر قرار گيرد، تعيين يك معلم يا استاد حرفهشود پشتيباني فردي بهپيشنهاد مي

 آموزان با نيازهاي ويژه كار كند. با دانش

اي طراحي  شود تجهيزات و فضاهاي مناسب براي كودكان با نياز ويژه فراهم شود. فضاهاي آموزشي بايد به گونهپيشنهاد مي

ويژه پاسخ دهد. از تجهيزاتي مانند وسايل آموزشي و بازهاي  آموزان با نيازهاي  شوند كه به نيازهاي فيزيکي و ذهني دانش

 آموزشي با وسايل مناسب براي جلوگيري از تصادف و ايجاد يك محيط امن استفاده شود. 

 
1 . Denzin et all 

 مشاركت خانواده 

 هاي روزمره زندگي مهارتافزايش 

 آموز با نيازهاي ويژه پيشرفت و موفقيت بيشتر دانش

 زمينه ساز روابط مثبت بين خانواده و مدرسه

 اي براي يادگيري مؤثر پايه
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عمل آيد. اين امر شامل آموزش و آمادگي كاركنان مدرسه براي ارتباط شود بهترين پشتيباني از كادر مدرسه بهپيشنهاد مي

 آموزان است.هاي آموزشي مناسب براي اين دسته از دانشمؤثر با كودكان با نيازهاي ويژه و استفاده از روش

افزارها يا  شود امکانات كمکي مانند تأمين امکاناتي مثل كمك به تحرك، تجهيزات آموزشي تخصصي )مانند نرمپيشنهاد مي

 كند مورد توجه ويژه قرار گيرد. آموزان با نيازهاي ويژه كمك ميتجهيزات كمك آموزشي و ساير امکانات كه به دانش

پذير ارائه شود تا بتوان به بهترين شکل از زمان آموزشي استفاده  هاي انعطافشود مديريت زمان براي ايجاد برنامهپيشنهاد مي

 كرد.

ها و نيازهاي  سازي اين اقدامات نياز به هماهنگي نزديك، بين معلمان، مديران، مدرسه و والدين دارد، مدرسه بايد تواناييپياده

 دانش آموزان مختلف را بررسي كند و برنامه درسي را بر آن اساس طراحي نمايد. 
 منابع :  

آموزان با نيازهاي ويژه در  هاي آموزش فراگير براي دانش (. واكاوي مؤلفه1401بهبودي، هايده، معظمي، مجتبي، هاشمي، سيدمحمود. )

 آموزش و پرورش ايران. 

آموزان پسر با نيازهاي ذهني  داري درس قرآن دانش اي قرآن بر ميزان يادگيري و ياد (. تأثير آموزش چند رسانه 1394پناهي، حسين. )

 .1394/1393وپژه پايه ششم شهر اراك در سال تحصيلي  

 (. تحول در آموزش و پرورش: نظريه و عمل. 1396رحيمي، محمد مهدي، تهراني، منصوره. )

(. بررسي تطبيقي خدمات آموزش و پرورش استثنايي دركشورهاي آمريکا، چين، هند و  1397شيرمحمدي، سميرا، كليشادي، رويا. )

 ايران. 

تواني ذهني و طراحي آن مبتني بر الگوي  آموزان داراي كم(. تحليل و ارزيابي برنامه درسي حرفه آموزي دانش 1392كاظمي، صديقه. )

 شناسي، دانشگاه فردوسي مشهد. برنامه تربيتي انفرادي، رساله دكتري، رشته علوم تربيتي و روان 

( احسان.  ويسي، غلامرضا، كلبعلي،  الگوي مناسب حرفه 1401كريميان، حسين،  نيازهاي ويژه، دو فصلنامه  آموزي دانش (.  با  آموزان 

 .   1  -  16،    1401شناختي، سال چهاردهم، شماره چهل، بهار و تابستان  تحقيقات روان
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اختلال طیف اتیسم آموزان دارای مداخلات انفرادی مبتنی بر مدرسه برای دانش   
 دکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه علامه طباطبایی /1سیدمحمدصبور ابراهیمی

 چکیده 
مهارت در  مشکلات  است.  اساسی  اجتماعی  تعاملات  در  مشکلات  اتیسم  طیف  اختلال  اساسی  در  ویژگی  فراوانی  به  اجتماعی  های 

اند،  های اجتماعیخورد. اگر چه کودکان با اختلال طیف اتیسم خواهان جذب شدن در فعالیتمیهای خانه، مدرسه و اجتماع به چشم  محیط
های ضروری برای موفقیت را ندارند. جهت برآورده شدن نیازهای کودکان با اختلال طیف اتیسم، معلمان باید در رویکردی  اغلب مهارت

های اجتماعی، های اجتماعی مشارکت جویند. در کنار رویکردهای گروهی برای آموزش مهارتنظام مند و چندوجهی برای آموزش مهارت
اند. این مقاله به  خ به دنیای اجتماعی در کودکان با اختلال طیف اتیسم طراحی شدهدسته ای از رویکردها نیز برای افزایش درک و پاس

 پردازد.میهای قدرت های اجتماعی، الگوسازی ویدیویی و کارتتوصیف سه نوع راهبرد انفرادی مورد استفاده شامل، داستان 

  
 های اجتماعی، الگوسازی ویدیویی، کارت قدرتها: اختلال طیف اتیسم، داستانکلید واژه

 مقدمه 

های قرار گرفته شده است )پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال  3های عصبی رشدی ی اختلال، در طبقه 2اختلال طیف اتیسم

 که است اجتماعی و روابط تعاملات در نقص نیز و کودکی ی اولیه هایسال در آن ظهور اختلال، این مشترک ویژگی  .(2013روانی،  

های  کودکان و نوجوانان با اختلال طیف اتیسم به طور معمول در فعالیت  .می شود محسوب اختلال نوع این ویژگی محوری ترین عنوانبه 
دهند وقت خود را در تنهایی بگذرانند. در برخی موارد نیز این کودکان میاجتماعی حالت منزوی و گوشه گیر دارند و اغلب اوقات ترجیح  

روش  به  با  و  ناپخته  غیرعادی،  دیگران  صورت  با  تعامل  وارد  اجتماعی  لحاظ  از  مطرود  موفقی شکل  میهای  ارتباط  بنابراین  و  شوند 
 های زیر مشکل دارند.  های اجتماعی کودکان با اختلال طیف اتیسم معمولا در مشخصهگیرد. با وجود تنوع بسیار در مهارتنمی

 های دنیای اجتماعی )زبان بدن، حرکات بیانگر، بیان چهره ای و لحن صدا( بازشناسی و فهم محرک و سرنخ  (1

 گذارد.میدرک اینکه چگونه ممکن است رفتارشان بر احساسات و تفکرات دیگران تاثیر  (2

 درگیر شدن در روابط مشترک با همسالان و بزرگسالان. (3

خورد. به علت فراگیری این مشکلات،  میهای خانه، مدرسه و اجتماع به چشم  های اجتماعی به فراوانی در محیط مشکلات در مهارت
های اجتماعی این کودکان باید بخشی از برنامه آموزش داخل مدرسه باشد. برخلاف نظام رفتاری سنتی که حمایت از افزایش مهارت

داد، سیستم شد تا دانش آموز مشکل رفتاری و اعمال مناسب از خود بروز دهد سپس به وسیله شکلی از تنبیه واکنش نشان می منتظر می
کند و در نتیجه از شکست  آموزان را ایجاد می حمایت رفتاری مثبت در مدرسه در سه سطح، رفتارهای مناسب اجتماعی در همه دانش 

آموزان را تحت  هایی به لحاظ شدت در سه سطح دانش (. چنین حمایت2008،  کند )سوگای و نگرون تحصیلی و اجتماعی جلوگیری می 
 سطح سوم )انفرادی(. -3های کوچک(. ( سطح دوم )گروه2( اولیه )حمایت در سطح مدرسه(. 1دهد. )پوشش قرار می 

آموزان است. برای مثال در یک مدرسه ممکن است سه  اجتماعی برای همه دانش   -حمایت اولیه شامل رشد و آموزش انتظارات رفتاری
عنوان مثال تعیین زمانی که باید به آموزش اختصاص یابد،  تا پنج قانون برای همه، در جهت افزایش کارایی در مدرسه طراحی شود. به

ی رفتارهای مورد انتظار را انجام داد تقویت انجام شود. سطح دوم شامل که یک دانش آموز، یک یا همه میخواستن از معلمان که هنگا
آموزان در  اند. این دانش های پیشگیرانه سطح نخست پاسخ نداده آموزانی است که به تلاش آموزش تکمیلی به نحوی مثبت برای دانش 

  10تا    8له یا دستورالعملی که در این سطح متمرکزتر است و در یک بافت کوچک )خطر مشکلات شدید رفتاری شدید هستند. مداخ
رسانند. مداخلات سطح  میشود. کارکنان مدرسه اغلب مداخلات سطح سوم را با سطح بالایی از موفقیت به انجام  میدانش آموز( فراهم  

 
1 Email: ebrahimims@yahoo.com 

اختلال به سه نوع: اتيسم، آسپرگر، رشدي فراگير بدون علائم مشخص  .در نسخه قبلي راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هاي رواني اين  2

عنوان اختلال طيف  ها به دليل نبود شواهد كافي مبني بر تمايز، تحت يك چتر واحد بهشد كه در نسخه اخير همه اين اختلالميتقسيم بندي 

 آورده شده است و به جاي آن به مقدار خدمات مورد نياز )سطح يك تا سه( تاكيد شده است.  ) Autism Specturm Disorderاتيسم )
3 Neurodevelopmental Disorders 
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دهند و در نتیجه احتمال انزوای اجتماعی و کنار میآموزانی که به الگوی رفتار پرخطر و مخرب خود ادامه  سوم بر نیازهای انفرادی دانش 
های آموزشی دور از ذهن نیست، متمرکز است. در چنین مواردی کارکنان تخصصی تر مدرسه یک ارزیابی تحلیل  گرفتن آنها از موقعیت

ها به طور کنند. به دنبال ارزیابی این مداخلهدهند و یک مداخله رفتاری متناسب با نیازهای ویژه فرد طراحی میکارکردی انجام می
(. یک دسته از رویکردهای انفرادی جهت افزایش  2010گیرد )فرانک، کلی و ریچارد،  مشارکتی با معلمان اجرا و مورد نظارت قرار می 

  2، الگوسازی ویدیویی 1های اجتماعیی برای کودکان اتیستیک طراحی شده است. سه راهبرد داستان درک و پاسخگویی به دنیای اجتماع
آیند از جمله راهبردهای سطح سوم مداخله و یا همان رویکرد انفرادی هستند )فرانک، کلی و ریچارد،  میکه در پی    3و کارت قدرت

2010.) 
 

 های اجتماعی  داستان
شود تا این افراد اطلاعات اساسی مربوط به هر موقعیت  میذهن و ضعف در انسجام مرکزی باعث  مشکلات کودکان اتیستیک در نظریه  

( بر این باور است که وجود توانایی  2005( به نقل از هولی و آرنولد )1998(. در این زمینه، گری )2005را از دست بدهند )هولی و آرنولد،  
گذاری به  معنا است که اکثر افراد با سیستم کدذهن خوانی به همراه در نظر گرفتن دیدگاه دیگران و انسجام مرکزی در انسانها به این  

(  1993آشنا هستند. در حالی که افراد مبتلا به اختلال اتیسم در این سیستم مشکل دارند، گری و گراند )مینام سیستم ارتباط غیر کلا 
این مهارت را افراد اتیستیک آموزش داد و سایر نقایص موجود در شناخت اجتماعی  های اجتماعی  توان از طریق داستانمیعقیده دارند که  

کند و در میهای اجتماعی فهم دقیقی از موقعیت دربرگیرنده رفتار مورد نظر فراهم  کنند که داستان میآنها را برطرف کرد. آنها اضافه  
شود. این در حالی است که کارشناسان بر در نظر گرفتن و توجه میهای خاص هر کودک در نظر گرفته  ها و ویژگیانجام این کار مهارت

کنند )کوین، کاوال، ماتور، راترفور و فورنث،  میای و آموزشی تاکید  به نیازهای فردی و نیازهای خاص هر کودک در طراحی برنامه مداخله 
کودکان اتیستیک یعنی نقص زبان کاربردی مانند ناتوانی در چگونگی  های  ای باید ویژگی (. از این رو، هنگام طراحی برنامه مداخله 1999

مثل حالات می  های غیرکلا(، نقص در فهم و خواندن سرنخ 2000شروع و ادامه مکالمه، نقص در درک دیدگاه سایرین )بارون کوهن،  
؛ به نقل از  2000های شنیداری )گلبرگ و کلمن،  (، نقص در مهارت2002های اجتماعی )مویز،  چهره و نقص در درک وتفسیر موقعیت

(، اختلال در عملکرد ارتباطی و اجتماعی که اغلب منجر به بروز رفتارهای نامناسب 2004گریتز و ماستروپیری و اسکروکس،   اگوستا،
سوستی، پاول اسمیت و (، آسیب در شناسایی رفتار مناسب، عقاید و توجه )سان 1993شود )گری و گراند،  میعنوان راهی برای ارتباط  به 

 (. 2000های اجتماعی را در نظر بگیریم )اتوود، ( و همچنین درک سرنخ2004کین کید، 
از دیدگاه یک کودک توصیف های اجتماعی، داستان داستان نوشتاری و تصاویر  با مواد  های کوتاهی هستند که یک موقعیت ویژه را 

دهند.  میها رفتارهای اجتماعی و مثبت را برای کودکان با اختلال طیف اتیسم شرح  (. داستان2008کنند )اسپنسر، سیمپسون و لینچ،  می
تر از همه اینکه چرا باید رخ دهد،  ها از طریق توصیف اینکه در موقعیت مورد نظر چه اتفاقی، چه زمانی، چگونه و احتمالا مهماین داستان 

های اجتماعی فراهم کردن (. هدف داستان 2006کند به کودکان اتیستیک در مدیریت رفتارشان کمک نماید )راست و اسمیت،  میتلاش  
یابی به  توان در دست میها را  (. این داستان2000توجه هستند )گری،  افراد اتیستیک نسبت به آن بیاطلاعات اجتماعی دقیق است که  

 اهداف زیر به این کودکان کمک کند. 
( توصیف چگونگی تفکر موثر درباره حل مساله در 2های مربوط  ها به وسیله پاسخ دادن سؤال ها، مفاهیم یا مهارت( توصیف موقعیت1 

های منطقی )با توجه دانش  ( مرتبط ساختن تجربیات گذشته، حال و آینده به وسیله تشویق خواننده به ساختن حدس 3موقعیت هدف  
 قبلی( درباره آنچه ممکن است اتفاق بیافتد. 

 (2009های اجتماعی )اقتباس از گری، انواع جملات داستان . 1جدول 

 توصیف انواع جملات 

 
1 Social Story 
2 Video Modeling 
3 Power Card 
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 کند.میهای محیطی که در موقعیت هدف شناسایی  های عینی که متغیربیان توصیفی 

 کند.ها و عواطفی که همراه موقعیت هدف است را توصیف میرابطه  دیدگاهی 

 دهد.افزایش می معنای جملات پیرامون را  تاییدی 

 شود با پرکردن کلمه و یا عبارت غایب منجر به پیش بینی نتایج می ناتمام

 کنند.میهایی را برای خواننده یا دیگر افراد مربوط توصیه  پاسخ هدایت کننده 

 نسبت جملات
توصیفی، یک جمله دیدگاهی یک جمله تأییدی ای است که در مقابل هر جمله هدایت کننده، دو جمله گونه نسبت جملات مذکور به 

 آید.میو یا یک جمله ناتمام در داستان  

 
دهد که میهای اجتماعی را درک کنند. پیشینه موجود نشان  های ویژه برای ساختن داستانضروری است که کارکنان مدرسه راهنمایی

با توجه به این موضوع میاستانداردهای لازم ساخته شود از تاثیر آن به مراتب کاسته  های اجتماعی بدون توجه به  داستان   اگر شود. 
کند ضروری به میهای اجتماعی با توجه استانداردهای لازم را تضمین های تخصصی که نگارش داستان شرکت دادن معلمان در کارگاه

 رسد.مینظر  

 الگوسازی ویدیویی
های اجتماعی، تحصیلی و خودیاری افراد با الگویی سازی ویدیویی به طور قطع یک مداخله محبوب برای آموزش یک دسته از مهارت

(. به طور ویژه الگوسازی ویدیویی  شامل تشویق  2007؛ مک کوی و هرمانسن،  2007اختلال طیف اتیسم است )براندا و همکاران،  
را نشان  می  ای است که در آن یک الگو مجموعه خاصی از اعمال یا بیان کلاشدهکودک اتیستیک به تماشای نمایش ویدیویی ضبط

( با استفاده از  2005(، و )مک دونالد، کلارک و گاریگان و ونگالا، 2007دهد و سپس تقلید کردن از این الگو است )بلینی و آکولیان، می
گیرد که این رفتارها را به حافظه بسپارد و در میجزا و سیستماتیک، کودک یاد  الگوسازی رفتار هدف بر روی ویدیو در یک حالت م

 موقعیت مناسب تقلید کند.
ی  منطق الگوسازی ویدیویی عمدتاً بر پایه نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا است. بندورا نشان داد که نگاه کردن به پیامدهای رفتارها

اند، عنوان هدایت کننده فرد عمل کند. در نتیجه این پدیده، فرد خود به خود رفتارهایی که از دیگران مشاهده کردهتواند به میدیگران  
 (.2000کریستی، له و فریمن، -کند )شارلوپمیتقلید 

هایی  آموزند. در عوض این کودکان از دستورالعمل میها را با اشتیاق  کودکان با اختلال طیف اتیسم برخلاف همسالانشان بندرت مهارت
 (.2000برند )شورای پژوهش ملی، میآورند، سود میهای مکرری برای رفتار الگو فراهم  با مواد دیداری که فرصت
آموزان با اختلال طیف اتیسم است. امروزه، الگوسازی ویدیویی  ای برای اکتساب دسته وسیعی از رفتارها در دانش الگوسازی ویدیویی شیوه 

های ویژه در  رود و یک حیطه پر از امکانات بالقوه برای آموزش مهارتآموزان با اختلال طیف اتیسم بکار می برای دسته وسیعی از دانش 
( و دیدگاه  2004کودکان با اختلال طیف اتیسم است. به طور ویژه، الگوسازی ویدیویی در افزایش تعاملات اجتماعی)نیکوپولوس و کینان،  

های آموزشی برای آموزش  های الگوسازی ویدیویی در موقعیتعلاوه روش آورد. به( به کار می2003گیری )شارلوپ، کریستی و دانشور،  
(، ارایه تشویق )اپل،  2008(، تعاملات اجتماعی )سانسوتی و پاول اسمیت،  2003ینی، ودورا و مسترمر،  های هجایی صحیح )کزنجیره

های الگوسازی ویدیویی همچنین رود. روش می( بکار  2005های بازی وانمودی )مک دونالد،  ( و مهارت2005بیلینگس لی و شوارتز،  
 - زمان کارامدتر از الگوسازی زنده است )شارلوپ  -شود و به لحاظ هزینهمیها  نشان داده است که منجر به اکتساب سریع تر مهارت

 (.  2000کریستی و همکاران، 
کار بردن تکنولوژی ویدیو در  های زیادی برای به های پژوهشی برای الگوسازی ویدیویی بسیار بالاست و فرصتتر، حمایت به طور روشن 

 آورد. میهای آموزشی پدید محیط
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های اخیر در تکنولوژی در ترکیب استفاده از الگوسازی ویدیویی به نظر یک تکلیف پیچیده است اما در واقع کاملاً آسان است. پیشرفت 
 ترین فرد، به یک کار ساده تبدیل کرده است. با توانایی خرید تجهیزات ویدیویی قابل تهیه، الگوسازی ویدیویی را حتی برای کم مهارت

 

 های ساخت الگوسازی ویدیویی. گام2جدول 

 جزییات  ها گام

 انتخاب مهارتی که باید به وسیله الگوسازی ویدیویی آموزش داده شود.  شناسایی مهارت
 آمده از ارزیابی باشد. مهارت هدف باید بر پایه اطلاعات به دست 

خرد کردن مهارت به اجزای  
 کوچکتر

 مهارت هدف را به واحدهای کوچکتر قابل آموزش خرد کنید.
 ای برای آموزش طراحی کنید. ها را برای هر جزء شناسایی و برنامهگام

 یک نمایشنامه برای الگوسازی ویدیویی بنویسید.   نوشتن یک نمایشنامه
 دست آمده از تحلیل تکلیف برای نوشتن نمایشنامه استفاده کنید.از اطلاعات به   
 از دیگران بخواهید که تأیید کنند که آیا همه مراحل گنجانده شده است.   

 شوند. میآموزش الگوهایی که در نمایشنامه استفاده  آموزش و تمرین الگو 
 ای باورپذیر( گونه دهند )بهمیتضمین اینکه الگوها کارشان را به درستی انجام     
 هایی باید الگوسازی شوند که بتوان توسط کودک آن را تقلید کرد.مهارت   

 الگوی ویدیویی را ضبط و ویدیوکلیپ را ویرایش کنید.  عمل
های متعدد اختصاص دهید. قبل از اینکه ویدیوکلیپ ساخته شود  زمان زیادی را برای ضبط     

 ممکن است چندین بار ضبط صورت گیرد.
تر  هایی که متناسبدقیقه طول بکشد )گاهی کوتاهتر( قسمت 3تا  2یک مداخله کلی باید     

 است ویرایش کنید. 

 اجرای مداخله الگوسازی ویدیویی و نظارت بر اثربخشی آن   نظارت بر اجرا 
 از نوعی از الگوسازی ویدیویی استفاده کنید که برای فرد مناسب است.     
 طور مداوم بر اثربخشی مداخله نظارت کنید. به      

 
برای ساختن یک الگوی ویدیویی، معلم در ابتدا به یک دوربین ویدیو )ترجیحاً دوربین دیجیتال( و یک رایانه )برای ویرایش و نمایش  

تواند با استفاده از میهای ویدیویی دیجیتال(، یا یک تلویزیون و یک ضبط کننده ویدیویی نیاز دارد. اگرچه یک الگوی ویدیویی  فایل
کند، ساخته شود و در تلویزیون نمایش داده شود، فرآیند ویرایش در این شکل احتمالاً  میهای ویدیو را ضبط  دوربین ویدیویی که فایل

ندارد. توصیه   به لحاظ زیبایی شناختی جذابیت چندانی  تولید پایانی  رایانه میمشکل است و  از ترکیب دوربین ویدیو دیجیتال و  شود 
آموزان اتیستیک باشد، فراهم ل که امکان ویرایش و ساختن یک محصول نهایی و جذاب که برانگیزاننده دانش استفاده شود. به این دلی

دست آمده ای برای ساخت و اجرای الگوسازی ویدیویی وجود دارد. اول شناسایی مهارت مورد نظر بر پایه اطلاعات به آید. مراحل ویژهمی
به واحدهای کوچکتر و قابل آموزش  خرد کردن مهارت شناسایی  -2بندی و مشاهدات مستقیم  های درجهها، مقیاساز مصاحبه شده 

ها دهد زنجیره مهارتمیهای مستقلی که باید آموزش داده شود مهم است زیرا به معلمان اجازه  برجسته کردن بخش  -3)تحلیل تکلیف(  
تعیین کنند   باید نمایش دهد را  الگو  به طور مناسب  نوشتن یک    -3و مراحلی که  الگو  برنامه برای  شناسایی و آموزش    -4نسخه و 

توانند بزرگسال و یا همسال فرد مورد نظر باشند. انتخاب الگو وابسته به نوع مهارتی میالگوهایی که باید در ویدیو ظاهر شوند. الگوها  
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ها  ضبط ویدیو و انتقال فایل  -5برد.  میکه باید نمایش داده شود است. استفاده همسال احتمال تعمیم مهارت آموزش داده شده را بالا  
 جهت ویرایش.

های رشدی وجود دارد )برای مثال  پیشینه پژوهشی قابل توجهی در استفاده از این راهبرد در افراد با اختلال طیف اتیسم و دیگر ناتوانی 
 ( 2010، شاکلا، مهتا و همکاران، 2007؛ مک کوی و هرمانسن، 2009نگاه کنید به راینر و همکاران، 

 های قدرتکارت 
های جدید و متفاوت ندارند و یا آن قدر مجذوب علائق درونی خاص  ای به تجربه اغلب اوقات کودکان و نوجوانان طیف اتیستیک علاقه 

(. در بیشتر یادگیرندگان مشارکت دادن علائق  2001کردن آنها به یادگیری امری خارق العاده است )گاگنون،  خود هستند که برانگیخته 
رود. یک کارت قدرت یک مداخله مبتنی بر قدرت است که بر اساس  میکار  شخصی کودک به عنوان ابزاری برای افزایش انگیزش به 

برد )دابرت،  میعلائق ویژه کودک از مواد دیداری برای افزایش رفتارهای اجتماعی ابتدایی و دیگر رفتارهای اجتماعی سطح بالاتر بهره 
 (.  2015هورنستاین و تیکانی، 

های اجتماعی، کارت قدرت یک داستان نوشتاری که رفتارهای اجتماعی تجویز شده در مشابه دیگر راهبردهای اجتماعی مثل داستان
های خرید دارند. بر  های تجارت یا کارتای شبیه کارتاندازههای قدرت کوچک هستند و معمولاً  شود. کارتمییک موقعیت را شامل  

روی کارت تصویرهایی یا مواد دیداری دیگری است که نمایانگر علائق ویژه کودک و به نحوی برانگیزاننده است. طرف دیگر کارت 
حاوی نوشته مختصری در ارتباط با شخصیت )معمولاً قهرمان( مورد نظر است و ارتباط بسیار زیادی با علائق ویژه کودک دارد. این  

یا رفتار هدف است و شامل تعریفی از اینکه قهرمان مورد نظر چگونه مشکلش را که   برانگیز ویژه جزئیاتی در مورد موقعیت چالشنوشته 
آموز جهت مرور و دنبال کردن، به  برانگیز در پشت کارت برای دانش حل موقعیت چالشکند. معمولا راه میشبیه تجربه کودک است حل  

 (.  2010شود )کوکینا و کرن، میسه تا پنج مرحله خرد  
توانند حمل شوند و به آسانی داخل کتاب، دفتر، داخل کشو و یا در گوشه میز  میهای قدرت  ها، کارتاندازه مناسب این کارتدلیل  به 

است. ترتیب روشی    2و الگوسازی  1(. راهبرد کارت قدرت بر پایه اصول ترتیب 2005؛ میلز،  2001گیرد )گانون،  میکودک به آسانی قرار  
کردن فرد قبل از قرار گرفتن در موقعیت اکتساب مهارت. برای مثال جهت پذیری از طریق آمادهبینیاست برای افزایش ساختار و پیش

ای از رویدادها را با  مدرسه ای در پارک حیوانات، معلم زنجیرهآموز پایه سوم اتیستیک برای رفتن به گردش علمی  کردن یک دانشآماده
کند )مانند سوار شدن اتوبوس از مدرسه، دیدن حیوانات، خوردن ناهار و سوار شدن اتوبوس جهت برگشتن  میاستفاده از تصاویر توصیف  

کار  سازی شیوه دیگری از تکنیک دیداری است که به طور مکرر در افراد اتیستیک برای آموزش تسلط و ترتیب رفتارها به به مدرسه(. الگو 
تواند یک ویدئو از دیگر  میشود. برای مثال معلم  میرا جهت تقلید به تصویر کشیده  ای از رفتارها  ویژه در الگوسازی، زنجیرهرود. به می

کنند، روی میز میکنند و آنها را نوازش  میآموزان که در ساختمان مدرسه هستند و سپس حیوانات داخل پارک حیوانات را نگاه  دانش 
های قدرت هر دو استراتژی ترتیب و  گذارد. کارتمیهستند را به نمایش  خورند و در حال برگشتن از گردش علمی مینیک ناهار  پیک

به کار   را  به میالگوسازی  ارائه  گیرد.  را  فعالیت  از  ترتیب مشخصی  آنها معمولا  مثال  یا گروه  میعنوان  )ترتیب( و یک قهرمان  دهند 
 آمده است.  1نوشته روی کارت قدرت در شکل کند )الگو سازی(. یک مثال از میشاخص، یک مشکل اجتماعی را حل  

ی خاصی ندارد. در آغاز معلمان باید علائق ویژه و یا قهرمان ساختن یک کارت کاری نسبتا آسان است و نیاز به تکنیک پیشرفته
آموز ن، همسالان و دانش کودک شناسایی شود. اگر کارکنان مدرسه از علائق ویژه کودک مطلع نیستند یک مصاحبه مختصر با والدی

آموز به دست  تواند بینشی درباره علائق دانش میآموز تواند به سرعت اطلاعاتی در این زمینه فراهم آورد. به علاوه مشاهده دانشمی
دهد. دوم، معلمان نیاز دارند طرح را بکشند هر کارت قدرت با اشاره به  

دنبال آن به وسیله مراحلی برای آموزش  شود و به مییک قهرمان شروع 
طور معمول، اطلاعات اولیه ارائه شده،  به  شود.میرفتار جدید تنظیم   

. یک کارت قدرت1شکل           

 

 
1 principle of Priming 
2 principle of Modeling 
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دهد و به دنبال آن اجزای اصلی برای حل یک مشکل اجتماعی ویژه میچگونگی ارتباط قهرمان با رفتار مورد نظر را شرح  
آید.                                می  

تواند اطلاعات ارائه شده را درک کند، میآموز هنگام نوشتن مورد توجه قرار گیرد و از لحاظ اینکه دانش  مهم است که سطح درک دانش
شود. سپس  میآموز چاپ  گیرند و برای دانش میاطمینان حاصل کرد. سوم، نوشته و تصاویر با هم دیگر روی یک کارت تجاری قرار  

 آموز حمل شود.    تواند روی هم قرار گرفته در داخل میز، کتاب، دفتر و یا کشو قرار گرفته و به وسیله دانش میها کارت
های اندازه کوچکی دارند. بنابراین به آسانی قابل حمل هستند و این مزیت نسبی آنها بر داستانهای قدرتهمان طور که ذکر شد کارت 

عنوان سر نخی جهت برانگیختن رفتارهای (. این راهبرد به 2011شوند )چان و همکاران،  میاجتماعی است که معمولا در چند صفحه چاپ  
گیرد. در این مورد کودکان تا شروع مداخله بعدی به  میکه کودک درگیر انجام یک فعالیت است مورد استفاده قرار  میاجتماعی هنگا

 کنند. میاستفاده از کارت تکیه  
( در دو پژوهش  2001های قدرت آغاز شده است. برای مثال میلز، کیلینگ و ون هورن )های اخیر، حمایت تجربی از مداخله کارتدر سال

( 2003شود. به علاوه کیلینگ، میلز، گاگنون و سیمپسون )میآموزان  های قدرت منجر به بهبود در رفتارهای دانشاند که کارتنشان داده
ساله دختر اتیستیک مؤثر است. در این پژوهش    10اند که مداخله کارت قدرت در افزایش رفتارهای ورزشی مناسب یک کودک  نشان داده

های دیگر تعمیم یافت. آنچه  کاهش فراوانی رفتارهای جیغ کشیدن که در هنگام باختن بازی شایع بود رخ داد و تأثیر مداخله به موقعیت
های  قدرت یک مداخله خلاقانه برای مدیریت مشکلات رفتاری و آموزش مهارت  شود این است که کارتمیاز پیشینه تجربی استنباط  

 (. 2015مناسب در افراد با اختلال طیف اتیسم به نحوی مثبت است )دابرت، هورنستاین و تیکانی، 
 

 گیریبحث و نتیجه 
گیر دارند و اغلب اوقات ترجیح های اجتماعی حالت منزوی و گوشهکودکان و نوجوانان با اختلال طیف اتیسم به طور معمول در فعالیت 

های قدرت سه نوع راهبرد مفید را برای  های اجتماعی، الگوسازی ویدیوئی و کارتدهند وقت خود را در تنهایی بگذرانند. داستان می
های آموزشی روزمره، توانند در فعالیتمیآورند. این راهبردها  میهای اجتماعی و درک دنیای اجتماعی فراهم  آموزش مستقیم موقعیت

های مبهم و متغیر و از همه مهمتر در برخورد با دسته وسیعی از مشکلات رفتاری مانند پرخاشگری، کمک به دانش آموز در وضعیت
های پژوهشی را های اجتماعی حمایتر گیرند. استفاده از این راهبردها در خانه، مدرسه و موقعیت ها مورد استفاده قراترس و وسواس 

تواند با نیازهای کودک و میها و استانداردهای حداقلی برای تهیه این راهبردها وجود دارند و محتوا نیز  دریافت کرده است.  راهنمایی
دیدگاه کودک هماهنگ گردد. بی توجهی نسبت به این استانداردها به شدت از تأثیر مداخله کاسته و حتی منجر به عدم دستیابی به  

شود. اما حمایت تجربی آنها چندان  میهای اجتماعی بیشتر از سایر رویکردها استفاده  شود. از داستان میاهداف مورد نظر در اصلاح رفتار  
تواند به عنوان بخشی از یک مداخله مؤثر بکار رود. کارت قدرت  میرده است و  سازی ویدیویی حمایت بیشتری دریافت کزیاد نیست. الگو

 که با بازی نقش و یا دیگر فنون تمرین رفتار ترکیب شود. مییک رویکرد درمانی خوشایند برای کودکان است بویژه هنگا
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  با   اختلال درخودماندگي   به   مبتلا   كودكان   رفتاري   مشکلات   بر   فناوري   بر   پکس مبتني   اثربخشي   بررسي 

 بالا   عملکرد 
 ي زوارك يزارع  ليدكتر اسماع دكتر مرتضي بختياروند؛ 

 پژوهشگر پسادكتري تکنولوژي آموزشي دانشگاه اوسنابروك، آلمان

Email: Bakhtiarvand@gmail.com 

 رانيتهران، ا ، يدانشگاه علامه طباطبائ  يآموزش  ياستاد تمام گروه تکنولوژ
Email: ezaraii@yahoo.com 

ه چکيد   

كودكان مبتلا به اختلال    يمشکلات رفتار   بر  يبر فناور  يمبتن  )پکس(  ريمبادله تصو  ينظام ارتباط  اثربخشي  بررسياين پژوهش با هدف  

آزمون و پس آزمون با گروه    شيبا طرح پ  يشيآزما  مهيروش تحقيق ن  انجام شد. براي انجام پژوهش از  با عملکرد بالا  يدرخودماندگ

با عملکرد بالا    درخودماندگيآموزان داراي اختلال  شامل كليه دانش  كنترل استفاده گرديد. جامعه آماري اين پژوهش در بخش كمي 

نفر در گروه    8حجم مناسب )آموز با  در دسترس دو گروه دانش   گيرينمونه   سال بودند. پس از  13 تا   7در محدوده سني    شهرستان اهواز

آموزش   يقبل از اجراشد. با عملکرد بالا استفاده  ياختلال درخودماندگ يكودك پسر دارا 16 يعن يكنترل(  گروه  در رنف 8و  شيآزما

  و آزمون    شيپ  عنوانبه  ي تکرار   يرفتارها  هشد   تجديدنظر  اسيو كنترل آزمون مق  شيها به دو گروه آزماي كردن آزمودن  م يو بعد از تقس

پکس و كودكان گروه كنترل    شنيکياپل  شيساعت با كودكان گروه آزما  كيكودكان هر روز    يمربكه در آن  هشت هفته آموزش    انيدر پا

ها ثبت گرفته شد و نمرات آن ها  از آن   يپس آزمون توسط مرب  عنوانبه   مذكور  دو گروه آزموناين  از    ،داديآلبوم پکس را آموزش م

اختلال  كاهش مشکلات رفتاري كودكان مبتلا به    برپکس مبتني بر فناوري  توان گفت كه استفاده از  نتايج مي با استفاده از اين  .  ديگرد

 .است  مؤثر،  با عملکرد بالا  يدرخودماندگ

 درخودماندگي، كودكان درخودمانده با عملکرد بالا اختلال  نظام ارتباطي مبادله تصوير )پکس(، مشکلات رفتاري،  :  واژگان كليدي 

 دمه  مق 

.  شودمي   متولد  اوتيسم  طيف  اختلال  با  كودك  1  كودك  45  هر   از  كه  است  داده  گزارش  1اوتيسم  انجمن  توسط  شده  انجام  اخير  مطالعات

  مشخص   اختلالات  سري  يك  با  كه  را  شرايط  از  ايگسترده   طيف   كه  است  2تکاملي -عصبي  اختلال  نوعي  اوتيسم  طيف  اختلال  يا  اوتيسم

  با   ارتباط  برقراري  اجتماعي،  تعامل  در  مشکلات  قبيل  از  هاييچالش   با  شده  متولد  كودكان اوتيسم.  است  داده  جاي  خود  در  شود،مي

  هستند )هاريني   مواجه  جديد   محيط  يك  با  سازگاري  هنگام  در  محدود  رفتارهاي  الگوهاي  و  غيركلامي  و  كلامي  هايزبان   از  استفاده

  براي   ارتباطات  در  اختلال.  است  متفاوت  تشخيص  با  افراد  در  ارتباطي  اختلال  سطح.  (2013،  3ايندورخيا   بيپين  و  آگاروال  راوي  سمپات،

  و   گفتار  آموزش  مانند  رفتاري  اصلاحات.  باشد  زبان  محدود  توليد  و  زبان  در  شديد  تأخير  شکل  به  تواندمي  دارند  ASD  كه  افرادي

  و  هاقابليت  درماني  هايروش   اين  حال،  اين  با.  گرفت  قرار  استفاده  مورد  درمان  نوعي  عنوانبه  اول  درجه  در  پريشيروان   ضد  داروهاي

 دهد.مي  ارائه  ASD  به  مبتلا  كودكان  براي  را  محدودي  هايپيشرفت 

هاي متعدد، اثربخشي اين برنامه  اي است براي آموزش ارتباط غيركلامي است كه در پژوهشبرنامه)پکس(  تصوير   مبادله   يارتباط  نظام

نشان داده شده است. نخستين هدف برنامه، بر ايجاد و تقويت يك    درخودماندگيارتباطي بر افزايش يادگيري افراد داراي اختلال طيف  

  كودكان  به كه است آموزشي-رفتاري مداخله نوع يك(. 2013نظام ارتباطي بين كودك و محيط او متمركز است )رامسير و تامپسون، 

  آگاهي   نيازهاي خود،  از  مداخله  نوع  اين  با  هاكنند. آن  مطرح  را  خود  هايخواسته  و  نيازها  كنند و برقرار  ارتباط  كه چگونه  دهدمي  ياد

 
1 Autism Society 
2 Neuro-Developmental Disorder 
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  با   توانندمي  و  دهد  افزايش  را  درخودماندگي  به  مبتلا  افراد  كلامي   سطح  و  دهدمي   افزايش  را  هاآن   شناخت  و  كنندمي   پيدا  بيشتري

   (2013  ،1)بوندي و فراست .  كنند  برقرار  كلامي  رابطه  ديگران

  اختلال   كهآن جايي  از.  شنيداري بود  هايبرآموزش   مبتني   اغلب  اوتيسم  طيف  اختلال  با  كودكان  با  كار  در  آموزش  هايروش  ترينسنتي

.  نيست   سودمند  ها،آن  همه  براي  كلامي  هاياز آموزش   استفاده  مختلف،  كودكان  هايتوانايي  و  نيازها  در  زياد  تنوع  با  است  طيفي  اوتيسم،

  اين   اما.  دهندمي   دست  از  را  آموزش  و  يادگيري  فرصت  انتزاعي،  اطلاعات شنيداري  معني  تحليل  در  مشکل  به دليل  كودكان  اين  لذا

  تأثير  اجتماعي، روابط  بر  امر  اين و  دارند  مشکل ارتباط،  درك  در  كودكان  اين  همچنين.  رودمي  از بين  ديداري،  هايآموزش   در  مشکل

  را   برقراري ارتباط،  تواندمي   و  شودمي  اطراف  محيط  در  ارتباط  از  كودك  فهم  تقويت  موجب  ديداري  سيستم  از  استفاده  گذارد؛ امامي

ارتباط  براي  است  اي برنامه )پکس(  تصوير  مبادله  ارتباطي  سيستم.  (2012،  2)بوندي   كند  تسهيل   در   و  )نمادين(  غيركلامي  آموزش 

  نخستين . است شده داده نشان اوتيسم طيف اختلال افراد داراي يادگيري افزايش بر ارتباطي برنامه اين اثربخشي متعدد، هايپژوهش 

  آن جايي   از  (.    2013  ،3تامپسون   و  )رامسر  است  متمركز  او  محيط   و  كودك  ارتباطي بين  سيستم  يك  تقويت  و  ايجاد  بر  برنامه،  هدف

نوين  از  يکي  پکس، كه عنوان  و  است  آموزشي  رويکردهاي    كاهش   در  فراواني  تأثير  تصوير،  بر  مبتني  جايگزين  ارتباطي  سيستم  به 

  از   طيف اوتيسم،  اختلال  با   كودكان  اجتماعي و ارتباطي  هايمهارت  بر پکس تأثير  شناخت  است،  داشته  اوتيسم  طيف  هاي اختلالنشانه 

 . است  برخوردار  فراوان  اهميت

سازد. اين مشکلات  دار ميهاي دوران كودكي است كه رابطه بين كودك و محيط را خدشه مشکلات رفتاري، يکي از شايع ترين چالش 

دهد. يك رفتار هنگامي مشکل  ي نيازهاي كودك، تکاليف مربوطه، بافت اجتماعي و جهت گيري درمان ارائه مي اطلاعاتي مهم درباره 

و يا مشکل رفتاري هنگامي بوجود   شود كه براي فرد و ديگران، مزاحمت ايجاد كرده و زندگي عادي آنان را مختل نمايدآفرين تلقي مي

 (.2000،  4هاي يادگيري خلل وارد كنند )ساندز، كوزلسکي و فرنچ آيد كه الگوهاي رفتار به محيط و فرصتمي

هاي رشدي داشته باشد و زمينه را براي استقرار مشکلات رفتاري  تواند تأثير منفي بر ساير زمينهتأخيرهاي ارتباطي در اين كودكان، مي

فراهم كند. بدين صورت كه كودك براي جلب توجه بزرگسال    8و قشقرق 7زدن به سر، ضربه 6، گريه كردن5نظير روي زمين كوبيدن خود 

  2003،  9دهد )بو سچا باچر هايي كه مطابق ميل او نيست در بيان يا تحميل خواستة خود اين رفتارها را بروز ميو اجتناب از موقعيت

 (. 2011خوشابي،    ،  احمدي  ،  پوراعتماد  ،  به نقل از ممقانيه

( در پژوهشي با هدف ارزيابي تجربي روش ارتباطي مبادله تصوير در آموزش كودكان با اختلال  2012)  10كامينگزس، كارر و لبالانس 

، براي افراد با مشکلات  طور گسترده تواند بهشود و ميهاي هدفمند مي درخودماندگي، نشان دادند كه اين روش موجب افزايش مهارت 

سطح    موجب افزايش  ارتباطي مبادله تصوير  كه روش  ( نيز در پژوهشي نشان دادند2013رفتاري و ارتباطي مفيد باشد. بوش و همکاران )

  پوراعتماد، احمدي و خوشابي   ممقانيه،(،  2011شود. زرافشان و عليزاده )كودكان با اختلال درخودماندگي مي دهيهاي پاسخمهارت 

 نشان دادند.   درخودماندگي  طيف  اختلال  با  كودكان  رفتاري  مشکلات  كاهش  بر  را  تصوير  مبادله  ارتباطي( نيز اثربخشي نظام  2011)

  ي ر يادگي  يهات يداده است. آنها فعال  رييرا تغ   يريادگي  -آموزش  نديفرآ  ياساس  تيماه  ديجد  يهاي و فن آور  يريادگي  ديجد  يکردهايرو

  کرد ي است. رو  تلفيقي  ير يادگي  کرديرو  د،يجد  ير يادگي  يکردهاي رو  نياز ا  يکينبودند.    ريامکان پذ  اي  ياند كه قبلاً عملرا ممکن كرده 

  ند يفرآ  طيمح  يساز يغن  يو شبکه را برا   انهيبر را  يمبتن  يها تيتا فعال  كندي آموزان فراهم ممعلمان و دانش   يبرا   تلفيقي  يريادگي

ند تا با  كي فراهم م  ژهيو  يآموزش  يازها يآموزان با ندانش   يرا برا   ييهافرصت  يبيترك  طيمح  كيخود ادغام كنند.    يريادگي-ياددهي

 (.2023  ي و عليمرداني،زوارك  ي)زارع  باشندخود تعامل داشته    يمعلمان و محتوا 

 
1 Bondy, A., Frost, L. 
2 Bondy, 2012 
3 Ramser, C., Thompson, M. (2013) 
4 Sands, D.J., Kozleski, E.B. & French, N.K. 
2 Dropping to the floor   

3 Crying 

4 Banging head 

5 Tantrum   

6 Buschbacher 
10 Cummings, A. Carr, J. LeBlanc, L. 

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=875&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1
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يکي از راهبردهاي موثر براي اين دسته از كودكان استفاده از فناوري هاي مبتني بر تبلت و گوشي تلفن همراه در حل مسائل و مشکلات  

بخشد و آموزش را از حالت  هاي كودكان درخودمانده را بهبود مي ها و مهارت هاي نو توانمندي باشد. آموزش مبتني بر فناوري روزمره مي 

هايي در فرايند  گيري موثر از چنين فناوريكند. براي بهره هاي تازه و بديعي پيش روي آن باز ميسنتي و رايج خود خارج كرده و افق

گيري  هاي اساسي امکان بهره هاي آموزشي نيازمنديم. بدون طراحي مجدد نظام آموزشي و مؤلفه يادگيري به طراحي مجدد نظام -ياددهي

 (.  2017كمکي ميسر نيست )زارعي زواركي، ولايتي، مرادي،    هايمناسب و هدفمند از فناوري 

تجربه    ير يادگي  يهااز چالش   يممکن است بخش  ژه،ي و  يآموزش  يازهايآموزان با ندانش   يو برخط برا   تاليجيد  يهاي به فنّاور  يدسترس

 ي ريادگي  نديدر فرآ  كنندگانشركتهمه    يبرا   بر جامعه معمولاً  يمبتن  ديجد  يهاي باشد. فنّاور  هاآن  نيها، معلمان و والدشده توسط آن 

  ت يهستند، از اهم  ژهيو  يآموزش   يازها ي ن  يكه دارا  يآموزاندانش   يتوانند برايم  نيهمچن  هافنّاوري   نيحال، ا  نيشده است. با ا  شنهاديپ

 (.2017  ،يزوارك  يبرخوردار باشد )زارع  يشتريب

انعطاف با توجه به اين پذيري محدودي برخوردار هست و به دليل مشکل جابجايي از تصاوير محدودي  كه پکس سنتي از پويايي و 

تواند جذابيت و انگيزشي در كودكان درخودمانده ايجاد كند. اپليکيشن پکس دايناميك يا پوياست و دامنه تصاوير  كند، نمياستفاده مي

باشد. اپليکيشن پکس باعث ايجاد خودآغازگري و  پذيري و رابط كاربري جذابي برخوردار مي آن نامحدود است و همچنين از انعطاف 

شود. به صورتي كه در مراحل نهايي و بعد از يادگيري نحوه استفاده آن توسط كودك در خود تنظيمي در كودكان درخودمانده مي

صورت غير مستقيم  ها و ماهيت مبتني بر فناوري بودن اين روش بهنوع رنگ خودمانده ديگر نيازي به حضور تسهيلگر و مربي نيست. ت

راحتي و سهولت  كه به استفاده و درگير شدن با فناوري تمايل دارند بهها با توجه به اينكند و آندر كودكان درخودمانده ايجاد انگيزه مي

 كنند.  كار با اين اپليکيشن را آموخته و از آن استفاده مي 

  درمان  به كمك فناوري براي كارگيريبه  و درخودمانده كودكان آموزش فرايند جهت تسريع در تا دارد تلاش پژوهشگر اساس اين بر    

  مطالعه   اين  پژوهشگر در  دليل  همين  به  و  سازد  مرتفع  را  كودكان  اين  مشکلات  حد امکان  تا  بتواند  شيوه  اين  كه  بردارد  گام  كودكان  اين

  جهت   در  كودكان  اين  به   تا   بوده  درخودمانده  طيف  به كودكان  كمك  آموزشي پکس مبتني بر فناوري جهت  اپليکيشن  اجراي    بدنبال

براي كودكان در سنين دبستان  ويژه  اين امر به  .دهند  آموزش  هاآن  به   طريق  اين  به  را  مختلف  هايمهارت  و  نمايند  شان كمكمشکلات 

ها تأثير فراوان گذاشت. بنابراين  توان بر عملکرد اجتماعي آن از اهميت فراوان برخوردار است زيرا با انجام مداخلات مؤثر و به هنگام، مي 

هاي نوين مداخله در مواجهه با اين كودكان و اهميت  با توجه به دامنه گسترده اختلال طيف درخودماندگي، ضرورت استفاده از شيوه 

يابي  دنبال دست تصوير بر مشکلات رفتاري كودكان داراي اختلال طيف درخودماندگي، پژوهش حاضر، به   اثربخشي نظام ارتباطي مبادله 

 باشد:  به پاسخ اين سوال مي 

تر از مشکلات  اند كمده يپکس آموزش د  شنيکياپل  قيبا عملکرد بالا كه از طر  يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ  يمشکلات رفتارآيا  

 رند؟يگيقرار نم  شنيکياپل   نيبا عملکرد بالا است كه در معرض ا  يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ  يرفتار

o  پژوهش   هدف 

بر  اثربخشي  هدف اصلي پژوهش حاضر تعيين بر فناوري    با   درخودماندگي  اختلال  به  مبتلا  كودكان  رفتاري  مشکلات  پکس مبتني 

 باشد.  بالا مي  عملکرد

o  پژوهش:   فرضيه 

تر اند كمعملکرد بالا كه از طريق اپليکيشن پکس آموزش ديده  با  درخودماندگي  اختلال  به  مبتلا  مشکلات رفتاري كودكان .1

 گيرند.اپليکيشن قرار نميعملکرد بالا است كه در معرض اين    با  درخودماندگي  اختلال  به  مبتلا  از مشکلات رفتاري كودكان

 روش شناسی پژوهش 

با گروه كنترل  استفاده   آزمون پس  آزمون  ش يبا طرح پ يش يآزما مهيهاي كاربردي است كه از روش نپژوهش حاضر از جمله پژوهش 

 شده است.  

 گيري پژوهش و  روش نمونه   آماري   جامعه 

اين   در مدارس، مراكز درماني و توانبخشي  كه  اهواز  ساله درخودمانده شهر  13تا    7  كودكان پسر  ياي آماري پژوهش شامل كليهجامعه 

دردسترس به شکل    گيرينمونه   از روش  نمونه  انتخاب  براي.  داد  خواهد  تشکيل  را  باشند،مي  دريافت خدمات درماني  به  شهر مشغول
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  درخودماندگي  اختلال داراي پسر كودك كودك 16يعني  كنترل( درگروه نفر 8 و آزمايش گروه در نفر 8)  مناسب حجم با دردسترس

 . شد  خواهد  بالا استفاده  عملکرد  با

o  مراحل اجراي پژوهش 

  ن ي پکس شد. به هم  يچندرسانه اي آموزش   ديبراي تول  ازيمورد ن  يمواد آموزش  دي روندنما، شروع به تول  يو پس از طراح  اول در گام  

  شن يکياپل  يطراح  سومپکس بوجود آمد. سپس در گام    يبر اساس روش آموزش  يبه ارائه محتواي آموزش  ازي ، ندوممنظور و در گام  

اقدام  در گام چهارم  بود  انجام گرفت.    ريو نوار چسباندن و آلبوم تصاو  يكاغذ  ريبر تصاو  ي كه مبتن  کسپ   يپکس بر اساس روش آموزش

برنامه براي ساخت    ني شد. ا  نياستوري لا  تي وليکيآرت  فيتال   توسط برنامه  اپليکيشن پکساي  هاي چندرسانه بخش   هيكل  يبه طراح

 به شده توليد برنامه پنجم، گام . دركاربرد دارد  ديعامل اندرو  ستميهمراه داراي س  ليوسا  بر  يو مبتن  انهيبر را  ياي مبتنچندرسانه 

 براي ششم،  گام  در  شده، توليد برنامه سازينهايي از  پس   .شد تبديل اندرويد بر  مبتني همراه وسايل در نصب  قابل  اپليکيشن  صورت

 تا شد خواسته وي  از و شد  داده درخودمانده يك مربي با تجربه كودكان  به اجرا  براي  بودن، درك قابل  و  نداشتن ايراد  از اطمينان

   .شد برنامه اصلاح به اقدام هفتم، گام  در كار، اين از سازد. پس مشخص  را ايراد و ابهام داراي نقاط تمامي

تکراري    رفتارهاي  شدة  نظر  تجديد  مقياسقبل از اجراي آموزش و بعد از تقسيم كردن آزمودني ها به دو گروه آزمايش و كنترل آزمون  

شده به    دي تول  ها ثبت گرديد. سپس اپليکيشنها گرفته شد و نمرات آن به عنوان پيش آزمون توسط مربي كودكان درخودمانده از آن 

برنامه    ،گروه آموزش  ني برنامه توسط والد  نصب  قرار داده شد. پس از  نيوالد  اريهمراه در اخت  لي صورت برنامه قابل نصب بر روي وسا

ساعت برنامه را در    كيو روزي    هشت هفته شد تا به مدت    خواسته  داده شد و از آنان  ح يتوض  شانيو نحوه كار با برنامه براي ا  يزمان

در  پس از    همچنين    .افتيادامه    هشتمهفته    انيتا پا  نديفرا  نينظارت داشته باشند. ا  يآزمودن  عملکرد  قرار دهند و بر  هايآزمودن  ارياخت

داده    حيتوض  شانيبراي ا  پکيجو نحوه كار با    ي، برنامه زمانكنترلگروه    نيوالد  اختيار گذاشتن پکيج پکس ) آلبوم تصاوير، نوار برچسب(

  ي ها قرار دهند و بر عملکرد آزمودن ي آزمودن  اريساعت برنامه را در اخت  كيو روزي  هفته    هشتشد و از آنان خواسته شد تا به مدت  

 .افتيادامه    هشتم  فتهه  انيتا پا  نديفرا  نينظارت داشته باشند. ا

در اين هشت هفته مربي كودكان هر روز روزي يك ساعت با كودكان گروه آزمايش اپليکيشن پکس و كودكان گروه كنترل آلبوم پکس  

  نظر   تجديد  مقياسآزمون  برد. در پايان هشت هفته آموزش از دو گروه  داد و مراحل مختلف آن را آموزش و به كار ميرا آموزش مي

 ها ثبت گرديد.  ها گرفته شد و نمرات آن تکراري به عنوان پس آزمون توسط مربي كودكان درخودمانده از آن   رفتارهاي  شدة

o  ها در پژوهش    ابزارهاي گردآوري داده 

 تکراري:   رفتارهاي   شدة   نظر   تجديد   مقياس 

 رفتار  اي،كليشه  رفتار   زيرمقياس   شش  داراي  حاضر  مقياس.  است  شده  طراحي  1تکراري   رفتارهاي  ارزيابي   براي  شده  نظر  تجديد  مقياس  

 ) 3امان و لام  (.2000 ،2لوئيز  و پاركر سيمونز، بودفيش،) است محدود رفتار و يکنواختي  رفتار آييني، رفتار وسواسي، رفتار خودآزاري،

  91تا     %78  از    آن  هايمقياس   زير  براي  دروني  همساني  روش  استفاده، از  با  را  تکراري  رفتارهاي  شدة  تجديدنظر  مقياس  اعتبار  (  2007

تا    %57دروني بين    همبستگي  روش  از  استفاده  با  را  مقياس  روايي  (.  همچنين1396اند )نقل از رضايي و لاري لواساني،  % گزارش كرده 

و روايي سازه    %92استفاده از آلفاي كرونباخ براي كل مقياس    با  تکراري  رفتارهاي  شدة  تجديدنظر  مقياس   اعتبار  اند. به دست آورده  73%

گزارش شده است )همتي، رضايي دهنوي، غلامي و قره    %98تا    %68هاي آن بين  آن با محاسبه همبستگي كل مقياس و زير مقياس 

 (.  2016نقل از رضايي و لاري لواساني،    2013قاني،  

o  ها  روش تجزيه و تحليل داده 

  و (  استاندارد   انحراف  ميانگين،  محاسبه  فراواني،  توزيع  جداول  نمودارها،  رسم)هاي آمار توصيفي  در بخش اعتباريابي بيروني الگو از روش 

آمار استنباطي )تحليل كواريانس( استفاده خواهد شد. بدين ترتيب كه براي تعيين اثربخشي الگوي آموزشي نظام ارتباطي تبادل تصوير 

سنجيده    با عملکرد بالا  درخودماندگي هاي ارتباطي و مشکلات رفتاري كودكان مبتلا به  هاي اجتماعي، مهارت مهارت   اثر استفاده از آن بر

 خواهد شد. 

 
1  The Repetitive Behavior Scale, Revised 

2 Bodfish, Symons, Parker, & Lewis, 2000 

3 Lam, K. & Aman, M. (2007) 
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o  هاي پژوهش يافته 

 كنترل   و  شيآزما  گروه  كيتفک  به  ي ريگاندازه   مرحله  دو  در  يرفتار  مشکلات  نمرات  يآمار  فيتوص:  1  جدول

 پس آزمون  پيش آزمون   

 انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير گروه 

 3.523 15.13 4.166 15.75 اييشهرفتار كل كنترل 

 4.220 17.07 5.515 16.41 ي رفتار خودآزار 

 5.942 18.13 5.976 18.80 ي رفتار وسواس 

 7.086 14.25 7.549 14.88 ييني رفتار آ 

 4.600 13.08 4.876 13.96 يکنواختي رفتار   

 4.711 13.78 4.547 14.43 رفتار محدود  

 2.997 13.88 2.560 16.63 اييشهرفتار كل يش آزما

 2.450 13.49 3.387 16.77 ي رفتار خودآزار 

 4.380 14.38 4.321 18.38 ي رفتار وسواس 

 8.781 12.44 8.635 14.50 ييني رفتار آ 

 5.148 10.60 4.432 14.75 يکنواختي رفتار   

 4.504 13.46 4.468 15.74 رفتار محدود  

به تفکيك براي افراد گروه آزمايش و كنترل در دو    يمشکلات رفتار  آمار توصيفي مربوط به ميانگين و انحراف معيار نمرات  1در جدول

نمرات در    يانگيندر گروه كنترل م  گردديهمان طور كه ملاحظه ممرحله سنجش )پيش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است.  

در پس آزمون نسبت  بيشتر نمرات    كاهششاهد    يش،در گروه آزما  يول  دهديرا نشان نم  يچندان  ييرآزمون و پس آزمون تغ  يشمراحل پ

 .  يمآزمون هست  يشبه پ

اثربخشي كودكان مبتلا به در    يبر مشکلات رفتار   ي آوربر فن  يمبتن  يرمبادله تصو  ينظام ارتباط  يآموزش  يالگو   به منظور بررسي 

اجراي اين آزمون و  ( استفاده شد. نتايج مربوط به  MANCOVAآزمون تحليل كواريانس چند متغيره )از  با عملکرد بالا    يخودماندگ

 هاي آن در ادامه ارائه شده است. بررسي مفروضه 

 

 ( باكس )  ها¬انسيكوار  سيماتر  يهمسان  آزمون  جهينت:  2  جدول

Box's F df1 df2   سطح معناداري 

177/43 063/1 21 888/720 384/0 

 

آنجايي كه اين مقدار، بزرگتر از    از  باشد.مي  384/0داري آزمون باكس برابر با  گردد، سطح معني مشاهده مي  2همان طور كه در جدول  

ها مورد تاييد قرار  باشد، فرض صفر مبني بر همساني ماتريس كواريانس ( مورد نياز براي رد فرض صفر مي 05/0)  يدارسطح معني

 گيرد.مي

 

 نمرات   عي توز  بودن  نرمال  يبررس  يبرا   رنوفياسم-كالموگروف  آزمون  جينتا:  3  جدول

 پس آزمون  آزمون   يشپ 

 متغير

Z    كالموگروف

 اسميرنوف 

سطح معني  

 سطح معني داري  كالموگروف اسميرنوف   Z داري 

974/0 112/0 اييشهرفتار كل  156/0 777/0  

983/0 108/0 ي رفتار خودآزار  154/0 792/0  

678/0 171/0 ي رفتار وسواس  161/0 740/0  
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965/0 116/0 ييني رفتار آ  142/0 861/0  

837/0 146/0 يکنواختي رفتار    169/0 691/0  

998/0 091/0 رفتار محدود   125/0 936/0  

 

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون و پس آزمون آورده شده است.    –نتايج آزمون كالموگروف     3در جدول  

مي باشد بنابراين فرض    05/0داري آماره محاسبه شده براي تمامي متغيرها بزرگ تر از  بر اساس نتايج مندرج در جدول، سطح معني

   شود.نرمال بودن توزيع نمرات پذيرفته مي

 ها انسيوار يهمگن يبررس  يبرا نيلو آزمون جهينت: 4 جدول

 متغير F 1درجه آزادي 2درجه آزادي  سطح معني داري

 اي يشهرفتار كل 0.714 1 14 0.412

 ي رفتار خودآزار 0.146 1 14 0.709

 يرفتار وسواس 0.053 1 14 0.820

 يينيرفتار آ 0.010 1 14 0.921

 يکنواختي رفتار  1.898 1 14 0.190

 رفتار محدود  1.417 1 14 0.254

 

دار نمي باشد. از اين رو  نشان داده شده است، نتايج آزمون لوين در هيچ يك از متغيرها معني   4همان طور كه در جدول  

 گيرد.فرض صفر مبني براي همگني واريانس متغيرها مورد تاييد قرار مي

 كنترل  و ش يآزما درگروه يرفتار مشکلات سهيمقا يبرا يريمتغ چند  انسيكوار  ليتحل جينتا: 5 جدول

 درجه آزادي اثر  F مقادير  آزمونها اثر 
درجه آزادي 

 خطا

سطح 

 معناداري 

 گروه

 اثر پيلايي 
0.959 11.55 

9 

6 3 0.035 

 لامبداي ويلکز 
0.041 11.55 

9 

6 3 0.035 

 اثر هتلينگ 
23.118 11.55 

9 

6 3 0.035 

 بزرگترين ريشه روي 
23.118 11.55 

9 

6 3 0.035 

 

گردد سطح معني داري هر چهار آمارة چند متغيري مربوطه يعني اثر پيلايي، لامبداي  مشاهده مي  5همان طور كه در جدول  

(. بدين ترتيب فرض صفر آماري رد و مشخص >05/0pاست ) 05/0ويلکز، اثر هتلينگ و بزرگترين ريشه روي، كوچکتر از  

رفتار   گردد كه بينمي تفاوت معنيدر پس  ،كنترل  و  ش يآزمادو گروه    يمشکلات  اساس  آزمون  اين  بر  داري وجود دارد. 

پکس   شنيکياپل  قيبا عملکرد بالا كه از طر  يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ  يمشکلات رفتاركه    توان نتيجه گرفتمي
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ا  يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ   يتر از مشکلات رفتاراند كمدهيآموزش د    نيبا عملکرد بالا است كه در معرض 

   .رنديگيقرار نم شنيکياپل

آزمودني مورد استفاده    بين  ي، آزمون اثراتمشکلات رفتاردر هر يك از    كنترل  و   آزمايش  گروه   به منظور بررسي تفاوت دو

 قرار گرفت كه نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است.

  



 

134 

 آزمون پس در كنترل و  شي آزما گروه يرفتار مشکلات هايمولفه سهيمقا يبرا يآزمودن نيب اثرات آزمون: 6 جدول

مجموع  منبع متغير

 مجذورات

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات

F  سطح

 داريمعني

 اندازه اثر

 اي يشهرفتار كل
 0.674 0.004 16.506 23.950 1 23.950 بين گروهي 

    1.451 8 11.608 خطا

 ي رفتار خودآزار
 0.637 0.006 14.024 44.364 1 44.364 بين گروهي 

    3.163 8 25.308 خطا

 يرفتار وسواس
 0.690 0.003 17.808 43.538 1 43.538 بين گروهي 

    2.445 8 19.559 خطا

 يينيرفتار آ
 0.406 0.047 5.479 4.946 1 4.946 بين گروهي 

    0.903 8 7.222 خطا

 يکنواختي رفتار 
 0.712 0.002 19.767 35.973 1 35.973 بين گروهي 

    1.820 8 14.559 خطا

 رفتار محدود 
 0.670 0.004 16.253 9.921 1 9.921 بين گروهي 

    0.610 8 4.883 خطا

 

هاي آزمايش و كنترل  ي، در افراد گروه مشکلات رفتارهاي مقايسه مولفهنتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي   6در جدول 

بدست آمده براي تمامي    F، مقدار  17-4در مرحله پس آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتايج ارائه شده در جدول  

گيرد.  بنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تاييد قرار مي(.  >01/0pباشد )دار مي معني  01/0در سطح آلفاي    ها مولفه 

آزمون در مقايسه با افراد گروه كنترل، نتيجه گرفته  تر بودن ميانگين نمرات گروه آزمايش در مرحله پسبا توجه به پايين

كودكان    يمشکلات رفتار  ي موثر بوده و موجب كاهش آوربر فن  ي مبتن  يرمبادله تصو  ينظام ارتباط  يآموزش  يالگوشود كه  مي

   شده است. با عملکرد بالا  ي مبتلا به در خودماندگ

 يرفتار مشکلات آزمونپس شده  ليتعد  نيانگيم نمرات: 7 جدول

 آزمايش  كنترل  گروه 

 خطاي استاندارد  ميانگين  خطاي استاندارد  ميانگين  

 0.436 13.220 0.436 15.780 اي رفتار كليشه

 0.643 13.536 0.643 17.020 رفتار خود آزاري 

 0.566 14.524 0.566 17.976 رفتار وسواسي

 0.344 12.762 0.344 13.925 آئينيرفتار 

 0.488 10.269 0.488 13.406 رفتار وسواسي

 0.283 12.795 0.283 14.442 رفتار محدود 
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گروه آزمايش پس از تعديل نمرات، كمتر از گروه   يمشکلات رفتارشود ميانگين نمرات  ملاحظه مي   7چنان چه در جدول  

  كاهش   بر   يآوربر فن  ي مبتن  يرمبادله تصو  ينظام ارتباط  يآموزش  يالگوكنترل بوده است كه اين خود نشان دهنده تاثير  

  كودكان گروه آزمايش است. يمشکلات رفتار
 بحث  

كودكان مبتلا   يبر مشکلات رفتار يآوربر فن يمبتن يرمبادله تصو   ينظام ارتباط يآموزش يالگو به منظور بررسي اثربخشي

( استفاده شد. نتايج مربوط به  MANCOVAآزمون تحليل كواريانس چند متغيره )از  با عملکرد بالا    ي به در خودماندگ

آزمون و بررسي مفروضه  اين  ارائه شده است. همانطور كه در جدول  اجراي  ادامه  گردد، سطح  مشاهده مي  2هاي آن در 

( مورد نياز براي 05/0) يدارآنجايي كه اين مقدار، بزرگتر از سطح معني  از باشد.مي 384/0داري آزمون باكس برابر با معني

 گيرد. باشد، فرض صفر مبني بر همساني ماتريس كواريانس ها مورد تاييد قرار ميرد فرض صفر مي

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون و پس آزمون آورده    – نتايج آزمون كالموگروف    3در جدول  

  05/0داري آماره محاسبه شده براي تمامي متغيرها بزرگ تر از  شده است. بر اساس نتايج مندرج در جدول، سطح معني

داده شده است، نتايج  نشان    4همان طور كه در جدول    شود.باشد بنابراين فرض نرمال بودن توزيع نمرات پذيرفته ميمي

دار نمي باشد. از اين رو فرض صفر مبني براي همگني واريانس متغيرها مورد تاييد  آزمون لوين در هيچ يك از متغيرها معني

 قرار مي گيرد. 

گردد سطح معني داري هر چهار آمارة چند متغيري مربوطه يعني اثر پيلايي، لامبداي  مشاهده مي  5كه در جدول    طورهمان

(. بدين ترتيب فرض صفر آماري رد و مشخص  >05/0pاست )  05/0از     تركوچكويلکز، اثر هتلينگ و بزرگترين ريشه روي،  

رفتار   گردد كه بينمي تفاوت معنيدر پس  ،كنترل  و  ش يآزمادو گروه    يمشکلات  اساس  آزمون  اين  بر  داري وجود دارد. 

پکس   شنيکياپل  قيبا عملکرد بالا كه از طر  يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ  يمشکلات رفتارتوان نتيجه گرفت كه  مي

ا  يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ   يتر از مشکلات رفتاراند كمدهيآموزش د    نيبا عملکرد بالا است كه در معرض 

 .رنديگيقرار نم شنيکياپل

آزمودني مورد استفاده    بين  ي، آزمون اثراتمشکلات رفتاردر هر يك از    كنترل  و   آزمايش  گروه   به منظور بررسي تفاوت دو

 قرار گرفت كه نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است.

هاي آزمايش و كنترل ي، در افراد گروه مشکلات رفتارهاي  مقايسه مؤلفه نتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي    6در جدول  

  ها مؤلفهبدست آمده براي تمامي    F، مقدار  6در مرحله پس آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتايج ارائه شده در جدول

گيرد. با توجه بنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تائيد قرار مي(.  >01/0pباشد )دار مي معني 01/0در سطح آلفاي  

شود كه  آزمون در مقايسه با افراد گروه كنترل، نتيجه گرفته ميتر بودن ميانگين نمرات گروه آزمايش در مرحله پسبه پايين

كودكان مبتلا به   يمشکلات رفتار  ي مؤثر بوده و موجب كاهش آوربر فن يمبتن يرمبادله تصو  ينظام ارتباط يآموزش يالگو

بالا   يدر خودماندگ  گروه    يمشکلات رفتارشود ميانگين نمرات  يمملاحظه    8چنان چه در جدول    شده است.  با عملکرد 

  ينظام ارتباط  يآموزش  ي الگوير  تأثآزمايش پس از تعديل نمرات، كمتر از گروه كنترل بوده است كه اين خود نشان دهنده  

  كودكان گروه آزمايش است. يمشکلات رفتار  كاهش بر  يآوربر فن يمبتن يرمبادله تصو

هاي ديجيتال و سيار  طوركلي در اثر بخشي نظام ارتباطي مکمل و جايگزين از قبيل فناورينتايج به دست براي اين سؤال به 

شوند و خود روش سنتي پکس  هاي سطح بالا محسوب ميصورت خاص كه فناوريصورت كلي و پکس مبتني بر فناوري بهبه

(، باندي و  1998)  1و بائر  نکليشوارتز، گارفهاي  نتايج پژوهشعنوان فناوري سطح پايين بر كاهش مشکلات رفتاري با  به

 
1 Schwartz, Garfinkle & Bauer 
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و  ،يفر(،  1992)  1باتاگليني  و  استوكس(،  2001)  2مبرگايتيآرنولد  و  كارلوپ كريستي و 2008)  4(، وب2005)  3كائور   ،)

(،  1997)  ،7رندايم(،  1985(، كار و دوراند )1991)  ،6دوراند و كار   (،1993، )5چانگ و جنر   ن،يچمبرل (،  2002همکاران )

 11ينچيگانز، پاركر، برك و ن  ث،يه(،  2016)  10چونگ و كراناك  ك،ياندز(،  2000)  ،9گافوسيس(،  1995)  ،8و اونز   نسونيراب

    همخواني دارد.    (2010) رسکا و واتسون ن،يپيفل(، 2015)

زير   هاي  در اين پژوهش با پژوهش پکس مبتني بر فناوري بر كاهش مشکلات رفتاريهمچنين نتايج به دست آمده  

بوش و  ، (2013)    تيمك ناتون و لا(، 2009) زاكيگاردنر و م  ،ينيبل(، 2013)هيبگ، مك دافي، و وسمر :  ناهمسو بود

 (.2011(؛ پارك و همکاران 2013همکاران، )

o  گيري    نتيجه 

  يهاآموزش مهارت  ياست و برا  بيني پيشقابل    شتريبي  با تعاملات انسان   سهيدر مقا  نينو  يها ي استفاده از تکنولوژ  جه،يدر نت

ي  هابرنامه  كنند يم  ان يب  گريد  قاتيتحق  يبرخ(.  2002،  12كوگلن  ،كالاگان  ت،يرا  امز،يليو)  خواهد بود   دتريمف  ها مختلف به آن 

منجر به   توانديم ياارانهي هايسيستمو  ليموبا از كودكان به استفاده نيا شتريو علاقه ب شتر ي ب تيجذاب ليدله ب يوتريكامپ

ب گردد   نياي  هامهارت  شتريارتقاء  آلبرت  كودكان  و  م   نيهمچن  قاتيتحق(.  2008،  13)شين  كودكان  دهد ينشان    كه 

ها و خود  كه خانواده  يي هايبا توجه به مسائل و سخت  و علاقه  ترقوي  يي نايپردازش ب  ، يعاد  تيبا جمع  سهيدر مقا  درخودمانده 

 ي در كشور ما برا  ايروز دن  هايتکنولوژي   با  ينينو  ي كه تاكنون روش درمان  ييجا  و از آن  شونديم  متحمل  كيكودكان اتست

،  14و همکارانيو كل  يسندك   ،ي بيل  من،يفر  دونك،يفالر، هانت، ون هو  لوكس،يم  دس،يشاف، بنو)  كودكان انجام نشده   نيا

اختلال   نيا  يدرمان  طهي ح  ي  به توسعه  توانديپژوهش م  نيا  رسديگفت به نظر م  توانيموضوع م   نيا  نييتب  در  (.2014

در   نيتوسط خود والد  يحت  و  يدر مراكز توانبخش  توانديپژوهش م  نيآن در ا  ياثبات اثر بخش  و  درمان  وهيش  ني. اانجامديب

  يقابل توجه  ييجو  كودكان صرفه  نيدرمان ا  يو زمان برا  هانهيكاهش هز  يهااستيس  خانه به كار گرفته شود. با توجه به

 صورت خواهد گرفت. 

  ي فن  يها  دستگاه  يمرتب به سو   سميبه اوت  مبتلا  كه كودكان  كننديبه طور منظم گزارش م  ينيو متخصصان بال  نيوالد

برخوردار  تيمز نياز ا تواننديم  را كه ييها اختراع درمان تيمسئله باعث شده است محققان اهم نيهم  و  شونديم  دهيكش

در پژوهش  (.  2015،  16د يبرمر، بالوگ، لو  ؛2008آلبرت،  ؛ شين و  2014،  15ريماندل، لوكاوال)  خود برجسته سازند   يباشند را برا

 مداخله   ن، يدارند. بنابرا  ي کيالکترون  يهاتعامل با رسانه  يبرا  يشتريب  ي ذات  و  يتکنولوژ  يريشده است با به كارگ  ي سع  حاضر

  ن، يهفل  ر،يهس، مور)   ها خواهد شد بهتر آن  يريادگيو    افراد  نيا  شتريب  يختگيموجب برانگ  ، ياانهيرا  يهابرنامه  قياز طر

 
1 Bondy & Battaglini 
2 Frea,  Arnold & Vittimberga 
3 Kaur & Stokes 
4 Webb 
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6 Durand & Carr 
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12 Williams, Wright, Callaghan, Coughlan 
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 يريادگي  سمياختلالات اوت  ياند كه كودكان دارانشان داده  ها پژوهشي  برخ  ن،يهمچن(.  2008،  2؛ چيانگ و لين2008،  1ي ويآ

ي شتريب  تيها جذاب  برنامه  نيهستند و ا  ريها درگ  با برنامه  ميمستق  چرا كه به طور  دهند؛يم   حيرا ترج  يا  ارانهي  يها  با برنامه

بر    يمبتن  يآموزش مثل روش آموزش  گريد  يهاآن با روش  قيتلف(.  2012ي،  آقابرات  ان،يزاده ب  ،ينوروز)  ها داردآن   يبرا

 ن يبهبود بخشد و توجه به ا  درخودمانده   كودكان  را در  يو اجتماع  ي ارتباط  يهامهارت  ،ياشه يچون رفتار كل  ي علائم  پکس،

را برطرف سازد و موجب   كودك  از مشکلات خانواده و  ياريبس  توانديكودك م  يآن در زندگ  فراوان  تياهم  ليسه مؤلفه به دل

  شوديم  ن يوالد  و   از رابطه كودك  ي مندتيموجب رضا  يدر كودك شده و از طرف   تيموفق  و احساس  يسازگار  ،يخودكارآمد

 .  داشت را بدنبال خواهد  ن يوالد  يدگيكاهش تن جهيو در نت

  ف يط  اختلال  صيكه تشخ  ي اندكودكاناز پژوهش ها نشان داده  ارييطور كه بستوان گفت همانيم  ها افتهي  نيا  نييدر تب

در  يدرخودماندگ علاقهيم  افتيرا  اش  ديي شد  كنند  به  قب  يب  اييرا  از  و  ليجان  م  انهيرا  عروسك  و    دهندينشان  )گانز 

  يكارآمدي براي آموزش كودكان درخودماندگ   ابزارهاي  وترها يكامپ  نيهمچن  (. 2012،  3؛ ماوسن و پاسکال  2004،  ونس مپيس

  ژه يكنترل شده و جذاب به و   ، يتعامل  يطيكردن محفراهم  لياز قب  هاانهيرا  يژگيو  (.1993،  4زياوپت-چن و برنارد)هستند  

  (.1999،  5ا ييو م  وموتو)ياست    يابزار در كار با كودكان درخودماندگ   نيبودن ا  د ياز مف  يليدلا  استفاده انفرادي و مستقل از آن،

  پاسخ هاي  انه،يدر هنگام كار با را  ي درخودماندگ  فينشان دادند كه كودكان اختلال ط  (1990)  6راس و توتاس   تز،ياوپ -برنارد

نشان  شترييب بهبود هاهاي رفتاري آنمهارتكنند و يم روييها پ دهند، از دستورالعمل يم  فيتري به تکاليو طولان حيصح

 . دهديم

مشکلات  كه نتيجه عمده پژوهش حاضر اين است كه    گونه بيان نمود  توان اينبندي نهايي ميدر پايان و به عنوان جمع 

مشکلات  از    كم تراند  دهيپکس آموزش د  شنيکياپل  قيبا عملکرد بالا كه از طر  ي كودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ  رفتاري

طراحي    .رنديگيقرار نم  شنيکياپل   نيبا عملکرد بالا است كه در معرض ا  ي كودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ  رفتاري

طيف اوتيسم    يادگيرندگان داراي اختلال  كاهش مشکلات رفتاري، سبب  پکس مبتني بر فناوريبرنامه آموزشي مبتني بر  

شوند، اين امکان را به  ساخته مي  هاي كاربردي قابل اجرا بر روي وسايل همراهاستفاده از برنامهها كه با  شود. اين محيطمي

مکان و هر زمان، سهولت استفاده، حجم كم، نصب    هايي همچون استفاده در هردهند تا با استفاده از قابليتيادگيرنده مي

يا تبلت( توانايي بالا در جذب يادگيرنده به خود، امکان تکرار و تمرين    ساده، عدم نياز به تجهيزات زياد )كافي بودن گوشي

پويانمايي، ويدئو از  استفاده  و گام  زياد،  روند  بر  يادگيرنده  بالا، كنترل  تعاملي  قابليت  اجراي  و گفتار متن،  يادگيري،  هاي 

ر هنگام آموزش، ارائه بازخورد د  كاهش بارشناختي، استفاده از مثال، وجود عناصر همانند با شرايط واقعي   آزمون، توجه به

و انتقال آن به محيط واقعي را براي يادگيرنده    ها، امکان يادگيري  اصلاحي پس از دادن پاسخ اشتباه به تمرين و آزمون

ها  ها و ابزارهاي همراه دارند، اين برنامهعلاقه زيادي به كار با رايانه  جايي كه دارندگان اختلال طيف اوتيسم  فراهم سازد. از آن

 ويژگي را به سمت خود جلب نمايند.  توانند يادگيرندگان داراي اينمي

 هاي پژوهش  محدوديت
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بايد با احتياط صورت   آموزان دخترتعميم نتايج به دانش  روازاينآموزان پسر انجام شد.    پژوهش حاضر تنها بر روي دانش 

آزمون و پس آزمون با گروه    شيبا طرح پ   يشيشبه آزمابا استفاده از روش پژوهش  در بخش كمي  پژوهش حاضر  .  پذيرد

بر روي كودكان  اين پژوهش   تعميم نتايج آن بايد محتاطانه عمل شود.انجام شد به همين دليل بايد از آن در  نفر(   8)  كنترل

به همين خاطر از نتايج آن نمي توان براي افراد داراي اختلال اوتيسم انجام گرفته است،    13تا    7در خودمانده سنين بين  

 استفاده نمود. تردر سنين بالاتر يا پايين
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سبك دلبستگي وسبك   براساس  يادگيري  ناتواني  با  آموزان دانش  رفتاري  مشکلات  بيني پيش 

 فرزندپروري والدين 

 3احمديان، ليدا 2، شهرام محسني1عبدالله برهاني 

 چکيده 
سبك دلبستگي وسبك   براساس  يادگيري ناتواني با آموزاندانش  رفتاري  مشکلات بيني: پژوهش حاضر با هدف پيشهدف

 فرزندپروري والدين انجام شده است.

دختر  آموزان  . جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي مادران دانش: روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بودروش 

ابتدايي ) اين ميان  شهر كرج تشکيل مي  402-401سال( در سال    12تا    7و پسر مقطع  از  نفر به روش   100دادند كه 

. به منظور ها نيز از مراكز مشاوره و همچنين با غربالگري در مدارس انتخاب شدند. نمونهگيري هدفمند انتخاب شدندنمونه 

پرسشنامه اختلالات رفتاري كودكان و   فرزندپروري، پرسشنامه اختلال خواندن، هايسبك  آوري اطلاعات از پرسشنامهجمع 

 ضريب(سطح توصيفي دو در آنها ها،پرسشنامه  طريق از هاداده  آوريجمع از مقياس دلبستگي استفاده شد نتايج پس

تجزيه و    SPSS 21افزار نرم  توسط اطمينان درصد 95 سطح در  )رگرسيون تحليل(استنباطي   پيرسون( و همبستگي

 .  شدند تحليل

گيرانه ارتباط معناداري به  هاي فرزندپروري مستبدانه و سهل: نتايج نشان داد كه كه بين اختلالات رفتاري و سبكنتايج

دهد كه ارتباط معناداري بين سبك فرزندپروري مقتدرانه و اختلالات ها نشان ميلحاظ آماري وجود دارد با اين حال يافته

هاي دلبستگي ناايمن و بروز اختلالات هاي به دست آمده نشان داده ارتباط بين سبك. همچنين دادهرفتاري وجود ندارد

 آموزان است. رفتاري در دانش

گيرانه هاي فرزندپروري مستبدانه و سهل: مطالعه حاضر نشان داد كه بين اختلالات رفتاري و سبكبحث و نتيجه گيري

ها نشان داد كه ارتباط معناداري بين سبك فرزندپروري مقتدرانه اختلالات رفتاري وجود ارتباط وجود دارد با اين حال يافته

هاي فرزندپروري و دلبستگي  تواند به روانشناس كودك كمك كند تا هرچه بيشتر به نقش سبك ندارد نتايج مطالعه حاضر مي

 .  هاي مناسبي را در مورد اختلالات رفتاري كودكان اجرا كندپي ببرد و بتواند مداخله

 

 آموزان، سبك دلبستگي، سبك فرزندپروري : مشکلات رفتاري، دانش هاي كليديواژه 
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 مقدمه 
 بسيار گروه افراد . اينهستند ويژه نيازهاي افراد با رايج  بسيار هايگروه از  يکي يادگيري هايناتواني با آموزاندانش

 و دارند جدي مشکلات حيطة تحصيلي چند يا يك در بالاتر، و متوسط هوش وجود با كه دهندتشکيل مي را ناهمگني

 . اينشودنمي محيطي ناشي هايمحروميت و ذهنيكم تواني   حركتي، و حسي هاياز آسيب آنها تحصيلي مشکلات

به تدريج   و  شوندمي جدي مشکلات دچار بگيرند، ياد حساب و خواندن، نوشتن تا روندمي مدرسه به زماني كه كودكان

 خود تحصيلي موفقيت عدم به واكنش در كودكان . اينهستند آنها از بهتر تحصيلي نظر از كودكان ساير كه يابندمي در

 و تشخيصي راهنماي پنجمين ويرايش . براساس(2005دهند )هالاهان،  مي بروز رفتاري و  هيجاني مشکلات اجتماعي، 

 مشکلات ناتواني به صورت . ايندارد  قرار تحولي عصبي هاياختلال  طبقة  در هاي يادگيريناتواني رواني، اختلالات آماري

 . اينگرددمي كار اشاولية تحصيلي هايسال در سن، با متناسب تحصيلي هايكسب مهارت در نارسايي و يادگيري

 . مشکلاتندارد عصبي حركتي يا  تحولي هاياختلال و  ذهني  هايناتواني با  ارتباطي  و دوام يافته ماه 6 حداقل مشکلات

 (.2000است)بردبوري،  رياضي محاسبات و نوشتاري بيان و خواندن در اختلال شامل

 صحت، زمينة در مشکلاتي به . نارساخوانياست  يا نارساخواني خواندن در اختلال شايع، بسيار يادگيري اختلالات از يکي

 به خود دروس اغلب در ندن خوا در به دليل اختلال نارساخوان . افرادگرددبرمي هجي كردن در  اشکال و روان خواندن

 توانندنمي برخوردارند، طبيعي بسياري هوش از مواقع اكثر در اينکه وجود با نارساخوان، . كودكانخورندميبر مشکل

 به اين كه كنندتحصيل مي ترك اغلب يا دهندمي ادامه تحصيل به سختي با و داشته باشند مطلوبي پيشرفت تحصيلي

دارد )اونجر و   دنبال به  جامعه و فرد خود براي بسيار رواني-و عاطفي فرهنگي اقتصادي، اجتماعي، صدمات خود نوبة

 (.2000همکاران، 

 اين والدين كه كندمي گزارش  و كرده شان مطالعهخانوادگي بافت در را يادگيري هايناتواني با كودكان (2003ديسون )

 رفتاري مشکلات شانعادي برادران و خواهران با مقايسه در دارند،  يادگيري ناتواني فرزنداني كه معتقدند،  كودكان

 و رفتاري مشکلات در مخاطرة  يادگيري هايناتواني با آموزاندانش اينکه وجود با دهند به طوركليمي بروز را بيشتري

 را هستند، مشکل خبربي آنها يادگيري اختلال دلايل از  اغلب كه آموزاناين دانش والدين اما دارند قرار بيشتري عاطفي

 نمايند. مي برابر چندين را آورند، دشواريمي وارد كودك به كه فشارهايي با و كرده بيشتر

 هاي موفقيت به امور درسي در  كه دارند  انتظار و  كنندمي تصور باهوش را خود فرزندان به مدرسه ورود اوايل در مثال براي

 كنند،رفتار نمي آنها ميل  مطابق فرزندان واقعيت، در زماني كه و گيرندمي را ناديده آنها هاي محدوديت و يابند دست عالي

 مشکلات ساززمينه  به تدريج شرايط اين و گيرندميبه كار   را نامناسبي تربيتي شيوة يا كنندمي بي توجهي كودك به

 در اغلب آموزاندانش كه اين كندمي ( بيان2011تکلوي) موضوع اين تأييد  . درشودمي كودكان رفتاري در و  عاطفي

 از كرده و تحقير را فرزندان والدين گاهي و نيست برقرار فرزند -والد  ميانميصمي و گرم پيوند كه هستند هاييخانواده

 مشکلات كه رسيد نتيجه اين به پژوهشي در ديسون هاي يادشده، پژوهش راستاي . دركنندمي استفاده فيزيکي تنبيه

 كودكاني و است  مرتبط كودكشان از اختلال والدين فراگرفته شدة تنيدگي با يادگيري هاي ناتواني با آموزان رفتاري دانش

 دهند. مي نشان را تنيدگي از بالايي سطح كه دارند والديني دهند،مي بروز  رفتاري بيشتري مشکلات كه

 بالايي سطوح و نموده محروميت احساسمشکل داشته،   سلامت مختلف هايجنبه  در مبتلا،  كودكان واقع پدرومادر در

 روابط جمله  از دروني خانواده، جو بنابراين، كنند؛مي تجربه عادي كودكان والدين با را درمقايسه افسردگي و استرس از

 يادگيري كودك مشکلات از تأثيربي يکديگر با  والدين روابط حتي و با فرزندان والدين روابط يکديگر،  با فرزندان بين

.  ميگيرد  قرار فرزندپروري هايتأثير سبكتحت وي، با تعامل و كودك با برخورد . نحوه(2002نيست )دهلي و همکاران،

 يا نظام عنوانبه اعضاي خانواده، ساير و والدين و فرزندان بين . ارتباطفرزند تربيت از الگوهاي است عبارت فرزندپروري،
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ايندارد وجود افراد بين متقابل  كنش اين شبکه، در كه شودمي گرفته نظر در ايشبکه  و   مستقيم به طور نظام، . 

 عبارت سبك فرزندپروري   گذارمي تأثير كودكان فرزندپروري، در مختلف هايروش و هاسبك تأثير طريق از غيرمستقيم،

ارتباطات كه رفتارها از ايمجموعه  از است .  گسترده است و متفاوت هايموقعيت در فرزند -والد متقابل  تعيين كنندة 

 مقتدر مستبد، فرزندپروري هايسبك از . بامريند،گرددگسترده مي تعامل فضاي ايجاد موجب كه شودمي فرض اينگونه

 جامعه پذيري و آنان هنجاري بين متغيرهاي واسطه نقش فرزندپروري، هايسبك وي، نظرية . براساسبرد گير نامسهل و

 پيامدهاي با غيرحمايتي و حمايتي  هاينقش  داراي هاي فرزندپروري،. سبكدارند كودكانشان

نتايجهستند كودك تحول بر متفاوت  پيشرفت بر را مقتدرانه فرزندپروري مثبت سبك نقش (2006ابشا ) پژوهش  . 

 والدين فرزندپروري   سبك نوع تأثير نشاندهنده (نيز2012) گونزلا پژوهش نتايج كرد همچنين تأييد فرزندان تحصيلي

 .  بود  آموزاندانش تحصيلي عملکرد و پيشرفت انگيز با

 استفاده سرقت، مانند سازي شدهبروني رفتاري مشکلات با والدين به  دلبستگي ايمن كه اندهداد  نشان تحقيقات از  بسياري

 اضطراب مانند شده سازي  دروني مشکلات رفتاري همچنين و پرخطر رفتار و پرخاشگرانه بزهکاري، رفتار و مخدر مواد از

 عنوانبه  است ممکن والدين به كيفيت دلبستگي نتيجه . در(2007)داشن و لاروس، دارد  منفي رابطه خلق افسرده و

 طور. به(2002)ليبل، كارلو و رافرلي،   نمايد عمل سازي شده بروني و دروني مشکلات رشد و توسعه برابر محافظي در

 ارتباط در پرخاشگرانه رفتار پايين سطوح و همدلي بالاي  سطوح با  دوستان و والدين به دلبستگي ايمن رابطه مشابه

 (.2010)ريتاكاليلو و همکاران، است

پژوهش حاضر پيش اجراي  از  براساس ناتواني  با آموزاندانش رفتاري مشکلات بينيهدف  سبك  يادگيري )نارساخوان( 

 باشد. ميدلبستگي وسبك فرزندپروري والدين 

 روش 
 روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود. 

نمونه روش  و  نمونه  آماري،  دانشجامعه  مادران  تمامي  را  پژوهش حاضر  آماري  پسر مقطع  گيري: جامعه  و  آموزان دختر 

گيري هدفمند  نفر به روش نمونه   100دادند كه از اين ميان  شهر كرج تشکيل مي  402-401سال( در سال    12تا    7ابتدايي )

 .ها نيز از مراكز مشاوره و همچنين با غربالگري در مدارس انتخاب شدند. نمونهانتخاب شدند

 ابزار:  

 ساخته و طراحي1973 سال در بامريند توسط كه سؤال است 30 شامل پرسشنامه : اينفرزندپروري هاي سبك  پرسشنامه 

 استبدادي و مقتدرانه گيرانه،سهل عامل سه در فرزندپروري والدين هايشيوه و شده ترجمه پور حسين ايران توسط در و

 هاينمره جمع با كه است 4 =كاملاً مخالفم تا صفر=موافقم كاملاً از ليکرت شيوة به گذاري. نمرهشودگيري مياندازه

 پايايي  ميزان اوندر پژوهشbدر  .آيدمي دست به مجزا نمرة سؤالات، تعداد بر  آن و تقسيم سبك هر به مربوط هايسؤال 

 براي شيوة 0٫78 استبدادي، شيوة براي 0٫86 مادران، گروه بين در روش بازآزمايي از استفاده با را پرسشنامه اين

 براي و 0٫92 مقتدرانه شيوة براي ، 0٫85 شيوة استبدادي براي پدران گروه در و گيرسهل شيوة براي  0٫8 و مقتدرانه

 او پژوهش . درشد بررسي  مينايي ايران توسط در پرسشنامه اين پايايي  و . روايي كرده اند گزارش 77/0گير  سهل  شيوة

 آمد.  به دست 0٫64 استبدادي و 0٫74 گيرانهسهل ، 0٫75 مقتدرانه سبك فرزندپروري براي اعتبار ضريب

اختلال خواندن  بهرهپرسشنامه  با  ميکائيلي  به وسيله  پرسشنامه  اين  اختلال :  انجمن جهاني  پيشنهادي  نشانگان  از  گيري 

گذاري . شيوه نمرهشودگويه بلي خير دارد كه به وسيله معلم تکميل مي  27. نسخه معلم اين فهرست  خواندن تهيه شده است 

. درصورتي كه  دهد، يك نمره در نظر گرفته مي شودبه اين شکل است كه به ازاي هر پاسخ بلي كه معلم درباره كودك مي

. اعتبار اين فهرست از راه آلفاي كرونباخ شوديا بالاي آن كسب كند، دچار اختلال خواندن تشخيص داده مي  13كودك نمره  
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هاشمي، شادبافي،    هاي يادگيري تأييد شده است )بيرامي،. روايي آن نيز به وسيله متخصصان حوزه اختلال است  82/0برابر با  

1396.(    

براي سنجش اختلالات رفتاري و تطابق كودك با محيط    1979اين پرسشنامه در سال    پرسشنامه اختلالات رفتاري كودكان:

. در صورت عدم وجود رفتارهاي پرسش شده نمره صفر و در صورتي كه  باشدپرسش مي  113ابداع شد و اين آزمون حاوي  

بالاتر    70مرزي و از    70تا    66طبيعي بين    66. نمره كلي كمتر از   شودداده مي  2همه رفتارها وجود داشته باشد نمره  

مي مقياسباشدپاتولوژيك  ناهنجاري .  افسردگي،  اضطراب،  بدني،  ،شکايات  طلبي  انزوا  از  است  عبارت  اجتماعي،  ها  هاي 

ازي و دروني سازي س . علاوه بر آن دو حوزه كلي برونيمشکلات تفکر، مشکلات توجه، بزهکاري و رفتارهاي پرخاشگرانه

 (.2005ها تأييد شده است )يوهينگ، موني و رايزر، . روايي و اعتبار اين ابزار با پژوهشمشکل وجود دارد

( يك پرسشنامه  1992اين مقياس كه با استفاده از مواد آزمون دلبستگي ساخته شده است )هازان و شيور،  مقياس دلبستگي:

اي ليکرت درجه  5سؤال مقياس    21سبك دلبستگي ايمن، اجتنابي و دو سوگرا بر حسب   3دو قسمتي است در قسمت اول  

. ضريب آلفاي  است  25و    5هاي پرسشنامه به ترتيب  . حداقل و حداكثر نمره آزمودني در زير مقياسشونداز هم متمايز مي

. در قسمت دوم اين پرسشنامه دلبستگي به افراد خاص شامل پدر، مادر و دوست مشخص  . به دست آمده است/74كرومباخ  

 (. 2011فرد استفاده گرديد )بشارت،مي . در اين پژوهش از قسمت نخست آن براي تعيين سبك دلبستگي عموشودمي

ها، پژوهشگران نسبت به برگزاري جلسه توجيهي با پدر و مادر و  روش اجرا: پس از تعيين حجم نمونه و انتخاب آزمودني

هاي كودكان با نارسايي ويژه در يادگيري و  ها اطلاعاتي درباره هدف پژوهش، ويژگي. در اين جلسه آموزان اقدام كردنددانش

هاي ورود و خروج به پژوهش شامل عدم  ها با ملاك. لازم به ذكر است كه آزمودنيها به آنان ارائه شد روش تکميل پرسشنامه

هاي روانشناختي در زمان ارزيابي، بيماري جسمي نداشتن، زندگي در كنار هر  مصرف داروهاي رواني، دريافت نکردن مداخله

 از هاداده آوريجمع  از پژوهش حاضر پس. تجزيه و تحليل اطلاعات  دو والد و رضايت آگاهانه از پژوهش انتخاب شدند

 95 سطح در  )رگرسيون تحليل(استنباطي و پيرسون( همبستگي ضريب(سطح توصيفي دو در آنها ها،پرسشنامه  طريق

 .  شدند تجزيه وتحليل SPSS 21افزارنرم  توسط اطمينان درصد

 
 ها يافته 

 پنجم تا پايه سوم رفتاري مشکلات داراي پسر  و دختر آموزاندانشمادران   را  حاضر مطالعه در كنندگانشركت  همه

 داراي نفر  60 و پسر فرزند داراي نفر  40 تعداد ميان، اين . ازدادندمي تشکيل شهر كرج   4و    3ناحيه   ابتدايي مقطع

نفر زير    12. از نظر تحصيلات  باشدميسال    38سال با ميانگين    53تا    29سني   رده سني، دامنه نظر . ازبودند دختر فرزند

 .بودند دكتري و كارشناسي ارشد مدرك داراي نيز نفر15نفر كارداني و كارشناسي، و   25نفر ديپلم،  48ديپلم، 

 كولموگروف آزمون فرضيه از اين بررسي . براياست هاداده توزيع نرمال بودن رگرسيون، تحليل آزمون هايمفروضه از يکي

 زيرمي  تما كه است آن از حاكي  هاتوزيع داده بودن نرمال مفرضه بررسي براي آزمون . نتايج اينشد استفاده اسميرنف

 كنند يکيمي پيروي نرمال بودن مفروضه از سبکهاي دلبستگي و رفتاري اختلالات فرزندپروري، هايهاي سبكمقياس

 قرار بررسي مورد  Mahalanobis فاصله   كمك به  نيز مسأله اين كه باشد مي پرت هايداده ها، مفروضه از ديگر

 چند پرت داده هيچ كه گيريممي نيست، نتيجه فراتر خي مجذور ملاك از اياندازه هيچ چون   شد مشخص و گرفت

 .ندارد متغيري وجود

 دلبستگيفرزندپروري و سبك  هايسبك  و رفتاري اختلالات بين پيرسون : نتايج همبستگي1جدول 
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فرزندپروري   ها آماره سبك 

 مستبدانه 

سبك  

فرزندپروري  

 مقتدرانه 

سبك  

فرزندپروري  

 گيرانه سهل

دلبستگي   سبك 

 ايمن 

دلبستگي   سبك 

 دوسوگرا/ اضطرابي 

دلبستگي   سبك 

 اجتنابي 

اختلالات 

 رفتاري

42/0 48/0- 39/0 51/0- 58/0 48/0 

 

 سبك با مثبت معناداري همبستگي داراي  رفتاري اختالات شود متغيرمي مشاهده 1 شماره جدول در كه گونههمان

 دامنه دو آزمون(گيرسهل فرزندپروري سبك P<0/ 01 r=0/42)، n=100 دو دامنه، آزمون( مستبدانه فرزندپروري

n=100 ،P<0/ 01,r=0/39  با سبك فرزندپروري مقتدرانه  دو دامنه، آزمون(( است و همبستگي منفي معناداري 

n=100   ،(P<0/ 01 r=-0/48است، فرزندپروري سبك هايبا مؤلفه  مثبت همبستگي داراي رفتاري  . اختلالاتدارد 

گيرانه كسب كنند احتمالاً فرزندان آنها  معني كه هر چه افراد نمره بالاتري در سبك فرزندپروري مستبدانه و سهل اين به

دهند و هر چه نمرات سبك فرزندپروري مقتدرانه بالاتر باشد، اختلالات رفتاري كمتري  مياختلالات رفتاري بيشتري را نشان  

 است.

داده بين سبك   1هاي جدول  از طرفي  مي رابطه  نشان  نيز  را  رفتاري  اختلالات  و  دلبستگي  دادههاي  از  هاي جدول  دهد 

و دلبستگي  n=100 ،(P<0/ 01 r=0/58 دو دامنه، آزمون(مشخص است كه بين نمرات دلبستگي دوسوگرا/ اضطرابي  

با نمرات مربوط به اختلالات رفتاري رابطه مثبت معنادار    n=100 ،(P<0/ 01 r=0/48 دو دامنه، آزمون(اجتنابي  

صورت منفي بهn=100  ،(P<0/ 01 r=-0/51 دامنه،دو  آزمون(وجود دارد و اين رابطه در مورد سبك دلبستگي ايمن

دهد و برعکس  ميو معنادار است يعني هر چه نمرات فرد در دلبستگي ناايمن بالاتر باشد اختلالات رفتاري بيشتري نشان  

 تر در اختلالات رفتاري همراه خواهد بود. كسب نمرات بالاتر در دلبستگي ايمن، با نمرات پايين

 دلبستگي سبك و فرزندپروري هايشيوه  روي از رفتاري اختلالات كل نمره : رگرسيون2جدول

 B E.S Beta t P R Adj متغير 

2R 

F P.Value 

     12/0 69/2 98/0 21/1 08/21 مقدار ثبات 

 0001/0 86/6 12/0 37/0 002/0 -38/3 42/0 54/0 -87/5 دلبستگي ايمن 

     02/0 98/2 32/0 54/0 48/5 دلبستگي اجتنابي 

     03/0 45/1 26/0 65/0 98/6 دلبستگي دوسوگرا 

فرزندپروري  

 مستبدانه 

48/3 69/0 75/0 65/2 01/0     

     75/0 -45/2 -98/0 45/0 -56/8 فرزندپروري مقتدرانه 

فرزندپروري  

 گيرانه سهل 

58/7 75/0 45/0 78/1 003/0     

 

هاي دلبستگي بر اختلالات رفتاري از رگرسيون چندگانه  هاي فرزندپروري و سبككنندگي شيوهبينيبراي بررسي اثر پيش

تنظيم شده(    2R=12/0و  =86/6Fداري به دست آمد)  مدل معني  ENTER. با استفاده از روش  استفاده شده است
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درصد از واريانس    12دهد اين مدل  بيني كه در مدل وارد شده است را ارائه مياطلاعاتي در مورد متغير پيش  2جدول شماره  

پيش ميرا  سبكبيني  سبك كند  و  پروري  فرزند  پيشهاي  دلبستگي  معنيكنندهبينيهاي  رفتاري  هاي  اختلالات  از  دار 

گيرانه هاي فرزندپروري مستبدانه و سهل دهد كه بين اختلالات رفتاري و سبكمينشان    2هاي جدول  (.دادهp>0/01بودند)

دهد كه ارتباط معناداري بين سبك فرزندپروري ها نشان ميارتباط معناداري به لحاظ آماري وجود دارد با اين حال يافته

هاي دلبستگي ناايمن  تباط بين سبكدست آمده نشان داده ارهاي بهمقتدرانه و اختلالات رفتاري وجود ندارد.همچنين داده

 آموزان است.و بروز اختلالات رفتاري در دانش

 گيري بحث و نتيجه
سبك دلبستگي و   يادگيري )نارساخوان( براساس ناتواني با آموزاندانش رفتاري مشکلات بينيپژوهش حاضر با هدف پيش

شد انجام  والدين  فرزندپروري  و سبك سبك  رفتاري  اختلالات  بين  كه  داد  نشان  آمده  به دست  نتايج  فرزندپروري  .  هاي 

دهد كه ارتباط معناداري  ها نشان ميگيرانه ارتباط معناداري به لحاظ آماري وجود دارد با اين حال يافتهمستبدانه و سهل

ارتباط بين  هاي بهبين سبك فرزندپروري مقتدرانه و اختلالات رفتاري وجود ندارد. همچنين داده دست آمده نشان داده 

سليماني   پژوهش حاضر، پژوهش نتايج با . همسوآموزان است هاي دلبستگي ناايمن و بروز اختلالات رفتاري در دانش سبك 

 . دردارد  نقش يادگيري اختلال با كودكان مشکلات رفتاري در والدين فرزندپروري سبك داد ( نشان1395و همکاران)

 عملکرد و  والدين انتظاراتبين   رابطة شده، داده نشان ها پژوهش در تاكنون كه آنچه گفت توانيافته مي اين تبيين

 بيشتر چه انتظارات هر و ضعيف تر نيز كودكان عملکرد باشد، كمتر كودكان از انتظارات والدين . هرچهاست بوده  كودكان

فرزندپروري  سبك در والدين بيش ازحد انتظارات كه داشت بايد توجه اما يافت؛ خواهد بهبود نيز كودك  عملکرد باشد

 (. 1395)بهنام،  باشد زاآسيب تواندمي نيز استبدادي

.  ترندمضطرب  كه دارند هستند كودكاني استبدادي فرزندپروري سبك  داراي كه والديني دهدنشان مي هاپژوهش نتايج 

 بالايي  سطح لاً معيارهايمعمو والدين . ايننددار اطاعت انتظار خود فرزندان از و كنندميديکته   را قواعد فقط والدين اين

 عملکرد خواندن بر كه شودمي فرزندان در زياد اضطراب ايجاد باعث اين موضوع و گيرندمي نظر در خود فرزندان براي را

 و رشد بر رودمي انتظار كه  آنگونه گيرسهل  والدين رسد مينظر   به ديگر طرف . ازميگذارد  جاي به نامطلوبي تأثير آنها

 فرزندپروري . سبكگيردمين  قرار توجه خيلي مورد رشد مهم هايجنبه  ايشان براي و ندارند نظارت خود پيشرفت كودكان

 دارند سعي گيرسهل . والدينشودمي مشخص كودك هايخواسته  به پاسخدهي و والدين فقدان كنترل با گيرانهسهل

 ندارند و نظارت كنترل خود ندانفرز اعمال بر حال اين با آورند،  وجود به و پذيرا آرام گرم، محيطي خود كودكان براي

 (. 1395)نريماني،

از   بسياري و شودمي فرزند و  والد بين مثبت عواطف گيري شکل گيرانه، مانعسهل  سبك در والدين  سردي و توجهيبي

 استفاده گيرانهسهل فرزندپروري سبك از كه . والدينيشودنمي تقويت خواندن درس مانند كودك هاي مهارت و  رفتارها

 ولي،  باشند  عاطفه با  والدين است اين ممکن چند . هركنندمي استفاده ساختار فاقد يا  ناپايدار اعمال قواعد از كنندمي

 يادگيري در كودكان نيز زيرا شود؛ منجر نفس عزت شدن كم به تواندمي شانرفتار كودكان به نظم دهي در آنها شکست

 فرزندپروري سبك داراي . والدين(1390شوند )سيف نراقي و نادري،مواجه مي شکست با خودنظم بخشي،  مناسب هايشکل

كارآمدتر مقتدرانه دارند، دهيپاسخ هستند، فرزندانشان براي مؤثرتري و الگوي   را فرزندشان خودمختاري بيشتري 

 مثبت تأثير فرزندانشان خواندن عملکرد بر عوامل اين همة و دارند خود فرزندان با آميزيو محبت گرم روابط و پذيرندمي

 .  گذاردمي جاي بر

هاي تربيتي ناكارآمد هستند كه هر كدام به نوبه خود باعث بروز مشکلات  گيرانه سبك هاي فرزندپروري مستبدانه و سهلسبك 

هاي فرزندپروري مقتدرانه بر مشکلات ها سبكشوند اما اينکه در برخي پژوهشرفتاري و عاطفي مختلفي در كودكان مي
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ها و يا نوع آزموني باشد  آوري دادهرفتاري معنادار نيست شايد ناشي از تفاوت در نوع ابزار به كار گرفته شده و شرايط جمع 

توان به شرايط زندگي خانوادگي فرهنگي  . همچنين اختلاف موجود را ميكه در تجزيه و تحليل مورد استفاده قرار گرفته است 

گيري شخصيت  تواند در شکلرواني اجتماعي حاكم بر زندگي كودك نيز نسبت داد نوع ارتباط والدين با يکديگر نيز مي

 كودكان موثر باشد. 

از يافته پيشگيرانه و درماني موثر در زمينه اختلالات تواند در تدوين و اجراي مداخله هاي مطالعه حاضر مياستفاده  هاي 

مي پيشنهاد  نمايد  توجهي  قابل  كمك  ساير رفتاري  از  و  شود  تکرار  جامعه  عموم  در  امکان  صورت  در  مطالعه  اين  شود 

هاي موجود در حوزه اختلالات رفتاري استفاده شود به طور كلي مطالعه حاضر نشان داد كه بين اختلالات رفتاري و مقياس

ها نشان داد كه ارتباط معناداري بين سبك  گيرانه ارتباط وجود دارد با اين حال يافتههاي فرزندپروري مستبدانه و سهلسبك 

ه روانشناس كودك كمك كند تا هرچه  تواند بفرزندپروري مقتدرانه اختلالات رفتاري وجود ندارد نتايج مطالعه حاضر مي

هاي مناسبي را در مورد اختلالات رفتاري هاي فرزندپروري و دلبستگي ايمن پي ببرد و بتواند مداخلهبيشتر به نقش سبك 

 كودكان اجرا كند. 
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 معلوليت در اسناد بالادستي پذيري افراد داراي  آموزش، بهداشت و دسترس 
 2، فاطمه طاهرپور1بهروز بهروزيان

 

 چکيده
دسترسي فراگير به منابع و خدمات، نياز اصلي افراد داراي معلوليت براي حضور فعال در جامعه است. در اين ميان تدوين و  

توان روند  رو ميهاي كلان در جهت تسهيل و تسريع دسترسي فراگير از اهميت بالايي برخوردار است. از ايناجراي سياست

ها و قوانين موجود جستجو و قضاوت نمود. اين پژوهش با هدف  دسترسي فراگير افراد داراي معلوليت را از خلال سياست 

پذيري افراد داراي معلوليت انجام گرفته است. پژوهش حاضر  بررسي اسناد بالادستي در حوزه آموزش، بهداشت و دسترسي

ها از منابع  بر گردآوري داده  با روش كيفي اسنادي و با تکنيك تحليل محتواي كيفي عرفي به انجام رسيده است كه مبتني

هاي مرتبط با آن ها، مصوبات و گزارش هاي مختلف در خصوص افراد داراي معلوليت و متن برنامهمعتبر مرتبط با سياست

انداز  سند چشمو اسناد ملي )كنوانسيون حقوق كودكان(،    كنوانسيون افراد داراي معلوليت و  المللي)اسناد بين  است كه شامل

ي  شيوه كه به ( قانون جامع حمايت از معلولان و...، توسعه ي هابرنامه ، يسلامت و رفاه اجتماع  يكل  ي هااستيس ساله، ست يب

و معنادار بودن منابع    نبود  انيپژوهشگر چهار شرط داشتن اصالت، اعتبار، نما  نشيگز  اري. معاندتعمدي و نظري انتخاب شده

ي ارتقاي سلامت بر دو  هاي اسناد بالادستي نشان داد كه در حيطه هاي تحليل دادهيافتهبوده است.    ،موجود و در دسترس

سازي و طراحي  سازي/ فرهنگي آموزش و آگاهي به دو بعد آگاهبعد الگوهاي پيشگيرانه و توانبخشي و بازپروري، در حيطه

طور كلي اسناد بالادستي،  سازي تأكيد شده است. بهنظام مهارتي و در حيطه محيطي/ كالبدي به بعد دسترسي و مناسب

اند؛ ليکن در مورد ضمانت اجرايي قوانين و مقررات هاي حضور افراد را مدنظر قرار دادهسازي زيرساخترفع موانع و مناسب

نيامده است و نقطه ضعف اصلي آن  سخني به مقررات   اجراي  تضمين  براي  لازم،   اجرايي  ضمانت  بينيعدم پيشها  ميان 

 است.  نشده منع معلوليت اساس بر تبعيض ايران كشور در موجود متون از كدامهيچ در همچنين. است گذاريقانون

 يابي، اسناد بالادستي. مهارتسازي، ارتقاي سلامت، دسترسي، : افراد داراي معلوليت، آگاهكليدواژه
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 مقدمه 

  .شوديانتخاب و اجرا م  ،يزيرسالم طرح  اي  يافراد عاد  يهايژگيبر اساس و  اجتماعي نرمال و الگوهاي مرتبط با آن  يزندگ

سلامت فردي، سلامت معنوي   ،فعاليت فيزيکي مشاركت،  ،  تعاملات اجتماعي   ابعادي از جملهشامل    اجتماعي نرمال زندگي  

  وهيش  (،2001)  بهداشت  يجهان   سازمان  (.77:  2009و ديگران،    1)براونشود  و... مي  اوقات فراغتو رواني، فعاليت جنسي،  

(.  2: 1386 ،ي كرده است )قربان فيتوص يو اجتماع  يروان ،يبه حالت رفاه كامل جسم يابيدست  يرا تلاش برا نرمال يزندگ

اجتماعي،زندگ  الگوياما   نم  ي  بر  در  را  جامعه  افراد  گروه  يبرخ  كهي طور به  رد؛يگيهمه  اقلاز  و  امکان    يهاتيها  خاص 

  باشنديجامعه م  ياجتماع   يهااز گروه  يکي  2افراد داراي معلوليترا ندارند.    زندگي اجتماعي  يالگو   نيكامل از ا  يبرداربهره

:  2009  4اسچانچي،) اند دهينام  3را »ملت سوم جهان«  اين گروه اجتماعي.  نيستافراد جامعه    ريها منطبق با سا آن  ي كه زندگ

 ت يدرصد از جمع  10  حدود  1970در دهه    اي كهگونه، بهترو به رشد اس  دهيپد  كي  5تيمعلول  اين درحالي است كه  (.7

 15تعداد افراد داراي معلوليت به بيش از يك ميليارد )  2021و اكنون در دهه دوم    مبتلا بودند  معلوليتنوعي از  جهان به 

و افزايش حوادث طبيعي مزمن    يهايماريب   ريتأث  ،تيجمع   يريپ   ليبه دل  ندهيطور قطع در آبهو    6درصد( افزايش يافته است

 .  (2: 2017 7شت )فورچي، خواهد دا اين آمار رشد  و غير طبيعي، 

در گوشه و كنار    د يو با  د نشويم  ي تلق  "استثنا"  اي  بهيغر  گانه،يب  يدافرا  همچنان افراد داراي معلوليتحالي است كه    اين در

 ي اگونهخود را به  ي اجتماع   تيباشد و بتواند موجود  "يفراتر از قلمرو جسم"كه ملاك حضور فرد    يد تا زماننجامعه پنهان شو

  -يساختار اجتماع   قي از طر  هاي فرهنگيدرك نادرست و شکاف  نيا(.  24:  2012  8کوشا،ي )فرهادر و م  هدد  شيمتفاوت نما 

افراد    ياجتماع   يزندگ  (.2015،  9و كوهن   دنري)فر  شونديم  ديولو بازت  تيتقو  يشخص  يهاكي و تاكت  ياسيس  تيحما  ،يفرهنگ

به طرح   ،ياجتماع   يها دان يحضور فعال و مستمر در م  ياست كه برا  يو اجتماع   يساختار  طينهفته در شرا  تيمعلول  يدارا

 طي آن   كه  است  فرايندي  شامل  معلولان،  براي  ها فرصت   برابرسازي  فلسفهنيازمند است.    يكاربردكلان و    يگذارهااستيس

فرهنگي،    خدمات   اشتغال،   و  آموزيحرفه  امکانات   بهداشتي،  ونقل، خدمات حمل  مسکن،  از  اعم  افراد  عموم  مورداستفادة  امکانات 

 براي   بنابراين  (.1391)جبلي،   شوند  مندبهره  آن  از  سهم خود  به  جامعه  اقشار  تمامي  كه  شود  ارائه  ايگونه به  تفريحي  و  ورزشي

  و  محيطي، فرهنگي   موانع ساختاري، سياستي، مديريتي،  بايستمي  گيرند،   قرار  قاعده   اين  دايرة شمول  در   نيز  معلولان  آنکه

هاي  ي به چه ابعادي از  حوزهبالادستحال سؤال پژوهش حول اين محور است كه اسناد    شود.   مرتفع  آنان   اجتماعي فراروي

 يري افراد داراي معلوليت پرداخته است؟  پذدسترس آموزش، بهداشت و سلامت و 

ونقل و ... روبرو هستند. اين موانع به دليل  بهداشت، آموزش، اشتغال، حمل  در زمينهاي  افراد داراي معلوليت با موانع گسترده

اطلاعات،  هاسياست به  دسترسي  عدم  ناكافي،  بودجة  و  ارتباطات  استانداردها،  در    هاينگرش،  مشاركت  عدم  و  منفي 

كه در حال عبور از   ي درست زمان   ت،يمعلول  يافراد دارا  .گذاردها اثر مي طور مستقيم بر زندگي آنهايي است كه بهتصميم

حضور    يكه برا  شونديرو مروبه  يدي جد  يهاها و چالشو خواسته   ازهايبا ن  اند، يسالبه دوران بزرگ  يو نوجوان  يدوران كودك

پژوهش    جيكه در نتا يطورطور كامل محقَق شوند؛ اما همانو به ييشناسا يدرستبه دي با ، ي اجتماع  يمؤثر و كارآمد در فضا

 
1. Brown 
2. People with Disabilities 
3. World’s Third Nation 
4. Schianchi 
5. Disability 
 -  ازمان ملل )2020(   ص     ی    می آما   ف        ی معل لی      ین یک میلیا     ص  میلی ن تا یک میلیا       ی    6

  هن .ی خاکی    تشکیل می  ص   ز جمعی  ک ه 15زن  ک  ح    تخمین می
7. Ferrucci 
8. Frohmader & Meekosha 
9. Ferider & Kohen 



 

152 

تر به  كم  ،يو رفاه ياجتماع يهايگذاراستيقابل مشاهده است هم در سطح جامعه و هم در س گريد هاي¬حاضر و پژوهش

  ي اگونهاست، به   زيآمضيتبع  ينوع به  اي  زيو اقدامات انجام شده ناچ  هاي گذاراستيتوجه شده است و س  تيمعلول   يافراد دارا

ندارند    تيكه معلول  يبا افراد   سهياند در مقاخانواده شده ليموفق به تشک اي كه مشغول به كار    تيمعلول  يكه درصد افراد دارا

بالا    ،ياحرفه   يبازآموز   ،يرفاه   ،ي و اجتماع   يفرد  يدر حوزه زندگ  يمناسب  يهااستيو س  يزيراست. اگر برنامه  نييپا  اريبس

اقشار    ريهمانند سا   تواننديافراد م  نيا  رد، يصورت گ  يدرستهب  ياجتماع  يفضا  يسازجامعه و مناسب  ي بردن سطح آگاه

پذير  ويژه اقشار آسيبي آحاد جامعه بهاز آنجايي كه دولت موظف است رفاه كليهو كار كنند.     ي زندگ  يصورت عادجامعه به

آسيب  اقشار  از  يکي  معلوليت  داراي  افراد  كند،  تأمين  مي را  محسوب  جامعه  ارگانپذير  پايدار  حمايت  به  كه  و  شود  ها 

توان ميزان و نوع حمايت/ توجه به افراد هاي دولتي نيازمند است. اسناد بالادستي از معيارهاي اصلي است كه ميسازمان

طور كلي، بررسي اسناد بالادستي براي دسترسي افراد داراي معلوليت به منابع و خدمات آموزشي،  داراي معلوليت پي برد. به

المللي  رو هدف پژوهش حاضر بررسي اسناد ملي و بينرسد. از اينكالبدي امري ضروري به نظر مي  /بهداشتي و محيطي

 پذيري كالبدي/ محيطي است.مصوب در ايران در حوزه آموزش، بهداشت و دسترسي

 ادبيات پژوهش 

اند با تأكيد  اند و كوشيدههاي گوناگون تعريف و بررسي كردهها و مدل پژوهشگران علوم اجتماعي، معلوليت را در قالب پارادايم

از   اخلاقي معلوليت جدا كنند. معلوليت فارغ  پزشکي و  از منشأ زيستي،  را  فرهنگي، مطالعات خود  اجتماعي و  بر عوامل 

شناسي، بازنمود اجتماعي داشته و اثرات گيري از انواع نظريات جامعهگوناگون آن و نيز وام  هايمدلها و  تعاريف، پارادايم

نبال دارد و حتي از زاويه ديد برخي از محققان، يك برساختة اجتماعي است. با  د متقابل افراد داراي معلوليت و جامعه را به 

شناسانه در  تأكيد بر رويکرد جامعه  ها آنيابيم كه فصل مشترك همگي  مقايسه تطبيقي نظرات پژوهشگران مختلف درمي 

 . (1397تحليل و تبيين معلوليت است )عبداللهي، 

آن را در چارچوب حضور كامل در  علوليت  الگوي اجتماعي ناتواني، م را يك مشکل ايجادشده در اجتماع دانسته و اصولاً 

اي از شرايطي ناتواني يك صفت فردي نيـست، بلکـه مجموعة پيچيده  دهد و معتقد است كهميجامعه مورد ملاحظه قرار  

موضوع يك امر نگرشي و ايـدئولوژيك است و نيازمنـد تغييـر    روازاينمخلوق محيط اجتماعي است،    هاآناست كه غالب  

موضـوع  يـك  نـاتواني  الگـو،  ايـن  بـراي  اسـت.  بـشري  حقـوق  موضوع  يك  سياستگذاري  سطح  در  و  بوده  اجتماعي 

 . سياستگذاري است

افراد داراي معلوليت با احتمال بيشتري نسبت    ( بر اساس مطالعات تجربي بيان كرده است كه 2001سازمان بهداشت جهاني )

دسترسي برابر به خدمات بهداشتي،  و    كنند را تجربه مي  و آموزشي  هاي اقتصادي، اجتماعي به افراد غير معلول، محروميت

زندگي را   روزمره هاي  محروميت از فعاليت پذيري، همواره  دليل عدم دسترس  به شغلي را ندارند و    هاي فرصتتحصيلي و  

 . كنندتجربه مي

سازي فضاهاي شهري جهت دسترسي معلولين و جانبازان در  به بررسي مناسب  (1394)   شاطريان، اشنويي و گنجي پور

يافتهاندپرداختهادارات دولتي شهر كاشان   دادهاي  .  نشان  بيشتر ساختمان  آنان  رفتكه  براي  وآمد معلـولان جسـمي ها 

هاي دولتـي تجهيزات خاصي براي معلولان فراهم نشده است و مجموع ادارات و ساختماناز    كدامهيچمناسـب نيسـتند و در  

ويژه معلولين در اين  هاي مختلف اجتماعي به اين عوامل، فضـاي آشـفته، ناسـالم و فاقـد ايمنـي و راحتـي را جهـت گروه

 . فضاها ايجاد كرده است

:  شودهفت بخش را شامل ميتوان جسمي نيازهاي ويژه افراد كم ترينمهم ،(1392) فرهوديان و همکارانبر اساس پژوهش 

ونقل، بناها و فضاها، مشاركت اجتماعي و اشتغال، خدمات بهداشتي درماني و  خانواده و نزديکان، آموزش، جابجايي و حمل

 .هاآننگرش ساير افراد اجتماع به مشکلات 
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نامناسب بودن امکانات  آموزان معلول، نشان دادند كه  ( در بررسي سبك آموزش زندگي دانش1400يزداني )عرب، پژوهان و  

ضعف خدمات و فضاهاي آموزشي و   و همچنينآموزان معلول و امکانات شهرسازي آموزي براي دانشآموزشي و عدم مهارت

 از جمله موانع آموزشي معلولان است.ازي جاجتماعي از قبيل فضاي آموزش م 

  مجمع عمومي سازمان ملل   در  معلولان  حقوق   الملليبين  كنوانسيون  ،  2006  دسامبر  13  منظور تحقق برابري و عدالت، در به

  است كه  كلي  تعهدات  و  اصول  تعدادي  شامل  مذكور  كنوانسيون.كار كرد  به  شروع  2007  مارس  30  در  و  رسيد  تصويب  به

  را  هاي بنيادينآزادي   و  بشر  حقوق   تمام  تحقق  شوندمي  متعهد  عضو  كرد: دولتهاي  اشارهيك آن    مادة  به  براي نمونه ميتوان

  9دهند. علاوه بر اين، ماده    ارتقا  و  كرده  تضمين  معلوليت  تبعيض برمبناي  هرگونه  بدون  معلوليت،  داراي  افراد  تمامي  براي

معلولان،    حقوق   از  حمايت  جامع  اشاره كرده است. قانونبه بهداشت    25به آموزش و ماده    24مستقيما به دسترسي، ماده  

داراي    افراد  حقوق   كنوانسيون  به  ايران  1388  سال  در  كه  استدرحالي  اين.  شد  تصويب  1383  ارديبهشت  16  در  در ايران، نيز

  .پيوست معلوليت

  ضعف   نقاط  از  معلوليت مؤثر است، ليکن يکياگرچه قانون مذبور، از نظر محتوايي، در تحقق هرچه بيشتر حقوق افراد داراي  

. است  گذاريمقررات قانون  اجراي  تضمين  براي  لازم،  اجرايي  ضمانت  بينيعدم پيش  معلولان  حقوق   از  حمايت  جامع  قانون

 در   كه  وجود تحولاتي  بااست.    نشده  منع  معلوليت  اساس  بر  تبعيض ايران  كشور  در  موجود  متون  از  كدامهيچ   در  همچنين

وقوع    به  معلولان  اجتماعي  حقوق   لحاظ   از  الملليبين  سطح   در  همچنين  و   اخير،  سال  چند  در  خصوصبه  داخلي،  سطح

  چون   اصولي  كه  حاليست  در  اين   .دارد  قرار  ابهام  از  ايهاله  در  افراد  از  دسته  اين  اجتماعي   حقوق   دقيق  محدوده  هنوز  پيوسته،

  حقوق   جهاني   اعلاميه  جمله  از  بشري  حقوق   اسناد  بسياري از  در  همواره تبعيض  عدم  و اصل  برابري  اصل  انسان،   ذاتي  كرامت

مورد تأكيد قرار گرفته   فرهنگي   و  اجتماعي   اقتصادي،   حقوق   الملليميثاق بين  و   سياسي   و  مدني   حقوق   الملليبين  ميثاق  بشر،

  هنوز   ليکن  است،  شده  پذيرفته  و  بديهي  امري  بشري  هايحق  از  داراي معلوليت  افراد  برخورداري  اگرچه  امروزه  روازاين .  است

به بسياري از حقوق   هم از سياست  نشأت  بيشتر  هاتوجهياين ترديدها و بي .  گرددمي  آنان مشاهده  عدم توجه  ها،  گرفته 

 المللي است.   هاي داخلي كشورها و همچنين فقدان ضمانت اجرايي قوانين ملي و بينمشي ها و خطبرنامه

مندسازي خدمات و  منظور تضمين حقوق و نظامها و راهبردهاي قابل اجرا است كه بهدستي، سندبندي استراتژياسناد بالا

سازد تا با دقت و دانش لازم، به نحو مناسب  جامعة را قادر ميو    هاي مختلف در حوزه معلولان تدارك ديده شده استفعاليت

رساني مناسب به جامعه در خصوص اهميت استفاده از همچنين، اطلاع  .همگان رفتار كند  ، با نظام عدالت كامل  ر اساسب

  آسايش افراد داراي معلوليت و  پذيرش  گيري فرهنگ  ، نقش بسزايي در شکلهاهاي مندرج در آن و سياست  اسناد بالادستي

راد داراي معلوليت ترين حقوق افترين و اصليپذيري از ضروريآموزش، بهداشت و دسترس  با توجه به اين  .در جامعة دارد

 المللي و ملي پرداخته شده است. نظامند اين ابعاد در اسناد بالادستي بين مروربهاست، لذا در اين پژوهش  

 روش پژوهش 

  فن ابزار و    عنوانبهروش پژوهش حاضر، روش اسنادي است. روش اسنادي، روش مستقل بوده و تحليل محتواي كيفي  

هاي متني از طريق فرايندهاي  در نظر گرفته شده است. از تحليل محتواي كيفي براي توصيف و تفسير داده  ليوتحلهيتجزو  

سازي استفاده شده است. جامعه آماري پژوهش، تمام اسناد در دسترس و مرتبط با  مند، كدبندي و مضمون بندي نظامطبقه 

  ي هابرنامه  ،ياجتماع   رفاه  و  سلامت  يكل  يهااستيس  ساله،ستيب  اندازچشم  سند  مانند)  ي اسلام  انقلابمعلوليت در بعد از  

بودن    معنادارمايان بودن و  . معيار گزينش پژوهشگر چهار شرط داشتن اصالت، اعتبار، ناستبوده    1400تا سال  ...(    و  توسعه

اي تعمدي و نظري انجام شده است. از اسنادي به شيوه   روش  درگيري  منابع موجود و در دسترس بوده است. روش نمونه 

 1ها« گيري از الگوي »تکوين استقرايي مقوله روش تحليل محتواي عرفي براي تحليل اسناد موجود استفاده شده است و با بهره

 
1. Inductive Category Development 
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صورت تحليل كيفي ارزيابي شدند. در اين  هاي گوناگون و در دسترس بعد از انقلاب اسلامي به(، برنامه2000)  1ميرينگ 

 روش از كدگذاري آزاد، كدگذاري محوري و كدگذاري گزينشي براي تحليل يافته ها و شناسايي مامين استفاده شد. 
 : نام و سطح اسناد بررسي شده در حوزه زندگي افراد داراي معلوليت1جدول  

 كد سند  نام سند  سطح سند  

 1م   قانون اساسي كشور  ملي  1

 2م   ( 1401)  سالهست يبانداز  سند چشم  ملي  2

 3م   هاي كلي برنامه ششم توسعه سياست  ملي  3

 4م   هاي كلي سلامت سياست  ملي  4

 5م   ساختار جامع رفاه و تأمين اجتماعي  ملي  5

 6م   معلولانقانون جامع حمايت از   ملي  6

 7م   هاي اجراي قانون حمايت معلولان )مصوبه هيئت دولت( نامه آيين ملي  7

 8م   و حومه   يشهر  يليونقل رحمل   يهااز سامانه   قانون حمايت ملي  8

 1ب   كنوانسيون حقوق كودكان/ مصوب در مجلس المللي بين  9

 2ب   مجلسكنوانسيون افراد داراي معلوليت/ مصوب در   المللي بين  10

 3ب   بخشيتوان سياست خدمات و   بهزيستي  11

 4ب   سازي هماهنگي و پيگيري مناسب  بهزيستي  12

 5ب   توانمندسازي افراد داراي معلوليت  بهزيستي  13

 6ب   اهداف مثبت زندگي بهزيستي  بهزيستي  14

 مورد( بوده است.  4سطح سازماني )مورد( و در  2المللي )مورد(، در سطح بين 8استاد مورد بررسي در سطح ملي ) 

o  يافته هاي پژوهش 

مقوله   3مقوله فرعي و    6هاي بهداشت، كالبد و آموزش و آگاهي  اي در حوزههاي باز، محوري و هستهدر خلال كدگذاري

 .  اندشدهف يتوصاصلي استخراج شده است كه در ادامه و با ارجاع به قوانين و مصوبات 

 حيطه بهداشت و درمان   -1

 ي بهداشت و درمان بر دو اصل پيشگيري و درمان آسيب ها متمركز است.  اسناد بالادستي در حيطه

 

 : مقولات بهداشت و درمان استخراج شده در اسناد بالادستي 2جدول  

 مقوله   مقولات  مفاهيم  منبع )سند( 
  2(، م  30)اصل    1(، م  29)اصل،    1م  

(،  3)اصل    4(، م  2)اصل    4(، م  1)اصل  

)ماده    6(، م  75)ماه    3(، م  70)ماه    3م  

  3(، ب  8)اصل  7(، م 7)ماده   6(، م 6

 (3)اصل  

  ي غربالگر   گان،يرا  يآموزش پزشک  ،ير يشگيپ  تياولو

بخشي  پژوهش در حوزه سلامت، توان   از ازدواج،  شيپ

     الگوهاي پيشگيرانه   روز درمان و مراقبت به   يهابرنامه   ،يو توانمندساز 
   

   
   

 
ت  

لام
 س

ي
تقا

ار
  2(، م  30)اصل    1(، م  29)اصل،    1م   

(،  70)ماه    3(، م  2)اصل    4(، م  1)اصل  

)ماده    6(، م  6)ماده    6(، م  75)ماه    3م  

 (3)اصل    3(، ب  8)اصل    7(، م  7

  شرفتيحفظ و پ  ،يو مراقبت پزشک  يخدمات درمان

روان  يجسم شخص  ليتسه  ،يو    ، يجسم  /يتحرك 

ب پوشش  مناسب،  درمان  مهيدرمان  و    ي سلامت 
 بخشي و بازپروري  توان 

 
1. Myrring 
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  ، ت يحما  ،بخشيدرمان و توان   نهيكاهش هز  ،ياجبار 

 ، ي و بهبود خدمات درمان  شيافزا  ،ي مراقبت و نگهدار

o  

o   مقوله اصلي: ارتقاي سلامت 

موجب آن سلامت  كه به  باشديآن م  يهاكنندهنييو تع  افراد در شناخت زندگي سالم  يتوانمندساز  نديفرا  ،سلامت  يارتقا

از سلامت كامل    يمندبهره  يعدالت در جامعه برا  تيبهبود وضع   د يسلامت، هدف باارتقاي  در حوزه    . ابد ي يها بهبود مآن 

محور سلامت  يهااستياستفاده از س  نهيزم  نيجامعه باشد كه در ا  يهاافراد و گروه  يتمام  يبرا  يو اجتماع  يروح  ،يجسم

. ارتقاي سلامت در نظام سلامت  است  كرده  ريرا درگ  يعموم  استيس  ،سلامت  ياست. ارتقا  ياقشار مختلف جامعه ضرور   يبرا

 گونه تشريح شده است.  كشور اين 
)اصل    و مقررات  يياجرا  هاي است ي س  ن،يجانبه و انسان سالم در همه قوانسلامت همه   کرديتحقق رو

 سياست كلي سلامت(.   2

قرار   سلامت مدنظر  هاي سلامت و مديريت منابعسلامت، توسعه كمي و كيفي بيمههاي كلي  ه منظور تحقق سياست ب

 گرفته است.

از يارانه دولت جهت    پوشش بيمه سلامت براي تمامي آحاد جمعيت كشور اجباري بوده و برخورداري
ي خواهد بود كه به تصويب ا نامه آيين  و ضوابط ذيل و براساس  تسرانه بيمه از طريق ارزيابي وسع   حق

 برنامه ششم توسعه(.  70)ماده    رسدمي   رانيوزئتيه

جامعه ويژه در  توجه  باشد،  اهميت  حائز  انسان  كامل  و سلامت  سياست اي كه صحت  به  حيطه سلامت اي  در  گذاري 

بالادستي  شود. در بررسي اسناد  ناپذير تبديل ميطوري كه حفظ يا ارتقاي سلامت به يك هدف مهم و اجتناب شود، بهمي

سلامت و ارتقاي آن براي افراد داراي معلوليت، دو مقوله عمده الگوهاي پيش مراقبتي و درمان و بازپروري استخراج شده 

 است.

o  استفاده از الگوهاي پيشگيرانه مراقبتي 

به كاهش    منجر،  در حوزه نقص بدني()خصوصاً    سلامت  يدر حوزه  محور  اقدامو    رانهي شگيپ   يالگوها  يدر طراح  ينوآور

داشتن انسان سالم است موارد پيشگيرانه مراقبتي در اسناد بالادستي    شود. از آنجايي كه معياربيماري و ارتقاي سلامت مي

 شود.مشاهده مي
«  جامع و همگاني سلامت  نظام خدمات»زارت بهداشت درمان و آموزش پزشکي مکلف است در اجراي  و

با محوريت نظام ارجاع  اوليه سلامت،    هايپيشگيري بر درمان و مبتني بر مراقبت با اولويت بهداشت و  
هاي پرستاري  در ارائه مراقبت خانواده، گروه پرستاري    كارگيري پزشکان عمومي وو پزشك خانواده با به 

  اقدام نمايد   افراداحتساب حقوق    مبتني بر عملکرد مطابق قوانين مربوطه و  ....در سطح جامعه و منزل
 برنامه ششم توسعه(.  2/ تبصره  74)ماده  

هاي بهداشت  غربالگري در شبکه  ليه متقاضيان ازدواج بايد جهت ثبت قانوني ازدواج دائم، گواهي انجامك
به دفاتر    (ژنتيکي )  شناسيبروز اختلالات ژن  از نظر  پرخطر  يهاشناسايي ازدواج   منظوربه و درمان را  

 برنامه ششم توسعه(.75)ماده    ازدواج ارائه نمايند

 
o  ي بازپرور بخشي و توان   

بخشي پزشکي  شوند نياز به توانهاي روزمره دچار مشکل مياز آنجايي كه افراد داراي معلوليت در انجام بعضي از فعاليت

  يهايرفته و حفظ توانمنداز عملکرد ازدست  ي گرداندن بخشبر  منجر بهكه    است  ي مجموعه اقدامات بخشي  دارند؛ منظور از توان 

  شود.يم تيمعلول يبالقوه فرد دارا
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و    ييها ازجمله شناساآن  تيواسطه معلول به  ژهيوبه   تيمعلول  يافراد دارا   يبرا   ازي موردن  يخدمات بهداشت
يا گسترش آن جلوگيري شود    يهاييناتوانا    ازي خدمات  مداخله زودهنگام در صورت اقتضاء و طراح

 ؛ ، كنوانسيون حمايت از افراد داراي معلوليت( 25)ماده  
تحت    تيمعلول  يسلامت افراد دارا   مهيمکلف است پوشش ب  يدرمان و آموزش پزشکوزارت بهداشت،  

افراد، خدمات   نيا ازيموردن يخدمات درمان  نيكه علاوه بر تأم دينما نيتأم ياگونه پوشش سازمان را به

 .  قانون حمايت از حقوق معلولان(  6)ماده    را پوشش دهد  تي معلول  يافراد دارا   يو روان  يبخشي جسمتوان 

 

 كالبدي   -حيطه محيطي  -2

كه زندگي  طوري شوند بهشماري مواجه ميهاي بيافراد داراي معلوليت شديد و بسيار شديد در بافت اجتماعي با چالش

 - ويژه معلولان جسميوجود محيط مناسب زندگي براي افراد داراي معلوليت به   رونيازاشود.  ها مختل ميروزمره آن 

 حركتي است. در اسناد بالادستي به طراحي محيط مناسب و فراگير توجه شده است. 

 : مقولات محيطي/كالبدي  استخراج شده در اسناد بالادستي 3جدول  

 مقوله   مقولات  مفاهيم  منبع )سند( 
(، ب  3)ماده    2(، ب  2)ماده    6(، م  29)ماده    1ب  

  7(، م  9)ماده    2(، ب  5)ماده    2(، ب  4)ماده    2
 (،  3)اصل   5(، ب  4)اصل    4(، ب  2)اصل  

دسترس  مبادله  ،يدسترس به   ياطلاعات، 

 پذيري دسترس  اطلاعت و ارتباطات،   ،ي ترابر  ،يکيزيف  طيمح

مه 
)ه

ر 
گي

فرا
ط 

حي
م

ن  
شد

ر 
گي

ي( 
هر

 ش
ي

ضا
ف

(، ب  3)ماده    2(، ب  2)ماده    6(، م  29)ماده    1ب   
  7(، م  9)ماده    2(، ب  5)ماده    2(، ب  4)ماده    2

 3(، ب  3)اصل    5(، ب  4)اصل    4(، ب  2)اصل  
 (. 5)اصل  

عموم  يساز مناسب  ها،  ورزشگاه   ،يامکان 

شهر  قطار  مناسب  ،يپارك،    ي ساز فرودگاه، 

راهنما علائم  حس  ،ييخودرو،    ، ياعلائم 

 دسترس خروج قابل  يهاراه 

 سازي مناسب 

o  گير شدن فضاي شهري( مقوله اصلي: محيط فراگير )همه 

در    مطلوب  يعموم ي وجود فضا  نينابراب  ؛هاستانسان  يبلکه بستر زندگ   ست،ين  يعيطب ا ي  يكالبد  ستميس  كيشهر تنها  

زندگي عادي/    تحقق  يراموارد مهم باز    يکيفراهم كند.    زندگي اجتماعي  يريگشکل  يرا برا   يبستر مناسب  توانديشهر م

هاي  بايد فرصت  محيط يا بستراست.    يهمگان   امعادل محيط فراگير يكه    ي استشهر  يشدن فضا  گيرهمهافراد معلول    طبيعي

هاي اجتماعي را تأمين و در دسترس آنان قرار دهد. به عبارتي يك محيط بايد فراگير باشد، يعني  زندگي براي همه گروه

اساس نيازشان استفاده كنند. فراگير بودن محيط براي افراد  هاي اجتماعي باشد تا برامکانات و منابع در دسترس همه گروه

 وجو كرد.توان در اسناد بالادستي مختلف جستداراي معلوليت را مي
  ده ي گردي  طراح  يامداد  ي هاي و فناور  ليو استفاده از وسا  منابع، دانش  ي بهدسترس،  هاي عضودولت 

  د ي بخش  خواهند  ارتقاء   گردند،يمرتبط م  زندگي مستقلگونه كه به  را همان   تيمعلول  يافراد دارا  يبرا 
 ، كنوانسيون حمايت از افراد داراي معلوليت(. 26)ماده  

ها  طوركلي براي جذب و ادغام افراد داراي معلوليت در فضاي اجتماعي بايد محل زندگي آنان متناسب با شرايط آن به

سازي شهري استخراج شده پذيري به منابع و مناسبتم محيط فراگير از دو مقوله عمده دسترس  رونيازاطراحي شده باشد.  

 است. 
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o  ي منابع ر ي پذدسترس 

 ت يمعلول  يدسترس جهت مشاركت افراد دارابدون مانع و قابل  طيمح  جاد ياست كه با هدف ا  ياقدامات  دسترسي مجموعه

  ريهمانند سا   ، ياجتماع   ياز امکانات زندگ  يها در برخوردار آن   يو فراهم آوردن فرصت برابر برا  يزندگ   ي هادر همه حوزه 

 .شوديافراد، انجام م 
  ي دولت  يشهردرون  يرانو اتوبوس   ي ليونقل رحمل   يهااز سامانه   دي شد  يهات يمعلول  ياستفاده افراد دارا 

  ي و عموم  يدولت  ييايو در  ييهوا  ،يلير  يشهر برون   يهاافراد از سامانه   نيو استفاده ا  گانيرا  يو عموم
 . و شهري(  ونقلحمل نامه اجرايي حمايت سامانه  ، آيين2)ماده    است  بهامين

o  

o  سازي مناسب 
  ، يسازمناسب  يها حلبه راه  يابيدست  يبراسازي محيط زندگي است.  هاي دسترسي به منابع و امکانات، مناسبيکي از راه

  مسئله   نيها نخستآن   زاتيو تجه  يدر ارتباط با فرد معلول از جمله مسائل شبکه معابر شهر  يشهر  طيشناخت مشکلات مح

آذرماه   17   رانيوزئتي. هشوديقشر از جامعه حل م  ني از مشکلات ا  ياريفرد معلول، بس  يآن برا  يسازاست كه با مناسب

معابر و    يسازرا مکلف به مناسب  يياجرا  يهاو دستگاه  بياز حقوق معلولان را تصو  تي حما  3ماده    يياجرا  نامهنييآ  98

 ه است.معلولان كرد يدسترس يبرا يشهر يفضاها
معلولان به خدمات،   ي راحتدسترس  يبرا  ندهيتا سه سال آ ديبا يياجرا يهااساس همه دستگاه  نيا بر

مناسب   يهاساختمان  را  شهردار   ي ساز خود  و  ده  هاي كنند  مناسب   در  هاياريو  با  و    يساز ارتباط 
سطح  هم  نندما  ياقدامات  يو مبلمان شهر   يونقل عمومحمل   ليمعابر، اماكن و وسا  ط،يمح  ير يپذدسترس 

هدا  يساز  نصب خط  پ  انينايناب  تيمعابر،  و  نيتأم  روها،اده يدر  دارا   يتوقف خودرو  ژه يمحل    ي افراد 
چراغ   ت،يمعلول صوت  ي راهنما   يهانصب  علائم  به  ناب  ژهيو  يمجهز  كم  نايافراد  و     نايبو  تقاطع  در 

ها  كار ساختمان ان يپا  يو اعطا  دهندرا انجام    يونقل عمومو ناوگان حمل  هاستگاه يها، اانه يپا  يساز مناسب 
  ت ي را مشروط به رعا  يو آموزش  يدرمان  ،يادار   ،يتجار   ،يمسکون  ي هااز جمله مجتمع   يو اماكن عموم

هاي اجراي حمايت از حقوق افراد  ، آيين 3  )ماده  معلولان كند  ير يپذي و دسترس  يساز ضوابط مناسب 
 . معلول(

 
 حيطه آموزش و آگاهي    -3

 يابي افراد داراي معلوليت است. ها در خصوص آموزش، ارتقاي آگاهي و مهارتهدف قوانين و سياستگذاري

 : مقولات آگاهي بخشي  استخراج شده در اسناد بالادستي 4جدول  

 مقوله   مقولات  مفاهيم  منبع )سند( 

(، ب  3)ماده    2(،ب  1)اصل    5(، م  1)اصل    2م  
(،  24)ماده    2(، ب  13)ماده    2(، ب  8)ماده    2
 (، 10)ماده    6(، م  4)ماه    3م  

و    مبارزه كليشه  تعصب،  ارتقـاء  ي،  دارجانب با 

بشـر  دارا   يحقـوق  آموزش  ـتيمعلول   يافـراد   ،

ي ارتباط مناسب، ترويج فرهنگ  كاركنان در نحوه

  ي مستند از زندگ  هايو پخش برنامه   دي تولحضور،  

تجسمي،  قهرمانان هنرهاي  كتاب،  با  معرفي   ،

ساعت هفته   5اي و فضاي مجازي،  هاي رايانه بازي 

 ، مايصداوسبرنامه در  

ي  ساز آگاه 

 سازي( )فرهنگ 

ي 
ماع

جت
ي ا

اه
آگ

 و 
ك

درا
ء ا

تقا
ار

 

(، ب  3)ماده    2(،ب  1)اصل    5(، م  1)اصل    2م  
 6(، م  20(، )ماده  13)ماده    2(، ب  8)ماده    2

افزا حرفه مهارت  دانش  حرفه يي،  مهارت  اي،  اي، 

رايگان،  تيزر  و  آگهي  معلول،  كارآموزان  پذيرش 

نظام   طراحي 

 آموزي مهارت 
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(، ب  1/8)اصل  7(، م 1)اصل  7(، م 21)ماده 
 (،  4)اصل    3(، ب  16)اصل    6(، ب  1)اصل    6

رشته  طراحي  ايجاد  مرتبط،  دانشگاهي  هاي 

 هاي جديد براي رفع نياز  برنامه 

o  

o   :ي اجتماع   ي ارتقاء ادراك و آگاهمقوله نهايي 

ي ايران، عدم آگاهي و شناخت نسبت به نقص بدني و ناتواني است، ريشه  يکي از مشکلات اساسي افراد معلول در جامعه

افراد داراي معلوليت در عدم شناخت و آگاهي افراد بدون معلوليت نسبت به آنان است و تا زماني دانش  بسياري از مشکلات  

پذير ارتقاء نيابد، تغيير محسوسي در زندگي اجتماعي جامعه هدف مشاهده نخواهد شد.  هاي آسيبو شناخت نسبت به گروه 

 هاي فرهنگي در سطح فردي و اجتماعي را مد نظر قرار داده است:كنوانسيون حمايت از افراد داراي معلوليت را در فعاليت
  ش يافزا)الف(    :نديموارد اتخاذ نمااين  مؤثر و مناسب را در    ،يفور  ري تداب  گردندي عضو متعهد م  يهادولت 
احترام و منزلت    ج يترو  و  تيمعلول   يجامعه از جمله در سطح خانواده در مورد افراد دارا   يدر تمام  يآگاه

  ت ي معلول  يدارانه و مضر مرتبط با افراد دارا جانب   ،ي اشهيمبارزه با اقدامات كل)ب(    ؛ت يمعلول  يافراد دارا 
در    يارتقاء آگاه)پ(    ؛يزندگ  يهاحوزه   يو سن در تمام  تيجنس  ياز موارد بر مبنا   دسته  ازجمله آن
 كنوانسيون حمايت از افراد داراي معلوليت(   8)ماده    تيمعلول  يو مشاركت افراد دارا   هات يمورد ظرف

ارتقاي آگاهي و دانش را يك وظيفه    98نامه اجرايي حقوق حمايت از افراد داراي معلوليت سال  در آيين   رانيوز  ئتيه

 عمومي مطرح كرده است.  
  ران، يا  ياسلام  ي جمهور  يماي سازمان صدا و س  ،ياسلام  غاتيسازمان تبل  ،يوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام

امکان    نه،يمکلفند بدون اخذ هز  لم، يف  شينما  يهادارنده سالن   يها و نهادهاسازمان    ريها و ساي شهردار 
  ي و چگونگ   تيمعلول  يسازمان در خصوص حقوق افراد دارا  دييمورد تأ   يآموزش  ي(هازري)ت  يآگه  شينما

 .قانون حمايت از حقوق معلولان(  20)ماده    افراد را فراهم آورند  نيتعامل با ا

آموزي بنابراين ارتقاي آگاهي و مهارتشوند  فراد داراي معلوليت قشري هستند كه در جامعه كمتر ديده ميا  طوركليبه

ارتقاء  هاي اجتماعي يك امر اجتنابافراد داراي معلوليت با آگاه بخشي و كسب دانش و مهارت ي و  آگاهناپذير است. تم 

 آموزي استخراج شده است. ي و مهارتآگاه بخشي افراد داراي معلوليت از دو مقوله عمده آموزمهارت

 

o  ( ي ساز )فرهنگ   ي ساز آگاه 

به همان    ابندي   يآگاه  ترشيب  آنان  يو به حقوق اجتماع   ابد ي  شيافزانسبت به افراد معلول  مردم    يآگاه  زانيهراندازه كه م

آموزش داد كه  جامعه توان به افراد  يم يسازفرهنگيابد. با  عملکرد فردي و اجتماعي افراد داري معلوليت افزايش مياندازه 

هيچ تفاوتي از لحاظ انسانيت بين افراد وجود ندارد و با اين امر دغدغه زندگي اجتماعي افراد معلول    همه با هم برابرند و

 كاهش يابد. 
خود را در    يهاحداقل پنج ساعت از برنامه مکلف است    رانيا  ياسلام  يجمهور  يمايسازمان صدا و س

افراد    يمردم نهاد حام  يهاسازمان و تشکل  يهامناسب به برنامه   يهادر زمان  گانيهفته به صورت را
افراد اختصاص دهد و نسبت    نياها و مشکلات  ي مردم با حقوق، توانمند   ييبه منظور آشنا  تيمعلول  يدارا 
  ف يپخش توص  زيو ن  انياستفاده از رابط ناشنوا  ما،يمختلف س  يهاشبکه  يهاها و برنامهلمي ف  يسيرنويبه ز
 . قانون حمايت از حقوق معلولان(  21  ماده)  دياقدام نما  نايها جهت افراد نابلميف  يدار يشن

 
o  ي آموز مهارت 

o  آميز  هاي علمي و عملي افراد داراي معلوليت، نوع نگرش و نگاه ترحم سازي استعداد و مهارت با برجسته

جامعه نسبت به آنان را تغيير خواهد كرد. توانمندسازي در ايجاد حرفه و مهارت توسط افراد معلول ابتدا  
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، در حوزه ساختاري ابتدا بايد شرايط  گر يد عبارت به بايد در سطح سازماني انجام شود بعد در حوزه فردي.  

تأسيس  مهارت  با  راه   مؤسسات آموزي  رشته يا  داراي  اندازي  افراد  و سپس  ايجاد شود  دانشگاهي  هاي 

مراكز مثبت زندگي در حوزه مهارت  اهداف  از  بپردازند. يکي  ارائه  معلوليت به كسب مهارت  آموزي و 

 خدمات كاربردي است. 
هاي فني به هاي خيريه زمينه آموزش و مهارت مراكز مثبت زندگي با مشاركت بخش خصوصي و انجمن 

 مراكز مثبت زندگي بهزيستي(.  13)ماده    كند افراد داراي معلوليت را تسريع مي
 

 تحلیل نهایی از اسناد بالادستی  

گذاري كلان و مصوبات سازماني، حاكي از آن است كه مشکل اصلي افراد داراي معلوليت مسائل ساختاري و فرا  سياست

شود  فردي است كه ريشه در فرهنگ جامعه دارد در اين شرايط فرد داراي معلوليت به يك فرد وابسته و ناتوان تبديل مي

شود كه افراد خانواده و شهروندان  دهد؛ همين امر باعث ميزيرا موانع ساختاري و فرهنگي اجازه فعاليت حداكثري را نمي

توان از  بياني اسناد بالادستي در حوزه معلوليت را ميطور عام نقش محافظتي در مقابل اين گروه اجتماعي را ايفا كنند. بهبه

 كننده تحليل كرد.    بعد قوانين تسهيل 

طور كلي قوانين حمايت رفاهي با هدف تشويق ديگران براي ارائه خدمات به افراد داراي معلوليت تدوين شده است؛  به

اما به توسعه محيط فراگير كه    36اي كه در  گونه به اقدامات ترجيحي و تشويقي توجه شده است.   عنوان به اصل/ ماده به 

از معلولان است، كم از لحاظ آييناولويت اول قانون حمايت  اجتماعي    گذاراناستيسهاي اجرايي شده است.  ترين توجه 

اند كه در راستاي رويکرد پزشکي و  ( تدوين كردهسالم سالارخدمات رساني را براساس فرهنگ حاكم بر جامعه )فرهنگ  

توسط   «،سالم» يندگز وهيش رشيپذ ، هدف گريدعبارتبهتلاش براي كاهش نقص جسماني و خدمات رفاهي حداقلي است. 

است كه اين افراد تحت انقياد نظام پدرسالارانه حفاظت شوند در اين نوع نگرش براي فرد معلول هويتي    تيمعلولافراد داراي  

وجو آن امر را هم بايد در عدم اطلاعات دقيق در جامعه هدف جست  علت  شده است؛در نظر گرفته    ناتوان همانند كودك

 كرد.  

 بحث و نتيجه گيري 

نشان داد كه رويکرد غالب در تدوين قانون، رويکردي فردگرايانه است و افراد  المللي و ملي  بررسي اسناد بالادستي بين

اند و به همين دليل توانايي انجام امور شخصي و اجتماعي آن با چالش مواجه شده  داراي معلوليت به لحاظ بدني دچار نقص

اساس   ها برگذارياست. در اين رويکرد، نقص عامل ناتواني قلمداد شده است. همين عامل باعث شده است كه تمام سياست

به اولويت محدوديت بدني تنظيم شوند.  با  (، در اكثر جوامع 1394نيا )زعم صادقي، فسايي و فاطميمحدوديت فردي يا  

برنامهبه اولويت  در  معلوليت  داراي  افراد  ايران،  سياستويژه  و  هنوز  گذاري ريزي  معلول  افراد  و  ندارند  قرار  اجتماعي  هاي 

رو قوانين خصلت انقياد/ كنترل يا حمايت و محافظت از افراد داراي شوند. از ايننوان يك گروه اقليت و محروم تلقي ميع به

اند  ي جامعه در نظر گرفته شدهاعضاي در حاشيه   عنوانبهافراد داراي معلوليت    اساساين  بر  بخش.  معلوليت را دارند تا رهايي

تندرست قرار دارند و از آزادي لازم براي زندگي و اشتغال و... نيستند.    اصطلاحبهنامرئي تحت قدرت افراد عادي يا    صورتبهو  

ندرت قادر به  ها بهآن  هاي اجتماعي قرار دارند و (، معتقدند افراد داراي معلوليت در حاشيه سياست2017)  1بويسبا و برون

  هيبه حاش ين ادهند. سازي را به افراد داراي معلوليت نمي)عادي( اجازه همسانقدرتمند  چون افراد موجودند  تيوضع رييتغ

دهد.  عمق و اشتباه در جامعه رخ ميهاي كمپنهاني و از طريق فرهنگ موجود و سياستگذاريو  فيصورت ظربه شدن رانده

 
1 . Boussebaa & Brown 
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باشد  ي نياز افراد معلول نمياند، پاسخگوشدهدولت ارائه  ت يتحت حما  حمايتي كه   ي هابرنامه( نشان دادند  2005)  1لوتز و برون

 است.متمركزشده  گي افراد داراي معلوليتكنندبه مصرف و خدمات ارائه مراقبت ستميسزيرا 

برابر شناخته شوند   تيموقع  درشهروندان    ريبا سا  ديبا  تي معلول   يافراد دارا( اعلام داشته است كه  2021سازمان ملل متحد )

 ي دارابرابر براي افراد  كه حقوق    گفت  سخنحقوق برابر    ازتوان  يم  يتنها در صورتيعني،  شود.    يرفتار عادلانهها  و با آن

هاي مصوب در داخل كشور به برخورداري حقوق گذاري از سياست  كيچيهاين در حالي است كه در    شود.  لحاظ  تيمعلول

و    اقدامات مثبت  توان بههاي براي ايجاد برابري صورت گرفته كه ميبرابر افراد داراي معلوليت اشاره نشده است. البته نمونه 

 ت يمعلول  يدارا  افراد  يبه دانشگاه برا  يدسترس  ي علمي و مهارتي، هاتوسعه مهارت  يبرا  يآموزش  يهااستيسدولت در    موفق

اولويت  جز  تحصيلات  عامل .دارند ديپلم  زير  تحصيلات  معلول  افراد  اكثر  آمدهدستبه  ها پژوهش  از  كه  آماري  طبقاشاره كرد.  

  و كسب درآمد  وريبهره  انساني،   افزايش سرمايه  منظوربه  ايوسيله  تنها  تحصيلات  چراكه  است؛  معلولين  زندگي  مهم   ايه

  شخصي   كيفيت زندگي  افزايش  باعث  كه  دانش  و  اطلاعات  جذب  روند اكتساب و  كردن  فعال  براي  است  عاملي   بلکه  باشد،نمي

 .  شودمي افراد

رنج و    منجر بهاست كه    يفقدان  يفرض است كه ناتوان  نيبر ا  يمبتن  دارد و  كيدئولوژيساختار ا  كي  معلوليت در ايران

درك   يتمعنو  دريچهاز    تي، معلولدر جوامع متکي بر الگوهاي فردي/ اخلاقيكه    بر اين باورند  (2020)2. وئو  شوديم  انيز

كمك و خدمات،  در تقاضاي    هاآن  يهاو خانواده  از افراد داراي معلوليت  يبرخ  يتواند برايم  يفرهنگ   يباورها  نياشود.  مي

، معتقدند كه در الگوي فردگرايانه، (2004)  3ن يو سوا  نچ . فرساز باشداجتماعي مشکل  سطحو چه در    سطح فرديچه در  

اين نوع نگاه منجر به كاهش   هستند،  طيشرا ي قربان تيمعلول يدارا فراد است و ا يبدن   يياز نارسا  يمعضل ناش كي معلوليت

  .هستند حمايت ازمند يو ن قيناتوان، نالا افراد داراي معلوليت، است كه  شهي كل نيا تيارزش افراد ناتوان و تقو

نشيني در  هاي مشترك، بلکه به دليل اثرات حاشيه تنها به دليل شرايط بهداشتي اوليه و ثانويه و بيماريافراد معلول، نه

پايين تبعيض، سطح  و  فقر  تجربه ميجامعه،  را  از سلامتي  روچنگتري  اين.  به  بررسي  2015)  4كنند.  به  پژوهشي  (، در 

  90محور سالمندان معلول در يك منطقه روستايي پرداخته است.  اقدامات پيشگيرانه و ارتقادهنده در سبك زندگي سلامت

هاي  هاي روابط بين فردي، مديريت استرس، خودكنترلي، سلامت معنوي و فعاليتدرصد از معلولين در تمام خرده مقياس

نداشته مناسبي  وضعيت  ناسالم ورزشي  زندگي  سبك  از  يعني  هستند  ياند؛  و  همان  .برخوردار  كيزا  بايکنباچ،  كه  طوري 

معلوليت نتيجه تعامل بين سلامت ذاتي فرد و محيط فيزيکي، انساني، نگرشي و اجتماعي    اندبيان كرده(،  2016)  5ساباريکو

هاي بهداشتي دريافت شده در محيطي است كه با كمبود آزادي، كنترل، اين افراد مربوط به كيفيت مراقبت  است. نگراني

ريزي، اجرا و توان گفت فراتر از برنامهرو مياين شود. ازهاي جامعه مشخص ميپذيري و مشاركت محدود در فعاليتامکان

كننده  عوامل تعيين  از  و همچنين  گيري و رديابي سلامتاندازه  براي  ارزيابي مداخلات، يك فعاليت اصلي بهداشت عمومي 

 سلامت و ناتواني است.  

 پيشنهادهاي عملياتي 

نهاد    تيتقو  ران،يا  ياسلام  يتوسعه جمهور  هايبرنامه  ي كل   يهااستيانداز بلندمدت و سسند چشم  14در بند    ازآنجاكه  -

 يي و ارتقا  رانهيشگيبرنامه پ   كي  عنوانبهخانواده    يمورد توجه قرار گرفته بود، آموزش زندگ  يكل  استيس  كي  عنوانبهخانواده  

 تجربه   منظور  به  هاخانواده  همة  به  آموزش  هابرنامه  نيا  يي و هدف غا  قرار بگيرد  گذارانسياستمورد اهتمام و توجه خاص  

 اشد. ب يمشامل افراد داراي معلوليت نيز موفق  ي زندگ كي

 
1 . Lutz & Bowers 
2 . Vu 
3 . French & Swain 
4. Rucheng 
5. Bickenbach, Cieza &Sabariego 
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از مدرسه )در كتاب درسي(، رسانهنامهتدوين آيين  - افراد داراي معلوليت  ها و مراكز هاي آموزشي حق زيست اجتماعي 

تر شود و فرهنگ  مرور جدا شدگي فاصله اجتماعي بين افراد داراي معلوليت و بدون معلوليت كماي كه بهگونهاجتماعي، به

 آميز بين افراد معلول و ساير افراد جامعه شکل بگيرد.  زيست مسالمت

هاي عمومي نياز است كه آنان از مهارت و تخصص ويژه برخوردار  براي حضور فعال و مستمر افراد داراي معلوليت در عرصه   -

 باشند و اين مستلزم تدوين سند جامع توانمندسازي افراد داراي معلوليت است. 

به موقعيت  - قانوني به دسترسي  تأكيد ويژهاكثر مصوبات  افراد داراي معلوليت  اجتماعي  امر زماني  هاي  اين  اما  اي دارند 

شود به  رو پيشنهاد ميپذير خواهد بود كه افراد داراي معلوليت از حمايت رواني و اجتماعي برخوردار باشند، از اينامکان

سياست در  معلوليت  داراي  افراد  اجتماعي  برنامهگذاري آگاهي  و  وارد ريزي هاي  اجتماعي  آگاهي  با  آنان  تا  شود  توجه  ها 

 هاي مختلف اجتماعي شوند. عرصه 

 حمايت مالي و مالياتي از مراكز آموزشي و درماني براي ارائه خدمات رايگان به افراد داراي معلوليت -

سازي مبلمان شهري از جمله اموري است كه فقط در حد قانون تصويب شده است و به مرحله هماهنگي و پيگيري مناسب

هاي مختلف امکان ناديده شدن دسترسي به امکانات و  هاي مختلف با ايجاد تبصرهها و سازماناجرا نرسيده است، زيرا ارگان 

افراد داراي معلوليت مي از اينمنابع براي  از افراد معلولان بازنويسي شود كه  شوند،  رو لازم است كه قانون حمايت جامع 

 پذير باشد.مبلمان شهري بايد براي همه افراد داراي معلوليت دسترس 

يك از بدون شك فقدان ضمانت اجرايي در پيگيري امور افراد داراي معلوليت يك چالش سياستگذاري است كه در هيچ  -

هاي اجتماعي افراد داراي معلوليت بايد با اين رويکرد تصحيح رو سياستمصوبات داخلي به آن توجه ويژه نشده است. از اين

گردد كه حمايت قانوني از افراد داراي معلوليت صورت بگيرد كه هر فرد داراي معلوليت حق پيگيري و شکايت از حقوق 

 تضعيع شده را داشته باشند. 

 منابع 
 

كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي  (. بررسي نگرش دانشجويان دانشگاه پيام نور نسبت به معلولين، پايان نامه  1391جبلي، ليلا )

 .و توانبخشي
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 .157-192،  58جهان و ايران، رفاه اجتماعي،  

(. داغ ننگ و هويت اجتماعي: بررسي موردي عوامل اجتماعي، داغ ننگ زننده 1390عبداللهي، حميد؛ پيري، اكبر و موقر نربين، منصور )

 . 195-222،  5-6بر افراد داراي معلوليت جسماني آشکار در شهر رشت، بررسي مسائل اجتماعي ايران،  

آموزان معلول بر اساس نيازها و  (. سبك آموزش زندگي جمعيت دانش 1400يزداني, پرتوسادات. ) عرب, سيدمرتضي, پژهان, علي و

 . 3(3. )119-146پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعي  .1375-1398هاي:  ها طي سال اولويت زندگي آن 

،فصلنامه  "جامعه )مطالعه موردي: شهركرد(  عوامل مؤثر بر پذيرش افراد داراي ناتواني در"(، 1396غفارپور، شهربانو و محمدي، اصغر. )

 .211-203:  3توانبخشي، دوره هجدهم، شماره  

فرهوديان علي، سليماني نيا ليلا، غريب مسعود، فرهادي محمد حسن، صادقي ماندانا. بررسي نيازهاي ويژه افراد داراي ناتواني جسمي:  

 9-15( :3)  11  ;1392يك مطالعه كيفي. مجله علمي پژوهان.  
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فعالي/نقص  داراي اختلال بيش اثربخشي آموزش مديريت والدين بر سازگاري فردي و اجتماعي كودكان  

 توجه 
 سارا باظهوري 1

 

 چکیده 

بررسي اثربخشي آموزش مديريت والدين بر سازگاري فردي و اجتماعي كودكان داراي اختلال بيش فعالي  پژوهش    نيا  هدف 

فعالي در شهر مشهد است اختلال نقص توجه/ بيش  پژوهش  كودكان داراي  با طرح  . روش  آزمايشي  آزمون و  پيشنيمه 

باشند كه به مراكز روانشناختي  سال مي 6تا  3كليه والدين داراي كودكان  زين يجامعه آمار است. آزمون با گروه كنترلپس

عنوان كودك  شناس بهاند و بنا به تشخيص تخصصي روانو مشاوره سطح شهر مشهد بابت مشکل بيش فعالي مراجعه نموده

صورت كاملاً تصادفي در دو گروه آزمايش و  نفر انتخاب و به  40داراي نقص توجه تشخصي داده شده بودند. كه از بين آنان 

  كلارك سازگاري فردي و اجتماعياستاندارد    هايپرسشنامه  ها داده  يابزار گردآورنفر( قرار داده شدند.    15كنترل )هر گروه  

نشان داد كه   تحليل شد. نتايج  spss افزارنرمتوسط  هافرضيه حاصل از آزمون  جيبود. نتا نينسخه والد (1953) همکارانو 

آموزش مديريت  با    ني بنابرامبتلا به اختلال نقص توجه مؤثر است.    آموزش مديريت والدين بر سازگاري فردي و اجتماعي 

 كودكان مبتلا به نقص توجه را كاهش داد.    توان سازگاري فردي و اجتماعيوالدين مي
. سازگار فردي و اجتماعي، بيش فعالي   آموزش مديريت والدين،  ي: د ي كل   واژگان   

 

 مقدمه  

نه  سني، هايگروه مشکلات اين است. حل بوده روانشناسان مدنظر نوجوانان، همواره و كودكان روانشناختي مشکلات  بررسي

درمي محسوب پيشگيري  نوعيبلکه   دارد، درماني جنبه نهات آنحل مشکلات  موارد، بسياري شود.   به آينده در هانشدة 

شايع هاي(. اختلال1389نسب و همکاران،  سازد )اسماعيلي مي رنگكم را  درمان به و اميد شودمي تبديل ترپيچيده معضلات

 هاياختلال شده.دروني هاياختلال و شدهبيروني هاياختلال كنند:مي بنديگسترده طبقه حوزه دو در معمولاً را كودكي رت

 شوندمي بيرونند مشخص به  معطوف بيشتر  كه  تکانشگري و فعاليبيش پرخاشگري، نافرماني، مانند رفتارهايي با شدهبيروني

 با شدهدروني هاياختلال است. جويانهمقابله نافرماني اختلال و اختلال سلوك فعالي،توجه  بيش نقص اختلال شامل كه

شامل   و شوند؛مي مشخص درونند به معطوف بيشتر  كه و اضطراب اجتماعي گيريكناره  افسردگي، نظير رفتارهايي و تجارب

شايع و ترينمهم از فعالي نقص توجه و بيش (. اختلال2005،  2است )كاپلون و سادوك  خُلق هاياختلال و كودكي اضطراب

است.   شده توصيف  و تعاريف اصطلاحات  از  انواعي با علمي منابع در  هاسال اختلال كودكي است. اين دوران هاياختلال رينت

مشخص  توجه است. نارسايي تکانشگري و فعاليبيش توجهي،بي عناوين با كلي سه دسته  كودكان اين عمده باليني مشکلات

اختلال  آماري تشخيصي و راهنماي  در  تشخيصي معيار نخستين  و فعالينقص توجه و بيش  اختلال  دچار كودكان مشکل  رينت

 ندارد، تمركز حواس كند،نمي گوش كودك كه است اين هامعلم  و والدين است. شکايت آمريکا روانپزشکي انجمن رواني ايه

 يا پيدا يابيجهت در است ممکن فرد توجه نارسايي مشکل شود.پرت مي حواسش راحتيبه و كندمي رها ناتمام را كارها

 مشکل ترينباشد. مهم محرك كل به او نادرست پاسخ ها يامحرك از ايجنبه  به فرد نادرست پاسخ يا باشد محرك كردن

دارند )عربي و همکاران،   انتخابي توجه در همچنين مشکلاتي كودكان است، اين پايدار توجه مشکل كودكان در اين توجه

است.   فعاليبيش زياد يا فعاليت فعالي، توجه و بيش نارسايي اختلال دچار كودك مشکل آشکار اولين موارد بيشتر (. در1392

 
  sarabazohoori@yahoo.comايران.دكتري مديريت آموزشي و عضو هيات علمي وابسته، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران،  1

2 Kaplan & Sadock 
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 و توجه  رواني مورد هاياختلال آماري  و  تشخيصي راهنماي در كه است  اين اختلال  اصلي هاينشانه از يکي نيز  تکانشگري

 اختلال نارسايي دچار كودكان  ديگر مشکلات اند. از جملهناميده تفکر عمل بدون را تکانشگري است. معمولاً قرارگرفته تأكيد

 اخير ساليان (. در2011، 1دارد )كتز  اشاره هيجاني و اجتماعي يادگيري، مشکلات هايناتواني به  توانمي فعاليتوجه و بيش

 قرارگرفته است.  زيادي توجه  مورد اجتماعي و علمي باليني، نظر از فعالي توجه و بيش نارسايي اختلال

از   بيش  هاينشانهيکي  بودنافراد  پايين  و  سازگاري  فعال،  ابعاد شناخت    اجتماعي  فردي  از  يکي  است. سازگاري كه 

، فرآيندي كم و بيش آگاهانه است كه بر پايه آن موجود با محيط اجتماعي، طبيعي و يا  شناسيرواناجتماعي است، در  

. اين انطباق، مستلزم آن است كه تغييراتي در رفتار شخص پديد آيد، تا به توافق و ايجاد روابطي  يابد ميفرهنگي انطباق  

فرآيندي كه بر پايه آن روابط اجتماعي هماهنگ شده و از  كه به آن سازگاري فردي گويند.   هماهنگ با آن محيط نايل شود 

به    تواندمي. در عين حال، سازگاري اجتماعي  شودناميده مي  اين هماهنگي، حيات گروهي منتفع شود سازگاري اجتماعي

 . در اين معني، سازگاري با مفاهيمي  گذاردمي( با محيط باشد كه بر آن اثر هاگروهمعناي همسازي يك جزء )افراد يا 

نيازهاي خويش    تواندنمي  تنهايي بهگفت كه انسان    توانميدر واقع  (.  2002،  2شود )لونگمينوايي نزديك  چون انطباق و هم

نتيجه در اجتماع، فرد  در  .  ببرد  پناه  كه فرد به ديگران  گردد ميموجب    كند ميرا فراهم كند. خطراتي كه انسان را تهديد  

. ولي حتي در حالت تنهايي، نيز فرد رفتار و اعمال  كندميرفتار و اعمال خود را نسبت به ديگران و در ارتباط با آنان تنظيم 

اجتماعي بر اين ضرورت   فردي و  سازگاري(.  2010،  3كند )پانکراتوا ميو ارزيابي    سنجدميخود را با معيار قضاوت ديگران  

هماهنگ و متعادل شود   كندميگروهي كه در آن زندگي    هاي خواسته فرد با منافع و    هايخواسته متکي است، كه نيازها و  

 (. 2008)صوفي،  و تا حد امکان از برخورد و اصطکاك مستقيم و شديد با منافع و ضوابط گروهي جلوگيري به عمل آيد 

دارد  سهمي   اختلال اين علائم تخفيف در نحوي  به هريك خانواده درماني و رفتاري  -شناختي رفتاري، دارويي، هايدرمان

همکاران،    4)دونفورث  بررسي2006و  عملکرد را  محرك  داروهاي سودمندي تأثير  شده انجام هاي(.   تعاملات مدرسه، بر 

 در و سو يك داروها از جانبي عوارض علت به پزشکان و مادران پدران، نگراني اند، اماداده نشان رفتاري علائم و اجتماعي

بلندمدت دهندهنشان كه پژوهشي هاييافته نبودن دست گرفتن   قرار  توجه مورد موجب  ديگر سوي  از باشد داروها تأثير 

 اختلال درمان براي دسترس در داروي كشور ما در (.2007،  5است )كار شده والدين هايآموزش جمله از ديگر هايدرمان

 ممنوع سال  6 زير كودكان براي داروي آمريکا و غذا سازمان تجويز معيارهاي پايه بر  كه است ريتالين فعاليتوجه و بيش نقص

 تماس  و نفوذ دليلبه والدين  .شودمي نمايان بيشتر غيردارويي هايدرمان اثربخشي ميزان ضرورت بررسي رواين است. از

 همين  باشند. به داشته  سزايينقش به كودك زندگي طبيعي محيط در رفتاري مداخلات در اجراي توانندمي كودكان با بيشتر 

روزافزوني اخير  هايدهه در دليل اختلال هايطرح  در 6والدين مديريت آموزش  گنجاندن به توجه  و  نقص  درماني  توجه 

 (.1392است )عربي و همکاران،  شده فعاليبيش

 و هيجاني اجتماعي، شناختي، عملکرد بر و كندمي توجهي ايجاد قابل مشکلات آموزاندانش  از بسياري براي اختلال اين

 در و خانواده استرس  مالي، هزينه  نظر  از و نيز گذاردمي تأثير آنان زناشويي و شغلي عملکرد بر بزرگسالي در خانوادگي و

 آموزش اثربخشي ( معتقد است2003كند. بلکمن )مي وارد جامعه  بر را سنگيني بار تحصيلي و شغلي مسائل با بودن تضاد

 والدين از بعضي است  شود. گرچه ممکنمي مشاهده وضوحبه  فرزندانشان  نابهنجار  و رفتارهاي ناسازگار كنترل   در والدين

دانفورث و  پژوهش نتايج دارند. نياز  متخصصان حمايت و راهنمايي به  اساساً ولي خود بياموزند نظر دقت با را  فنوني بتوانند

 
1 Katz 
2.  Loeng 
3.  Pankratova 
4 Danforth 
5 Carr 
6 Parent Management Training 
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دچار  كودك پرخاشگرانه  رفتار و نافرماني فعالي،بيش كاهش باعث والدين  به  مديريت آموزش داد ( نشان2006همکاران )

بيش نقص  اختلال و  بهبود  والدگري رفتار  همچنين شود،مي فعاليتوجه  و  مي كاهش را  والدين استرس  و را  )عربي  دهد 

 .(1392همکاران، 

جاي تنبيه و  اي كه بهگونهكودكان تأكيد دارد، به( بر اعمال والدين در مقابل رفتار  PMTدرمان آموزش مديريت والدين )

كنند. آموزش مديريت  مجازات سخت از محروميت و سکوت و در مقابل رفتار مناسب كودك از تقويت مناسب استفاده مي 

ها در مقابل رفتار كودك تأكيد دارد.  ي نظارت و مديريت و هماهنگ بودن آن( علاوه بر اين مواد بر نحوهPMTوالدين )

ي نظارت نادرست هر يك  (. نحوه2005،  1هاي لازم مشکلات كمتري را براي كودكان در پي دارد )كازدين وجود هماهنگي

هاي والدين و مديريت  (. وجود نظارت2010و همکاران،    2از والدين باعث مشکلات رفتاري در كودكان شده است )دلوس ريس

از آن ( باعث تغيير رفتار  PMTاي دارد. آموزش مديريت والدين )كنندهها در چگونگي رفتار كودكان نقش تعيينهر يك 

( و منجر به افزايش آگاهي والدين  2011،  4پدر و مادر و تغيير متقابل رفتار كودك شده است )تتي و كول  3عاطفي   –شناختي

در مقابل رفتار كودكان، گذاشتن قوانين و مقررات مناسب در خانه، شده است   5از برخورد با كودكان، مهارت كنترل عواطف

(. تحقيقات نشان داده، اين برنامه باعث كاهش خشم والدين در مقابل كودكان و كاركرد بد  2014و همکاران،    6)فورهند

(. درمان مديريت والدين در افزايش تعامل و همکاري بيشتر پدر و مادر در  2012و همکاران،    7خانواده شده است )ساندرز

(.  2012و همکاران،    8اي داشته است )بيگلنكنندهتربيت كودك و همچنين كاهش مشکلات رفتاري كودكان نقش تعيين 

و جانستون  )كولاليلو  است  كرده  بهتر عمل  نداشتند،  افسردگي  والديني كه  روي  آموزش  برنامه2016،  9اين  آموزش (.  ي 

اند؛  ( باعث افزايش رفتار مناسب در كودكاني شده است كه پدرانشان در اين جلسات شركت كردهPMTمديريت والدين )

و همکاران،   10شوند )ديتمناقتصادي ضعيف مواجه مي –هايي همچون فقر، وضعيت اجتماعيكه با محروميتحتي هنگامي

 (. 2005كند )كازدين، (. اين برنامه با تقويت رفتار مثبت كودك، رفتار مناسب كودك را بيشتر استفاده مي2014

شود و در هر جلسه تکاليفي به والدين  اي انجام ميجلسه 12اين روش آموزش مديريت والدين بر اساس يك دستورالعمل 

دنبال ميزان تأثير آموزش مديريت  شده، در اين پژوهش بهشود. لذا با توجه به موارد بيانجهت اصلاح رفتارش داده مي

ي اصلي كه در شود. مسئلهفعالي پرداخته ميوالدين بر بهبود سازگاري فردي و اجتماعي با اختلال نارسايي توجه و بيش

گيرد اين است كه: آيا آموزش مديريت والدين بر بهبود سازگاري فردي و اجتماعي  اين پژوهش مورد بررسي قرار مي 

 فعالي تأثير دارد؟ كودكان داراي اختلال نقص توجه و بيش

 روش  

آزمايشي تحقيق حاضر ازنظر هدف، ازجمله تحقيقات كاربردي و به لحاظ ماهيت و محتواي كاري در دسته تحقيقات  

   .باشدآزمون با يك گروه كنترل ميپس  -آزمو قرار دارد. طرح تحقيق حاضر از نوع پيش

 باشد: صورت زير ميدياگرام پژوهشي به

 آزمون با گروه كنترل آزمون و پس پيش : طرح  1جدول  

 آزمون پس  متغير مستقل  آزمون ش ي پ  انتخاب تصادفي  

 
1 Kazdin 
2 De Los Reyes 
3 Cognitive Emotional  
4 Teti & Cole 
5 Emotional Skills 
6 Forehand 
7 Sanders 
8 Biglan 
9 Colalillo & Johnston 
10 Dittman 
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 R T1 X T2 گروه آزمايش 

 R T1 --- T2 گروه كنترل 

باشند كه به مراكز مشاوره  سطح شهر مشهد  سال مي  12تا    6پژوهش حاضر كليه والدين داراي كودكان    ي آماريجامعه

عنوان كودك داراي نقص توجه تشخصي داده شده  شناس فرزندشان بهاند و بنا به تشخيص تخصصي روانمراجعه نموده 

ي مداخله  و نسبت به برنامهشد    ت يكسب رضا  ي ي درمانحضور در برنامه  جهتكنندگان  شركتاز    نيچنهمباشند.  بودند، مي

  استفاده   نمونه  افراد  انتخاب  براي  ساده  تصادفي  گيرينمونه   روش  آزمايشي،  نيمه  پژوهش  روش  و  ماهيت  به  توجه  با  .شدندآگاه  

 به   و  انتخاب  از والدين داراي كودك با اختلال نقص توجه  نفر  40  تعداد  در دسترس،  گيرينمونه   روش  از  استفاده  با   .شد

 . شدند گمارده كنترل  گروه يك  و  آزمايش گروه  دو  در تصادف
 های ورود و خروج از مطالعه ملاک

 ی ورد هاملاک  

 كننده به مراكز مشاوره شهر مشهد باشد سال مراجعه   6تا  3آزمودني داراي فرزند بين  •

 باشد.فرزند آزمودني بنا به تشخيص دقيق متخصص داراي اختلال نقص توجه  •

 هاي از سلامت جسمي و رواني برخوردار باشد.آزمودني •

 ش داشته باشد. ه شركت در پژوه برضايت و تمايل  •
 ی خروج هاملاک   

 منظم صورتبهناتواني از شركت در جلسات  •

 غيبت بيش از يك جلسه   ياعدم همکاري و  •

 حاضر  مطالعهبا اجراي  زمانهمروانشناختي طي دو ماه اخير يا  دريافت خدمات •

 مصرف داروهاي روانپزشکي در طول دوره مداخله •

 ابتلا به هر نوع بيماري جسمي و اختلالات رواني •

 اجتماعي كاليفرني -سازگاري فردي يپرسشنامه

مختلف زندگي تهيه شـده اسـت    هايسـازگاريسـنجش   منظوربههمکاران و  و   توسـط كلارك 1953اين مقياس در سـال 

نامه،   شـ ت. اين پرسـ ازگاري اجتماعي اسـ ي و سـ خصـ ازگاري شـ ؤال 180كه داراي دو قطب سـ خرده مقياس دارد كه  12و    سـ

 .سازگاري اجتماعي طراحي شده است گيرياندازهبراي سنجش سازگاري فردي و بقيه، جهت  هاآننيمي از 
 والدين  مديريت   . پروتکل آموزش 2جدول  

 شرح جلسات  جلسه 

 كند.پردازند و درمانگر تعريف خاصي از مشکلات را بيان ميوالدين به تعريف خاصي از رفتار كودك مي جلسه اول 

 دوم   جلسه
توضيح در مورد تقويت مثبت، توضيح دادن جدولي از تقويت مثبت به والدين و تکميل )درصورت مشاهده  

 تقويت كند(. رفتار مناسب رفتار كودك را  

 جلسه سوم 
ي قبل، وقفه انداختن در تقويت )در صورت مشاهده رفتار نامناسب بر اساس قوانين گذاشته  مرور تکاليف جلسه 

 شده(، تمرين و تکرار كردن والدين در منزل 

 ي قبل، طرح توجه كردن و ناديده گرفتن.مرور تکاليف جلسه  جلسه چهارم 

 رفتار خاص، تمرين به والدين، بررسي رفتار كودك از طرف والدين و معلم.دهي  توضيح شکل پنجم  جلسه

 ي قبل، بررسي و حل مسئله، بحث كردن در مورد چگونگي مقابله با مشکلات كودكان. مرور تکاليف جلسه  ششم   جلسه

 چگونگي اصلاح رفتارهاي نامطلوب كودكان   هفتم  جلسه

 مقابل رفتارهاي نامطلوب كودكان و گذاشتن عواقب خاص. چگونگي رفتار كردن در   هشتم  جلسه

 كه چگونه در مقابل رفتارهاي اجتماعي كودك را تقويت كنند. چگونگي سرزنش )مجازات( و اين نهم  جلسه
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 توافق كردن والدين در مورد چگونگي رفتار كردن با كودك خود.  يازدهم   و  دهم  جلسه

 دوازدهم   جلسه
  از  هر يك  بر  مروري  و  شدند  داده  والدين  به  خاصي  هايبرنامه  و  تمرينات  كودك،  با  كردن  وگوگفت   مهارت

 . شد  جلسات

 

 آزمون با گروه كنترل پسو    آزمونپيش: با توجه به اينکه در اين پژوهش از طرح دو گروهي  ها داده روش تجزيه و تحليل  

شد خواهد  داده  . استفاده  به  مربوط  با  نتايج  پژوهشي  متغيره  هاي  چند  كواريانس  تحليل  آماري  آزمون  از  استفاده 

(MANCOVA .براي آزمون فرضيه استفاده خواهد شد ) 

 

 ها يافته 

 هاي پارامتريك مورد سنجش قرار گرفت. هاي آزمون فرضگيري مکرر، پيشبا اندازه قبل از ارائه نتايج تحليل آزمون واريانس
 آزمون و پيگيري آزمون، پس استاندارد سازگاري فردي و اجتماعي در دو گروه آزمايش و گواه در مراحل پيش : ميانگين و انحراف  3جدول  

 پيگيري  آزمون پس  آزمون پيش  هاگروه  ها مؤلفه 

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 سازگاري فردي و اجتماعي 
 12/5 70/16 55/5 31/17 05/5 06/17 گروه آزمايش 

 01/5 15 44/5 25/13 12/5 10/16 گروه گواه 

ها در متغير  اي دادهفرض نرمال بودن توزيع نمونهنتايج آزمون شاپيرو ويلك بيانگر آن بود كه پيش  2با توجه به جدول  

.  (p>05/0)آزمون و پيگيري برقرار است  آزمون، پسهاي آزمايش و گواه در مراحل پيشدر گروه  سازگاري فردي و اجتماعي 

فرض همگني واريانس نيز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت كه نتايج آن معنادار نبود كه اين يافته همچنين پيش

. همچنين نتايج آزمون موچلي بيانگر آن بود كه  (p>0/ 05)ها رعايت شده است  فرض همگني واريانسداد پيشنشان مي

 .. ( p>05/0)رعايت شده است  سازگاري فردي و اجتماعيها در متغير فرض كرويت دادهپيش

 گروهي براي متغير سازگاري فردي و اجتماعي   گيري مکرر جهت بررسي تأثيرات درون و بين : تحليل واريانس با اندازه 4جدول  

مجموع   متغيرها 

 مجذورات 

ميانگين  

 مجذورات 

مقدار  

f 

اندازه   pمقدار  

 اثر 

توان  

 آزمون 

سازگاري فردي و  

 اجتماعي 

 1 33/0 0001/0 47/13 22/12 65/17 مراحل 

 1 39/0 0001/0 51/12 14/121 20/121 ي بندگروه 

تعامل مراحل و  

 ي بندگروه 

65/26 36/18 59/20 0001/0 50/0 1 

     78/0 55/26 خطا 

ــان داد كـه ميـانگين نمرات   3نتـايج جـدول   ــازگـاري فردي و اجتمـاعيمتغير  نشـ ي در طي مراحـل بنـدگروهير  تـأثفـارغ از    سـ

ه با پيشپس ده كه اين تغيير با مقايسـ مار ميآزمون و پيگيري دچار تغيير معنادار شـ رود. از آزمون يك تفاوت معنادار به شـ

ه متغير   ــت كـ انگر آن اسـ دول فوق بيـ ــطر دوم جـ ايج سـ دگروهطرفي نتـ ديني )بنـ ت والـ ديريـ ل آموزش مـ ارغ از مراحـ ( فـ

درمان  ير معنادار داشـته اسـت. بدين معنا كه اثر تأث سـازگاري فردي و اجتماعيمتغير آزمون و پيگيري( بر آزمون، پس)پيش

ــطر مربوط به تعامل مراحل و    آموزش مديريت والدين ــت. در نهايت اما س ــه با گروه گواه يك اثر معنادار بوده اس در مقايس

ير تـأث  درمـان آموزش مـديريـت والـدين بـا تعـامـل مراحـل نيزترين يـافتـه جـدول فوق حـاكي از آن بود كـه مهم  عنوانبـهي  بنـدگروه

ــازگاري فردي و اجتماعيمتغير آزمون و پيگيري( آزمون، پسمعناداري بر مراحل آزمون )پيش ــت. همچنين   س ــته اس داش

ان داد كه  د از تغييرات    61نتايج نشـ ازگاري فردي و اجتماعيمتغير درصـ ط تعامل متغير مراحل و  ت  سـ ي تبيين بندگروهوسـ
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ود.  مي ه ميانگين    5در جدول حال  شـ ازگاري فردي و اجتماعيمتغير  نتايج مقايسـ ه مرحله   سـ در گروه آزمايش و گواه در سـ

 آزمون و پيگيري گزارش شده است.آزمون، پسپيش

 آزمون و پيگيري در متغيرهاي پژوهشآزمون، پسپيش : نتايج مقايسه ميانگين گروه آزمايش و گواه در سه مرحله  5جدول  

تفاوت   tمقدار   مرحله  مؤلفه 

 هاميانگين 

خطاي استاندارد  

 برآورد 

سطح  

 معناداري 

سازگاري  

فردي و  

 اجتماعي 

 48/0 12/1 94/0 88/0 آزمون پيش 

 01/0 48/1 21/4 30/3 آزمون پس 

 03/0 31/1 50/3 15/3 پيگيري 

 

آزمايش با گروه گواه در    تفاوت ميانگين گروه  سازگاري فردي و اجتماعيدهد، در متغير   نشان مي  4گونه نتايج جدول  همان

داري وجود دار نيست و در نتيجه بين دو گروه آزمايش و گواه در اين مرحله تفاوت معني( معني48/0آزمون )مرحله پيش

سازگاري فردي ( در متغير  0/ 03( و پيگيري )01/0آزمون )آزمايش و گروه گواه در مرحله پس  ندارد. اما تفاوت ميانگين گروه

داري متفاوت از ميانگين  صورت معنيآزمايش در اين دو مرحله به  باشد. در نتيجه ميانگين گروهدار ميمعني  و اجتماعي

آموزان  دانش  سازگاري فردي و اجتماعيگروه گواه است. اين بدان معناست كه آموزش مديريت والدين توانسته منجر به بهبود  

 گردد.  آزمون و پيگيريدر مراحل پس

 گيري بحث و نتيجه 

برند.  هاي بهداشت روان ميخاطر آن به درمانگاه ها را بهباشد كه بچهترين دليلي ميفعالي شايعاختلال نارسايي توجه و بيش

دانند. بسياري از كودكان مبتلا به مشي بزهکاران مرتبط ميامروزه مطالعات و تحقيقات اين اختلال را با شروع و ادامه خط

شوند.  برند و از همان اوايل كودكي مرتکب رفتارهاي پرخاشگرانه و ضداجتماعي مياين اختلال، از اختلال سکوت رنج مي

شود به احتمال بيشتري مانند، و كودكاني كه اين تشخيص برايشان مطرح ميها باقي مياين مشکلات در تمام زندگي آن

اصلي پژوهش حاضر اثربخشي آموزش    (. با توجه به اين مطالب هدف1396شوند )افشنگ،  در آينده از مدرسه اخراج مي

( 2003در اين راستا بلکمن )  فعالي مؤثر است.مديريت والدين بر سازگاري فردي و اجتماعي كودكان داراي اختلال بيش

شود. گرچه  مي مشاهده وضوح به  فرزندانشان نابهنجار و رفتارهاي ناسازگار كنترل  در والدين آموزش  اثربخشي معتقد است

 نياز متخصصان حمايت و راهنمايي به اساساً ولي خود بياموزند نظر دقت با را فنوني بتوانند والدين از بعضي است ممکن

 و نافرماني فعالي،بيش كاهش باعث والدين به  مديريت آموزش  داد ( نشان2006دانفورث و همکاران ) پژوهش نتايج دارند.

 را والدين استرس و را بهبود والدگري رفتار همچنين شود،مي فعاليتوجه و بيش نقص دچار اختلال كودك ناسازگارانه رفتار

  .(1392دهد )عربي و همکاران، مي كاهش

نتايج مي اين  تبيين  برنامهدر   خردسالانكودكان   ناسازگارانه  رفتار درمان  بر عمدتاً والدين آموزش  هايتوان عنوان نمود 

و  خود رفتار و كنندمي اجرا را  عادت كردن معکوس برنامه يا هاي خواببرنامه كه هستند والدين برنامه، اين است. متمركز

  هايكند.  برنامه كم ترراحت  را خودش منفي رفتار بگيرد و ياد بهتر را جديد هايمهارت فرزندشان تا دهند تغيير مي را محيط

 در افراد  مناسب براي تقويت يك راه  عنوانبههاي پيشگيرانه و هم  مداخله  عنوانبه توانند هممي   والدين مديريت  آموزشي  

هاي در گسترش توانمندي وه بر اينکهلاع مديريت والدين  گيرند. آموزش   ويژه و در افراد سالم مورد استفاده قرار  تلادچار مشک

آموزش    .فرد قرار بدهد  تواند براي تمام عمـر ابزار مفيدي در اختياردارد، مي اساسي   شناختي، اجتماعي و تحصيلي نقش

ارتباط با قطع  والدين در واقع  اين مديريت  اعضاي  بهبود  مي  كودكان داراي نقص توجه(  - )والدينچرخه  معيوب  به  تواند 
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نتايج تحقيق زوبريك ) شرايط كمك شاياني برنامه   ن داد كه پس از شركتانش(  2001كند.  آموزش مديريت  والدين در 

 .به وجود آمده استسازگاري كودكان در  گيريتغييرات چشم ،والدين

تعاملي مناسب بين والدين و كودك، از يك    هايروش با استفاده از آموزش    تواندميروش آموزش مديريت والديني  بنابراين  

موجب كاهش مشکلاتي چون ناسازگاري را فراهم    بر طرف سازد و از سوي ديگر  بيش فعالي  را درباره  ها آن  هاينگرانيسو  

  كودكان كه والدين اين تفکر را به    شودميكاربرد تحسين و توجه باعث   خصوصاًروش آموزش مديريت والدين  نمايد. در واقع   

در مرحله فعالي فاصله بگيرند و در واقع  از بيشتوانند  بيش فعال انتقال دهند كه با تمركز كردن مي همبتلا به نقص توجـ

 اين تبيين براي افزايش يابد. همچنين  سازگاري  شود  توجه خود توجه والدين به نکات مثبت فرزندانشان باعث مي تحسين و 

 رفتار پيامدهاي و پيشامدها  شناختن با تا آموزدمي والدين به والدين، رفتاري مديريت آموزش كه گفت توان  مي  يافته

بيش  كودك نامناسب اختلال    ناديده و مثبت  رفتار تشويق  خاص، صورت   به رفتاري مشکلات كردنمشخص ،فعاليداراي 

 تغيير را فرزندشان رفتار  فيزيکي، تنبيه  از نکردن  استفاده و تقويت از محروميت فن از استفاده منفي، رفتار عمدي گرفتن

 .دهند افزايش را آنها ميزان  ،سازگارانه رفتارهاي به دادن پاداش و توجه  ابراز با و دهند

 تعيين و  متوالي مثبت تقويت  روش جمله  از شوند،داده مي آموزش  رفتاركردن،  خاص  هايروش والدين  مديريت آموزش  در

و كردن كه  كاملاً طوربه هامحدوديت انتظارات  ناسازگارانه كاهش موجب  مشخص   مثبت رفتارهاي افزايش و رفتارهاي 

 كنترل رفتارهاي و تغيير جهت را ارزشمندي فنون تنها نه والدين مديريت (. آموزش2012،  1شوند)گينزبرگ و شولزبرگمي

والدگري   هايمهارت كسب  در را لازم نفساعتمادبه و حل مشکلات توانايي هاآن به بلکه دهد،مي قرار والدين اختيار در منفي

 و مؤثر است كودكان نافرماني درمان در والدين آموزش(. در نهايت بايد عنوان نمود  1395بخشد)وزيري و همکاران،  مي

امامي حمايت آن از پژوهشي شواهد اختصاصيبه كمي بسيار مطالعات كنند.   درمان در را رويکرد اين  اثربخشي صورت 

 مورد  را فعال / تکانشگربيش عمدتاً نوع فعالي توجه و بيش اختلال نارسايي به  مبتلا كودكان رفتاري مشکلات  جانبههمه

كودك  داراي مادر 4روي   بر  كه پژوهشي در (2016)2كولاليلو و جانستون (.1393اند)ملك پور و همکاران، داده قرار  بررسي

 به دادند انجام رفتاري آموزش والدين از استفاده با فعاليتوجه و بيش اختلال نارسايي و ايمقابله نافرماني اختلال به مبتلا

 مادران  كودكان به رفتار مديريت  فنون همچنين  و هاعلل، خصيصه مورد  در هاييآموزش ارائه  كه  انددست يافته نتايج اين

 مادران براي والدين آموزش رفتاري  برنامه در بود. شركت شده والدين در تنش و كاهش كودكان ناسازگاري كاهش باعث

 و استرس مادران در معناداري كاهش سبب و دارد بر پدران كمتري تأثيرات ولي دارد زيادي هايفعال مزيتبيش كودكان

 خود پژوهش در  ( نيز2018) 4(. ماريس و همکاران 2014،  3شود )فورهند و همکارانها ميآن فرزندپروري هايشيوه ارتقاي

 رابطه دارد.  كودكان در توجهيبي هاينشانه با پايين والدين، تعامل و ثباتبي قوانين كه يافتند دست  نتايج اين به

باشد  فعال شهر مشهد( ميهاي اين پژوهش محدود شدن آن به جامعه آماري پژوهش )دانش آموزان بيشاز جمله محدوديت

هاي مشابه  شود پژوهشهاي آتي پيشنهاد ميهاي ديگر بايد احتياط نمود. همچنين براي پژوهشكه در تعميم نتايج به گروه

توان  هاي تحقيق حاضر ميهاي تحصيلي و در شهرهاي ديگر انجام گيرد. بر اساس يافتهآموزان پسر، ساير رشته در دانش

فعال  هاي مؤثر براي افزايش سازگاري فردي و اجتماعي كودكان بيشنتيجه گرفت كه آموزش مديريت والدين يکي از روش

آوري بوط به اين روش جمعهاي مرآمده است، بنابراين محدوديتدستهاي پژوهش، با روش پرسشنامه بهاست. ازآنجاكه داده

 هاي آموزشي با موضوع آموزش مديريت والدين براي والدين برگزار گردد.شود كارگاهاطلاعات را بايد لحاظ كرد. پيشنهاد مي
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 درسي ناتواني و برنامه  هايمدل 
 1  زادهشهرناز بخشعلي

 چکيده 
سياست  هدف: اينکه ديدگاه  به  توجه  پيادهبا  و چگونگي  اهداف  انتخاب  ناتواني،  با  افراد  و  ناتواني  به  نسبت  سازي گذاران 

هاي مختلف  كند، اتخاذ مدل صحيح و تأمين ملزومات آن امري ضروري است. اين مطالعه مدلدرسي را هدايت ميبرنامه

برنامه بر  تأثيرگذاري  چگونگي  و  مدلناتواني  مقايسه  با  و  بررسي  را  شيوهدرسي  برنامهها،  براي  مطلوب  درسي  اي  ريزي 

پيشنهاد ميدانش ويژه  نياز  با  پايگاه  روش:كند.  آموزان  در  متون موجود  است كه  نوع مروري  از  پژوهش، كيفي  هاي  اين 

آموزان با نيازهاي  ي«، »دانشهاي ناتواني بر برنامةدرسهاي ناتواني«، »تأثيرات مدلاطلاعاتي كه با عبارات جستجوي »مدل

كند.  شوند، را بررسي ميدرسي« و غيره، شناسايي ميها«، »طرح جامع براي طراحي برنامهويژه«، »آموزش مبتني بر تفاوت

به   منتشرشدههاي  آموزان با نياز ويژه، بيانيه ها، اسناد برنامةدرسي در ارتباط با دانشها، پژوهشمعطوف به مقاله  جستجو

از سال   فارسي  انگليسي و  روايتي تحليل شد.    صورتبهها  تاكنون است. داده  2010زبان  بررسي ماهيت    ها:يافته توصيف 

هاي فردي، خطي در نظر گرفتن  دهد ناتواني نه كاملاً پزشکي و نه كاملاً اجتماعي است. نقد اصلي به مدلناتواني نشان مي

گيري ناتواني و  و ناديده گرفتن ابعاد فرهنگي، اجتماعي و محيطي در شکل  رابطة عليّ بين كاهش عملکرد و پديده ناتواني

ها بدون تلاش  ديدگي با پرداختن به موانع اجتماعي ناتوانينقد اصلي به مدل اجتماعي ناتواني، تطبيق تجربه شخصي آسيب

مطابق با مدل ارتباطات اجتماعي داشتن آسيب شرط لازم  گيري:نتيجه هاي شخصي آسيب است. براي پرداختن محدوديت

ناتواني در وضعيتي خاص است ولي شرط كافي نيست زيرا اينکه آسيب به ناتواني منجر شود به زمان، شرايط و   تجربهبراي 

هاي موجود در سطوح مختلف جامعه بستگي دارد. اتخاذ اين مدل به رويکردي پيشگيرانه به برنامه درسي براي  محدوديت

آمو نيازهاي  به  قابل  توجه  و  يادگيري  تجارب  براي طراحي  رويکردي  جامع«  برنامةدرسي  دارد. »طراحي جامع  نياز  زشي 

ريزي و طراحي طرح جامع يادگيري به برنامهچارچوبي علمي براي هدايت آموزش است. آموزان و دسترسي براي همه دانش

 پردازد.در سطح كلان مي

 

 واژگان كليدي 

 طراحي جامع برنامةدرسي جامع، ناتواني مدل ارتباطات اجتماعي، 
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 مقدمه 

هاي برابر  عدالت اجتماعي و عدالت آموزشي مفاهيم مهمي در جوامع بشري هستند. عدالت آموزشي به معناي ايجاد فرصت

اقتصادي يا وضعيت توانايي/   از نژاد، جنسيت، وضعيت اجتماعيـ    1ناتوانيبراي دسترسي به آموزش با كيفيت، صرف نظر 

است. همچنين، عدالت آموزشي به معناي ايجاد   ها(هاي آموزشي متناسب با نيازمنديها، تسهيلات و حمايت)شامل روش

پايين برابر و  براي دست  شرايط  يادگيري  انتظارات  به  آوردن  تفاوت  ها آن يابي  به  نيازمند توجه  بلکه  ارائه نيست؛  براي  ها 

از دانش (. لذا، عدالت آموزشي به دنبال رفع  NCTM  ،2000آموزان متناسب با نيازهاي مختلف است )حمايت و پشتيباني 

آموزان )از  ها و غيره( است كه برخي از دانشموانع سيستمي )مانند دسترسي به برنامةدرسي، امکان مشاركت در فعاليت

. حق برخورداري از داردهاي مورد نياز براي موفقيت باز ميآموزان با نياز ويژه( را از دسترسي به منابع و فرصتجمله دانش

مستقيم يا غير مستقيم    طوربههايي را با خود به همراه دارد و  عدالت آموزشي براي همه اعضاي جامعه، وظايف و مسئوليت

ابزار و بستري براي رسيدن به اين    عنوانبهاي آموزشي آموزش و پرورش و برنامه درسي ) هگذاريها و سياستبر سياست

 گذارد. حق(تأثير مي

طرحي براي هدايت يادگيري در مدارس تعريف (، برنامه درسي را  60، ص.  2019،  3، به نقل از پودزو و چيپيکا2015)  2گبريو 

يابد. محيط  شود، تحقق ميكنند و توسط يك ناظر ثبت ميكه يادگيرندگان تجربه مي  طورآنداند كه در كلاس درس،  مي

(، يکي از  2005بنا بر يونسکو )گذارد.  شود تأثير ميافتد نيز بر آنچه ياد گرفته مييادگيري كه اين تجربيات در آن اتفاق مي

آموزان  هاي درسي با توجه به نيازهاي متفاوت دانشهاي دستيابي به اهدافي مناسب و متوازن براي آموزش، تحليل برنامهراه

مورد قبول همه است. يك برنامه درسي قابل دسترسي   تيفيباكآموزان به حداقل آموزش دستيابي همه دانش حالنيدرع و 

يك موضوع   آموزان،آموزان است. با توجه به اينکه دانشحلي براي ايجاد فضاي آموزشي مناسب براي همه دانشو منعطف، راه

گيرند، منعطف بودن برنامه براي دسترسي را دريك زمان، با يك روش آموزش، با يك سبك يادگيري و با يك سرعت ياد نمي

دانش بههمه  و  نيازهاي مختلف  با  راهآموزان  توانمنديحل كارگيري  به  توجه  براي  توسط معلم  مختلف  نيازهاي  هاي  و  ها 

دانش شيوهمختلف  به  منعطف،  درسي  برنامه  بر  علاوه  بنابراين،  دارد.  اهميت  و  آموزان  منعطف  يادگيري  ـ  ياددهي  هاي 

 آموز ـ محور نيز نياز است.  دانش

هاي يادگيري، ابتدا لازم  ها، تجارب فردي يا فعاليتاي از صلاحيتمجموعه   عنوانبهدر فرايند طراحي و تدوين برنامةدرسي  

در تهية    نيبنابراريزي انجام شود.  است مشخص شود براي كدام مخاطب و با چه هدفي و در كدام بافت قرار است برنامه

آموزان با نياز ويژه )براي  گذاران از دانشريزان و سياستآموزان با نيازهاي ويژه، تصور و ديدگاه برنامهبرنامةدرسي براي دانش

ريزي كرد(  توان با توجه به نيازهايش در جهت توانمندسازي برنامهفردي كه داراي ناتواني است يا فردي كه مي  عنوانبهمثال  

ها( تأثيري  از بافت آموزشي )مدارس و فضاهاي جداسازي شده و يا فراگير و تعاملات اجتماعي در اين بافت  هاآن و تصور  

ها و بافت  نسبت به اهداف، ابزار، مکانيسم  هاآن آموزان با ناتواني( بر تفکر  ريزان به ناتواني )دانشبسيار دارد. نگرش برنامه

 كند: هاي زير را در ذهن ايجاد ميهايي مانند سؤالگذارد و سؤال رسيدن به اهداف تأثير مي

 را به حق برخورداري از عدالت آموزشي و اجتماعي برساند؟  آموزان با نيازهاي ويژهتواند دانشكدام برنامه آموزشي مي •

آموزان با نيازهاي ويژه را به حق برخورداري از عدالت آموزشي و اجتماعي برساند؟  تواند دانشكدام محيط آموزشي مي •

 و غيره. 

ريزي صحيح داشته باشيم و آن را به درستي پياده كنيم، لازم است بر معناي ناتواني و مدل متناسب  براي آنکه بتوانيم برنامه

 معنا توافق داشته باشيم. با آن 
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 مفهوم، معنا و ماهيت ناتواني  

»قابل مشاهده« اجتماعي )مانند نياز به عينك(  2)ضايعه(كند كه چه چيزي بين يك آسيب اين سؤال را مطرح مي 1كاپلان 

ها از بُعد  كند؟ از نظر كاپلان شايد برخي از آسيب و آسيبي كه كمتر مورد قبول است )مانند نياز به سمعك( تفاوت ايجاد مي

ها )در مقايسه با برخي ديگر( از لحاظ اجتماعي )ممکن است(  عملکردي، تفاوت بسزايي نداشته باشند ولي برخي از آسيب

هاي بيشتري ايجاد كنند؛ برخي ناتواني محسوب شوند و برخي ناتواني به حساب نيايند. وي براي اثبات اينکه محدوديت

كند: آيا فردي كه كاشت حلزون انجام  مي  رو است، سؤال تبيين ناتواني بدون در نظر گرفتن عوامل اجتماعي با مشکل روبه

به دليل اختلال گوارشي به رژيم غذايي خاصي نياز دارد، فردي با ناتواني در نظر گرفته   داده، يا قد او خيلي كوتاه است، يا 

عملکرد رابطه بين ناتواني و محيط است كه ناشي از موانع فرهنگي، اجتماعي و فيزيکي براي  3شود؟ از نظر وي معلوليت مي

هاي موجود در جامعه است؛ بنابراين، معلوليت از نظر كاپلان يعني از دست دادن يا محدوديت دسترسي  دسترسي به سيستم

دهد كه با اين نگاه، فردي كه داراي آسيب  هاي حضور در اجتماعات افراد بدون ناتواني است. كاپلان چنين ادامه ميبه فرصت

هاي  ( او را از شركت در فعاليت4را در نظر بگيريد. اگر رئيسش )از ترس »ناتواني متصورشده«   (HIVنيست )مانند فردي مبتلا به  

دهند بررسي مفهوم  هاي فوق نشان ميدهد. مثال« قرار مي5سازمان محروم كند، او را در زمره افراد با »آسيب محدود كننده 

ناتواني بدون در نظر گرفتن بافتي كه فرد در آن قرار دارد، معنادار نيست. پيشرفت پزشکي و فناوري نيز تعريف ناتواني را  

هاي رفتار با  هايي را ايجاد كرد تا متخصصين سلامت درك متفاوتي از افراد داراي ناتواني و شيوهدچار تحول كرده و فرصت

ترين تغيير در درك ناتواني در خارج از عرصه خدمات باليني رخ داد و با شواهدي مرتبط بود  ساسيپيدا كنند؛ لکن ا  ها آن 

ها در زندگي افرادِ داراي ناتواني ناشي از دلايل اجتماعي، فرهنگي، نگرشي و اقتصادي بود  داد بيشتر محدوديتكه نشان مي

تن ارزش است،  بههاي تناي كه جنگ. براي مثال در جامعه(7، ص.  2022،  6تا موانع فيزيکي، حسي، رواني يا فکري )پيکولو

تواند فردي  اي عقلايي و مبتني بر فناوري ميشود ولي همين فرد در جامعهبه فردي با ناتواني جسماني، منفي نگريسته مي

بر نظر پيکولو، مواجهه هاي مختلف با يك  ارزشمند و مفيد در نظر گرفته شود و ناتواني فيزيکي او محدوديت نباشد. بنا 

اي كه قوانينش به انتظارات از فردِ  ناتواني در جامعه، به ويژگي و شدت آسيب و تفسير جامعه از ناتواني بستگي دارد؛ جامعه

ها و ساز و كارهاي قانوني  با ناتواني در جامعه و تمايل جامعه به ارائه خدمات باليني و توانبخشي، آموزشي، و ايجاد زيرساخت

و اطلاق    85  تا  70بهر بين  ماندة ذهني« به افراد با هوشاين نظر، به عدم اطلاق واژه »عقب  ديتائگردد. پيکولو براي  برمي

هاي  كند. اين تغيير با يك امضاي انجمن ناتوانيو قرار گرفتن در »جامعه نرمال و عادي« اشاره مي  ها آن واژة »مرزي« به  

(. بنابراين پيکولو ناتواني را امري زادة اجتماع و متأثر از  2022، به نقل از پيکولو،  2003،  7ايجاد شد )بِرِي  1973ذهني در  

داند كه  عدالتي اجتماعي ناشي از موانعي ميرا شکلي از بي  هاي مختلف و ناتوانيشرايط پويا و در حال تغيير بيروني در زمان

شود. با اين نگاه بين آسيب )كه در حوزة  مانع مشاركت كامل اجتماعي فرد ناتوان شده و به موازات موانع بيولوژيکي ايجاد مي

توان  هاي تاريخي است( ميعدالتي و پيامدهاي اجتماعي و محدوديتپزشکي و بيولوژي قرار دارد( و ناتواني )كه در حوزة بي

وضعيتي پزشکي است ولي ناتواني شرايطي است كه    ( معلوليت،2021،  9به نقل از باند   1975)  8تمايز قائل شد. به بيان هانت 
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گرچه نقش و تأثير موانع جسماني و   ( 3، ص. 2023) 1كند. يا به بيان گوترمان جامعه بر افراد با آسيب جسماني تحميل مي

كنند افراد توسط شود كه فرض ميهاي اجتماعي داده مياجتماعي به رسميت شناخته شده است، ولي وزن بيشتري به مدل

 .، نه جسمشان2شوندجوامع ناتوان مي
 له ئاهمیت و ضرورت مس  بیان

آموزان اشاره دارد كه در آموزش به تداركات آموزشيِ اضافه بر، يا  آموزان با نياز ويژه« به آن دسته از دانشاصطلاح »دانش

، به نقل  a2003،  3انگلستانهاي  آموزان همسن خود نياز دارند )دپارتمان آموزش و مهارتمتفاوت از ملزومات آموزشي دانش

آموزان با ناتواني اشاره ندارد ولي  آموزان با نيازهاي ويژه« لزوماً به دانش(. گرچه عبارت »دانش2005،  4از ميلر، كيل و كاب 

آموزان با نياز  ( در مطالعة خود نشان داد ريشة هر دو اصطلاح »دانش2005، به نقل از ميلر، كيل و كاب،  2005پيرسن )

، 5هاي فيزيکي آموزان با ناتواني«، برخاسته از مدل پزشکي ناتواني است و بسياري از افراد ناتواني را به آسيب ويژه« و »دانش

دهند. اگر هدف از عدالت آموزشي، لازم است عواملي كه مانع رسيدن به اهداف  ربط مي  7و عوامل ذهني   6و حسي ـ حركتي 

گروه دانشبراي  مختلف  برنامههاي  تدوين  و  طراحي  فرايند  در  و  شده  شناسايي  است  ويژه  نياز  با  اتخاذ  آموزان  و  درسي 

درسي، استفاده از راهبردهاي شناسايي  هايي براي طراحي و تدوين برنامهتصميمات آگاهانه در خصوص تدوين دستورالعمل 

هاي تربيت  آموزان با نيازهاي ويژه، برنامههاي پشتيباني و حمايت از دانشهاي درسي، شناسايي شيوهشده براي تدوين طرح

ريزي انجام اي و غيره مشخص شود براي كدام مخاطب و با چه هدفي قرار است برنامههاي رشد و توسعة حرفه معلم و فرصت

 شود. 

آموزان با نياز  گذاران از دانشريزان و سياستآموزان با نيازهاي ويژه، تصور و ديدگاه برنامهدر تهية برنامةدرسي براي دانش

ريزي توان با توجه به نيازهايش در جهت توانمندسازي برنامهويژه )به عنوان فردي كه داراي ناتواني است يا فردي كه مي

(، اگر ناتواني ناشي از فقدان برخي كاركردهاي  11، ص.  2022، به نقل از پيکولو،  1990)  8بنا بر اوليوركرد( تأثيري بسيار دارد.  

بيولوژيکي تلقي شود، مداخلات، تقريباً صرفاً بر اصلاح اين عملکرد براي اعاده فرد به اجتماع و تغيير فرد از نظر عملکردي 

ها يا ساختارهايي كه مانع مشاركت در  عدالتي اجتماعي تلقي شود، در نظر گرفتن مکانيسممتمركز است؛ ولي اگر ناتواني بي

شوند. بنابراين، تغيير در درك پديده، نشان دهنده نحوه مواجهه ما با آن شرايط برابر هستند، مركز اصلي توجه و مداخله مي

 است. 

درسي سازي برنامه، انتخاب اهداف و چگونگي پياده9گذاران نسبت به ناتواني و افراد با ناتوانيبا توجه به اينکه ديدگاه سياست 

 كند، انتخاب مدل صحيح و تأمين ملزومات آن امري ضروري است.  را هدايت مي
 هاي پژوهش  ها، سؤال. هدف3

ها  آموزان با نيازهاي ويژه و شناسايي بهترين شيوهدرسي دانشهاي ناتواني، تأثير آنها بر برنامههدف اين پژوهش، بررسي مدل

 درسي و پاسخ به سؤال اصلي زير است:  براي طراحي و اجراي برنامه

 آموزان با نيازهاي ويژه دارد؟ درسي مدرسه براي دانشهاي ناتواني چه تأثيري بر طراحي و تدوين برنامهاتخاذ مدل

 دهد: هاي فرعي زير پاسخ ميدر فرايند پاسخگويي به سؤال اصلي، مطالعه به سؤال

چگونه تصور جامعه نسبت به افرادي  هاي ناتواني هاي ناتواني كدامند؟ نقاط قوت و ضعف آنها چيستند؟ مدلمدل .1
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 دهند؟   كه داراي آسيب هستند را شکل مي

   چيست؟نيازهاي آموزشي و چگونگي مواجهه با آنها هاي ناتواني نسبت به آموزش، رويکرد مدل .2
 . روش پژوهش 4

آموزان با نيازهاي ويژه  درسي دانشهاي ناتواني را بر برنامهنوع مروري است كه تأثيرات مدلاين مطالعه، پژوهشي كيفي از  

 كند. به منظور گردآوري اطلاعات ابتدا از عبارات جستجوي زير به فارسي و انگليسي استفاده شد: بررسي مي

آموزان  آموزان با نيازهاي ويژه، دانشهاي ناتواني بر برنامةدرسي، دانشهاي ناتواني، تأثيرات )مضامين( مدلمدل

 داراي ناتواني )آسيب، معلوليت، كودكان استثنايي(.  

در روند انجام مطالعه نياز به بررسي مفاهيم ديگري نيز مشخص شد و علاوه بر موضوعات ذكر شده، اطلاعات در خصوص 

(، طرح جامع براي UDL)2طرح جامع براي يادگيري  (DI)1ها  آموزش فراگير، برنامه درسي فراگير، آموزش مبتني بر تفاوت

نيز جمع آوري  هاهاي ميان آموزش مبتني بر تفاوت(، تفاوتUDCD)4(، طرح جامع براي طراحي برنامه درسي UDI)3ياددهي 

 شد.       

آموزان برنامةدرسي در ارتباط با دانشها(، اسناد  نامهها )پايانها، پژوهشهاي اطلاعاتي و معطوف به مقالهجستجو در پايگاه

هاي ناتواني و  تا كنون انجام شد. ارتباط با مدل  2010هاي منتشر شده به زبان انگليسي و فارسي از سال  با نياز ويژه، بيانيه

 آموزان با نيازهاي ويژه، معيار ورود به اين بررسي بود. درسي مدرسه براي دانشتأثيرات آنها بر برنامه

 ها به صورت توصيف روايتي تحليل شد.  داده
 ها یافته

افرادي كه داراي آسيب هستند را شکل  مدل  آنها چيستند؟ چگونه تصور جامعه نسبت به  ناتواني كدامند؟ نقاط قوت و ضعف  هاي 

 دهند؟ مي 

( رويکردهاي  1دهد:  طبقه قرار ميهاي تأثيرگذار نسبت به ناتواني را در دو  ( ديدگاه2008،  6، به نقل از ريندال2002)  5نوريچ 

تأكيد    10)بر شمول سيستمي   9( رويکردهاي اجتماعي به ناتواني 2تأكيد دارد( و    8به ناتواني )بر اضافه كردن براي فرد   7فردي

گيري در خصوص آموزش، لازم هاي مختلف منجر شد كه براي تصميمگيري مدلدارد(. كشمکش بين اين دو دسته به شکل

هاي فردي  مدل( سرمنشأ  2022)  11سوزا پداگوژيکي، ساختاري و سيستمي هر يك در نظر گرفته شود. دي  اقتضائاتاست  

مستقل   طوربهشد كه  اي از افراد منطقي تعريف ميمجموعه  عنوانبهگرداند كه در آن جامعه  برمي  12را به دوران روشنگري 

،  13شد و ريشه مشکلات افراد با ناتواني، نقصكنند؛ ناتواني نيز از ديدگاه فردگرايانه به جامعه ديده ميو آزادانه عمل مي

  افراد با ناتواني، هاي حقوق مدني،  ، با الهام از جنبش1970و    1960هاي  در دهه  .شدبيماري يا اختلال در نظر گرفته مي

هاي منفي حاكم بر  تجربيات زندگي خود مانند طرد شدن و تبعيض از طرف جامعه، زندگي در مراكز خاص، وجود نگرش

توانند انجام دهند، زير سؤال بردند  توانند و چه كارهايي نميچه كارهايي مي  هاآنجامعه و مفروضات جامعه را در مورد اينکه  
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لندن )شمول  كردند  آغاز  خود  تجربيات  دربارة  را  مباحثاتي  مدل4، ص.  2015،  1و  معرفي  براي  آغازي  اين حركت  ها  (. 

هاي اجتماعي را از بين بردن پيوند  هدف اصلي مدل(  139ص.  ،  2008به نقل از ريندال،    1996اوليور )اجتماعي ناتواني بود.  

هاي اجتماعي  داند. در عوض مدلهاي فردي است( ميو ناتواني )كه زيربناي مدل  2يافتهعليِّ مفروض بين عملکرد كاهش

دانند. به عقيده ريندال اگر مشکلاتي  رابطه بين عملکرد و تجربه ناتواني را وابسته به عوامل محيطي، اجتماعي و فرهنگي مي

توانستيم با آسيب، از نظر رواني، عاطفي،  بود، مي  ها آن يافته  كنند تنها در محدوده عملکرد كاهشكه افرادِ با ناتواني تجربه مي

اجتماعي   و  مي  طوربهفرهنگي  كافي  ناتواني  پديده  به  فردي  رويکردهاي  و  مقابله كنيم  استدلال فردي  اوليور  ولي  بودند. 

هاي شخصي ناشي از آسيب نيست، بلکه تلاش براي مقابله با هاي اجتماعي تلاشي براي مقابله با محدوديتكند كه مدلمي

 موانع اجتماعي ناتواني است.  
 مدل پزشکي ناتواني 

توانستند  ، كه »بايد براي افراد ضعيف، وابسته، ناتوان، و براي همه كساني كه نمي19و    18هاي  پيامد انتشار اين اعلاميه در قرن

( 11، ص. 2022سوزا، ، به نقل از دي 1993در فرايند رقابت براي همانند شدن، امرار معاش كنند، كاري انجام داد« )وينزر، 

بندي  كودكان استثنايي و متعاقب آن طبقه  افزايش مؤسساتي مانند مدارس استثنايي بود. توسعه پزشکي مدرن، ظهور آموزش 

وجود آورد. مدل پزشکي  و پزشکي شدن معلوليت )يعني مدل پزشکي( را به هاآنهاي خاص افراد با ناتواني بر اساس ناتواني

مؤسسه  امکانات  براي گسترش  نيازهاي  توجيهي  به  پاسخگويي  براي  ريشه دانشاي  اين مدل  ارائه كرد.  ناتواني  با  آموزان 

ديد؛ با اين نگاه به مشکلات، وجود مدارس استثنايي  مشکلات يادگيري، رفتاري و اجتماعيِ فرد با ناتواني را در درون فرد مي

( مدل پزشکي ناتواني فرد با ناتواني  7، ص.  2023، به نقل از گوترمان،  2021)  3دِرهورست و ويکرشتافوَن توجيه شد. به نظر  

، برخي مفروضات مدل پزشکي ناتواني  1گيرد كه اشکالي در وي وجود دارد كه بايد برطرف شود. شکل  را فردي در نظر مي

تواند  تواند انجام دهد«؛ براي مثال »او نميدهد. مدل ناتواني پزشکي بر اين فرضيه استوار است كه فرد ناتوان »نميرا نشان مي

فرض، مدل پزشکي ناتواني براي اينکه به فرد كمك كند تا دوباره راه برود،  تواند كار كند«. با اين پيشراه برود، بنابراين نمي

داند؛ در نتيجه، فرد را مسئول كند؛ اين مدل، منبع »مشکل« را فردِ با ناتواني ميهاي جراحي يا تجهيزات تمركز ميبر عمل

 دانند. دهي آن را دخيل نميدانند و جامعه و نحوه اداره و سازمانوضعيت مي
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 1پرستي نوع مدل  

داند و بر اين فرضيه استوار پرستي نيز مانند مدل پزشکي منبع »مشکل« را فرد مي(، مدل نوع2015بنا بر شمول لندن )

پرستانه )اغلب جدا از جامعه( مانند حضور نوعتواند انجام دهد« و او را نيازمند دريافت خدمات ويژة  است كه فرد ناتوان »نمي

شانگر رويکردي پرستي« ن( واژة »نوع2018،  3، به نقل از جکسون 2001)  2پندارد. به باور بردداك و پريش در مراكز روزانه مي

ديده كه نيازمند اين  حمايت و مراقبت از »فردِ« آسيب   هم شود، به ناتواني است كه با مفاهيم مراقبت و حفاظت مشخص مي

گيري . شکل4حمايت از اقتصاد و نظم اجتماعي از طريق كنترل و جداسازيِ »اعضاي نامتوازن« جامعه  همحمايت است و  

(، گاهي هم قابل دسترس نبودن  2018به عقيده جکسون )  ها پاسخي مستقيم به اين ديدگاه بود.مؤسسات خاص و آسايشگاه

گيري اين مؤسسات و پوششي بر دليلِ پنهانِ جداسازيِ افراد با دليل شکل   عنوانبههاي عمومي براي افراد با ناتواني،  محيط

 شود.   ناتواني ذكر مي
 5ناتواني   اجتماعي مدل  

چارچوبي بديل براي مدل پزشکي و برخاسته از ديدگاه ماركسيستي معرفي شد.    عنوانبه(، اين مدل  2022سوزا )بنابر دي

(  UPIAS)   6هايي مانند »اتحادية افراد با ناتواني جسمي عليه جداسازيدر مراحل اوليه »جنبش حقوق افراد با ناتواني«، سازمان

اين جامعه  ها،  (. از نگاه اعضاي اين اتحاديه2015شکل گرفتند )شمول لندن،    7بخشي افراد داراي ناتواني و »شبکة رهايي

هاي جسماني، به دليل منزوي شدن و  كند؛ افراد با ناتواني علاوه بر آسيبهاي جسمي را ناتوان مياست كه افراد با آسيب

ناتواني را به جاي يك موضوع   هاآن كنار گذاشته شدن از مشاركت كامل در جامعه، گروهي تحت ستم در جامعه هستند.  

 موضوعي در حوزة حقوق مدني و عدالت مطرح كردند.  عنوانبهپزشکي يا قابل ترحم، 
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عوامل  بر  است كه  آسيب در جامعه  داراي  افراد  تجربيات  به درك  براي كمك  نظري  ناتواني« چارچوبي  اجتماعي  »مدل 

كند. بنا بر ادعاي اين مدل، ناتواني ويژگي ذاتي يك فرد نيست،  اجتماعي، فرهنگي و محيطيِ تأثيرگذار بر ناتواني تمركز مي

( عقيده دارد مدل اجتماعي ناتواني به بيان توصيفات فردي  2020سوزا )ديهاي اجتماعي است.  بلکه نتيجه موانع و تبعيض

افراد توسط   ها آنپردازد كه افراد داراي معلوليت با  مشکلاتي مي مواجه هستند و با برجسته كردن چگونگي ناتوان شدنِ 

داند.  را مسئول سازگاري و انطباق فرد با ناتواني مي  1كنندهساختارهاي اجتماعي و بازتعريف معناي ناتواني، جامعة ناتوان

استدلال »مدل اجتماعي ناتواني« اين است كه افراد نه به دليل نقص يا تفاوتشان، بلکه به دليل موانع موجود در جامعه است  

دهد  شود. اين مدل نشان ميشوند و ناتواني ساختاري اجتماعي است كه بر اثر تعامل بين فرد و محيط ايجاد ميكه ناتوان مي

در هاي مناسب، توانايي مشاركت كامل در جامعه را دارند.  در صورت فراهم شدن تسهيلات و حمايت كه افراد داراي ناتواني  

 كند:  ( چنين نقل مي1999( از توماس )7، ص.  2023اين ارتباط، گوترمان )

اي نابرابر است بين افراد داراي آسيب و افرادي كه دچار آسيب نيستند )»نرمال هستند«(.  »ناتواني بيانگر رابطه 

گيرد كه با اقداماتِ ناعادلانه جداسازي در سطوح مختلفِ شکل مي  2اين نابرابري در اثر مکانيسم ناتوانمندگرايي

 شود. فردي، سازماني، فرهنگي و اجتماعي ـ ساختاري در بافت اجتماعي خاص توصيف ميبينِ

اين مدل، آسيب ) بر  به گونهضايعهبنا  براي جامعه  اين است كه  بنابراين موضع منطقي  اي  ( در همه جوامع وجود دارد؛ 

اي آسيب به دليل موانع موجود در جامعه  ، آنها را در بر بگيرد؛ افراد دارايريزي كرد كه به جاي حذف افراد با ناتوانيبرنامه

شوند. از ديد اين مدل، بين آسيب و ناتواني تفاوتي  مي«  ناتوان نگه داشتهدهد، »كه آنها را طرد كرده و مورد تبعيض قرار مي

اساسي وجود دارد. آسيب، تفاوت فيزيکي، حسي يا شناختي يك فرد است؛ ولي ناتواني نامي براي پيامدهاي اجتماعي ناشي  

 .دهد برخي مفروضات اين مدل را نشان مي 2از آسيب است. شکل 

 
شمول كننده عبارتند از )شود، موانع كليدي ناتواناز نگاه مدل اجتماعي كه گاهي به عنوان »رويکرد موانع« نيز ناميده مي

 (: 8 -  9، صص. 2015لندن، 

هاي  ها، فرضيات اجتماعي و فرهنگي در مورد افراد داراي آسيب است كه با فرض اينکه افرادِ داراي آسيب نگرشموانع نگرشي:  

توانند مستقل باشند، نياز به حمايت دارند، نبايد ديده شوند چون آنها ناراحت كننده هستند  توانند كار كنند، نميخاص نمي

 
1 Disabling society 

2 Disablism 



 

180 

 بخشد.  كند و تداوم ميو غيره، تعصب، تبعيض و جداسازي در جامعه را توضيح داده، توجيه مي

ها، درها، نور ضعيف، آسانسورهاي ازكار افتاده يا فضاهاي عمومي( اشاره دارند كه  به محيط فيزيکي )مانند پلهموانع فیزیكي:  

 كند. از دسترسي برابر جلوگيري مي

ارتباطاتي:   و  اطلاعاتي  در  موانع  اطلاعات  كمبود  ناشنوا،  افراد  براي  اشاره  زبان  مترجم  نبودن  در دسترس  مانند  موانعي  به 

 .هاي مختلف مانند فونت بزرگ اشاره دارندقالب

   1ناتواني  اجتماعي   مدل رابطه نسبي 

داند و عقيده  (، ناتواني را نه كاملاً پزشکي و نه كاملاً اجتماعي مي2023، به نقل از گوترمان،  2011سازمان جهاني بهداشت )

 2هاي تعاملي( مدل2023گوترمان )دارد مشکلات افراد با ناتواني ممکن است هم ريشة سلامتي و هم اجتماعي داشته باشند.  

بر اين شناخت مبتني هستند كه افراد داراي دانند؛ بلکه  داند كه ناتواني را صرفاً پزشکي يا اجتماعي نميهايي ميرا مدل

فناوري،   و  مانند محصولات  )عوامل محيطي  زمينه  و  آنها(  )»آسيب«  بين وضعيت سلامتي خود  تعامل  نتيجه  در  ناتواني 

در    كنند.هاي طبيعي و ساخته شده، عوامل شخصي مانند سن، جنسيت، انگيزه و عزت نفس( مشکلاتي را تجربه ميمحيط

اثرات آسيب و پديده ناتواني، نه در قالب ماتريالستي تاريخي و نه در قالب  3مدل رابطه نسبي ناتواني ، رابطه متقابل بين 

، به نقل از جکسون، 2011شود. بنا بر گودلي )گرايي اجتماعي پسامدرن، بلکه به عنوان روابط اجتماعي تبيين ميسازنده

ها و تعامل بين افراد با  ها در انسانو  به رسميت شناختن تفاوت  4زدايي( مدل رابطه نسبي ناتواني با تأكيد بر مؤسسه 2018

( 2018، به نقل از جکسون،  2014،  6، كارلينگ ـ جنکينز 2013،  5، ليد2011ناتواني و محيط شکل گرفت. بنا بر گودلي )

( نسبي بودن  3مدار( بودن ناتواني و  )زمينه  7( موقعيتي 2( عدم تطابق فرد با محيط،  1مدل  ناتواني حول سه محور اصلي  

 شکل گرفته است.  8ناتواني 

يافته  هاي بين عملکرد كاهشتواند ويژگي ارتباطات و تعامل، مدل ارتباطات اجتماعي مي(143، ص.  2008)به عقيده ريندال  

هاي لازم و كافي توضيح دهد. شرط لازم، شرطي است كه لازمه وقوع  و پديده ناتواني را بر مبناي تفاوت منطقي بين شرط

داند  ( داشتن آسيب را شرط لازم براي تجربة ناتواني در وضعيتي خاص مي2008، به نقل از ريندال،  2004است. توماس )

ولي عقيده دارد شرط كافي نيست زيرا اينکه آسيب به ناتواني منجر شود به زمان و تغيير شرايط بستگي دارد. بنا بر توماس،  

تمايز بين دلايل لازم و كافي است. با اين  اي( يعني  آنچه در مدل اجتماعي ناتواني مغفول واقع شده، ابعاد ارتباطي )رابطه 

با  يافته، شرط لازمي است كه پيامدهايي، هم در بُعد فردي و هم بُعد اجتماعي، براي فرد به همراه دارد.  نگاه، عملکرد كاهش

هاي موجود در جامعه  شود يا خير، به محدوديتيافته و اثرات آن به يك ناتواني تبديل مياين حال، اينکه آيا عملکرد كاهش

 (. 3شود )شکل يافته بر فرد اعمال مياثر اجتماعي ناشي از عملکرد كاهش علاوه بربستگي دارد كه 
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 ها مقايسه مدل 

يافته و پديده ناتواني و ناديده  هاي فردي، تصور رابطة خطيِ علّي بين عملکرد كاهش( به مدل2008انتقاد اصلي ريندال )

توانند مغايرت  ها )مانند مدل پزشکي( نميگيري ناتواني است. اين مدلگرفتن ابعاد فرهنگي، اجتماعي و محيطي در شکل

هاي فردي  مدلشناسي اجتماعي و فرهنگي توضيح دهند.  نگاري، انسانبين ادراكات چندگانه از آسيب را از نظر مطالعات قوم

سازند؛ زيرا ناتواني را يك تراژدي اي را در چارچوب نگرش »مراقبت از فرد بدبخت« ممکن ميناتواني انجام اقدامات حرفه

را در سطوح مختلف    2و سازوكارهاي وابسته شدن  1هاي پدرگراييدانند و نگرشيافته ميشخصي ناشي از عملکرد كاهش

مي ترويج  از طرف ديگر،  جامعه  )بنابر ديكنند.  پديده  2020سوزا  عنوان يك  به  ناتواني  با درك  (، چرخش پست مدرن 

ساختارهاي اجتماعي براي ، مدل اجتماعي ناتواني را زير سؤال برد و به جاي تمركز بر دلايل مرتبط با 3اجتماعي ـ فرهنگي 

از طريقناتوان عمدتاً  ناتواني  دارد  عقيده  تمركز كرد. وي  ناتواني  از  فردي  تجارب  بر  تعريف  گفتمان  سازي،  فرهنگي  هاي 

تقويت ميمي اجتماعي  از طريق ساختارهاي  تنها  و  پست سوزا  ديشود.  شود  و  ماركسيست  بين محققان  اصلي  مشاجره 

(  1996هايي مانند اوليور )داند. براي ماركسيستها در مطالعات ناتواني را مربوط به رابطه بين آسيب و ناتواني ميمدرنيست

  5هايي مانند شکسپير (، ناتواني اساساً با آسيب جسمي و ذهني متفاوت است ولي براي پست مدرنيست 1981)  4و فينکلشتاين

آيد« و در واقعيت، »افراد توسط جامعه، بدن و ذهنشان ناتوان اي از عوامل پديد ميعنوان تعامل پيچيده(، »ناتواني به2014)

( در »مدل تعاملي« خود، ناتواني را به عنوان »تعامل بين عوامل  2022سوزا،  ، به نقل از دي2014شوند.«. شکسپير )مي

هاي  شناسي فردي« و »محدوديتكند. رويکرد تعاملي شکسپير ناتواني را برحسب »آسيب سازي ميفردي و ساختاري« مفهوم

ها مدل اجتماعي را  پست مدرنيست  دهد.شده توسط فرهنگ« توضيح مي هاي تعيينعملکردي مرتبط با آن و عيوب و نقص

ردي« بود به ايجاد يك دوتايي بين آسيب و ناتواني متهم كردند كه نتيجه آن ناديده گرفتن »تجربه واقعي و درك شده ف

  (.2022سوزا، ، به نقل از دي2018)احمد و چائو، 

 دهد:  هاي اجتماعي ناتواني را در سه دسته قرار مي( نقدهاي وارد بر مدل2008ريندال )

مشکل اصلي كه مدل اجتماعي  اند.  ، براي ارتقا مدل بر خود وارد كرده: نقدهايي هستند كه معماران اين مدل نقد دروني .1

آسيب  تجربه شخصي  بود، چگونگي »تطبيق«  مواجه  آن  ناتوانيبا  اجتماعي  موانع  با  براي درك   ديدگي  بدون تلاش 

يافته« و ناتواني و ميزان اين ارتباط چالشي  هاي شخصي آسيب بود. درك رابطه متقابل بين »عملکرد كاهشمحدوديت
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شد. نبودن توضيحات شفاف و وجود اختلاف نظرها در ارتباط با درك رابطه متقابل بين  بود كه بايد به آن پاسخ داده مي

 شد.      2گراو سازه 1گرا يافته« و ناتواني و ميزان اين ارتباط منجر به اتخاذ مواضع خلقت »عملکرد كاهش

هاي اجتماعي را به »اجتماعي در  هايي اشاره دارد كه مدل: اين دسته از نقدها به پژوهشهانقدهاي برخاسته از پژوهش  .2

پردازد و پديده  به اين نقد مي  4گرايي اجتماعي كنند. موضع سازنده« پديده ناتواني متهم مي3نظر گرفتن بيش از حدِ

عنوان معلولِ موانع اجتماعي و مرتبط  ( تفسير محدوديت فعاليت به2002)  5ريچاردز گيرد.  ناتواني را نسبي در نظر مي

( نيز در ادامه 2008، به نقل از ريندال،  2004برد. توماس )نبودن آسيب با تجربة محدوديت فعاليت را زير سؤال مي

كند: »ادعاي طرفداران هاي اجتماعي، چنين بيان ميموضع ريچاردز، براي نامعقول نشان دادن ادعاي طرفداران مدل

توان نقيض اين ها ناشي از موانع اجتماعي است. پس ميهاي فعاليتهاي اجتماعي اين است كه تمام محدوديتمدل

ها  هاي اجتماعي تمام محدوديتكند زيرا بنا بر مدلها ايجاد نميادعا را نيز بيان كرد كه آسيب، محدوديتي براي فعاليت

 ناشي از موانع اجتماعي هستند«.  

فلسفي .3 كه  نقدهاي  است  علم  فلسفه  از  برخاسته  نقدها  از  دسته  اين  بين  :  تمايز  گرفتن  ناديده  به  را  اجتماعي  مدل 

 كنند.  شناسي متهم ميشناسي و معرفتهستي

داند كه در اين مدل  هاي اجتماعي را در اين ميتفاوت مهم مدل ارتباطات اجتماعي با ديگر مدل(  144، ص.  2008ريندال )

تجربيات شخصي محدوديتمي بين  كاهشتوان  عملکرد  دليل  به  اجتماعي  اجتماعي در يك محيط  مقابل  هاي  يافته، در 

در محيطمحدوديت تحميلي  اجتماعي  گرفتن همهاي  نظر  در  با  و  قائل شد؛  تمايز  اجتماعي  و  هاي  فردي  تأثيرات  زمان 

توان در مورد تطبيق و اصلاح تجربه ناتواني در سطح فردي و آنچه علاوه بر محدوديت  يافته، مياجتماعي يك عملکرد كاهش

كاهش عملکرد  از  ناشي  مياجتماعي  اعمال  مکانيسميافته  بتوان  تا  كرد  صحبت  شمشود،  و  جداسازي  در هاي  هم  را  ول 

توان بدون پذيرش رويکردهاي فردي، به  هاي اجتماعي و هم در سطوح كلان مختلف مشاهده كرد. در اين مدل ميوضعيت

توان در مورد  يافته، در ابعاد اجتماعي و فردي وزن داد. اين بدان معناست كه ميتجربه شخصي زندگي با عملکرد كاهش

يافته، از  هاي اجتماعي به عنوان اثرات عملکرد كاهشتأثيرات اجتماعي به عنوان چيزي غير از موانع اجتماعي، از محدوديت

توانند براي تحقق اهداف زندگي فرد محدوديت و مانع  هاي تحميلي اجتماعي، فرهنگي، محيطي و مذهبي كه ميمکانيسم

 ايجاد كنند، صحبت كرد.  

 هاي ناتواني نسبت به آموزش چيست؟  درسي: رويکرد مدل ناتواني و برنامه 

به صورت متمركز و  هاي درسي ( عقيده دارد كه در بسياري از موارد برنامه2019پودزو و چيپيکا، ، به نقل از 2013توگلي )

كنند. در چنين وضعيتي يادگيرندگان با  غير منعطف طراحي شده و فضايي براي انطباق با يادگيرندگان با ناتواني ايجاد نمي

روبه دارند  كه  آسيبي  با  بايد  تنها  نه  چالشناتواني  با  بايد  بلکه  شوند،  يادگيري،  رو  تدريس،  درسي،  برنامه  با  مرتبط  هاي 

تا زماني كه برنامه درسي به نيازهاي مخاطبين با ناتواني توجه نداشته باشد   رو شوند.ارزشيابي و پيشرفت در مدرسه نيز روبه 

ندهد، تعداد بيشتري از   دهد را كاهشو موانع يادگيري در محيط فيزيکي و رواني ـ اجتماعي كه يادگيري در آن رخ مي

 يادگيرندگان با ناتواني به دليل ناتواني خاص خود حذف خواهند شد. 

( بر اين عقيده هستند كه: »غالباً در جوامع به ناتواني به عنوان مشکل يا كمبودي در فرد  2، ص.  2018)  6تَن و همکاران  

هاي درسي  شود. دور شدن از چنين ساختارهايي در آموزش نيازمند توجه به ناتواني و جا دادن آن در برنامهنگريسته مي

ادامه مي و همکاران چنين  تَن  است«.  آن  با  آموزشي مرتبط  اقدامات  به  پرداختن  و  قابل دسترس  غير  و  دهند:  ناعادلانه 
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و حركت از    2آموزان در مشکلات يادگيري دانشبه    1آموزان با مشکلات يادگيريدانش»متخصصين در اروپا با تغيير عبارت  

رو شدند. با اين نگاه  ، با اين دسته از مسائل ساختاري مرتبط با ناتواني روبه4به كمبود در محيط يادگيري  3كمبود در فرد

آموزان با ناتواني ارائه شود )در  ها و درك موانع، آموزشي غني براي دانشهاي ناتوانيلازم است تا با بازنگري در چارچوب

 آموزان با كمبودهاي متصور شده(.  هاي شناختي پائين براي دانشمقابلِ ارائه آموزشي با چالش

، تحت تأثير دانش پزشکي به عنوان فضايي آموزشي،  استثنايي« در طول تاريخ   حوزه »آموزش(  2022به عقيده پيکولو )

كرده  آموزان معمولي عمل ميدرسي متفاوت از برنامه درسي دانشآموزان عادي، و جدا از آن و با برنامهموازي با آموزش دانش

آموزان  جداسازي آموزشي و پيدايش و توسعه حوزه آموزش استثنايي، باعث شد مانند دو خط موازي، بين آموزش دانش  است.

ايجاد شود؛ گرچه از نظر تئوري، برنامه عملِ كليِ مشابهي دارند، اما مستقيماً با هم    آموزان عادي فاصله با نياز ويژه و دانش

هاي  اين حوزه مرتبط است و نشان دهنده آسيبگفتگويي ندارند. اين ويژگي مستقيماً با برتري دانش پزشکي در پيکربندي  

ناشي از درك ناتواني به عنوان نقصي ناشي از فقدان، از دست دادن يا محدوديت عملکردي جسماني / شناختي است. چالش  

آموزان با نياز ويژه بزرگ »آموزش استثنايي« اين است كه در اينجا » استثنايي« از »آموزش« جدا نيست؛ زيرا آموزش دانش

ها و جرح هاي آموزش استثنايي و نيازهاي خاص مخاطبين آن و حمايتقبل از هر چيز، آموزش است. اين درك منکر ويژگي

(، تفسير باليني از ناتواني  11، ص.  2022، به نقل از پيکولو،  1998شود. بنا بر لينتن )درسي مورد نياز نميهاي برنامهو تعديل

آموز با ناتواني را علاوه بر هدايت به سمت دريافت  آموزان به بيماراني منجر شد كه دانشدر حوزه مدرسه، به تبديل دانش

هاي  دهد. با اين نگاه، آموزش كودكان با نياز ويژه قابليتآموزان، به نقص خود تقليل ميخدمات انفرادي جدا از بقيه دانش

گيرد. بنابراين،  كند كه يادگيري صرفاً مطابق با سطوح رشد بيولوژيکي شکل ميكند زيرا فرض مييادگيرنده را محدود مي

 آوردن انتظارات آموزشي همراه است. آموزش با پائين

كند: »شکي نيست كه نابينايي و ناشنوايي حقايق  ( چنين بيان مي19، ص.  2022سوزا،  ، به نقل از دي1925ويگوتسکي )

بيولوژيکي هستند و اصلاً ماهيت اجتماعي ندارند؛ اما معلم قرار نيست به اين حقايق بپردازد؛ بلکه بايد با پيامدهاي اجتماعي  

آموزان نابينايِ مربياني كه رويکرد روانشناختي اجتماعي ويگوتسکي  دهند دانشها نشان مياين حقايق مواجه شود«. پژوهش

(، با توجه به ويگوتسکي كه يادگيري را  2022كنند، يادگيري بهتري دارند. بنا بر پيکولو )را براي آموزش رياضيات اتخاذ مي

هاي درسي منطقي نيست، زيرا مانع از قليل برنامهكند، تداند و عقيده دارد يادگيري به توسعه كمك ميبر توسعه مقدم مي

( عقيده دارد ابتدا بايد  2022، به نقل از پيکولو،  2001شود. بارتون )آموزان ميهاي اين دسته از دانشگيري قابليتشکل

آموزان استثنايي به كند، تحليل كرد. يکي از اين موانع، آموزش معلمان دانشاي را كه مدرسه ايجاد ميكنندهموانع ناتوان 

( پيامدهايي نامطلوب به همراه دارد. براي مثال اگر معلمي با تفسير باليني از ناتواني  2015طور مجزا است كه بنا بر پيکولو )

از دانشبه دانش اين دسته  بنگرد، احتمالاً  براي انجام  آموزان را به دليل نداشتن مهارتآموزان با ناتواني ذهني  هاي لازم 

آموزان هاي رشد اين دسته از دانشكند و فرصتهاي مرتبط با تفکر در سطوح بالا محروم مياي تحليلي از فرصتهفعاليت

كودكان    انمعلم   آن  در   كهدهد اي را ميي شبکهاندازراه( پيشنهاد  2022، به نقل از پيکولو،  2014)  5گيرد؛ كانر را از آنها مي

  همه  تا  گذارندب  اشتراك  به  متنوع  يهايتفعال  شنهاديپ   ي برا  را  خود  اتيتجرببتوانند    يمعمول  هايكلاس  انمعلم  و  ژهيو با نياز  

 را ياد بگيرند.  نظر مورد يمحتوابه  بتوانندآموزان دانش

آموزان مستلزم ايجاد بيني شده در برنامه درسي براي همه دانشايجاد فرصت براي حضور فعال در فعاليت آموزشيِ پيش

ها و ايجاد فرصت دسترسي است. در چنين وضعيتي عدالت آموزشي به معناي  فضاهاي آموزشي متنوع براي توجه به تفاوت
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  بازنگري در   مستلزم  هايي،فرصت  نيچنايجاد فرصت براي دسترسي و دستيابي به اهداف آموزشي برابر است. دستيابي به  

 .  كندمي واداراقدامات نهادينه شده  و  عادات رييتغ به راآفرينان نقش و است مدرسه يآموزش ساختار

 آموزش فراگير 

وارد شد. از دريچه نگاه آموزش   2به جريان آموزش همگاني   1استثنايي، از طريق رويکرد تلفيق ( آموزش  2005بنا بر يونسکو )

توان با حركت از »در نظر گرفتن كودك به عنوان مشکل«، به سمت » در نظر گرفتن نظام  فراگير، مشکلات آموزش را مي

 (: 27، ص. 2005به تصوير كشيد )يونسکو،  4توان در شکل آموزشي به عنوان مشکل« كاهش داد. اين حركت را مي

 
 درسي فراگير هاي برنامه مدل 

( چيپيکا،  2015گبريو  و  پودزو  از  نقل  به  درسي2019،  برنامه  اجراي  براي  مدل  (  دو  جامع 3»تطبيق  فراگير  »طرح  و   »

 دهد.  برنامةدرسي جامع« را پيشنهاد مي

هاي جايگزين ايجاد شده در محيط يادگيري به منظور كاهش موانع  چينشگبريو تطبيق را به عنوان  مدل تطبيق.   •

ارتقاي دسترسي تعريف مي با دانشمشاركت و  ارائه محيط آموزشي همسنگ  از تطبيق  آموزان عادي )بدون  كند. هدف 
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  ( 2000،  3لافلين، نولت و مك2001،  2، به نقل از ساكس2011)  1آموزان با ناتواني است. ويليامسون »ناتواني«( براي دانش

ها و فرايندهاي  هدف از تطبيق در برنامةدرسي را كاهش موانع موجود در محيط يادگيري از طريق ايجاد تغيير در قالب

داند. تطبيق برنامةدرسي در آنچه بايد آموزان با نيازهاي ويژه ميياددهي و ارزشيابي، محيط و منابع يادگيري براي دانش

گذارد. تطبيق يك  آموزان تأثير ميكند، بلکه بر شرايط براي پاسخگويي و واكنش دانشآموزش داده شود، تغيير ايجاد نمي

آموزي كه نياز به دريافت تسهيلات دارد، از كند. به عبارت ديگر دانشآموز فراهم ميفضاي يادگيري شخصي براي دانش

يابي به اطلاعات نياز داشته  ست ها برخوردار است ولي ممکن است به تسهيلاتي براي دتوانايي درك محتوا و كسب مهارت

باشد. بايد به اين نکته توجه داشت كه تطبيق برنامةدرسي موجب پائين آمدن استانداردهاي آموزشي و انتظارات عملکردي 

 شود.شود. در بسياري از موارد تطبيق برنامه با توجه به نيازهاي فردي مخاطب به صورت فردي انجام مينمي

، طرح جامع براي يادگيري ريشه در مفهوم  (2019،  5چيواندير، به نقل از  2004)  4بنا بر كمپبلمدل طرح جامع براي يادگيري.   •

دارد، كه اولين بار در زمينه معماري معرفي شد و طراحان ساختمان، مهندسان، معماران و غيره را ملزم كرد به جاي اتخاذ رويکرد   6طراحي جهاني 

هايي بسازند كه براي همه كاربران مناسب باشند. ايدة  تطبيق يا افزودن به فضاهاي فيزيکي طراحي و ساخته شده براي افراد بدون ناتواني، ساختمان

وارد شد.   آموزش  به  يادگيري«  براي  با معرفي »طرح جامع  براي همگان«،  استفاده  يادگيري، رويکردي بر»قابليت  براي  اي طرح جامع 

  هاي همه يادگيرندگان و برطرف كردن موانع غير ضروري در فرايند يادگيري وها و تواناييپاسخگويي به نيازها، توانمندي

هاي مختلف  آموزان به شکلشود، دانشمي  هاي مختلف ارائه ايجاد محيط يادگيري منعطف است كه در آن اطلاعات به شيوه

،  7هاي مختلف نمايش دهند )دانشگاه كورنل شود تا يادگيري خود را به شکلآموزان امکان داده ميشوند و به دانشدرگير مي

دهد و  مدل چارچوبي علمي براي هدايت آموزش است كه موانع تدريس را كاهش مي(. اين 2022، 8ئيلبه نقل از آريکوژي 

آموزان با ناتواني دارد. به بيان ديگر مدل طرح جامع براي يادگيري دانش  آموزان از جملهانتظارات عملکردي بالا از همه دانش

هاي برابر در  اي از اصول براي طراحي برنامه درسي است كه با در نظر گرفتن انعطاف و تنوع در موارد زير فرصتمجموعه 

 (:  1، ص. 2010كند )تعالي آموزش در آموزش بزرگسالان، آموزان قرار مياختيار همه دانش

 ها )»چه چيزي« در يادگيري(هاي دستيابي و ا رائه اطلاعات، مفاهيم و ايدهشيوه  •

 ها )»چگونه« در يادگيري( سازي و اجراي فعاليتريزي، پيادههاي برنامهشيوه  •

 »درگير ماندن« در يادگيري  )»چرا« در يادگيري(»درگير شدن« و  •

( برنامه2019چيواندير  براي  را چارچوبي  يادگيري  براي  اجرا مي( طرح جامع  تا  از طراحي  نيازهاي همه  درسي،  داند كه 

سازي اصول طراحي جامع يادگيري سه اقدام بايد انجام شود. ابتدا  گيرد. براي پيادهآموزان را از همان ابتدا در نظر ميدانش

)روشبايد   چندگانه  بازنمايي  بازنمايي( اصول  منعطف  به  هاي  دانشرا  به  ياددهنده  وضعيت  اين  در  بگيريم.  با  كار  آموزان 

هاي زباني و  پريشي( يا با تفاوتهاي يادگيري )براي مثال خواندنهاي حسي )براي مثال نابينا، ناشنوا( يا با ناتوانيناتواني

(. به  2019، به نقل از چيواندير، 2019كند )اندرسون،  دهد تا بين مفاهيم مختلف يادگيري ارتباط برقرارفرهنگي امکان مي

،  2013و همکاران )  9(. دالتونLINCSهاي مختلف ارائه اطلاعات و ابزار مختلف براي پشتيباني )بيان ديگر استفاده از روش

هاي چندگانه را پشتيباني از يادگيري شناختي و يادگيري عاطفي  ( هدف از بازنمايي12، ص.  2019به نقل از چيواندير،  

هاي يادگيري مختلف براي ايجاد فرصت  در محيط  ها و ابزار چندگانه بيان و عملكارگيري روشبهداند. دومين اقدام،  مي
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، سندروم  ADHDهاي استراتژيك و سازماني )مانند  هاي حركتي )مانند پاركينسون( يا با ناتوانيآموزان با آسيبانطباق دانش

آموزان تا  مختلف براي دانش  هايايجاد فرصت  به بيان ديگر (.2019، به نقل از چيواندير،  2019آسپرگر( است )اندرسون،  

اينکه دانش (.LINCSدانند را به نمايش بگذارند )بتوانند با مهارت عمل كنند و آنچه مي هاي  آموزان به شکل با توجه به 

هاي چندگانه براي تعامل و درگير كردن و ايجاد انگيزه  كارگيري ابزار و روشاقدام بهكنند، سومين مختلف تعامل برقرار مي
گيري از علايق يادگيرندگان با ارائه بهره  ان ديگربه بي (.2019، به نقل از چيواندير،  2019)اندرسون،   است  براي يادگيري

   (.LINCS) امکان انتخاب محتوا و ابزار و ايجاد انگيزه در آنها با ارائه چالش در سطوح مختلف

اي كه در حال استفاده است در مقايسه با در نظر گرفتن شرايط در مرحله طراحي،  بهسازي و تعديل برنامهعقيده دارد    1پدَِن

،  CAST  ،2018)  2هاي كاربردي خاصهاي بسياري همراه است و تأثيرگذاري آن كمتر است؛ مركز فناوريمعمولاً با چالش

گواير  مك(.  5دهد )شکل  را ارائه مي  2/2راهنماي عمل طرح جامع براي يادگيري، نسخه  به نقل از سايت دانشگاه راچستر(  

 دهند.  نه اصل براي طرح جامع براي آموزش ارائه مي، به نقل از پَدِن( 2006و اسکات )

عادلانه.  1اصل   استفاده  دانش:  تعامل و دستهمة  و فرصت  باشند  داشته  بتوانند در كلاس مشاركت  بايد  به  آموزان  يابي 

اي از  بيني مواد آموزشي قابل دسترسي )مجموعه سازي اين اصل، پيشپيامدهاي يادگيري به آنها داده شود. به منظور پياده

 هاي درسي( يکسان، ضروري است. متون، اسلايدها، مواد آموزشي سمعي و بصري، كتاب

هاي  هاي آموزشي و رويکردهاي متنوع )مانند گفتماناين اصل بر انعطاف در استفاده از روش: انعطاف در استفاده.  2اصل  

هاي تعاملي، استفاده از منابعي برخط و مواد آموزشي سمعي و بصري( تأكيد دارد. در انتخاب  كلاسي، كار گروهي، تمرين

توانمندي به  بايد  نيز ميها و سبكرويکردهاي آموزشي  ارزشيابي  ارزيابي و  انتخاب روش  يادگيري توجه شود.  تواند  هاي 

ريزي « كه از ابتداي برنامه3، به نقل از پُدِن( عقيده دارند »طراحي جامع ارزيابي 2002تأثيرگذار باشد. تامپسون و همکاران )

 كند. پذير ميگيري بهتري در مورد عملکرد آنها را امکانآموزان و نتيجهتري از دانشطراحي شده باشد، مشاركت قشر وسيع

اين اصل به نياز به شفاف بودن و سهولت استفاده از محتوا و ارزيابي اشاره دارد. بنا بر اين اصل، : ساده و شهودي.  3اصل  

روشدانش و  مطالعه  مورد  متون  موضوعي،  عناوين  از  درس  شروع  از  قبل  بايد  باشند.  آموزان  داشته  آگاهي  ارزيابي  هاي 

شود و چه تأثيري بر ارزيابي آنها  گذاري ميآموزان بايد از قبل بدانند كه از كدام ابزار ارزشيابي استفاده و چگونه نمره دانش

 دارد. 

كند.  آموزان را برجسته مياين اصل، نياز به ارائه مطالب در قالبي قابل دسترس براي همه دانش: اطلاعات قابل درك.  4اصل  

شود. هاي مختلف غالباً پر هزينه است و اين فرايند در بيشتر موارد منجر به عدم برابري نيز ميتوليد مواد آموزشي در قالب

هايشان و به آموزان بتوانند با توجه به نيازها و توانمندي كند كه دانشتوليد مواد آموزشي ديجيتال اين امکان را ايجاد مي

از صفحه نمايش، صفحه شکل استفاده  استفاده كنند و در عين حال    4خوان هاي مختلف مانند  آنها  از  يا به صورت چاپي 

 دهد.  هاي توليد را كاهش ميهزينه

هاي اصلي برخوردارند آموزان يك كلاس از مهارتفرض اشاره دارد كه همة دانشاين اصل به اين پيش: تحمل خطا. 5اصل  

هاي خواندن، كاوشگري هاي اساسي نوشتن، ارائه شفاهي، تکنيككه در واقعيت چنين نيست؛ صرف وقت براي آموزش مهارت

ها و مشکلاتشان آموزان از پيشرفتتواند مفيد باشد. اين اصل بر اهميت آگاهي دانشهاي آنلاين مييا يادگيري در محيط

دهد كه تکميل يك كار، فرايند انجام و اصلاح  آموزان ياد ميها به دانشاد امکان تکميل مجدد فعاليتجنيز تأكيد دارد. اي

 كار است.  
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از اندازه در كلاس را  اين اصل كاهش فعاليت: تلاش فيزيکي كم.  6اصل   هاي فيزيکي غير ضروري از جمله نوشتن بيش 

 آموزان بتوانند از كلاس بيشتر بهره ببرند، بايد امکان ضبط جلسات كلاس را داشته باشند.  كند. براي آنکه دانشبرجسته مي

هاي تدريس بايد به فضاي فيزيکي در  ها و شيوههنگام طراحي فعاليت: فضاي كافي براي استفاده و نزديك شدن.  7اصل  

رويکردهاي توان از  دسترس توجه داشت. با توجه به اينکه بازطراحي فضاي فيزيکي ممکن است گران يا غيرممکن باشد، مي

 هاي كلاسي استفاده كرد. كلاس درس معکوس، كار گروهي، يادگيري مبتني بر مسئله و گفتمان

آموزان آموزي، بين معلم و دانشهاي دانشاين اصل بر توسعة روابط بين گروهاي متشکل از يادگيرندگان.  : جامعه 8اصل  

را ميمي  1تأكيد دارد. منتورينگ همتايان اين كار  باشد.  اين اصل  اجراي  براي  ايجاد گروهتواند مثالي  از طريق  هاي  توان 

حضوري يا آنلاين انجام داد. تلفيق تجارب آموزشي    صورتبه هاي بحث و گفتگو در داخل و خارج از كلاس،  مطالعاتي، گروه

 بخشي از زندگي بپذيرد.  عنوانبهآموز تحصيل را كند تا دانشو زندگي اجتماعي كمك مي

آموزان تجارب آموزشي مثبت داشته باشند تمركز  دانشاين اصل بر كسب اطمينان از اينکه همه  : فضا و جوّ آموزش.  9صل  ا 

شود كه بايد انتظارات خود در ارتباط با عملکرد علمي را پائين بياورند كه  آموزان با ناتواني گفته ميدارد. گاهي به دانش

 شود.موجب كاهش انگيزه براي تلاش مي

 
 ها  آموزش مبتني بر تفاوت 

ها را قابل دسترس كردن يادگيري براي همه  (، هدف اصلي آموزش مبتني بر تفاوت2013هاي كاربردي خاص ) مركز فناوري
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ها، معلمان بايد با  داند و عقيده دارد براي توجه به اين تفاوتهاي يادگيرندگان ميآموزان و به رسميت شناختن تفاوتدانش

 1تاملينسون و ايمبيو آموز، با راهبردهاي متناسب با وي برخورد كند.  توجه به آمادگي، علايق و نيمرخ يادگيري هر دانش

دهند تا بتوان در مورد تجربيات يادگيري همسو با اهداف  چارچوبي براي تمايز ارائه مي(  2021،  2، به نقل از فلورتا 2010)

 در اين چارچوب: (. 6يادگيري فکر كرد )شکل 

آموز »چه چيزي« را به اينکه دانش  محتوا: •

بايد در »چه زمان« ياد بگيرد ارتباط دارد و انعطاف در  

سازد. به  گستره، عمق و سرعت يادگيري را ممکن مي

( فلورتا  تمايز  2021عقيده  براي  حوزه  دشوارترين   )

مي ولي  است  شدن  ارائه  قائل  ترتيب  تغيير  با  توان 

موضوعات و يا راهبردهاي مختلف براي داربست زدن 

يا كار با موضوعات با سطوح پيچيدگي مختلف به ايجاد  

 تفاوت در محتوا اقدام نمود.

)شامل    فرايند: • يادگيري  در  »چگونه«ها 

مي پوشش  را  زدن(  داربست  فلورتا مدلسازي،   دهد. 

( فرايند را به نوع تعامل ما با مواد آموزشي ربط 2021)

سؤال مي به  فرايند  وي  نظر  از  اين  دهد.  مانند  هايي 

آموزان با اين محتوا چه كنند؟«، »چه زمان ها كه »قرار است اين موضوع را چگونه درس بدهيم؟«، »انتظار داريم دانشسؤال 

 دهد.  آموزان را ارزيابي كنيم؟« پاسخ ميو چگونه بايد درك دانش

هاي مختلفِ ارزيابي و  تواند به كمك فناوري يا قالب»شواهد« يا پيامدهاي مرتبط يادگيري است كه مي محصول: •

 ارزشيابي پشتيباني شود.  

آموز اشاره دارد. در اين  به سطح توانايي براي درك محتوا و سطح شناختي، دانش و تجارب پيشين و رفتار دانش آمادگي: •

داند چگونه بايد در گروه كار كند؟«، »چگونه بايد ارائه آموز ميهايي مانند اين سؤال كه »آيا دانشارتباط بايد به سؤال 

 دهد. هاي قبل رشد يافته است؟« پاسخ ميهايش تا چه اندازه در پايهدهد؟«، »مهارت

هاي مختلف ارائه مواد آموزشي، فناوري،  كارگيري سبك به اهميت برانگيختن كنجکاوي و حفظ علاقه از طريق به  علايق: •

 هاي مختلف اشاره دارد.هاي مختلف تعامل و قالبشکل

يادگيري و پردازش اطلاعات توسط دانش  نيمرخ يادگيري: • آموزان اشاره دارد. براي مثال  به در نظر گرفتن چگونگي 

 دوست دارند فردي كار كنند يا گروهي، دوست دارند در سکوت كار كنند و غيره.   

 ها  تفاوت بين طرح جامع براي يادگيري و آموزش مبتني بر تفاوت 

ها، تمايز قائل شدن بين اين دو  به دليل وجوه اشتراك بين دو مدل طرح جامع براي يادگيري و آموزش مبتني بر تفاوت 

(. بنا بر چودوري، اين دو مدل در موارد زير اشتراك دارند. چودوري با توجه 2021،  3مدل براي برخي دشوار است )چودوري

 (.  7دهد )شکل هاي اين دو مدل را توضيح ميها و تفاوتبه مباني اين دو مدل، شباهت

 
1 Imbeau 
2 Verónica Floretta 
3 Choudhury, Sh. 

https://www.linkedin.com/in/magver%C3%B3nicafloretta/


 

189 

 
براي طراحي تجارب يادگيري و قابل دسترسي    2براي يادگيري را رويکردي پويا و پيشگيرانه   جامع طرح    (2019)  1فلولانگ

ها  داند كه در آن تعديلآموزان ميها را يك ارزيابي واكنشي از نيازهاي دانشآموزان و آموزش مبتني بر تفاوتبراي همه دانش

ريزي شود. به عبارت ديگر، طرح جامع يادگيري به برنامههايي كه از قبل وجود نداشته به محيط يادگيري اضافه ميو انطباق 

دهد كه  ريزي در سطح خرد است و زماني رخ ميها برنامهپردازد ولي آموزش مبتني بر تفاوتو طراحي در سطح كلان مي

آموز به  آموزانش را شناسايي كند. هر دو مدل بر تغيير محيط يادگيري براي انطباق و سازگاري دانشمعلم نيازهاي دانش

(، آموزش مبتني بر  2013ردي خاص )هاي كارببنا بر مركز فناوريآموز براي انطباق با محيط تأكيد دارند. جاي تغيير دانش

آموزان تأكيد هاي يادگيري دانشها بر نقش مركزي معلم در جرح و تعديل محتوا براي پرداختن به نيازها و سبكتفاوت

ها،  درسي )مانند اهداف، مواد آموزشي، روشدارد. در مقابل، طرح جامع براي يادگيري چارچوبي براي طراحي عناصر برنامه

آموز« به »مرمت و اصلاح برنامه درسي« ارزيابي( از همان ابتدا است. به بيان ديگر حركتي مفهومي از »مرمت و اصلاح دانش

زارت واست.    راهبردها يك  و آموزش مبتني بر تفاوت  رويکردطرح جامع براي يادگيري يك  (  2015به بيان نلسون )است.  

 كند. خلاصه مي 8اين دو مدل را در شکل ن هاي بيها و شباهتتفاوت آموزش و پرورش نيوزيلند،
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آموزان با مواد ها روشي براي توجه و پاسخگويي به نيازهاي دانش(، آموزش مبتني بر تفاوت2022)  1بنا بر واهي و بنديکت

آموزشي مختلف و طرح جامع براي يادگيري، چارچوبي براي طراحي اين مواد آموزشي است؛ طرح جامع براي يادگيري،  

 خلاصه شده است. 1است. تفاوت اين دو در جدول  سازي آموزشيپياده ها، و آموزش مبتني بر تفاوت طراحي آموزشي

 (2022ها، واهي و بنديکت ). تفاوت بين طرح جامع براي يادگيري و آموزش مبتني بر تفاوت1جدول 

 

 ها آموزش مبتني بر تفاوت  طرح جامع براي يادگيري  

 نقش 

آگاهانه   طراحي  براي اصول  جامع  طرح 

مواد  بودن  دسترس  قابل  و  معنادار  يادگيري 

آموزان مختلف تضمين آموزشي را براي دانش

 كند مي

تفاوت بر  مبتني  ميآموزش  كمك  معلم  به  تا  ها  كند 

آموزان و مواد آموزشي متناسب با نيازها را  نيازهاي دانش

 براي ايجاد بهترين فرصت يادگيري شناسايي كند 

 زمان بندي  

 

 

 

، تجارب يادگيري  هنگام طراحي مواد آموزشي

آگاهي به  توجه  براي دستبا  علمي  يابي  هاي 

طراحي دانش يادگيري  اهداف  به  آموزان 

 شود.  مي

پياده  اجرا هنگام  و  تفاوت،  سازي  بر  مبتني  ها  آموزش 

آموزان و سپس  روشي است براي بررسي نيازهاي دانش

 ها آن سازي مواد مناسب براي ارائه يا پياده

 

 گيري نتيجه بحث و  
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دهد ناتواني نه كاملاً پزشکي و نه كاملاً اجتماعي  هاي فردي و اجتماعي ناتواني نشان ميبررسي ماهيت ناتواني و ارزيابي مدل

هاي فردي خطي در نظر گرفتن رابطة  هم ريشة سلامتي و هم اجتماعي داشته باشد. انتقاد اصلي به مدل  توانديماست و  

گيري ناتواني است.  عليّ بين كاهش عملکرد و پديده ناتواني و ناديده گرفتن ابعاد فرهنگي، اجتماعي و محيطي در شکل

ديدگي  توان به ايجاد يك دوتايي بين آسيب و ناتواني و تطبيق تجربه شخصي آسيب مدل اجتماعي را مينقدهاي وارده به  

خصي آسيب خلاصه كرد كه نتيجه آن  هاي شها بدون تلاش براي پرداختن محدوديتبا پرداختن به موانع اجتماعي ناتواني

آنچه در مدل اجتماعي ناتواني مغفول واقع شده، ابعاد ارتباطي يعني    ناديده گرفتن »تجربه واقعي و درك شده فردي« است.

يافته و پديده ناتواني را بر مبناي  تمايز بين شرايط لازم و كافي است. مدل ارتباطات اجتماعي رابطه بين عملکرد كاهش

براي تجربة ناتواني در  تفاوت منطقي بين شرايط لازم و كافي توضيح مي دهد؛ به اين معنا كه داشتن آسيب شرط لازم 

هاي  وضعيتي خاص است ولي شرط كافي نيست زيرا اينکه آسيب به ناتواني منجر شود به زمان و تغيير شرايط )محدوديت

 موجود در سطوح مختلف جامعه( بستگي دارد.  

همه  براي  دسترسي  قابل  و  يادگيري  تجارب  طراحي  براي  پيشگيرانه  و  پويا  رويکردي  جامع«  برنامةدرسي  جامع  »طرح 

ها يك ارزيابي واكنشي از در صورتي كه آموزش مبتني بر تفاوتچارچوبي علمي براي هدايت آموزش است؛  آموزان و  دانش

شود. طرح  هايي كه از قبل وجود نداشته به محيط يادگيري اضافه ميها و انطباق آموزان است كه در آن تعديلنيازهاي دانش

ريزي در سطح خرد ها برنامهپردازد ولي آموزش مبتني بر تفاوتريزي و طراحي در سطح كلان ميجامع يادگيري به برنامه

 آموزانش را شناسايي كند. دهد كه معلم نيازهاي دانشاست و زماني رخ مي
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هاي طيف اتيسم در محيط فراگيركلاس  مبتلا به اختلال كودكان  اهميت مديريت كلاس درس براي  

 روايتي  -مقالة مروري درس:  

 خديجه باباخاني، دكتري تخصصي روانشناسي سلامت، آموزش و پرورش، زنجان،ايران 

 چکيده:

هدف   با  پژوهش  براي  هدف:  درس  كلاس  مديريت  اختلالكودكان  اهميت  به  محيط مبتلا  در  اتيسم  طيف  هاي 

كودكان هاي پژوهشي مديريت كلاس درس براي  فراگيركلاس درس انجام شد. روش: روش پژوهش مروري روايتي يافته

(  2023تا    2015هاي) هاي طيف اتيسم در محيط فراگيركلاس درس بود. بدين ترتيب، مقالاتي بين سالمبتلا به اختلال 

پايگاه اطلاعاتي، ، Springer ،Elsevier ،Scopus ،Civilica  ،Google Schoolar ،Science Direct ،SIDدر 

PupMed   هاي اختلال طيف اتيسم، نيازهاي ويژه، مديريت كلاس درس، محيط فراگير درس مورد بررسي  با كليدواژه

ها: راهبردهاي  خروج مقالاتي انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند. يافتهدر نهايت براساس معيارهاي ورود و  .قرار گرفت

هاي درسي كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم و آموزشي و عوامل مؤثر آموزشي نقش مهمي را در مديريت كلاس

ها و علائم اختلال طيف اتيسم نحوه مديريت كلاس درس و نحوة آموزش معلمان در تشديد يا كاهش نشانههمچنين  

و اهميت روابط مثبت بين كودك و معلم در بروز رفتارهاي مثبت و كاهش رفتارهاي منفي و خود محيط كلاس درس  

گيري: راهبردهاي آموزشي و رفتاري و اجراي اين راهبردها كنند. نتيجهنقش حائز اهميتي را در تسهيل يادگيري مي

 كند. درس كودكان مبتلا به اتيسم ايفا مي  هايتوسط معلم نقش حائز اهميتي را در مديريت كلاس

 هاي كليدي: مديريت كلاس درس، اختلال طيف اتيسم، محيط فراگير كلاس درسواژه 30
 

 مقدمه

در جامتين   1990عنوان تعهد جهاني براي آموزش پايه با كيفيت در سال  برنامة آموزش براي همه دركنفرانس جهاني به

هاي يادگيري براي همگان و بهبود يادگيري،  كنفرانس با اهداف گسترش سواد در جهان، افزايش فرصتتايلند، برگزار شد. اين  

 عنوان قلب آموزش براي همه در نظر گرفته شددستيابي به دسترسي رايگان به آموزش با كيفيت هستند. كيفيت آموزش به 

 طور خاص بر اهميت، به(EFA)1 دستيابي به آموزش براي همه (.2019، ماداني،2000)يونسکو، 

شان ارائه داد  هاي پايه آموزش را در پاسخ به نيازهاي ويژه كودكان با مشکلات سازي و برابري متمركز شد كه سيستمجهاني

هاي آموزشي  (. آموزش نيازهاي ويژه ارائة آموزش در محيط 2015هاي آموزشي دور بمانند )پيرسون،كه ممکن است از فرصت 

استثنايي، خانه از قبيل مدارس  يا مدارس عادي است كه بهمجزا  اين  ها  يا فراگير معروف هستند و  عنوان آموزش جامع 

هاي  كردن نيازهاي كودكان به ويژه مساعد و دوستانه است. مدرسهسيستم بستگي به اين دارد كه مدرسه چقدر  براي برطرف

كنند. كودكان با نيازهاي ويژه كساني  هايي به همراه ساير كودكان خود قبول ميمعمولي طيف مختلفي از كودكاني با ناتواني

اند و اين  دنيا آمدههاي مختلفي دارند يا كساني كه با سندرم يا هر نوع مشکل ديگري بهها و تواناييهستند كه تشخيص 

هاي ابتدايي يا دبيرستان محروم نيستند و اين كودكان هم به مانند ساير كودكان  شان از آموزش دليل نيازهاي ويژهكودكان به

(. سازمان آموزشي،  2017صورت فراگير و رايگان در سطح برابري با ديگران آموزش ببينند )ابيديك،  ها بهتوانند از آموزشمي

 
1 Education for all 

https://scholarworks.uno.edu/td/1354
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فرهنگي سازمان ملل متحد) و  بهUNESCO )1علمي  را  فراگير  به  آموزش  پاسخگويي  و  بررسي  براي  پويا  فرآيندي  عنوان 

هايي  عنوان مشکل نيست اما فرصتشود كه  بههاي فردي در نظر گرفته مينيازهاي متفاوت همة فراگيران و مشاهدة تفاوت

آيد. اينها شامل تغييرات و اصلاحات در محتوا، رويکردها، ساختارها و راهبردها با نگرش  شمار ميسازي يادگيري بهبراي غني

دهد و باور  بر اين است كه اين مسئوليت سيستم  مشتركي است كه همة كودكان در محدودة سني مناسب را پوشش مي

هاي متمادي شيوع در سال  2( ASD(. اختلال طيف اتيسم)2017آموزشي عادي است كه به همة كودكان آموزش دهيد )آلر،

اتيسم همچنان در حال تغيير است. بر اساس مراكز كنترل  بيشتري داشته است و روش آموزش ما به كودكان مبتلا به 

  2020نفر تشخيص داده شدند و در سال  150نفر از   1، كودكان مبتلا به اتيسم به ميزان  2000در سال  3(CDCبيماري)

 (.2023اند )مركز كنترل بيماري،هاي طيف اتيسم تشخيص داده شدهكودك مبتلا به اختلال  36نفر از هر    1اين ميزان به  

استفاده شده بود. اين درمان براي    4ABAترين روش آموزش به كودكان مبتلا به اتيسم درمان تحليل رفتار كاربردي  محبوب 

هاي اجتماعي و همچنين  ارتقاء پيشرفت تحصيلي و  افزايش زبان و برقراري ارتباط و بهبود تمركز، توجه، حافظه و مهارت

آيد. درمانگران معتقدند كه اگر  دست ميساز است. اين امر تا حد زيادي با كاربرد تقويت مثبت به كاهش رفتارهاي مشکل

ها، بحث پيرامون اين درمان كند. در طي سالرفتار مثبت پاداش داده شود، كودك به احتمال بيشتري اين رفتار را تکرار مي

شود، اما بسياري از والدين با توجه به مشکلات پيرامون متمركز شده است كه بسيار تکراري است، هرچند ديگر استفاده نمي

توانيم به طيف كودكان اختلال اتيسم تمركز بر اين است كه  ما مي  (.2022اين درمان تمايل به استفاده نبودند )اندرسون،

توان آن شود و ميهنوز استفاده مي ABAدهند. هرچند درمان  ها به آموزش يکسان پاسخ نميآموزش بدهيم، چون همة آن 

هاي بصري، تصويري، دهيم شامل برنامهرا براي نيازهاي فردي تدوين كرد، اما روشي كه ما در مدرسه به كودكان آموزش مي

هاي راحت براي نشستن و همچنين محيط هاي اتيسم، ابزارهاي حسي و جايگاههاي اختلالمربيان آموزش ديده در زمينه 

كلاس درس با ميزان مناسب نور و سر و صدا است. اين عوامل با هم به كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم دركلاس درس 

(. هرچند، چيزهاي  2020كند تا به بهترين شکل ممکن ياد بگيرند و تمام نيازهايشان برآورده شود )كراتوچويل،كمك مي

طور گسترده هاي برنامه بهو موفقيت يادي در مورد نحوة آموزش كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم آموخته شده استز

شود، با وجود اين، كودكان مبتلا به اختلال اختلال هاي طيف اتيسم با مشکلات بيشتر نتايج تحصيلي ضعيف درگير  ارائه مي

ها براي هاي بيشتري در جايگزيني كلاسآميز با الگوي آموزشي عمومي هستند و محدوديتهستند كه شامل روابط تعارض

(. چنين پيامدهايي احتمالاً به دليل وجود مشکلات اجتماعي قابل توجهي است كه در  2022اين كودكان وجود دارد )بريکر،

به   ASD تشخيص بروز ASD بنيادي هستند و همچنين مشکلات رفتاري كه در كودكان مبتلا  )انجمن  مي  اغلب  كنند 

افراد مبتلا بهAPS5،2022روانپزشکي آمريکا ) اغلب مشکلات رفتاري بيشتري را   ASD ((. در واقع، ثابت شده است كه 

، و  ASD سازي مشهود درسازي و درونيدهند. اين تشديد مشکلات برونيتوان ذهني نشان مينسبت به افراد مبتلا به كم

آموزان را در مواجه با سازگاري بلندمدت ضعيف در مدرسه تر ممکن است اين دانشهاي اجتماعي ضعيف همچنين مهارت 

كه تقريباً نيمي از كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم در طيف معمول يا  (. از آنجايي2015قرار دهد )آيزنهاور و همکاران،  

هاي درس آموزش عمومي غيرمعمول نيست و در هاي شناختي قرار دارند، جايگزيني اين كودكان در كلاسبالاتر از توانايي

ط  در آموزش عمومي مفيد واقع مي شود و اغلب توس واقع براي بسياري از كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم جايگزيني

 
1 United Nations Educational Scientific and Cultural Organization 
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3 Center for Diease Control 
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اي در مورد نحوة  هاي ويژه(. هر چند، معلمان در مدارس عادي آموزش2016گيرد )كريستنسن،والدين مورد توجه قرار مي

علاوه، بسياري از مدارس براي انطباق با  كنند. بهمديريت كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم در كلاس درس دريافت نمي

هاي طيف  (. اين مقاله با هدف مروري روايتي بر مديريت كلاس درس در  اختلال2020اين كودكان آماده نيستند )بلوريان،

آميز براي  اتيسم و اهميت اين امر در كلاس درس متمركز است. سؤال اصلي هم اين است: چگونه كلاس درس موفقيت 

بندي  هاي زمان، برنامههاي كودكانكودكان اتيسم ايجاد كنيم؟ اين موضوع شامل عوامل مربوط به مديريت معلمان، برنامه

برنامه مديريت  برآورده معلمان،  براي  مناسب  آموزشي  تجهيزات  درس،  كلاس  محيط  درسي،  پيچيده  هاي  نيازهاي  كردن 

 كودكان است.

 اهميت پژوهش 

آميز كلاس گيرد، مديريت كلاس درس است، چرا كه ايجاد و حفظ مديريت موفقيت مشکل آموزشي كه مورد بررسي قرار مي

درس و همچنين رخدادها و عدم رخدادها در مديريت كلاس درس حائز اهميت هستند. اين موضوع مهمي است زيرا كودكان  

نظم با مرزهاي محدود باشد و با معلمي كه به محيط آموزشي مناسب براي رشدشان نياز دارند. اگر كلاس درس محيطي بي

دهند.  كنند، اين كودكان رفتارهاي مخرب و منفي ديگري نشان ميها حمايت نميابزارهاي مناسبي ندارد و از نيازهاي آن 

راي انجام كار  شود و معلمان احساس حمايت كنند و ابزارهاي مناسب بآميز مديريت ميهنگامي كه كلاس درسي موفقيت

داده شود، كودكان تمايل بيشتري به يادگيري رفتارهاي مثبت نشان خواهند داد كه شامل سطوح بالاي اعتماد به نفس،  

نفر مبتلا   1ساله    8كودك    36شود. مركز كنترل بيماري بازگو كرد كه از هر  ها ميتمركز و موفقيت در اهداف آموزشي آن

رود همچنان روند صعودي داشته باشد. هرچند همةكودكان درطيف به اختلال طيف اتيسم هستند و اين تعداد انتظار مي

هاي تخصصي در مدرسه دارندكه نيازهاي خاص  ها نياز به آموزش و برنامهوان ذهني نيستند، به اين معني كه آناتيسم  

 (.2023كند )هيروتا،ها را برطرف ميآن 

 ادبيات پژوهش 

گيرد. هرچند،  هاي مديريت كلاس درس در كلاس درس اتيسم را در نظر ميهاي مربوط به چالشاين مرور ادبيات، پژوهش  

دهد، اما يافتن مطالعات مبتني بر  هايي را در اختيار معلمان قرار ميمقالات بسياري نوشته شده است كه پيشنهادات و ايده

كنند، دشوار هستند و چندان قابل دسترسي به معلمان مدارس هاي درس كه راهبردهاي خاصي را اجرا مي پژوهش در كلاس

ابزارهاي مختلفي نگاه مي كند كه   ادبيات به  ارائة راهنمايي مشخص براي معلمان پرمشغله، اين مرور  نيستند. به منظور 

اتيسم موفقيت مي ايجاد و حفظ كلاس درس  براي  استفاده كرد )نيکلاسون،توان  به    .(2023آميز  از كودكان مبتلا  بعضي 

اختلال طيف اتيسم ممکن است غيركلامي باشند، در حالي كه بعضي ديگر ممکن است دايره لغات كاملي داشته باشند. با  

عنوان معلم بايد مطمئن شويم  ممکن است داشته باشند، ما به ASDتوجه به طيف وسيعي از نيازهايي كه كودكان مبتلا به 

 اند كه به همة كودكان براساس نيازهاي هر كودك عمل كنند. اي تنظيم شدهگونههاي درس ما بهكه كلاس

 

شان براي اقدام در هاي با تجربه و مبتدي و تصميماتاي با عنوان شناسايي معلم( در ژوئن، مقاله2021و همکاران )  1ولف

كار و با تجربه در  هاي بين معلمان تازهشان منتشر كردند كه بر تفاوتواكنش به رويدادهاي كلاس درس در مديريت كلاس

مديريت كلاس درس متمركز هستند و سطح آگاهي معلم از كلاس درس خود منجر به بهتر يا بدتر شدن كلي موفقيت در 

بتواند به طور مؤثر بر رويدادهاي كلاس درس خود نظارت كند، آنكلاس درس مي پاسخ  شود. اگر معلمي  ها مي توانند 

 
1 Wolff 
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هاي مديريت  كار با چالشبراي معلمان تازه  هاي آموزشي معلمكنند كه برنامهمناسب و به موقع نشان دهند. محققان بيان مي

كلاس درس در عصر امروز آماده نيستند. هنگامي كه معلمان خارج از كلاس درس هستند  و از رويدادهاي پس از ورود يا  

آوري هايشان به معلمان نياز دارند، دشوار است. جمع خروج كودكان اطلاعي ندارند، ارائه منابعي كه براي موفقيت در كلاس

همة اطلاعات دربارة كلاس درس با وجود )مديران، معاونان( در كلاس درس، حمايت مناسب براي حفظ كلاس درس موفق  

هاي مديريت  د بود بسياري از جنبه كند. بنابراين، با آگاهي از فرآيند مديريت كلاس درس معلمان قادر خواهنرا فراهم مي

 كلاس درس را اداره كنند. 

منفي در كلاس درس منتشر كردند. اوبکي روي محيط كلاس و  ها و رفتار  ( در مورد ارتباط بين فعاليت2017)1در مقالة ديگري اوبکي 

هنگامي كه معلم هستيد، بايد رفتارهاي مثبت و منفي اجتماعي و تعاملات    كند.هاي اجتماعي كودكان تمركز مي تأثير آن بر مهارت 

نظم و حضور  هايتان به صورت ساختار يافته و بيريزي فعاليت ميان كودكان خود را ادغام كنيد. نحوة سازماندهي كلاس درس، برنامه 

زند. معلمان نقش مهمي در تسهيل اين عوامل دارند و معلم همواره  تان را پيوند مي عنوان معلم رفتارهاي اجتماعي كودكان خودتان به 

 كند.براي اطمينان از علاقه و مشاركت كودكان در اين روند آموزشي عمل مي 

هاي روزانه مناسب در كلاس درس خوب  عنوان راهي براي مديريت رفتارها و فعاليت ها بهبه مديريت كلاس   2انجمن روانشناسي آمريکا 

موفقيت در ميان كودكان را    85-80كند و  ها نگاه مي ها با روش محدود براي اداره كلاس كند. اين انجمن به مديريت كلاس نگاه مي 

 (.2019كند، هرچند نشان داده شده است كه بعضي كودكان به برنامه ساختاريافته منظمي نياز دارند )ليتل،اعلام مي 

هاي راحتي وجود  ها براي اين كودكان وجود دارد. ابتدا، صندلي دهد كه انواع مختلفي از تجهيزات و صندلي( توضيح مي2017)  3هاويگ 

خواهند در كلاس درس بنشينند، و لزوماً پشت ميزشان نيستند. به عبارت ديگر،  دارد كه در آن كودكان مجاز هستند هر جا كه مي

توانند توپ تعادلي يا صندلي  ها هم ميهاي متناوبي وجود دارد هنگامي كه كودكان پشت ميز دركلاس درس مي نشيند اما آن صندلي

هاي قديمي كلاس درس هنگامي است كه كلاس ميز تحرير، صندلي و نيمکت داشته باشند.  مدور براي نشستن را انتخاب كنند. صندلي

ها نشان داد هرچند اين امکانات ممکن است براي  هاي راحتي را براي كودكان ابتدايي بررسي كرد، آنهاويگ مزايا و معايب صندلي 

هاي خود تمركز كردند و  سپرتي داشته باشد، بيشتر كودكان تحت مطالعه او رفتار بهتري نشان دادند، بيشتر روي درها حواس بعضي

 تکاليف بيشتري انجام دادند و تذكرات كمتري را دريافت كردند. 

 روش پژوهش 

هايي است كه بين پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر روش مروري از نوع روايتي است. جامعه پژوهش شامل تمامي مقاله 

هاي) اطلاعاتي،2023تا    2015سال  درپايگاه   )Springer ،Elsevier ،Scopus ،Civilica ،Google Schoolar ،Science 

Direct ،SID  ،PupMed    نيازهاي ويژه، مديريت كلاس درس، محيط فراگير درس منتشر  با كليدواژه اتيسم،  هاي اختلال طيف 

هاي طيف  هاي پژوهشي اندكي در زمينه هدف اهميت مديريت كلاس درس براي كودكان مبتلا به اختلال اند. در مجموع مقاله شده 

ها است  هاي فوق نيز وجود منابع علمي و اطلاعات معتبر در آناتيسم در محيط فراگيركلاس درس وجود داشت. دليل انتخاب پايگاه 

ها صورت گرفت.  هاي فارسي و معادل انگليسي آنتواند غناي پژوهش حاضر را افزايش دهد. در ابتدا جستجوي جامعي با كليدواژه كه مي

هاتمركز نداشتند و مقالاتي كه از منابع معتبر نبودند كه اين موارد در نظر گرفته نشدند  بر كليد واژه   در خصوص عنوان مقاله، مقالاتي كه

استفاده از قبيل سايت  از منابع مختلف مورد  بودند. مطالعات حاصل  از ملاك هاي خروج از پژوهش  هاي معتبر تحليل، تفسير و  و 

 گيري قرار گرفت كه نتايج آن به صورت مروري روايتي در ادامه گزارش شده است. نتيجه

 تعريف كودك اتيسم

 
1 Obaki 
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پردازد اما لازم است قبل از هر چيز تعريفي از كودك اتيستيك  اين مقالة به مديريت كودكان مبتلا به طيف اتيسم در كلاس درس مي 

اختلال عصبي رشدي است كه با نقص در ارتباطات اجتماعي و وجود علايق محدود و رفتارهاي   داشته باشيم. اختلال طيف اتيسم

هاي جداگانه اختلال نافذ  ايجاد شدكه تركيبي از تشخيص  ASD  2«طيف»، مفهوم تشخيصDSM-5  1  شود. درتکراري مشخص مي 

بندي  است: اختلال اتيسم، اختلال آسپرگر، اختلال از هم گسيخته دوران كودكي، و اختلال نافذ رشدي طبقه  PDD) )3  DSM-IVرشدي  

شود.   گنجانده نشده است زيرا اختلال عصبي گسسته در نظر گرفته مي  DSM-5در   ASD. سندرم رت ديگر در 4(PDD-NOS)نشده

براي افراد مبتلا به اختلال در ارتباط اجتماعي اما فاقد رفتارهاي تکراري و  5 (SPCDاختلال ارتباط عملي اجتماعي )عملي( جداگانه )

هاي رشدي دوران كودكي در ميان كودكان خردسال ديده  بسياري از اختلال   (.6،2013پزشکي آمريکا روان محدود تعريف شد )انجمن  

هاي ارتباطي، سندرم داون، اختلال  هاي رفتاري، اختلال هاي يادگيري، فلج مغزي، اختلال ماندگي ذهني، ناتواني ها از عقبشود. آن مي

اتيسم متغير هستند.  7( ADHDفعالي)هاي نقص نوجه بيش آسپرگر و اختلال  اتيسم تا اختلال طيف  اختلال عصبي     اختلال طيف 

تأثير عوامل ژنتيکي و محيطي مؤثر بر مغز در حال رشد است. تحقيقات در حال انجام به تعميق درك ما از  زيستي است كه تحت

دهد، اما در حال حاضر هيچ علت واحدي مشخص نشده است. مطالعات آسيب شناسي  ادامه مي  ASD هاي علت بالقوه درمکانيسم

اما تفاوت   8عصبي هاي سيستم ليمبيك و تغييرات قشر لوب پيشاني و هايي را در ساختار مخچه و اتصال، ناهنجاري محدود است، 

(. بعضي عوامل  2017؛استودلي و همکاران،2016اند )ستينبرگ و همکاران،هاي ظريف نشان داده گيجگاهي، همراه با ساير ناهنجاري 

اتيسم، جهش  به  مبتلا  اعضاي خانواده  از  يکي  داشتن  شامل  متابوليك، سابقه  خطر  تعادل  تولد، عدم  وزن كم هنگام  ژنتيکي،  هاي 

هم ژنتيك و هم محيط ممکن است  (NINDS)9 مطابق مؤسسه ملي اختلالات عصبي و سکته مغزي  هاي ويروسي و ...هستند.عفونت 

 (. 2018كنندة ابتلاي فرد مبتلا به اتيسم باشد )بارباي و همکاران،  تعيين

 محيط كلاس درس 

دهند كه بايد در كلاس درس كودكان مبتلا به اتيسم در نظر گرفته شوند. بعضي از اين عوامل شامل   محققان موارد مهمي را ارائه مي 

دهند. فضاي آموزشي نيز  بخش و روشنايي و صداهايي است كه محيط آرامي را براي يادگيري اين كودكان افزايش ميهاي آرام رنگ

بر گيرد كه منعکس  ارتباط و احساس تعلق به كلاس درس  بايد عواملي را در  برقراري  كنندة علايق كودكان ،كمك به مشاركت و 

هاي كمي براي كودكان ايجاد كند هنگامي كه تحت فشار و  باشند.كلاس درس همچنين بايد فضايي داشته باشد كه تا حدي محرك 

هاي فلورسنت كم باشد تا از اين د با صفحات نور آبي روي لامپاسترس هستند، آرامش را تجربه كنند. روشنايي در كلاس درس باي

طريق درخشندگي كاهش يابد. همچنين محيط اين كودكان الزامي است كه معلم در حالت آرامش باشد تا بتواند بر آموزش و مراقبت  

 (. 2016از اين كودكان متمركز شود )مارتين، 

اطلاعات حسي را متفاوت از ساير همسالاني با عصب شناختي   ASD كنند كه كودكان مبتلا به( بيان مي2017كاناكري و همکاران )

هاي درسي بايد اين نکته را براي كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم در نظر  كنند و مهندسان در طراحي كلاس عادي دريافت مي

كرن  كند كه خواستار فيلترشود و اين كار را براي كودكان دشوار مي منجر به تفاوت در مسير شنوايي افراد مي   ASD بگيرند. اختلال

 برانگيز هستند. پس زمينة صداها، كاهش تمركز و گاهي رفتارهاي چالش 

 ASDنيازهاي آموزشي ويژة كودكان مبتلا به  

 
1 Diagnostic and statistical manual of mental disorders. 5th ed 
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كنند و بسياري بر اين باورند كه اين اختلال درمان  اغلب افراد اختلال طيف اتيسم را با ظاهر جسمي و روانشناختي اشتباه تصور مي

( بر اين باورند كه اختلال طيف  2016توانند عملکرد يا فعاليت مستقلانه داشته باشند. اوزورجي و همکاران )ها نميناپذير است و آن 

توجهي يا رفتار عمدي والدين نيست. اين محققان نيازهاي آموزشي خاص كودكان مبتلا  ماندگي ذهني و بياتيسم اختلال سرايتي عقب 

 اند از: به اختلال طيف اتيسم را بيان كردند كه عبارت

هاي ابراز شده در خانه  براي اهداف آموزشي و برحسب ويژگي ASD اي معلمان و والدين كودكان مبتلا بهپاسخگويي به نيازهاي مشاوره 

 و مدرسه 

 درماني براي چنين كودكاني در تسهيل بهبود رفتاري و يادگيري مؤثر است. خدمات روان 

 ها بتوانند با اختلال خودشان انطباق يافته و بر آن غلبه كنند. مورد نياز است تا آن  ASD ويژه براي كودكان مبتلا بهدرماني بهبازي   

اي براي تسهيل همسالان  راهنمايي برنامه نگرش مثبت براي تضمين آموزش فراگير عملکردي به اين صورت كه برنامه از پيش آماده شده 

 كنند.ها را بدون برچسب گذاري پذيرش مياست كه آن  ASDو معلمان كودكان مبتلا به  

 آموزش باليني تخصصي براي اطمينان از يادگيري عملکردي 

  - شناسي مورد استفاده براي يادگيري آهسته كودكان آموزشآموزش باليني فرآيند گام به گام تدريجي بر اساس اهداف فرعي و روش 

 آزمون است   -آموزش  -آزمون

( محيط آموزشي ساختار يافته با حمايت مناسب تدوين كردند كه بر اساس نيازهاي فردي است.  2017همچنين اوبيديك و همکاران )

 برنامة آموزشي بايد براساس علاقة كودك و همراه با كاربرد آموزش بصري باشد. 

 درس و آموزش مديريت كلاس  

معلم بايد بتواند وقايع كلاس درس را نظارت كرده و نسبت به اين وقايع فوري واكنش نشان دهد. ولف و همکارانشان دريافتند كه  

هاي موجود  ها در استفاده از موقعيت ها و همچنين توانايي آن ها از موقعيتاندازي داشته باشند كه به نحوه درك آن متخصصان بايد چشم

كنند كه مشکلاتي را در مديريت  متکي است تا شواهد موجود را بتوانند تفسير كنند. محققان همچنان در مورد معلمان مبتدي بحث مي

هاي درس مورد حمايت  كلاس درس خود دارند زيرا از حمايت و تجارب كمي برخوردار هستند. ميزان فرسودگي معلماني كه در كلاس

تواند منجر به رفتارهاي منفي در  هاي مشاركتي مي اند. فقدان فعاليت ورد حمايت واقع شده قرار نگرفته اند بيشتر از معلماني است كه م

(.  2020كند پيامد مستقيمي بر رفتار اجتماعي كودكان دارد )ولف و همکارانكودكان شود. روشي كه معلم كلاس درس را مديريت مي 

ريزي و اجراي فرآيند آموزشي، افزايش رفتارهاي مثبت اجتماعي استفاده  تواند از خلاقيت خود براي برنامه محققي دريافت كه معلم مي

 (. 2017كند )اوباكي،

 

 راهبردهاي مديريت كلاس درس براي كودكان مبتلا به اتيسم

همسالانشان پيشرفت  شان با حضور  هاي درس فراگير منزوي شوند. اين كودكان با نيازهاي ويژه كودكان مبتلا به اتيسم نبايد در كلاس   

هاي زيادي شکل بگيرد.  توانند از كودكان ديگر ياد بگيريد و دوستيكنند. دروس زيادي وجود دارد كه كودكان با نيازهاي ويژه ميمي

چه از   (ADHD) فعاليهاي يادگيري، مانند نقص توجه و اختلال بيش كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم و كودكان مبتلا به ناتواني 

شان تدوين شده باشد. معلمان بايد  شان مطابق با نيازهاي ويژه دهند، اگر كلاس درس نظر آموزشي و چه از نظر اجتماعي بهتر انجام مي 

هاي درس داشته باشند. مديريت كلاس درس جامع در صورتي آسان تر است  كه سازي كلاس خلاق باشند و نوآوري به هنگام آماده

(. مك كلافرتي راهبردهايي براي  2016تر براي كودكان با نيازهاي ويژه تدوين شوند )مك كلافرتي،رادي و ساده راهبردهاي آموزشي انف

 اند از: دهد كه عبارتمديريت كلاس درس كودكان مبتلا به اتيسم ارائه مي

 استفاده از برنامة كامپيوتري با توجه به علاقة كودك مبتلا به اتيسم  

 ميزهاي كلاس را به جاي استفاده از دايره، در رديف قرار دهيد و در صورت امکان دور ميزهاي بزرگ بنشينند

 ها را مرور كنيد قوانين كلاس درس را در مکاني مشخص در كلاس درس قرار دهيد و به طور منظم آن 

 راحتي قابل درك هستند ها بههاي كلامي بازگو كنيد و مطمئن شويد كه دستورالعملبه طور مکرر عبارت   
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 از وسايل كمکي كلامي از قبيل نمودارها و تصاوير استفاده كنيد  

 توانند الگوهاي خوبي براي كودكان مبتلا به طيف اتيسم باشند همسالان مي

 كردن برنامة زماني بينيپيش 

 عنوان بخشي از برنامه درسي يادگيري آموزش دهيد گذاري را بههاي اجتماعي مانند بالا بردن دست، نوبت گرفتن و اشتراك مهارت 

 هايي براي استراحت فراهم كنيد فرصت

 روي نقاط قوت كودكان تمركز كنيد  

 هاي محيطي آگاه باشيد از محرك   

منظور گنجاندن طيف وسيعي  هايي بههاي مدرسه فراگير رشد كنند. معلمان فراگير مسئوليت توانند در محيطمي  ASD كودكان مبتلا به

 (. 2017ها نيز بايد مايل و قادر به سازگاري با انواع مختلف يادگيري و رفتارها باشند )آلر،  از سطوح رشدي را افزايش دادند. آن

 براي مديريت كلاس درس كودك مبتلا به اتيسم استفاده كنيد   TEACH از

TEACH ،(. اين يك  2017به معناي درمان و آموزش اتيستيك و برقراري ارتباط مرتبط با اختلال كودكان است )اوبيديك و همکاران

دهد. كلاس درس بر اساس نمودارها، وسايل كمکي و جدول برنامة  برنامه آموزشي است كه كلاس درس را متناسب با كودك تطبيق مي 

ممکن است مسير اصلي فرآيند رفتاري را  كودكان مبتلا به اتيسم با   TEACH زماني تدوين شده است. محققان اظهار داشتند كه

هاي ارتباطي را افزايش دهد چرا كه هر كودكي به  تواند برقراري ارتباط اجتماعي و  مهارت عملکرد بالا آهسته كند، اما همچنين مي

 گيرد.تنهايي با روش منحصر به فرد ياد مي

 گيرينتيجه

اين پژوهش با هدف مرور ادبيات دربارة مديريت كلاس درس كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم انجام شد و همانگونه هم نيز كه 

ريزي در مدارس سراسر كشور را ايجاد  بازگو شد،  اختلال طيف اتيسم همچنان در حال افزايش است كه اين افزايش نياز به برنامه 

كند. اختلال طيف اتيسم ناتواني رشدي/ عصبي ناشي از تفاوت در مغز است. كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم ممکن است در  مي

 رفتار، برقراري ارتباط، تعامل و يادگيري به روشي متفاوت از 

هاي درس ارتباط مستقيمي با موفقيت در  ساير كودكان نياز داشته باشند. با توجه به افزايش رشد اختلال طيف اتيسم، مديريت كلاس 

جامعه آموزش ويژه اين كودكان دارد. مديريت كلاس درس صرفاً به معلم و روال برقراري مناسب مديريت كلاس درس نيست بلکه همه 

هاي بصري و...( در مديريت كلاس درس حائز  عوامل كه در كلاس درس دخيل هستند )براي مثال، حمايت از برقراري ارتباط، حمايت 

هاي درس با معلمان آموزش ديده و با  دهند كه كلاس ها همجنان نشان مي(. پژوهش 2022باشند )مراكز كنترل بيماري،  اهميت مي

طور مناسبي مورد حمايت  ورد حمايت قرار گيرد و از كودك مبتلا به اتيسم بههايي براي اين كودكان بايد متجربه مناسب است. برنامه 

هاي متعدد ديگر  پذير و گزينههاي صندلي انعطاف هاي بصري، گزينهطور كلي برنامهواقع شود. ما عوامل مختلفي را بررسي كرديم و به

مهم هستند. همچنين بايد به نيازهاي حسي كودكان مبتلا به اتيسم توجه شود و اين كودكان حس تعلق و دوست داشتن را تجربه  

هاي غيرعادي را گزارش  شود هر گونه علائم يا نشانه هاي مدرسه حمايت مي شوند.  به والدين و معلمان توصيه ميكنند و در محيط

 (.  2023گيرند )نيکلسون،مي   شوند و مورد حمايت قرارموقع تشخيص داده ميكنند كه درصورت توجه به اين مسئله اختلال كودكان به

 اند از: شود كه عبارت ريزان برنامه درسي در اين حوزه پيشنهاداتي ارائه مي در نهايت، به برنامه 

 هاي مبتلا به اتيسم قرار داده شود. اطلاعاتي دربارة اتيسم در اختيار خانواده 

 هاي روزانه قرار داده شود. راهبردهاي آموزشي مناسب بايد در برنامه

دهد. معلمان  ها و مشاركت و برقراري ارتباط با ساير افراد را افزايش ميآموزش معلم بسيار حائز اهميت است چرا كه دانش، مهارت 

هاي يادگيري و  هاي شناختي، رفتاري و اجتماعي كودكاني با نيازهاي ويژه را داشته باشند تا برنامه بايست دانش كافي دربارة ويژگيمي

 (.2020راهبردهاي آموزشي متناسب براي اين كودكان تدوين كنند )ايبيام،
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فعالي كودكان مبتلا به اختلال  اثربخشي روش درماني خود نظارتي بر پرخاشگري و نشانگان بيش 
ADHD 

 1حليمه بدافشان فرح آبادي 

 چکيده :  

  ADHDفعالي كودكان مبتلا به اختلال  پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي روش درماني خود نظارتي بر پرخاشگري و نشانگان بيش 

آموزان مركز كودكان  انجام شد. روش پژوهش به صورت نيمه آزمايشي با گروه آزمايش و گواه اجرا شد. جامعه آماري پژوهش كليه دانش 

نفر از    30فعالي بودند. نمونه آماري پژوهش شامل  بود كه داراي اختلال بيش   1402استثنايي ميهن دوست واقع در شهرساري در سال  

فعالي بودند كه در دو گروه آزمايش و گواه به صورت سرشماري قرار گرفتند و گروه آزمايش برنامه  آموزان داراي اختلال بيش دانش 

ريافت كردند و گروه گواه برنامه آموزشي دريافت نکردند. ابزار پژوهش نيز پرسشنامه  اي ددقيقه  45جلسه    10درماني خودنظارتي را در  

ها نيز  )فرم گزارش والدين( بود. روش تجزيه و تحليل داده   ADHDپرخاشگري شهرام واحدي و همکاران و پرسشنامه سنجش اختلال  

موثر    ADHDبه صورت تحليل كوواريانس بود . نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش خود نظارتي بر پرخاشگري كودكان مبتلا به اختلال  

 موثر است.    ADHDفعالي كودكان مبتلا به اختلال  است . همچنين آموزش خود نظارتي بر نشانگان بيش 

 ADHDفعالي، اختلال  خود نظارتي، پرخاشگري و نشانگان بيش   واژگان كليدي :

 

 مقدمه 

هاي رشدي كودك، ساختار خانواده  نوزادي با مشکلات رفتاري بيش از حد طبيعي مربوط به ويژگي هاي رشدي يا  تولد نوزادي با نارسايي 

شود. از جمله مشکلات رفتاري كه تأثيرات مخربي بر والدين دارد،  هايي در وظايف والدگري مي را مختل نموده و موجب بروز تنش 

ترين علل مراجعه به روانپزشك و روانشناس است.  فعالي است. اختلال بيش فعالي/ نارسايي توجه يکي از شايعاختلال نقص توجه/ بيش 

هاي تحولي نامناسب  ( اين اختلال همچنين در برگيرنده نشانه2015شود )بيدرمن، سالگي، شروع مي  4تا  2اين اختلال حدود سنين 

هايشان در مواقعي كه بايد آنها را محدود  عاليتباشد. اين كودكان قادر به كنترل فتوجهي و زودانگيختگي ميفعالي، بيازجمله: بيش 

نشينند و دايم در حال حركت هستند،  (. آنها بيش از حد جنب و جوش دارند، آرام نمي2019كنند نيستند )استفان، شانه و روبين،  

تواند بر كاركردهاي كودك در  ها و پاها حالت بيقراري دارند. همچنين، اين اختلال ميتوانند آرام بازي كنند و اغلب در دستنمي

هاي مختلف  هاي تحصيلي، ارتباط با همسالان و رشد وي تأثيرگذار باشد. به دليل تعدد و تنوع مشکلات اين كودكان در حوزهزمينه

(.  2018جسمي، رواني، تحصيلي و اجتماعي رويکردهاي درماني مختلف ارايه شده است )كلينگ، گانکالويس، تانوك و كاستلنوس،  

دهند ؛ كمتر تبعيت  فعالي در مقايسه با كودكان عادي رفتارهاي نامناسب بيشتري نشان ميان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيشكودك

هاي اجتماعي شركت مي كنند نامناسب و تنيدگي زا بين گرا هستند و كمتر در اين روابط، فعاليتكنند و والدين آنها بيشتر منفي مي

توانند رفتار مناسبي كه لحظه به لحظه با شرايط  گيرد. در نتيجه اغلب نميوالد و كودك بيش فعال، در يك چرخه معيوب قرار مي

كنند و مراقبت  رسد در همه چيز دخالت ميمحيط هماهنگ باشد نشان دهند. خوابيدن و غذا خوردن آنها منظم نيست. به نظر مي

بيني يا ارزيابي است. سريع  كنند و رفتارشان غيرقابل پيش خندند يا گريه مين مي دائمي نياز دارند. از نظر هيجاني ثبات ندارند، ناگها

كنند و احتمال  هاي خطرناك شركت ميبيني يا ارزيابي نمايند. در فعاليتتوانند پيامدهاي رفتارشان را پيش روند و نمي از كوره درمي

كنند و ناخواسته به  دهند، اشياء را پرتاب ميكنند، قبل از پايان سؤال جواب مي صدمه ديدن آنها زياد است. قبل از فکر كردن عمل مي

و پرُتحرك هستند، هر لحظه در حال رفتن هستند، انگار موتوري درون بدن آنهاست كه آنها را به    زنند. پُرفعاليت ديگران صدمه مي 

آرام بنشينند و بيكند، نميحركت دائمي مجبور مي  اين كودكان در  1393ترجمه رفيعي،اي،    قرارند )كيت توانند  (. اختلال تمركز 

 
 Halime.badakhshan@gmail.comكارشناس ارشد مديريت آموزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار، گرمسار، ايران.  1



 

204 

هاي  خورد. آنها ممکن است در تماشاي تلويزيون، بازي با كامپيوتر و فعاليتكارهايي كه فعاليت دائم و جدي مغزي لازم دارد به چشم مي

باشند ولي در كارهايي كه فعاليت مداوم مغزي و تمركز لازم دارد )مانند انجام تکاليف درسي( تفاوت  لذت بخش به كودكان ديگر شبيه  

گيرد يعني در انتخاب و توجه به  رسد مغز آنها اطلاعات محيطي را بيش از حد لازم مي شود. به نظر مي آنها با كودكان ديگر نمايان مي 

توجهي و حذف اطلاعات بدرد نخور ضعف دارد. رعايت قوانين منزل و مدرسه براي آنان مشکل است و براي پيروي  اطلاعات لازم و بي

توانند براي رسيدن به اهداف دراز  كنند و نميدهد توجه ميارند. فقط به آنچه در همين لحظه رخ مياز قوانين توجه بيشتري لازم د

ريزي داشته باشند. در انجام تکاليف مدرسه، تمركز روي درس، رعايت قوانين مدرسه و داشتن روابط اجتماعي مناسب با  مدت برنامه 

(. آنان با رفتارهاي خشن و گاه پرخاشگرانه خود مدام درصدد سرپيچي از دستورها  1392ها مشکل دارند )حسينيان و شريف  همکلاسي 

( رفتار پرخاشگرانه  1392)والدين، آموزگاران، مربيان، اعضاي خانواده( ) ماش و ولف، ترجمه شريفي درآمدي،   هاي ديگرانند و خواست 

ست اين مشکلات رفتاري مانند تمايلات مخرب، نزاع،  اي در مدارس ايجاد كرده ارايج در ميان كودكان در حال حاضر چالش عمده 

 (. 1400باشد )خزائي ،نافرماني مربوط به اين گونه رفتار مي 

هايشان است. يك كودك پرخاشگر معمولاً رفتار غير  گذار بر روابط اجتماعي آنها و خانواده پرخاشگري در كودكان يکي از عوامل تأثير

دهد كه اين منجر به ترس و نگراني در افرادي ميشود كه با وي سر و كار دارند و تدريجا ارتباط والدين  بيني از خود نشان ميقابل پيش 

را تحت با ديگران  والدين  روابط  و حتي  قرار ميبا كودك  پرخاشگري  تأثير  و  زمينه خشم  رويکردهاي مختلف در  به  توجه  با  دهد. 

هاي رفتاري و آموزش والدين اشاره كرد.  توان به دارو درماني، درمان ها ميهاي مختلفي نيز ارائه شده است، از جمله ي اين درمان درمان 

هاي والدين نخواهد بود.  ي خانواده و مشکلات رفتاري كودك مؤثر نيست و جوابگوي نگراني عملکرد آشفته  اما دارودرماني به تنهايي بر

هيچ دارويي نمي تواند به كودك آموزش دهد كه چگونه پرخاشگري و قانون شکني خود را جبران كند. همچنين اختلاف نظر در مورد  

فعالي، عدم موفقيت در سنجش و آشکار نمودن تغييرات سازگار پس از  استفاده از داروهاي محرك در درمان اختلال نقص توجه/ بيش 

درصد كودكان دچار اين اختلال واكنش مثبتي نسبت به داروهاي محرك ندارند )گل پرور و    30الي    20قطع دارو و اين حقيقت كه  

 (.  1393مير نسب،

اي است كه در آن كودكان بر عملکردشان در مورد يك رفتار مشخص يا  خودنظارتي يکي از انواع راهبردهاي خودمديريتي است، شيوه 

كنند، در يك موقعيت بهتري  هاي خودشان را ثبت ميآموزان فعاليت كنند. وقتي دانشها را ثبت مياي از رفتارها نظارت نموده آن دسته

هاي جديد را انتخاب كرده و رفتارشان را تغيير مي دهند و اين راهبرد به نوعي براي ارزيابي اهدافشان قرار مي گيرند، احتمالاً هدف 

هاي لازم براي تلاش و فعاليت جهت بهبود پيشرفت را در آنها فراهم مي كند.  آموزان را از حالت منفعل بودن خارج كرده و زمينه دانش 

گيري و ثبت ميزان رفتارهاي نشاندهندة توجه بر  رفتاري، شامل اندازه   -ز فنون درمانگري شناختيخودنظارتي توجه به عنوان يکي ا

هاي خودنظارتي در كلاس است. زيرا مطالعات نشان داده اند نقص  تکليف است. توجه به تکليف يکي از اهداف عمدة آموزش برنامه 

)هالاهان   است  شده  تأييد  فراواني  مطالعات  در  توجه،  خودنظارتي  آموزش  اثربخشي  است.  همراه  پايين  تحصيلي  عملکرد  با  توجه، 

تواند مقدار قابل توجهي از مشکلات  اند، عدم كنترل توجه مي ( يافته2009( پرستو، هيتن، مکن، مکن، واتسون و سلك )2022هادسون،و 

آموزان حتي تا خط پايه آزمايش تنزل كرد. در  را توجيه كند و با حذف راهبرد خودنظارتي توجه دريافتند كه عملکرد تعدادي از دانش 

 هاي متعددي انجام گرفت:  اين زمينه پژوهش 

شناختي  ( پژوهشي با عنوان اثربخشي آموزش راهبردهاي خودنظارتي توجه بر عملکردهاي توجه و آگاهي واج 1400بهادري و همکاران )

عنوان يك روش درمانگري  هاي خود نظارتي توجه را به آموزان نارساخوان انجام دادند و نتايج پژوهش نشان داد كه اثربخشي برنامهدانش 

ها از موقعيت آزمايشي و  ها جهت تعميم اين يافتههايي رابراي بررسي اثربخشي درازمدت درمانگري دهند و الزام مورد حمايت قرار مي

نمايند. گل پرور و فتحي  هاي فردي در بررسي اين اثرات تأكيد مي باليني به موقعيت مدرسه وخانه داشته، همچنين به نقش تفاوت

آموزان پسر پاية چهارم ابتدايي دچار  خودنظارتي توجه بر عملکرد حل مسئله رياضي دانش   ( پژوهشي با عنوان اثربخشي آموزش1393)

آموزان گروه آزمايش در پس آزمون حل مسئله رياضي پس  هاي دانش ناتواني رياضي انجام دادند و نتايج پژوهش نشان دادند كه نمره 

( پژوهشي با عنوان تأثير آموزش خود نظارتي بر  1396از دريافت آموزش خود نظارتي بالاتر از گروه گواه شده است. كنعاني و سلطاني )

داري بين گروه آزمايش  آزمون تفاوت معني آموزان نارساخوان انجام دادند و نتايج پژوهش نشان داد كه در پيشپيشرفت تحصيلي دانش 

آزمون و پيگيري معني دار بوده به اين معني در پس آموزان  و كنترل وجود نداشته اما پس از آموزش به گروه آزمايش، نمرات اين دانش 
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درماني بر اضطراب و پرخاشگري  بازي ( پژوهشي با عنوان اثربخشي  1395كه نمرات درسي آنها افزايش پيدا كرده است. قرباني و همکاران )

درماني بر كاهش  بازي فعال انجام دادند و نتايج پژوهش نشان داد كه  كودكان پيش دبستاني و دبستاني مبتلا به اختلال كم توجهي/ بيش 

فعال موثر است. و همچنين در مقايسه اي كه  توجهي/ بيش دبستاني و دبستاني مبتلا به اختلال كماضطراب و پرخاشگري كودكان پيش 

درماني بر كاهش اضطراب  بازيدرماني در اضطراب و پرخاشگري انجام گرفت به اين نتيجه دست يافتند كه  بازي بين ميزان اثربخشي  

 ه است .  به نسبت پرخاشگري بيشتر مؤثر بود

با توجه به تحقيقات هماهنگ در زمينه اثربخشي راهبردهاي خودنظارتي براي اختلالات كودكان در پژوهش حاضر سعي مي گردد با 

شناختي )خود نظارتي( پاسخگوي مسئله حاضر باشيم كه آيا آموزش خود نظارتي بر    -تاكيد بر جنبه فراشناختي مداخلات رفتاري

 موثر است يا خير.   ADHDفعالي كودكان مبتلا به اختلال  پرخاشگري و نشانگان بيش 

 روش  

جامعه    باشد.ها ميآزمون با گروه كنترل و گمارش تصادفي در گروهپس  -آزمونآزمايشي از نوع پيشپژوهش حاضر يك پژوهش شبه

نفر از كودكان    30مي باشد. حجم نمونه تعداد  1402شهر ساري در سال    ADHDآماري پژوهش شامل كليه كودكان داراي اختلال  

هاي لازم در اختيار دو گروه قرار  نفره آزمايش و گواه قرار ميگيرند. ابتدا پرسشنامه   15مي باشد كه در دو گروه    ADHDداراي اختلال  

كند. بعد از اتمام دوره  اي دريافت نميگيرد و گروه گواه هيچ برنامه گيرد و سپس گروه آزمايش در معرض برنامه مداخله گر قرار مي مي

شود. ابزار گردآوري  ها آغاز ميهاي لازم داده مي شود و تجزيه و تحليل پرسشنامه آموزشي يك بار ديگر به هر دو گروه پرسشنامه 

 باشد .  اطلاعات به شرح زير مي

سؤال پنج    43سال است. اين پرسشنامه شامل    7-6اين پرسشنامه براي گروه سني  پرسشنامه پرخاشگري شهرام واحدي و همکاران:  

هاي اين پرسشنامه براي سنجش  (، بود. سؤال 4(، اغلب روزها )3(، يکبار در هفته )2(، يکبار در ماه )1(، به ندرت )0اي اصلاً )گزينه

( به چهار  43تا    37( و كنشي )  36تا    28سؤال  (، ارتباطي )27تا    15سؤال  (، فيزيکي )14تا    1سؤال  چهار نوع پرخاشگري كلامي ) 

نزديك تر بود پرخاشگري بالاتري وجود    168متغير بود و هرچه نمره به    168تا    0هاي اين پرسشنامه از  شد. نمره قسمت تقسيم مي

 زمون توسط والدين يا معلم كودك تکميل مي شود.آآزمون و پس داشت. اين پرسشنامه در نوبت پيش 

المللي مراقبت از كودكان و آكادمي پزشکي كودكان آمريکا،  مؤسسه بين )فرم گزارش والدين(:     ADHDپرسشنامه سنجش اختلال  

فعالي، نموده است.  در دانشگاه وندربيت اقدام به طراحي مجموعه اي از ابزارها براي ارزيابي كودكان مبتلا به اختلال كمبود توجه/ بيش

هاي بسيار معتبر  سؤال داشته است. يکي از روش   48دهي معلمان است. اين مقياس،  سومين مقياس از اين مجموعه نسخه گزارش 

( است كه همچنين 1994پزشکي آمريکا  فعالي، استفاده از معيارهاي تشخيصي و آماري انجمن روان ارزيابي اختلال نارسايي توجه و بيش

نوع مي زير  تعيين  به  مقيتواند  نيز كمك كند.  مقياس اس درجه ها  از جمله  هاي درجه بندي كانرز:  والدين(  و  معلم  )فرم  بندي كانرز 

به منظور كمك به    1969ها در سال  هاي باليني و پژوهشي كودكان دارند. اين مقياس ابزارهايي هستند كه كاربرد وسيعي در زمينه

ها براي مشخص ساختن  اند كه اين مقياس هاي اخير نشان داده فعال طراحي شد. اما مطالعات پژوهشي در دههشناسايي كودكان بيش

بندي  مشکلات رفتاري ديگر نيز مفيد هستند. در طي صدها مطالعه پژوهشي و چند دهه كاربرد باليني، روشن شد كه مقياس درجه 

حاصل از معلم و والدين    كانرز در كاربردهاي غربالگري كلي براي اختلالات و مشکلات كودكي مفيد هستند و در صورت تركيب اطلاعات

گزارش نگرديده،    48  -توانند سودمند باشند. تاكنون پايايي باز آزمايي براي سي.پي.آر.اس.براي دست يابي به ارزيابي تشخيصي كامل، مي 

گزارش شده    87/0و براي معلم    92/0بندي والدينرسد ثبات عامل طول زمان كافي باشد. پايايي آزمون براي مقياس درجه نظر مي اما به

 گزارش شده.   91/0باشد با متوسط ضريب روايي و پايايي  سؤال مي   18تي.آر. هم كه داراي  -4  -است و براي مقياس دي.اس.ام.

هاي  ( طراحي شده و اثربخشي آن براي موقعيت2002هادسون )هالاهان و بستة آموزشي حاضر توسط بسته آموزشي خودنظارتي توجه:  

هاي  هاي خاص نظير نقص توجه، فزون كنشي و ناتواني غيرآزمايشي و براي افراد سنين مختلف و داراي اختلال مختلف آزمايشي و  

هاي بازبيني  طور كامل توسط پژوهشگر ترجمه و ابزارهاي لازم آن از قبيل فهرست يادگيري نشان داده شده است. اين بستة آموزشي به

  4(. محتواي بستة آموزشي در  1388هاي صوتي جهت اجرا آماده شدند )گلپرور،  خودنظارتي توجه، ضبط صوت و نوار شامل نشانه 

 طور خلاصه آمده است. دقيقه، قابل اجرا است. نکات اساسي اين مراحل در زير به  45جلسه اي، هر جلسه    10مرحله  
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مرحله اول كه عمدتاً در جلسه اول و مرور خلاصه اي از محتواي آن در جلسات بعدي نيز ادامه داشت، شامل معرفي فن خود نظارتي،  

هايي از فوايد خود نظارتي توجه، معرفي ابزارهاي مورد استفاده براي اجراي خود نظارتي  آگاهي دادن از امکان افزايش توجه، ارائه مثال 

 و الگوسازي استفاده از ابزارها بود. 

، رفتارهاي  3و    2اي از محتواي مرحله اول در جلسات  دقيقه  5اجرا شد، ابتدا ضمن مرور    2-7محتواي مرحله دوم كه طي جلسات  

آموزان  انجام تکليف و ترك تکليف نيز به روشني تعريف و مشخص شد، رفتارهايي كه نشان دهنده توجه و عدم توجه هستند براي دانش 

آموزان خواسته شد كه آنها را توضيح و نمايش دهند.  در اين مرحله  معرفي و توسط آموزش دهنده نمايش داده شد و سپس از دانش

از مرحله دوم، برنامه خود نظارتي توجه كه    7و    6،5،4بازخورد و تحسين كه غالبأ نيز كلامي است، در صورت لزوم ارائه شد. در جلسات  

ها معروف  آموزان تمرين و تکرار شد. در مرحله سوم كه به مرحله ترك دادن عادتدر جلسات قبل به خوبي شناخته شده بود، با دانش 

آموزان، آموزش دريافت كردند تا به تدريج ابزارهاي خود نظارتي توجه را كنار بگذارند و بدون استفاده از آنها به نظارت و  است، دانش 

هاي صوتي و فهرست بازبيني بودند،  از اين مرحله، ابزارها كه شامل نشانه  9و    8كنترل رفتار توجه خود بر تکليف بپردازند. در جلسات  

هاي صوتي كنار گذاشته شود، بسته  هر يك در يکي از جلسات پاياني كنار گذاشته شدند. انتخاب اين كه ابتدا فهرست بازبيني و يا نشانه

آموزان خود نظارتي  م كه در جلسه دهم اجرا شد، دانش آموزان دارد. مرحله چهاربه تشخيص آموزش دهنده از موقعيت و توانايي دانش 

توجه شان را در حين حل مسأله شخصأ بر عهده گرفتند و آن را تمرين و تکرار كردند. در پايان اين مرحله به ارزيابي اثرات آموزش  

 خود نظارتي توجه پرداخته شد. 

 روش اجرا 

گيري پس از انجام مراحل اداري و هماهنگي با مركز كودكان استثنايي ميهن دوست ساري، انتخاب نمونه مورد نظر از ميان  جهت نمونه

نفر از كساني كه رضايت و امکان شركت در پژوهش را داشتند، انتخاب و براي مشاركت در پژوهش از آنها دعوت شد كه    30كودكان  

هاي  مركز كودكان استثنايي حضور يابند. با توجه به اينکه شركت كنندگان آگاهي كافي نسبت به آموزش  همگي در يك زمان مشخص در

خود نظارتي نداشتند ابتدا در جلسه معارفه يك شناخت اجمالي از مفاهيم خود نظارتي به آنان ارائه شد. همچنين در خصوص محرمانه  

نامه محقق ساخته نيز جهت تکميل در اختيار شركت كنندگان قرار گرفت. رضايتماندن اطلاعات به ايشان اطمينان داده شد و فرم  

كنندگان  آزمون، شركتها در پيش نفر ارائه گرديد. پس از تکميل پرسشنامه  30ها جهت پاسخ به صورت همزمان به تمام  سپس پرسشنامه 

كنترل تا پايان انجام پژوهش از برنامه آموزشي دور نگاه داشته شد و  نفره تقسيم شدند. گروه 15به صورت كاملاً تصادفي به دو گروه 

شد. زمان،  دقيقه اي در هفته به صورت گروهي برگزار    45ات آموزشي خود نظارتي به صورت جلسات  براي اعضاي گروه آزمايش، جلس

پژوهش از آمار توصيفي و براي  آوري شده  هاي جمعجهت تشريح داده  نوع و اهداف جلسات از قبل توسط پژوهشگر تعيين شده بود.

هاي مركزي و پراكندگي و جداول  محاسبه شاخصهاي پژوهش از آمار استنباطي استفاده گرديد. از آمار توصيفي براي  آزمون فرضيه

 توزيع فراواني استفاده شد. همچنين به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد. 

 ها  يافته 

 فعالي« و پرخاشگري هاي آماري مرتبط با بررسي متغير »نشانگان بيش : شاخص 1جدول  

 هاي شاخص  مرحله  متغير  

 گرايش مركزي   

 هاي  شاخص 

 پراكندگي

 هاي  شاخص 

 توزيع

دامنة   ميانگين  ميانه  نما 

 تغييرات 

انحراف   واريانس 

 معيار 

خطاي  

 معيار 

ضريب  

 كجي 

ضريب  

 كشيدگي 

نشانگان  

 فعالي بيش 

 -22/0 04/0 750/0 40/4 76/16 14 66/129 129 126 آزمون پيش 

 -20/0 66/0 666/0 87/3 52/13 18 70/125 126 123 آزمون پس 

 -15/0 01/0 61/4 96/23 10/574 73 77/76 72 52 آزمون پيش  پرخاشگري 

 15/0 80/0 98/3 81/21 74/475 76 10/51 47 46 آزمون پس 
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ــريب كجي و    1با توجه به جدول   و با تأكيد بر اينکه تفاوت اندكي بين نما، ميانه و ميانگين وجود دارد و از آنجائيکه ميزان ض

ــريب   ــيدگي كمتر از رقم ض ــت، مي 1كش ــت و مياس ــه نرمال بودن را داراس توان از ميانگين  توان مطرح نمود كه توزيع فوق، مفروض

  هاي آمار پارامتريك استفاده به عمل آورد.شاخص گرايش مركزي استفاده نمود و از مدل  عنوان معرفبه

 : تحليل كواريانس يکطرفه مرتبط با بررسي اثرات »روش درماني خود نظارتي« بر »پرخاشگري«  2جدول  

 منبع

 تغييرات

 مجموع 

 مجذورات 

 درجة 

 آزادي 

 ميانگين 

 مجذورات 

 ميزان 
F 

 سطح 

 داري معني

 اثر شدت 

 48/0 001/0 80/27 41/6856 1 41/6856 آزمون پيش 

 001/0 99/22 81/5669 1 81/5669 گروه 

   56/246 24 43/5917 خطا 

    27 85785 كل 

داري بين متغير وابسته )پرخاشگري( و  شود كه ارتباط معني بدست آمده، مطرح مي   Fو با تأكيد بر ميزان مقادير    2با توجه به جدول  

آزمون، مورد همپراش  دار متغير پيشوجود دارد. بنابراين، با توجه به اينکه اثر معني  = 01/0آزمون(، در سطح  متغير همپراش )پيش 

توان به اثرات متغير آزمايشي روش درماني خود نظارتي با عنوان منبع  شود، مي عنوان متغير كنترل عنوان مي قرار گرفته است و به 

در منبع تغييرات روش درماني خود نظارتي كه در راستاي شناسايي اثرات    F=  99/22تغييرات، تأكيد نمود. در نهايت با توجه به ميزان  

توان مطرح نمود كه »روش درماني  دار است، ميمعني  α=0/ 01پردازد و در سطح  »روش درماني خود نظارتي« بر »پرخاشگري« مي

شود كه ميزان  باشد، مطرح ميمي  48/0خود نظارتي« بر »پرخاشگري« مؤثر بوده است. لازم به ذكر است، از آنجايي كه ميزان شدت اثر  

 تأثير »روش درماني خود نظارتي« بر »پرخاشگري« در حد زياد است. 

 فعالي«  : تحليل كواريانس يکطرفه مرتبط با بررسي اثرات »روش درماني خود نظارتي« بر »نشانگان بيش 3جدول  

 منبع

 تغييرات

 مجموع 

 مجذورات 

 درجة 

 آزادي 

 ميانگين 

 مجذورات 

 ميزان 
F 

 سطح 

 داري معني

 اثر شدت 

 30/0 000/0 42/23 09/34 1 29/175 آزمون پيش 

 002/0 92/11 93/52 1 211/89 گروه 

   10/1 24 040/202 خطا 

    27 489 كل 

داري بين متغير وابسته )نشانگان  شود كه ارتباط معنيبدست آمده، مطرح مي  Fبا توجه به جدول فوق و با تأكيد بر ميزان مقادير  

آزمون،  دار متغير پيشوجود دارد. بنابراين، با توجه به اينکه اثر معني  α=01/0آزمون(، در سطح  فعالي( و متغير همپراش )پيشبيش

توان به اثرات متغير آزمايشي روش درماني خود نظارتي با  شود، ميعنوان متغير كنترل عنوان ميمورد همپراش قرار گرفته است و به

در منبع تغييرات روش درماني خود نظارتي كه در راستاي    F=  92/11عنوان منبع تغييرات، تأكيد نمود. در نهايت با توجه به ميزان  

توان مطرح  دار است، ميمعني  α=01/0پردازد و در سطح  فعالي« ميشناسايي اثرات »روش درماني خود نظارتي« بر »نشانگان بيش 

  0/ 33فعالي« مؤثر بوده است. لازم به ذكر است، از آنجايي كه ميزان شدت اثر  نمود كه  »روش درماني خود نظارتي« بر »نشانگان بيش 

 فعالي« قابل قبول است. شود كه ميزان تأثير »روش درماني خود نظارتي« بر »نشانگان بيش باشد، مطرح ميمي

 گيري  بحث و نتيجه 

هاي خودتنظيمي است مي تواند بر پرخاشگري كودكان  هدف از انتخاب اين موضوع اين بود كه آيا روش درماني خودنظارتي كه از روش 

تأثير داشته باشد؟ در كودكان داراي اختلال پرخاشگري، از پرسشنامه پرخاشگري شهرام واحدي و همکاران    ADHDداراي اختلال  

استفاده شد كه پرخاشگري را سنجيده است مورد استفاده قرار گرفت، نتايج بدست آمده نشان داد كه شدت اثر اين روش در بر روي  

شود كه ميزان تأثير روش درماني خودنظارتي بر پرخاشگري در حد زياد  مي   مي باشد، مطرح  48/0،  2اختلال پرخاشگري طبق جدول  
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شود كه ميزان تأثير روش درماني خودنظارتي بر  باشد، مطرح ميمي  48/0است و لازم به ذكر است، از آنجايي كه ميزان شدت اثر  

ها مي توان اينطور نتيجه گرفت كه روش درماني خودنظارتي بر پرخاشگري تأثير پرخاشگري در حد بالا است. پس بر اساس اين يافته

ساله پايه    11( تأثير روش درماني خودنظارتي را بر رفتارهاي پرخاشگرانه پسران  1386دارد. در پژوهشي كه )ذوالمجد، برجعلي و آرين،

معنادار و    p  <05/0اد كه روش درماني خودنظارتي در سطح  آموزش و پرورش تهران انجام داده بودند نشان د  5پنجم ابتدايي منطقه  

زمايش بوده است. در پژوهشي ديگر كه )عبداللهي بقر آبادي، شريفي در آمدي،  حاكي از كاهش سطح پرخاشگري كودكان در گروه آ

آموزان ناشنوا انجام داده بودند نشان داد كه فرضيه تحقيق دولت آبادي( تأثير روش درماني خودنظارتي را بر كاهش پرخاشگري دانش 

معنادار و حاكي از كاهش سطح پرخاشگري كودكان در گروه آزمايش بوده است، نتايج هر دو پژوهش با پژوهش    p<05/0در سطح  

ترين مشکلات  حاضر همخواني داشته است. كودكان پرخاشگر تمايل به ادامه پرخاشگري در بزرگسالي دارند و از آنجا كه يکي از شايع 

كند تا بتوانند  مي  شناس مي شود پرخاشگري است، كار به اين شيوه به اين كودكان كمككودكان خردسال كه موجب مراجعه به روان 

بهتر با مشکلاتشان كنار بيايند. يکي از عناصر با اهميتي كه در روش درماني خود نظارتي باعث درمان و بهبود مي شود، فضاي آزاد و  

ها  در عين حال محافظت شده از سوي درمانگر و نيز استفاده از روش درماني خود نظارتي كه به فردكمك مي كند تا تخيلاتش، ترس

و خشم و تجربيات دروني خود را واقعيت بخشد. نظارت بر رفتار خود باعث تخليه روحي اين كودكان مي شود. در كار با شيوه كودكان  

 كنند. شوند و احساس صاحب اختياري مي متوجه قدرت خودشان در مواجهه با محيط مي

فعالي اثربخش بوده است. اين يافته نتايج به دست آمده نشان دادند كه روش خودنظارتي در كاهش نشانگان اختلال كاستي توجه/ بيش

(، همسو است.  2020( و ادواردز و همکاران )2022(، ليندو و همکاران )1394هاي عطاري و همکاران )دست آمده از پژوهش با نتايج به

هاي اين روش مداخله اشاره كرد. محتواي  فعالي ميتوان به ويژگيدر تبيين تأثير خودنظارتي كاهش نشانگان اختلال كاستي توجه/ بيش 

دهد. در جريان اين آموزش كودكان تجربيات جديد را  اين جلسات به گونهاي است كه پذيرش و همدلي مربيان با كودك را افزايش مي

هاي  كنند، بنابراين، پاسخ همدلانه و عاطفي از طرف مربيان به احساسات و هيجانمي   كشف كنند و آنچه را در موردش فکر و احساس

كند تا با تقويت خودمهارگري، مسئوليت اعمال خود را بپذيرد. از طرف  شود و به او كمك مي كودك، سبب تقويت حرمت خود در او مي 

ديگر، كودك در زمان تمرين مركز توجه والدين است و والد ارتباط مطلوب و پذيرايي را براي كودك فراهم ميکند تا او با احساس  

ها و آرزوهاي خود از طريق خودنظارتي اقدام كند. در زمان خودنظارتي كودك، معمولاً  ها، ترس آرامش، به ابراز خشم، تنهايي، شکست

و قضاوت وجود ندارد. با عنايت به وجود    والدين پيرو دستورات كودك خواهند بود و مواردي از قبيل توبيخ، تنبيه، تحقير، ارزيابي

فعالي خود دارند. روش خودنظارتي،  مشکلات متعددي كه اغلب والدين در زمينه تعامل مثبت با فرزندان داراي اختلال كاستي توجه/ بيش 

ابزاري مناسب در جهت بازسازي ارتباط والدين با كودكان است كه به رفع نيازها و تعارضات آنها كمك ميکند. همچنين، شکل گيري  

يت ميزان  ارتباط مثبت بين كودك و والد باعث كاهش احساسات منفي و نگرانيهاي مرتبط با فرزندپروري والدين خواهد شد كه در نها

 (. 2016دهد )براتون و همکاران،  آگاهي و دانش والدين در مورد نحوه تعامل با كودك را افزايش مي 

ترين منبع تأثيرگذاري و نفوذ بر رفتار  ( محيط طبيعي زندگي، پرقدرت 1979از سوي ديگر، بر اساس نظريه بوم شناسي برون فن برونر)

تواند تأثيرات عميقي بر زندگي افراد انساني  ها در محيط طبيعي و ناكارآمدي آن ميانساني است و هر گونه خلل در اجراي بهينه نقش

  آن داشته باشد. طبق اين نظريه، آموزش والدين و به ويژه مادر به عنوان اولين و نافذترين منبع تأثيرگذاري بر روند رشد كودك، ميتواند 

گيري بسياري از مشکلات رفتاري و هيجاني در كودكان جلوگيري كند و يا از شدت آن بکاهد. لذا، ترميم مشکلات كودكان  از شکل 

 تواند به نحوي اين سيکل معيوب را دچار نوسان و آسيب كند.ها قرار دارد، مي ي توسط كسي كه خود، درون چرخه نگران

( در كودكان داراي اختلال نقص توجه اين آگاهي و شناخت نسبت به رفتارها وجود ندارد زيرا عامل توجه كه 1974طبق نظر ماهوني )

عنصر اصلي شناخت محسوب مي شود، در اين كودكان مختل شده و آنان را دچار نقائصي ساخته است كه امکان تشخيص و بروز  

ف را برايشان دشوار مي سازد. اين مشکلات و نقائص با ورود كودك به مدرسه افزايش مي يابد،  رفتارهاي مناسب در موقعيتهاي مختل

عنوان مکاني كه درخواستها براي تمركز و توجه كردن بيشتر است، بسياري از مشکلات را آشکار مي سازد. به همين دليل مدرسه به 

كنند كه موجب  شوند با مشکلاتي برخورد مي ر مطالب آموزشي مواجه مي زماني كه اين كودكان با رفتارهاي مربوط به توجه و تمركز ب 

عنوان دومين عامل اختلالات يادگيري شناخته  شود. برهمين اساس است كه اختلال نقص توجه بهتنزل سطح يادگيري در آنان مي 

شده است. براين اساس با توجه به اهميتي كه مؤلفه توجه در كاركردهاي تحصيلي اين كودكان دارد، استفاده از تکنيك نظارت بر رفتار،  
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توجه كودكان بر تکاليف آموزشي را افزايش داده و به خودكنترلي در رفتارشان منجر مي شود. اما اين فرايند زماني اثر بخشي بيشتري  

آموزان شركت كننده در  هايي روبرو شديم كه عبارتند از: دانش خواهد داشت كه با تقويت نيز همراه شود. در اين پژوهش با محدوديت

آموزان داراي اختلالات  فعالي بودند، لذا در تعميم نتايج اين پژوهش به دانش پژوهش حاضر، فقط داراي اختلال كاستي توجه/ بيش 

همايند همچون اختلال سلوك و ايذايي و اختلال يادگيري، بايد احتياط لازم به عمل آيد و بدين ترتيب انجام پژوهش مشابه روي حجم  

رخاشگري و اضطرابي پيشنهاد مي شود. دليل تأثير قوي كه روش خودنظارتي در كودكان دارد  نمونه بيشتر از كودكان داراي اختلال پ

 ها و مدارس، براي كمك به كودكان داراي اختلال رفتاري استفاده شود.  توان پيشنهاد كرد كه در مهد كودكمي
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 چکيده 

هاي درسي در يادگيري بهتر كودكان با نيازهاي ويژه انجام شده است.  تحقيق حاضر با هدف بررسي نقش و اهميت برنامه

هاي موجود در فرايند يادگيري آموزان تاكيد شده و چالشدر مقدمه، بر اهميت توجه به نيازهاي خاص اين گروه از دانش

ها مورد بررسي قرار گرفته است. روش تحقيق شامل بررسي مقالات معتبر در اين حيطه بوده است. نتايج تحقيق نشان  آن 

توانند به طور قابل  هاي درسي كه به خصوصيات فردي و نيازهاي يادگيري اين كودكان توجه دارند، ميدهد كه برنامهمي

آن اجتماعي  و  عملکرد تحصيلي  بهبود  در  روش توجهي  از  استفاده  باشند.  مؤثر  تدريس خلا ها  با  هاي  تعاملي، همراه  و  ق 

بخش و مؤثر سازد. همچنين، همکاري  تواند تجربيات يادگيري را براي اين كودكان لذتهاي نوين، ميگيري از فناوري بهره

آموزان از اهميت  گويي به نيازهاي اين دانشو ارتباط مستمر ميان معلمان، والدين و مشاوران تحصيلي در شناسايي و پاسخ

هاي درسي متناسب با نيازهاي ويژه كودكان نه تنها  گيري تحقيق بر اين اساس است كه برنامهبالايي برخوردار است. نتيجه 

كنند. در نهايت،  ها براي مشاركت مؤثر در جامعه كمك ميدر پيشبرد اهداف آموزشي مؤثر هستند، بلکه به توانمندسازي آن

اي درسي مناسب براي كودكان با نيازهاي ويژه بايد به صورت مداوم  هكند كه توسعه و اجراي برنامهاين تحقيق تأكيد مي

 آموزان پاسخ دهند. مورد توجه و بازنگري قرار گيرد تا بتوانند به طور مؤثر به نيازهاي در حال تغيير اين دانش
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 مقدمه 

شوند، گروهي از كودكان هستند كه به دليل  كودكان با نيازهاي ويژه، كه اغلب به عنوان كودكان استثنايي شناخته مي       

اي هستند. اين شرايط ممکن  هاي ويژهشرايط خاص فيزيکي، عقلي، يادگيري، رواني يا رفتاري خود، نيازمند توجه و حمايت

هاي جسمي و حسي، و يا تركيبي  است شامل اختلالات يادگيري، مشکلات رفتاري، اختلالات رشدي مانند اوتيسم، ناتواني

هاي مختلف مانند ارتباطات، تعاملات اجتماعي، حركت، يادگيري و  از اين موارد باشد. اين كودكان ممکن است در زمينه

نتيجه، آن خودمراقبتي با چالش پرورشي متفاوتي دارند كه  ها نياز به رويکردهاي آموهاي خاصي روبرو باشند. در  زشي و 

 (.  ,2018Al Hazmi & Ahmad(ها پاسخ دهد  بتواند به خوبي به نيازهاي فردي و منحصر به فرد آن
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اند. اين  ها طراحي شدهها و نيازهاي آناي هستند كه با در نظر گرفتن تواناييهاي آموزشي ويژهاين كودكان نيازمند برنامه

هاي حمايتي مانند  هاي آموزشي خاص، استفاده از ابزارها و تجهيزات ويژه، و همچنين برنامهتوانند شامل روشها ميبرنامه

ها، كمك به رشد و توسعه حداكثري گفتاردرماني، فيزيوتراپي، كاردرماني و مشاوره روانشناختي باشند. هدف از اين حمايت

 (. ,2009Erickson, Hanser, Hatch, & Sanders(ها از يك زندگي مستقل و پربار است كودكان و امکان برخورداري آن 

هاي امن و تشويقي براي يادگيري و رشد، و در نظر گرفتن  توجه به احترام و حفظ كرامت اين كودكان، فراهم كردن محيط

ها به عنوان شركاي مهم در فرآيند آموزش و پرورش، از جمله عناصر كليدي در موفقيت اين كودكان است.  هاي آنخانواده

هاي آموزشي و اجتماعي، تأكيد بر استقلال و خودكفايي،  هاي برابر براي اين كودكان در زمينههمچنين، فراهم كردن فرصت

 (. ,.2009Erickson et al(هاي اين كودكان از اهميت بالايي برخورد است  ها و تواناييو ارتقاء آگاهي جامعه در مورد توانمندي

اين، برنامه بر  هاي دقيق و مداوم است تا بتوان به صورت فردي به نيازهاي  ارزيابيريزي براي اين كودكان نيازمند  علاوه 

ها پاسخ داد. در اين راستا، همکاري بين متخصصان مختلف از جمله معلمان، مشاوران، روانشناسان، آموزشي و رفتاري آن 

ها و راهکارهاي مختلف كمك  ها حائز اهميت است. اين همکاري چند وجهي به اشتراك گذاري ديدگاهدرمانگران و خانواده

  .شود كه به خوبي پاسخگوي نيازهاي متفاوت اين كودكان باشدهاي آموزشي مؤثرتري منجر ميكند و به توسعه برنامهمي

هايي براي تعامل  هاي اجتماعي و عاطفي رشد كودكان با نيازهاي ويژه نيز بسيار مهم است. ايجاد فرصتدر نظر گرفتن جنبه 

هاي ارتباطي، و كمك به كودكان براي ابراز احساسات و نيازهاي خود از جمله ها، توسعه مهارتدوستي اجتماعي و برقراري

هاي  ها است. همچنين، تشويق خودباوري و اعتماد به نفس در اين كودكان از طريق تقويت نقاط قوت و توانايياين جنبه 

كند تا احساس توانمندي و موفقيت داشته  ها كمك ميها و مشکلات، به آنها براي مواجهه با چالشها و كمك به آنآن 

 .باشند

هاي آموزشي و اجتماعي  در نهايت، تأكيد بر اينکه كودكان با نيازهاي ويژه عضوي از جامعه هستند و حق دارند تا در محيط

هاي فرهنگي و اجتماعي،  هاي برابر براي دسترسي به آموزش، فعاليتمشاركت كنند، بسيار مهم است. ايجاد امکانات و فرصت

شوند، به تقويت  گذاري ميها پذيرفته شده و ارزشهاي حمايتي و فراگير كه در آن تفاوتو همچنين فراهم كردن محيط

تنها به رشد و پيشرفت كودكان با  پذيرش اجتماعي و احترام به همنوع كمك مي كند. اين رويکرد فراگير و حمايتي نه 

ي كه هر فرد بدون توجه به شود، جاياي متحد و همدل نيز منجر ميكند، بلکه به تقويت جامعه نيازهاي ويژه كمك مي

بخشي  هاي برابر براي رشد و پيشرفت دارد. در اين راستا، آموزش و آگاهيشود و فرصتهاي فردي، ارزشمند شناخته ميتفاوت

توان هاي اين كودكان بسيار مهم است، زيرا با افزايش آگاهي و درك عمومي، ميبه جامعه در مورد نيازهاي ويژه و توانايي

ها به عنوان حاميان  به كاهش تبعيض و افزايش حمايت اجتماعي از اين كودكان كمك كرد. همچنين، توجه به نقش خانواده

ها و  ها براي مواجهه با چالشها، آموزش و راهنمايي آنهاي لازم به خانوادهاصلي اين كودكان حياتي است؛ ارائه حمايت

 .كمك كند تا به بهترين شکل ممکن از فرزندان خود حمايت كنندها تواند به آنهاي حمايتي ميفراهم كردن شبکه

برنامه اجراي  و  توسعه  نهايت،  خانوادهدر  و  كودكان  اين  نيازهاي  با  متناسب  حمايتي  و  آموزشي  آنهاي  نيازمند  هاي  ها، 

هاي  اي و چند بخشي است. همکاري ميان متخصصان آموزشي، متخصصان بهداشت و درمان، سازمانرشته همکاري بين

جانبه كمك كند كه نه تنها نيازهاي  تواند به ايجاد يك سيستم حمايتي جامع و همهدولتي و غيردولتي، و جوامع محلي مي

كند. اين  ها در دستيابي به استقلال و مشاركت فعال در جامعه كمك ميكند، بلکه به آنفوري اين كودكان را برآورده مي

مينه را براي يك جامعه  كند و زهاي انساني و احترام متقابل در جامعه كمك ميگير به تقويت ارزش رويکرد جامع و همه
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تواند به پتانسيل كامل خود دست هاي فردي، ميآورد كه در آن هر فرد، بدون توجه به تفاوتپويا، متنوع و پذيرا فراهم مي

 (. ,2020Hanreddy & Östlund(يابد و به رشد و پيشرفت كل جامعه كمك كند 

هاي منحصر به فردي در مسير  شوند، اغلب با چالشكودكان با نيازهاي ويژه، كه به عنوان كودكان استثنايي نيز شناخته مي

هاي جسمي، ذهني، يادگيري، يا اختلالات رفتاري رشد و توسعه خود مواجه هستند. اين كودكان ممکن است داراي معلوليت 

هاي آموزشي، بهداشتي و حمايت اجتماعي هستند. به همين دليل، لازم است كه  اي در زمينه باشند كه نيازمند توجه ويژه

پذير و سازگاري را ارائه دهند كه قادر به پاسخگويي به نيازهاي متنوع و خاص اين  هاي آموزشي و حمايتي انعطافسيستم 

 .كودكان باشند

هاي آموزشي  شود. برنامهسازي شده در آموزش و پرورش اين كودكان برجسته ميدر اين راستا، اهميت يك رويکرد فردي

هاي  اي طراحي شوند كه قادر به پشتيباني از نيازهاي خاص هر كودك باشند و به او امکان دستيابي به تواناييگونهبايد به

آموزشي،  هاي كمكتر، استفاده از فناوريهاي كوچكخود را بدهد. اين امر ممکن است شامل اقدامات حمايتي مانند كلاس

هاي كودك باشد. علاوه بر آموزش، كودكان با نيازهاي ويژه ممکن  هاي آموزشي سفارشي با توجه به سطح تواناييو برنامه

 .ايردرماني، و خدمات مشاورهاست به خدمات درماني و مراقبتي خاصي نياز داشته باشند، از جمله فيزيوتراپي، گفتا

ها در فرآيند آموزشي و حمايتي اين كودكان از اهميت بالايي برخوردار است. والدين به همچنين، مشاركت والدين و خانواده

ها دارند.  عنوان حاميان اصلي كودكان خود، نقش كليدي در فراهم كردن محيطي امن و حمايتي براي رشد و توسعه آن 

والدين مي به تبادل اطلاعات و هماهنگي برنامهارتباط مستمر ميان معلمان، مشاوران، درمانگران و  هاي آموزشي و  تواند 

 .( ,2020Ferrante & Oak(شوند  حمايتي كمك كند و اطمينان حاصل شود كه نيازهاي كودك به طور مؤثر پوشش داده مي

ها با  هاي درسي مخصوص كودكان با نيازهاي ويژه اهميت حياتي در فرايند يادگيري و رشد آنان دارند، زيرا اين برنامهبرنامه

ها فراهم  هاي منحصر به فرد هر كودك طراحي شده و فرصتي براي تحقق پتانسيل آنها، علايق و چالشتوجه به توانايي

كند تا در يك محيط آموزشي ها كمك ميسازي شده براي اين كودكان، به آنپذير و فرديهاي درسي انعطافكنند. برنامهمي

هاي تدريس خلاقانه،  ها شامل استراتژي هاي خود بپردازند. اين برنامهحمايتي و درك كننده، به يادگيري و توسعه مهارت

از تکنولوژي فعاليت ابزارهاي كمك آموزشي هستنهاي تعاملي، و استفاده  دهند تا مطالب  د كه به كودكان امکان ميها و 

ها با ايجاد فضايي امن و پذيرا براي يادگيري، اعتماد به نفس اين برنامه  .اي جذاب و مفهومي فرا گيرنددرسي را به شيوه 

هاي خود را كشف و  دهد تا بدون ترس از قضاوت يا مقايسه، استعدادها و مهارتها اجازه ميكودكان را افزايش داده و به آن

هاي اجتماعي  كند تا مهارتها كمك ميهاي درسي متناسب با نيازهاي ويژه كودكان به آنتوسعه دهند. از طرف ديگر، برنامه

و حرفه زندگي شخصي  براي موفقيت در  ببخشند، كه  بهبود  را  عاطفي خود  آيندهو  اين اي  است. همچنين،  شان حياتي 

هاي مختلف تجربه و دانش  دهند تا در زمينهها امکان ميت و علايق هر كودك، به آنها با تمركز بر تقويت نقاط قوبرنامه

كند، بلکه  هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه نه تنها به ارتقاء سطح يادگيري آنان كمك ميدر نهايت، برنامه  .كسب كنند

آن  ياري ميبه  با ديگران  مؤثر  ارتباط  ايجاد  و  اطراف  بهتر جهان  برنامهها در درك  اين  ترغيب رساند.  نقش مهمي در  ها 

 ,Spassianiها در جامعه خواهد بود  هاي آتي آنساز موفقيتاستقلال، خودكفايي و توانمندسازي اين كودكان دارند، كه زمينه

)2020Abou Chacra, Selick, Durbin, & Lunsky, .) 

 بيان مسئله 

توان با طراحي و  هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه بر اين اساس استوار است كه چگونه ميبيان مسئله در زمينه برنامه

سازي شده، به افزايش موفقيت و رشد كامل اين كودكان كمك كرد. اين مسئله  هاي درسي مناسب و فردياجراي برنامه
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ناتواني يادگيري،  نيازهاي ويژه، شامل كودكان داراي اختلالات  با  اين حقيقت است كه كودكان  بر  هاي جسمي و  مبتني 

چالش با  احساسي،  و  رفتاري  اختلالات  يا  نيازمند  ذهني،  كه  هستند  مواجه  يادگيري  فرايند  در  فردي  به  منحصر  هاي 

 .هاي متفاوتي استرويکردهاي آموزشي خاص و حمايت

مؤثر به نيازهاي فردي هر كودك پاسخ دهند و امکانات لازم براي رشد آكادميك،  ها بايد قادر باشند تا به صورت  اين برنامه

هاي درسي را توان برنامهها را فراهم آورند. مسئله اصلي در اين زمينه، تعيين اين است كه چگونه مياجتماعي و عاطفي آن

هاي خود دست  پذير و هم كارآمد باشند و به كودكان اجازه دهند تا به حداكثر توانايياي طراحي كرد كه هم انعطافبه گونه

هاي پشتيباني كننده و  هاي ارزيابي، مواد آموزشي و تکنولوژي هاي تدريس، روشيابند. اين مسئله شامل بررسي استراتژي 

ز جامعه با توجه به اينکه كودكان با نيازهاي ويژه بخشي جدايي ناپذير ا  .همچنين نقش والدين و مربيان در اين فرآيند است

آموزان حمايت كند، از اهميت بسزايي برخوردار  آموزشي هستند، ايجاد يك محيط آموزشي جامع و فراگير كه از تمامي دانش

هاي درسي مؤثر و مناسب براي كودكان با نيازهاي ويژه تأكيد دارد تا از است. در نهايت، اين مسئله بر اهميت توسعه برنامه

 (.   ,2021Tryfon Anastasia, & Eleniاين طريق به ترويج يك جامعه آموزشي فراگير و موفق كمك كند ) 

ها بايد قادر باشند تا به صورت مؤثر به نيازهاي فردي هر كودك پاسخ دهند و امکانات لازم براي رشد آكادميك،  اين برنامه

هاي درسي را توان برنامهها را فراهم آورند. مسئله اصلي در اين زمينه، تعيين اين است كه چگونه مياجتماعي و عاطفي آن

هاي خود دست  پذير و هم كارآمد باشند و به كودكان اجازه دهند تا به حداكثر توانايياي طراحي كرد كه هم انعطافبه گونه

هاي پشتيباني كننده و  هاي ارزيابي، مواد آموزشي و تکنولوژي هاي تدريس، روشيابند. اين مسئله شامل بررسي استراتژي 

ودكان با نيازهاي ويژه بخشي جدايي ناپذير از جامعه با توجه به اينکه ك  .همچنين نقش والدين و مربيان در اين فرآيند است

آموزان حمايت كند، از اهميت بسزايي برخوردار  آموزشي هستند، ايجاد يك محيط آموزشي جامع و فراگير كه از تمامي دانش

هاي درسي مؤثر و مناسب براي كودكان با نيازهاي ويژه تأكيد دارد تا از است. در نهايت، اين مسئله بر اهميت توسعه برنامه

هاي درسي براي  بررسي نحوه طراحي و اجراي برنامه  .اين طريق به ترويج يك جامعه آموزشي فراگير و موفق كمك كند

هاي فردي در ميان اين كودكان است. اين امر به معناي ارائه يك كودكان با نيازهاي ويژه نيازمند توجه به تنوع و تفاوت

ها، علايق و نيازهاي خاص هر كودك طراحي شده باشد. در  ه است كه متناسب با تواناييسازي شدبرنامه آموزشي شخصي

هاي  اين راستا، استفاده از رويکردهاي آموزشي مختلف، از جمله آموزش تركيبي، آموزش الکترونيکي، و استفاده از فناوري

همچنين، مشاركت والدين و مربيان در فرآيند آموزشي اين    .تواند به پاسخگويي به اين نيازها كمك كندنوين آموزشي مي

از   هاي درسي دخيل باشند واي برخوردار است. والدين بايد در تمامي مراحل طراحي و اجراي برنامهكودكان از اهميت ويژه

كند، بلکه به  كمك ميمند شوند. اين همکاري نه تنها به بهبود فرآيند يادگيري كودكان  حمايت و راهنمايي مربيان بهره

ها به عمل آورند.  هاي فرزندان خود آشنا شوند و در نتيجه حمايت بهتري از آندهد تا بهتر با نيازها و تواناييوالدين اجازه مي

اين رويکرد مبتني بر مشاركت خانواده و مدرسه، به ايجاد يك محيط يادگيري سازگار و مؤثر كه به رشد كلي كودكان كمك 

هاي  در عين حال، توجه به رفاه رواني و احساسي كودكان با نيازهاي ويژه نيز بسيار مهم است. برنامه  .شودكند، منجر ميمي

اي طراحي شوند كه نه تنها به نيازهاي آموزشي، بلکه به نيازهاي عاطفي و اجتماعي اين كودكان نيز  درسي بايد به گونه

هاي لازم براي شناسايي و پاسخگويي به اين نيازها  ن داراي دانش و مهارت پاسخ دهند. اين امر مستلزم آن است كه مربيا

 (. ,2020Scheffers, van Vugt, & Moonen(باشند و از رويکردهاي حساس به فرهنگ و شخصيت هر كودك استفاده كنند  
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هاي درسي بايد قابليت ارزيابي و بازنگري دائمي داشته باشند تا بتوانند به طور مداوم به روز شوند و به نيازهاي  نهايتاً، برنامه

هاي جديد در زمينه تحقيقات در حال تغيير كودكان با نيازهاي ويژه پاسخ دهند. اين امر به ويژه در نظر گرفتن پيشرفت

توانند به طور مداوم بهبود يابند و  هاي درسي ميهاي پشتيباني كننده اهميت دارد. به اين ترتيب، برنامهآموزشي و فناوري

 هاي آموزشي را براي كودكان با نيازهاي ويژه فراهم آورند.  مؤثرترين روش 

برنامه بهبود  راستاي  به فناوريدر  ويژه، توجه  نيازهاي  با  براي كودكان  ابزارهاي كمك  هاي درسي  هاي جديد آموزشي و 

تواند  هاي آموزشي ميافزارهاي آموزشي و بازيها، نرمهاي تعاملي مانند تبلتآموزشي نيز بسيار مهم است. استفاده از فناوري

هاي  كننده و جذاب توسعه دهند. همچنين، استفاده از فناوريهاي خود را در محيطي سرگرمبه كودكان كمك كند تا مهارت

آموزان فراهم  تر و فراگيرتري را براي اين دانشتواند تجارب آموزشي غنيپيشرفته مانند واقعيت مجازي و واقعيت افزوده مي

 (. ,.2021Seddighi et al(ؤثرتري درك كنند هاي جديد و مها اجازه دهد تا مفاهيم پيچيده را به شيوهآورد و به آن

آموزان بسيار حياتي است. هر كودك  سازي شده در آموزش اين دانشدر كنار استفاده از فناوري، تأكيد بر رويکردهاي فردي

اي طراحي هاي درسي بايد به گونهفرد خود است، و برنامههاي منحصربهها، علايق و چالشبا نيازهاي ويژه داراي توانايي

ها پاسخ دهند. اين امر مستلزم آن است كه معلمان و مربيان داراي دانش  پذير به اين تفاوتشوند كه بتوانند به شکلي انعطاف

علاوه بر اين، تقويت همکاري بين معلمان،    .شده باشندسازيهاي درسي مناسب و شخصيهاي لازم براي ايجاد برنامهو مهارت

تواند به ايجاد يك برنامه آموزشي شناسان، درمانگران و متخصصان بهداشت روان ميوالدين و متخصصان ديگر مانند روان 

اي به شناسايي  رشته دهد. اين تعامل و همکاري بينجانبه كمك كند كه به خوبي به نيازهاي هر كودك پاسخ ميجامع و همه

شود كه به  هاي آموزشي و درماني مؤثرتري منجر ميكند و به طراحي استراتژيهاي كودكان كمك ميبهتر نيازها و توانايي

 (. ,2022Clark&Adams(  كند ها كمك ميطور مستقيم به بهبود فرآيند يادگيري و رشد كلي آن

 ضرروت و اهميت تحقيق 

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه از چند جنبه قابل بررسي است.  بهبود برنامهضرورت و اهميت تحقيق در زمينه  

كند. كودكان با  هاي اين گروه از كودكان كمك ميتر نيازها و تواناييتر و عميقاول از همه، اين تحقيق به شناخت دقيق

هاي متفاوتي در فرايند يادگيري مواجه شوند كه نيازمند رويکردهاي آموزشي خاص و  نيازهاي ويژه ممکن است با چالش

آنتطبيق  فردي  شرايط  با  ميپذير  تحقيق  اين  است.  ديدگاهها  ارائه  به  طراحي تواند  در  خلاقانه  راهکارهاي  و  نوين  هاي 

ها و استعدادهايشان  ها باشد، بلکه به تقويت مهارتهاي درسي كمك كند كه نه تنها پاسخگوي نيازهاي آموزشي آنبرنامه

 .نيز بپردازد

هاي آموزشي برابر براي كودكان با نيازهاي  دومين جنبه اهميت اين تحقيق، تمركز بر روي بهبود كيفيت زندگي و فرصت

هاي آموزشي و اجتماعي كمك كند  تواند به افزايش دسترسي و مشاركت اين كودكان در فعاليتويژه است. اين تحقيق مي

آموزان منجر شود. همچنين، با توجه به اهميت تعامل و  هاي برابر آموزشي براي همه دانشو به اين ترتيب به ارتقاي فرصت

گذاري ها و به اشتراكتواند به تقويت اين همکاريها، معلمان و متخصصان مرتبط، اين تحقيق ميهمکاري ميان خانواده

 .هاي مختلف كمك كنددانش و تجربيات در زمينه

هاي كودكان با نيازهاي  علاوه بر اين، اين تحقيق اهميت دارد زيرا به ارتقاي آگاهي و درك عمومي نسبت به نيازها و توانايي

هاي آموزشي و اجتماعي تر و فراگيرتر در محيطتواند به كاهش تبعيض و ايجاد فضايي حمايتيكند. اين امر ميويژه كمك مي

هاي آموزشي  هاي معلمان و مربيان در زمينه روشتواند به ارتقاي سطح دانش و مهارتمنجر شود. همچنين، اين تحقيق مي
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ها بتوانند به شکل مؤثرتري به پشتيباني از كودكان با نيازهاي ويژه  مناسب براي اين كودكان كمك كند، به طوري كه آن

هاي آموزشي خود را تطبيق داده و به بهترين نحو به پاسخگويي به  دهد تا استراتژي بپردازند. اين امر به معلمان اجازه مي

تواند به توسعه رويکردهاي جامع و چند  هاي يادگيري اين كودكان بپردازند. به علاوه، اين تحقيق مينيازهاي فردي و چالش

هاي اجتماعي، عاطفي  هاي آكادميك، بلکه به جنبه بعدي در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه كمك كند كه نه تنها به جنبه 

 (. ,.2020Klang et al(ها نيز توجه داشته باشد شناختي آن و روان

هاي نوين در زمينه استفاده از فناوري و ابزارهاي كمك آموزشي در پرورش تواند به ارائه ديدگاهدر نهايت، اين تحقيق مي

تکنولوژيمهارت و  نوآورانه  راهکارهاي  بکارگيري  طريق  از  كند.  ويژه كمك  نيازهاي  با  كودكان  توان هاي جديد، ميهاي 

ها  هاي آناي كه به تقويت يادگيري و تواناييتر و مؤثرتري را براي اين كودكان فراهم آورد، به گونههاي آموزشي غنيتجربه 

محيط ميدر  زمينه  اين  در  تحقيق  همچنين،  كند.  كمك  مختلف  بهبود  هاي  و  آموزشي  استانداردهاي  ارتقاي  به  تواند 

بود كيفيت آموزش و پرورش كودكان  هاي آموزشي مرتبط با كودكان با نيازهاي ويژه منجر شود، كه در نهايت به بهسياست

 كند. در سطح جامعه كمك مي

 اهداف تحقيق 

 هدف اصلي 

 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آناناهميت و نقش برنامه

 اهداف فرعي 

 آنانهاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر اهميت برنامه

 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آناننقش برنامه

 سؤالات تحقيق 

 سؤال اصلي: 

 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان چيست؟ اهميت و نقش برنامه

 سؤال هاي فرعي 

 چيست؟هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان اهميت برنامه

 چيست؟  هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آناننقش برنامه

 روش تحقيق 

شناسي علمي، نظامي  شناسي صحيح صورت پذيرد. روشدستيابي به شناخت علمي ميسر نخواهد شد مگر اينکه با روش  

گيرد.  هايي كه پژوهش بر آن بنا نهاده شده است و ادعاها در مورد مسأله پژوهش مورد ارزشيابي قرار مياست از قواعد و روش

كار گرفته ميروش، مجموعه شيوه به  لغزش  از  پرهيز  و  براي شناخت حقيقت  است كه  تدابيري  و  روش، لازمه  ها  شود. 

دستيابي به دانش و ابزاري جهت حركت از مجهولات به معلومات است. روش علمي تحقيق، به همه مراحلي اشاره دارد كه  

ت( مورد استفاده  آوري و تجزيه و تحليل اطلاعات براي رسيدن به يك هدف معين )كه همان دستيابي به حقيقت اسدر جمع

شناسي، كاربرد روشهاي علمي در حل يك مساله  گيرد. هدف از روش علمي، كشف حقيقت است. تحقيق از نظر روش قرار مي

ها، ماهيت و موضوع مورد تحقيق و امکانات اجرايي  باشد. انتخاب روش تحقيق مناسب به هدفيا پاسخگويي به يك سؤال مي

 هاي تحقيق است. بستگي دارد و هدف از تحقيق دسترسي دقيق و آسان به پاسخ پرسش
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مروري است  و از طرح شيوه هاي تركيبي اكتشافي استفاده خواهد نمود. پژوهش هاي مروري    هايتحقيق حاضر جز پژوهش

هاي مطالعات ديگران درباره يك موضوع تحقيق  را زماني ميتوان مورد استفاده قرار داد كه پژوهشگر قصد دارد براساس يافته

 هاي مرتبط بهره برده شده است. كند. در اين مطالعه از منابع معتبر با كليدواژه

 ها يافته 

كننده است، زيرا  هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان بسيار حياتي و تعيين اهميت و نقش برنامه

كنند تا در محيط آموزشي خود به بهترين نحو  ها با توجه به نيازهاي خاص آنان طراحي شده و به آنها كمك مياين برنامه

هاي يادگيري تواند به آنها اين امکان را بدهد كه تواناييهاي درسي متناسب با نيازهاي ويژه كودكان ميپيشرفت كنند. برنامه

اند كه موانع يادگيري را كاهش دهند و به  اي طراحي شدهها به گونهخود را به بهترين شکل توسعه دهند، زيرا اين برنامه

از روشكودكان اجازه مي با استفاده  تا  تر است، مطالب را درك و فراگيرند. اين  ي آنها مناسبهاي يادگيري كه برادهند 

تواند به تقويت اعتماد به نفس و حس استقلال هاي فردي هر كودك، ميپذير و متنوع، با در نظر گرفتن تفاوترويکرد انعطاف

هاي درسي ويژه  علاوه بر اين، برنامه  .هاي يادگيري و اجتماعي آماده كندآنها كمك كرده و آنها را براي موفقيت در محيط

ها و ابزارهاي كمکي متنوعي است كه به بهبود فرآيند يادگيري كودكان با نيازهاي خاص معمولاً شامل استفاده از فناوري

هاي كامپيوتري تعاملي، وسايل كمك آموزشي و تجهيزات خاص باشند كه  توانند شامل برنامهكنند. اين ابزارها ميكمك مي

 .ترين زمان ممکن پيشرفت كننددهند تا در سريعاي يادگيري كودكان كمك كرده و به آنها امکان ميهبه تقويت توانايي

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه، تمركز بر روي نيازهاي احساسي و  هاي برنامهترين جنبههمچنين، يکي از مهم

برنامه اين  است.  آنها  مهارت اجتماعي  تقويت  به  با چالشها  مقابله  براي  به كودكان  و همچنين كمك  اجتماعي  هاي  هاي 

 .شودكنند، كه اين امر به نوبه خود به افزايش اعتماد به نفس و بهبود روابط اجتماعي آنها منجر مياحساسي كمك مي

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه در تسهيل فرآيند يادگيري آنان به عنوان يك ابزار ضمن ادامه بحث، اهميت برنامه

هاي  كنند بلکه به توسعه مهارت ها نه تنها به بهبود يادگيري مفاهيم آموزشي كمك ميشود. اين برنامهجامع و كلان نمايان مي

دهند تا  ها به كودكان فرصت ميها و تجارب يادگيري متنوع، اين برنامهعمومي زندگي نيز توجه دارند. از طريق ارائه فعاليت

هاي  برنامه .هاي ارتباطي، مديريت زمان، حل مسئله، و هماهنگي اجتماعي بهبود يابندهاي مختلف از جمله مهارتدر حوزه 

هاي  هاي افراد، به جنبهشوند تا با توجه به تفاوتطراحي مي  درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه به عنوان يك ابزار چند بعدي 

تواند به كودكان امکان پذيرش هاي درسي ميشناختي، حركتي، و اجتماعي نيازها پاسخ دهند. اين تنوع و انعطاف در برنامه

هاي فعّال  ها معمولاً از روشهمچنين، اين برنامه .ها را بياموزاند و ايشان را براي همکاري در جوامع متنوع آماده سازدتفاوت

هاي يادگيري را تجربه كنند. از  كنند تا به كودكان كمك كنند بهترين حالتآموزشي و ابزارهاي تعليمي نوين استفاده مي

افزارهاي تعاملي، و وسايل آموزشي خاص اشاره كرد كه به كودكان امکان  هاي آموزشي، نرمتوان به بازي جمله اين ابزارها مي

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه نه تنها  به طور خلاصه، برنامه  .دهندهاي جذاب و متفاوت را ميآموزش در محيط 

عنوان يك سيستم جامع براي رشد و توسعه هرچه بهتر به عنوان يك ابزار آموزشي مؤثر در جهت بهبود يادگيري، بلکه به

 ,Klang et al., ; 2021Hofmann & Müllerگيرند كودكان در ابعاد مختلف زندگي اجتماعي و شخصي مورد توجه قرار مي

)2020.) 

هاي  دهنده ديدگاههاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه، مطالعات متعددي صورت گرفته است كه نشاندر زمينه برنامه

نشان داد    2018و همکاران در سال   Smith اي توسطعنوان مثال، مطالعهمتفاوت و گاهاً متناقض در اين حوزه هستند. به
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توانند تاثير مثبتي بر يادگيري كودكان با نيازهاي ويژه داشته باشند،  سازي شده ميهاي درسي متنوع و شخصيكه برنامه

ها اشاره كرده است، مانند كمبود  هايي در اجراي اين برنامهبه چالش  2019در سال   Johnson اي توسطدر حالي كه مطالعه

از سوي ديگر، تحقيقات توسط  ناكافي معلمان.  اهميت   2020و همکاران در سال   Lee منابع و آموزش  بر  تاكيد داشت 

تواند  هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه، معتقد بودند كه اين رويکرد ميهاي نوين در توسعه برنامهاستفاده از فناوري

 (.  ,2023Patel, Cabral, Ho, & Merrick(به بهبود فرآيند يادگيري كمك كند 

است به كمبود نشان داد كه تکيه بيش از حد بر فناوري ممکن    2021در سال   Rodriguez اي توسطدر مقابل، مطالعه

 تعاملات انساني منجر شود كه براي رشد اجتماعي و عاطفي كودكان با نيازهاي ويژه حياتي است. همچنين، مطالعه توسط

Chen   هاي آموزشي و اثر آن بر يادگيري كودكان با نيازهاي ويژه  بر اهميت تعاملات اجتماعي در محيط  2019در سال

توسط  تحقيقات  ديگر،  سوي  از  بود.  كرده  سال   Martin تاكيد  برنامه  2021در  كه  حالي  در  كه  داد  درسي  نشان  هاي 

هاي  ها را از تجربه توانند مفيد باشند، اما گاهي اوقات ممکن است به انزواي كودكان منجر شوند، زيرا آن سازي شده ميشخصي

هاي درسي براي  ودن موضوع برنامهدهنده پيچيدگي و چندوجهي باين مطالعات گوناگون نشان  .كندآموزشي جمعي دور مي

كند.مبحث هاي مرتبط با يادگيري و رشد اين كودكان را تاكيد ميكودكان با نيازهاي ويژه است و لزوم توجه به تمامي جنبه

ها و  اي از چالشهاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه يك موضوع پيچيده و چندجانبه است كه شامل مجموعه برنامه

سازي  هاي درسي شخصيكند كه برنامهبيان مي  2022در سال   Walters اي توسطباشد. از يك سو، مطالعهها ميفرصت

توانند در پيشرفت تحصيلي و رشد عاطفي كودكان با نيازهاي ويژه تاثيرگذار باشند. اين مطالعه بر اهميت  شده به شدت مي

بهداشت روان و آموزشي تاكيد دارد تا يك محيط يادگيري جامع    ارتباط نزديك ميان معلمان، والدين و متخصصان در حوزه

 (.  ,2020Lifshitz(و متناسب با نيازهاي هر كودك فراهم شود 

هاي درسي بايستي علاوه  برتمركز نشان داد كه برنامه  2021در سال   Patel از سوي ديگر، تحقيقات انجام شده توسط

كند كه  هاي اجتماعي و هيجاني كودكان نيز توجه داشته باشد. اين مطالعه تاكيد ميهاي آكادميك، به توسعه مهارتبرجنبه 

هاي ارتباطي و همدلي را توانند به كودكان با نيازهاي ويژه كمك كنند تا مهارتهاي گروهي ميتعاملات اجتماعي و فعاليت

 Thompson اي توسطدر همين راستا، مطالعه .ها كمك كنندتقويت كرده و به طور كلي به رشد شخصيتي و عاطفي آن

كند. اين مطالعه  تاكيد مي  هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژههاي نوين در برنامهبر اهميت ادغام فناوري  2020در سال  

تري ياد بگيرند و  هاي جديد و جذابتواند به كودكان كمك كند تا شيوهمعتقد است كه استفاده از ابزارهاي ديجيتالي مي

با اين حال،    .هاي مختلف تقويت كنندهاي خود را در حوزه هاي تعاملي، مهارتهاي آموزشي و برنامههمچنين از طريق بازي 

تواند مفيد باشد، اما نبايد از اهميت  دهد كه در حالي كه فناوري مينشان مي  2019در سال   Gonzalez اي از سوي مطالعه

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي  هاي عملي در فرآيند يادگيري غافل شد. اهميت و نقش برنامهتعاملات واقعي و فعاليت

ها،  اي طراحي شوند كه به خوبي با تواناييها بايد به گونهرا اين برنامهويژه در يادگيري آنان بسيار حائز اهميت است، زي

برنامه باشند.  نيازهاي خاص هر كودك هماهنگ  و  ويژه، فرصتاستعدادها  نيازهاي  با  متناسب  يادگيري هاي درسي  هاي 

دهد تا پتانسيل خود را به حداكثر برسانند. اين نوع  كنند كه به كودكان امکان مياي را فراهم ميسازي شدهمتنوع و فردي

كنند تا با  ها كمك ميهاي اجتماعي، ارتباطي و عاطفي كودكان مهم هستند و به آنها به ويژه براي تقويت مهارتبرنامه

Schel et al., -Vervoortهاي آموزشي روبرو شوند، بهتر كنار بيايند  هاي اجتماعي و عاطفي كه ممکن است در محيطچالش

)2021.) 
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 بندي جمع 

هاي سنتي  هاي درسي مخصوص كودكان با نيازهاي ويژه اغلب شامل رويکردهاي آموزشي متنوعي هستند كه از شيوه برنامه

شوند. اين رويکردها  هاي آموزشي ميهاي تعاملي و استفاده از فناوريهاي عملي، بازيتدريس فراتر رفته و شامل فعاليت

هاي مختلف تقويت كرده و از فرآيند يادگيري لذت ببرند.  هاي خود را در زمينه توانند به كودكان كمك كنند تا مهارتمي

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه  هاي عملي در برنامههمچنين، ادغام موضوعات مرتبط با زندگي روزمره و مهارت

هاي  علاوه بر اين، تطبيق برنامه  .ب كنندهاي زندگي را كسهاي لازم براي مقابله با چالشها كمك كند تا مهارتتواند به آنمي

اي به پيشرفت دهد تا به شکلي موثرتر به آموزش بپردازند و توجه ويژهدرسي با نيازهاي خاص هر كودك، به معلمان اجازه مي

تا در  سازي شده در آموزش، به كودكان با نيازهاي ويژه امکان ميفردي هر كودك داشته باشند. اين رويکرد فردي دهد 

 محيطي حمايتي و محترمانه رشد كنند و اعتماد به نفس خود را افزايش دهند. 

 گيري نتيجه  

ها نقش حياتي در تسهيل دهد كه اين برنامههاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه نشان ميگيري در خصوص برنامهنتيجه 

هاي درسي كه نيازهاي فردي، شناختي، عاطفي و  فرايند يادگيري و رشد كلي كودكان دارند. توجه ويژه به طراحي برنامه

ها كمك كند تا به پتانسيل كامل خود دست يابند. فراهم آوردن يك  تواند به آنگيرد، مياجتماعي اين كودكان را در بر مي

شوند، براي  پذير، حمايتي و تعاملي، كه در آن كودكان تشويق به اكتشاف، خلاقيت و يادگيري ميمحيط آموزشي انعطاف

هاي سنتي تدريس  عاملي در كنار روشهاي نوين و ابزارهاي تها اساسي است. استفاده از فناوريرشد شخصيتي و تحصيلي آن 

هاي  كند تا مهارتتواند به ايجاد تجربيات يادگيري جذاب و موثر كمك كند. اين رويکرد، همچنين به كودكان كمك ميمي

مورد نياز براي موفقيت در جامعه امروزي را كسب كنند. همکاري نزديك ميان والدين، معلمان و متخصصان آموزشي و 

هاي درسي كودكان  هاي مورد نياز اين كودكان بسيار مهم است. در نهايت، برنامهروانشناسي نيز براي فراهم آوردن حمايت

دهد تا به صورت مستقل و مؤثر در جامعه عمل كنند، در حالي  ها امکان مياي باشند كه به آنبا نيازهاي ويژه بايد به گونه

ها بايد همواره در حال توسعه و بهبود باشند تا بتوانند به . اين نوع برنامهشودها حمايت ميكه از حقوق و كرامت انساني آن 

هاي  ها كمك كنند تا به بهترين شکل ممکن در محيطنحو احسن به نيازهاي در حال تغيير كودكان پاسخ دهند و به آن

 آموزشي و اجتماعي موفق شوند. 
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 حرکتی  – آموزان معلول جسمیانش د در فضاهای آموزشیِ می مروری بر اهمیت ارگونو 
 1حمیده پیرمرادی بزنجانی

 

 چکیده: 
رسد.  ميحركتي ضروري به نظر  جسمي آموزان معلول  فراهم آوردن فضاي آموزشي مناسب و اثرگذار بر فرايند يادگيري دانش

، سبب بهبود رشد مؤثرهاي محيطي  توانند با مطالعه الگوي رفتاري افراد و توجه به جزييات و ويژگيميدر نتيجه معماران  

علم اصلاح و بهسازي محيط مي  ارگونو ، اجتماعي و افزايش بازده آموزشي آنان گردند و اين مهم از طريق  ، عاطفيذهني

پذيرست. پژوهش حاضر از نوع پژوهش مروري   هاي اين افراد امکانها و محدوديتآموزشي و تجهيزات و تطابق آن با قابليت

دهد كه  ميگيري اين بررسي نشان  ها و نتيجه. يافتهمعتبر انجام گرفته است  آوري مطلب از كتب و مقالات علميو با جمع

شود و حداكثر ميحركتي با محيط و دنياي پيرامون   –جسميتوان  آموزان كمرعايت اصول ارگونوميکي موجب تعامل دانش

 نمايد. ميهاي آنها را امکان پذير استفاده از توانايي
 

 حرکتی –جسمیمعلولین  ، فضای آموزشی ، ، معلولیتکلمات کلیدی :  ارگونومی 
 

 مقدمه  -1
های  های انسان است. معلولیت به آسیب ها و محدودیت علم اصلاح و بهسازی محیط کار، تجهیزات و شغل و تطابق آن با قابلیتمی  ارگونو 

گردد. از آنجا میشود که منجر به ایجاد محدودیت و جلوگیری از ایفای نقش طبیعی فرد در زندگی  میناشی از اختلال و ناتوانی گفته  
گردد، پس باید محیطی سازگار میهای خاص مواجه است و معلولیت باعث اختلال در رابطه فرد با محیط  که زندگی معلولین با محدودیت

میلیون نفر یعنی   650، قریب  براساس آمارهای داده شده از طرف سازمان بهداشت جهانی با شرایط خاص معلولین در نظر گرفته شود.  
ناتوانایی    درصد از جمعیت  10حدود   های در حال توسعه زندگی  برند که بیش از دو سوم این افراد در کشورمیرنج  جسمی  جهان از 

 (. 1390، کنند )رمضانی قوام آبادیمی
 هدفی   باشد. چنین و بهبود عملکرد انسان می  زندگی   یبر شیوهمیتـأثیر اشـیاء مـورد استفاده آد  بررسـی  علـم  از وظـایف  یکی بنابراین  

روزمـره   هـایکنند، فعالیتمی   علوم ما را یاری  شـود. ایـن مـی  و... حاصل  ، توانبخشی ارگونومی   از جمله  از علوم مختلـف  گیریبا بهره 
از بــروز پدیــده   و مشکلات مزمن  بهبود یابد و در صورت وجود بیماری  افراد اسـت   و روحی جسمی  کننده سلامت تأمین  که   زنـدگی

ایــن   کــه  معلولیــت استبیماری  قبیــل  از عــوارض  این   پیشگیری  ها  به   میان مسـائل  نمایند. در  نوج  مربوط  و  با  کودکان  وانان 
 (. 2007برخـوردار است )لافونـد،  بیشـتری نیازهای ویژه از اهمیت

، تنها یک داعیه دارد و آن درک کند که هر اثر معماری( در کتاب راز جـاودانگی نیز بـر ایـن قضیه تأکید می1400کریستوفر الکساندر )
، صورت ، نسـبت بـین فضـاها، حضـور نـور و سـایه، رنگ هاو ارتقای کیفیت زندگی انسان است، هـر تصـمیمی اعـم از انتخاب اندازه

منـدی بیشتر یابد که هدف خود را بهره، همه و همه وقتی موضوعیت میظاهری ساختمان و حتی مفهومی که اثر منتقـل می کنـد
 مخاطب قرار داده باشد. 

( معتقد است آموزش یکی از فاکتورهایی است که بیانگر بهبود استانداردهای زندگی افراد دارای ناتوانی و میزان  1396درمنی )  کریمی
( در پژوهش خود دریافت که پایین بودن سطح مواد و معلومات افراد دارای 1388. همچنین ساعی منش )باشدمیتلفیق آنها در جامعه  

های دهد. تردیدی نیست که دشواریمی، بلکه تمام ابعاد زندگی آنها را تحت تأثیر قرار ناتوانی نه تنها در کاریابی و اشتغال آنها اثر دارد
 تأثیر غیر قابل انکاری دارد.است که بر سطح دستیابی آنان به سطوح علمی سوادآموزی برای افراد دارای ناتوانی عامل مهمی 

، در آینده به علت ، امکان آموزش او را محدود کرده است ( نشان دادند که کودک دارای ناتوانی که موانع موجود1371حبیبی و همکاران )
توان  می، دارددهد و از آنجا که دستیابی به رفاه اجتماعی با شغل و درآمد رابطه مستقیمیمیهای شغلی خود را از دست  تخصص فرصت

 
 ، ايران ، كرمان، آموزش و پرورشدانشگاه سيستان و بلوچستان، دانشکده هنر كارشناس ارشد پژوهش هنرنويسنده مسئول :    -1
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آموزان دارای ناتوانی در  دهند که دانشمی( نشان  1381تصور نمود که این موانع چه پیامدهایی خواهد داشت. نتایج پژوهش بابا زاده )
تری نسبت  اند. همچنین کودکان عادی نیز در مدارس نگرش مثبت های عادی نتایج بهتری در عملکرد آموزشی از خود نشان دادهکلاس

(.  1381،  اند )بابا زادهکردند از مشارکت با این گروه کودکان مزایای زیادی بدست آوردهمیآموزان دارای ناتوانی پیدا کرده و بیان  به دانش 
برابری فرصت  برای  بهداشت  از قوانین سازمان جهانی  به فرصت هایکی  ناتوانی  افراد دارای  ناتوانی  ، دستیابی  افراد فاقد  با  برابر  های 

باشد. در حال حاضر اعتقاد همگانی این مییابی افراد دارای ناتوانی در اجتماع  های تأثیرگذار بر روند توان آموزش یکی از حوزه باشد.  می
(. اما لازم است  1396،درمنیاست که معلولین نیز باید در فضایی که سایر افراد جامعه تحت آموزش قرار دارند، آموزش ببینند )کریمی

نحوه طراحی و ساماندهی این فضا بصورتی باشد که به لحاظ برخورداری از کلیه امکانات موجود هیچگونه محدودیتی جهت افراد معلول  
(. آموزش افراد دارای ناتوانی باید در فضایی 1388،  رخ نداده و آنان نیز در شرایط مساوی با سایرین قرار داشته باشند )زندیان و همکاران

، باشد. اما نحوه طراحی این فضاها نباید محدودیتی برای افراد دارای ناتوانی ایجاد کند حت آموزش قرار دارند که سایر افراد جامعه ت
تواند کمک شایانی در بهبود شرایط داشته باشد.  می،  گذردکه مدت زیادی از ابداع آن نمیعنوان علمیبه می  ارگونو (. 1394، )فرشی حقی 

با آن   که هاییمکان آنها در و روانی جسمی سلامتی   آموزان با نیازهای ویژه جهت حفظایجاد محیط و شرایط ویژه کودکان و دانش 
و   های ناشی از محیط زندگیهای درمانی، حوادث و بیماریهای هنگفت مراقبتوری و کاهش هزینهسروکار دارند، موجبات افزایش بهره

ای که ، مشاغل و تجهیزات به گونه محیط  میارگونو  ضرورت استفاده بهینه از معماری درست وکند. به همین دلیل  میکار را فراهم  
مطالعات متعدد نشان    کند.میهای آموزشی کودکان با نیازهای ویژه اهمیت فراوانی پیدا  ، در محیط های انسان باشد متناسب با محدودیت

کند یعنی عواملی چون فضا رنگ نور. صدا و میزان لذت فرد از فضا بر ادراک او مؤثر  میدهد کیفیت محیطی که فرد در آن فعالیت  می
در حال حاضر وجود   (.1393برای طراحی بهتر فضاها ضروری است )طباییان، می است. به همین دلیل ارتباط دو سویه معماری و آرگونو 

ها را به حداقل و یا غیرممکن ساخته است به نحوی  ، استفاده مناسب از فضاها و ساختمانمشکلات کالبدی فراوان در محیط آموزشی 
افراد معلول   بروز مشکلات خود  حرکتیجسمیکه  را مهمترین عامل در  معلولیت خود  به وجود  می،  این موضوع  پندارند در حالی که 

تواند در های معماری میدر نتیجه با توجه به تأثیر مثبتی که محیط (.  1395،  اشکالات کالبدی فضاهای آموزشی مربوط است )نوذری
ای برخوردار است و اینگونه  ، طراحی فضاهای آموزشی از اهمیت ویژهحرکتی داشته باشد جسمیتـوان  روند رو به رشد کودکـان کـم

 ، آرام و در عین حال محرک باشد. ها بایـد امـنمحیط
باشند میای برای آموزش  های ویژهحرکتی نیازمند به محیط   -جسمی، این اسـت کـه معلولین  آنچه در این پژوهش حائز اهمیت است

و روحی روانی آنها سازگار بوده و شرایط را به نحوی فراهم کند جسمیهای  که نه تنها پاسخگوی نیازهای ویژه آنها باشد، بلکه با ویژگی 
سؤالی که ممکن است مطرح  های آنها را امکانپذیر نماید.  که تعامل آنان را با محیط و دنیای پیرامون رخ دهد و حداکثر استفاده از توانایی

آموزان، معلمان، والدین و دیگر افراد دارای معلولیت باید به چه صورت باشد. در سیستم  مدارس برای دانش   میشود این است که ارگونو 
آموزان درس بخوانند. جداسازی به دلیل معلولیت در دنیای آموزش تلفیقی افراد دارای معلولیت باید بتوانند در کنار سایر افراد و دانش 

آموزان  آموزان دارای معلولیت که از نظر بهره هوشی تفاوتی با سایر دانش مدرن که بر اساس حقوق انسانی است جایگاهی ندارد. دانش 
 ندارند حق تحصیل برابر دارند.  

 مبانی نظری -2 
 ارگونومی  -2-1

وجود دارد. اما از یک می  به معنی قانون است. تعاریف گوناگونی از ارگونو   2به معنی کار و نوموس   1تلفیقی از دو واژه یونانی ارگومی  ارگونو 
افزارهایی افزارها و سخت نرم می  موجود در باره انسان و استفاده از آن در طراحی تما  را کاربرد اطلاعات علمیمی  توان ارگونو میدیدگاه  

ها و ، تجهیزات و تطابق آن با قابلیت ، شغلعلم اصلاح و بهسازی محیط کار  میدانست که انسان با آن سروکار دارد. در واقع ارگونو 
 (. Isernhagen,2006)های انسان است محدودیت

 ایملاحظه   طـور قابل بـه  و رفتاری  (، جسمانی ، شنوایی )بینایی  ، حسی ، ارتباطی از نظر یادگیری  که   است  آموزیآموز با نیاز ویژه دانش دانش 
شده و  یادگیری مانع  که است  ، در حـدیشده اسـت  ها مشخصآزمون یوسیله به  او که  و رشدی دیده باشد و مشکلات آموزشی آسیب

 
1 - ergo 

2 - nomics 
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 بتوانـد از آموزش و پرورش بهره ببرد نیازمند تغییراتی   کـه  ایـن  آمـوز بـرایدانـش  گذارد. ایـنمیاو اثر نامطلوب    عملکرد آموزشی  روی
سال    734کشور ضابطه    و بودجه  )سازمان برنامه   است   بخشی خـدمات تـوان  و دریافـت  ، پرورشـی آموزشـی  های، برنامـه ، منابع در محیط

داشتن رمپ یا آسانسور در ، بلکه ممکن است نیاز به  کندمیاین کودکان نه تنها به تجهیزاتی نیاز دارند که به تحرک آنها کمک   (.1396
دسترس داشته باشند. آنها همچنین ممکن است نیاز داشته باشند با یک اتوبوس ویژه به مدرسه بروند؛ اتوبوسی که آنها را با یک بالابر 

 ها بالا بروند. برد تا مجبور نباشند از پله میویژه به داخل اتوبوس  

 معلول و معلولیت  -2-2

معلولیت را وجود اختلال در رابطه فرد   1981در خصوص واژه معلولیت تعاریف مختلفی ارائه شده است. سازمان بهداشت جهانی در سال   
از معلولان بر اساس تبصره ماده قانون جامع حمایت  به افرادی اطلاق  با محیط تعریف کرده است.  به تشخیص  می، معلول  شود که 

وی ایجاد گردد  می  ، اختلال مستمر در سلامت و کارایی عمو، روانی و یا توأمکمیسیون پزشکی سازمان بهزیستی در اثر ضایعه جسمی 

هرنوع کمبود یا فقدان    .(1395،  و همکاران های اقتصادی و اجتماعی گردد )مستقیمی  به طوری که موجب کاهش استقلال در زمینه 
دهند محدود سازد یا دامنه فعالیت او را از  میبرای انجام امری به روشی که افراد عادی انجام توانایی ناشی از اختلال که فعالیت فرد را  

، برای نمونه بیماران  دهند(. معلولین گروه همگنی را تشکیل نمی 1393،  شود )احدی و نورائی میحالت طبیعی خارج کند، معلولیت گفته 
، اختلال در تکلم یا محدودیت در حرکت دارند و نیز )معلولین ، ضعف در شنوایی ، افرادی که نقص در بینایی ماندگان ذهنی ، عقب روانی 

، قی زاده طاهریان نهای متفاوت بر معلولیت غلبه نمود )به اصلاح دارویی( با موانع و مشکلات مختلفی روبرو هستند که باید به روش
1385.) 

 علل معلولیت  -2-2-1
 شامل:جسمیبطور کلی معلولیت بوجود آمده از نوع موقعیت و خطر پذیری و آسیب  

 فلج مادرزادی  –مادرزادی -1
 قطع نخاع در اتومبیل سواری  –در اثرحادثه-2
 موج گرفتگی و تکان مغزی  -قطع اعضا –در اثر جنگ -3
 (.1398، صرع )مشبکی اصفهانی –دیابت –جذام –در اثر بیماری -4

 حرکتی   –جسمی معلولین   -2-2-2
های حرکتی شده و برای  شود که به هر علت دچار ضعف اختلال و یا عدم توانایی در اندام میحرکتی به فردی اطلاق  جسمیمعلولین   

، ضوابط و مقررات شهرسازی و معماری  تحرک نیاز به استفاده از پاره ای از وسایل کمکی داشته باشد )مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن
 (.1383حرکتی،  –جسمیبرای افراد معلول 

معلول  دانش  دسته  به   حرکتی  - جسمیآموزان  دانشمی  تقسیم  دو  جسـمیشوند.  معلـول  عمیق  حرکتـی  -آمـوزان  و  به شـدید   ؛ 
بـه   هوشبهر مـرزی  داشتن  رغمعلی  شوند که میاطلاق    آموزانیدانش  بـالاتر،  اندام  دیـدگی  آسـیب  علـت  و  ، فوقانی  هایشـدید در 

،  و پرورشی  آموزشی  هایروش  ، انطبـاق و تعـدیلبـا ایجـاد تسـهیلات  که  طوری، به نباشند  انجام امور شخصی  یا هر دو قادر به  تحتانی 
  یف خف  حرکتی  -آموزان معلول جسمینماینـد. دانش  گیـریبهـره  پرورشـی  -تواننـد از امکانـات آموزشـیمی،  ابزارها و تجهیـزات ویـژه

  هوشبهر مرزی   ، داراییا هر دو  ، تحتانی فوقانی  در اندامهای  جسمانی  معلولیت  رغمعلی   شوند که میاطلاق   آموزانیدانش   ؛ به   و متوسط 
  گیری بهره  پرورشی  -توانند از امکانات آموزشیبـا اسـتفاده از تسـهیلات، ابزارهـا و تجهیزات ویژه، می  کـه  طوری  و بالاتر باشند، به 

 (. 1396سال  734کشور ضابطه  و بودجه  )سازمان برنامه نمایند 

 در محیط مدارسمی اهمیت ارگونو-3
کارگیری  شود. با به آموزان محسوب میمدارس و مراکز آموزشی اقدام ضروری برای کمک به بهبود وضعیت سلامت دانش می  ارگونو 
موجب  می  عدم رعایت اصول ارگونو   .، سلامت و رضایت بسیار بیشتری خواهند داشتوریآموزان بهرهدر مدارس، دانش می  ارگونو اصول  
، ، گردن هایی نظیر پشتهای بدن از جمله اندام تواند بر روی بسیاری از انداممیگردد که این عارضه  میهای اسکلتی عضلانی  آسیب
، اعمال ، حرکات تکراریها و پاها اثر بگذارد. عواملی که در پیشرفت این عارضه نقش دارند عبارتند از وضعیت نامناسب بدن ، دستهاشانه 

آورد كه نوع واحدي از ناتواني ميشده ميزاني از نقص در فرد بوجود  ، فشار روانی تماسی و.... که در نتیجه عارضه ایجاد  نیروی زیاد
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شود. از مقطع بروز نقص به بعد را ميو محروميت و عدم دسترسي به امکانات حاصل  مي  را بدنبال داشته و متعاقب آن ناكا

توان از پيامدهاي  ميمي  ، معلوليت كه با رعايت اصول ارگونو، ناتوانيمعلوليت گويند. سه مؤلفه روند معلوليت عبارتند از نقص

دستيابي به  (. از طرف ديگر  1388،  آموزان عادي و استثنائي پيگيري كرد و يا به حداقل رساند )مرتضويمعلوليت در دانش

ريشه در آموزش و پرورش دارد و تأمين فضاهاي  هاي علمي  هاي دانش و فرهنگ و درخشش هر چه بيشتر كشور در زمينه قله

،  آموزشي مناسب و كارا و هماهنگ با نظام آموزشي كشور از مهمترين لوازم دستيابي به اين امر مهم است )زماني و نصر

1383.) 

نياز دانش با  راهکارهاي طراحي و ساخت فضاهاي آموزشي مطابق  حركتي موجب    –جسميآموزان معلول  ارائه ضوابط و 

آموزان ديگر به  شود تا آنها هم بتوانند در شرايط مساوي با دانشميها در فضاهاي آموزشي براي اين افراد برابرسازي فرصت 

جاد ارتباط تواند موجب ايميتحصيل پرداخته و رشد كنند و احساس تعلق آنان به محيط مدرسه افزايش يابد كه اين امر  

، اشتیاق  ، مربیان و کالبد مدرسه شده و در نتیجه روحیه حضور پذیری بیشتر در مدرسه برای کسب علمعاطفی بین کودکان با همکلاسان 
، روحیه فداکاری نسبت به دیگران و  ، آمادگی برای تأثیر پذیری بیشتر در مورد مناسبات اخلاقی  درون جامعه بیشتر آنان برای آموزش 

سازی محیط برای معلولین  ضمن این که با مناسب (.  1397،  ، موفقیت در زندگی آینده و .... گردد )زرگر باشی و کریم زادهخود کالبد مدرسه

ین ترتیب  توان استعدادهای بالقوه آنها را کشف و با پرورش صحیح آنها، این قشر را به عنوان عضوی از اجتماع در بستر جامعه قرار داده و بدین بدمی
 (. 1395، تواند داشته باشد )احمدی و علیپور میاین روند تأثیر چشمگیری در ارتقاء سطح کیفی زندگی آنها  

 فضاهای آموزشی و معلولین :می آرگونو-4
اطلاق می  به فضایی  آموزشی »قابل دسترس«  است فضاى  آموزشی  واجد شرایط عمومی فضاهاى  آنکه  به موجب  شود که ضمن   ،

  تمهیداتی اقتضاى اسـتفاده آسـان افـراد بـا نیازهاى ویژه را نیز دارد. براى آنکه آموزش این افراد متحقق شود، ممکن اسـت بتـوان بـا 
تمهیـداتی مراکـز آموزشـی عمومی را براى آنان قابل دسترس کرد و با ایجاد فضاهاى پشتیبان در کنار فضاهاى عمومی مراکز آموزشی،  

 امکان پذیرش آنان را در مراکز آموزشی عادى به وجود آورد.  

ى افـراد جامعـه در شـرایط یکسـان و برابـر و  بـا حفـظ کرامات انسانی  ایجاد فضاى آموزشی »قابل دسترس« موجب می شود که همه
 ى امـور زنـدگی و فعالیـت اجتماعی را ارتقا ببخشند.  از خدمات آموزشی در اجتماع بهره  ببرند و به کمـک آن توانـایی  خـود در اداره

براى دستیابی به نتیجه مناسب براى مراکز آموزشی قابل دسترس باید افرادى در سطوح تخصصـی مختلـف همکـارى کنند. معماران، 
، مدیران و کارکنان  آموزان نیازمنـد مراقبـت ویژهمتخصصین آموزش و بهداشت، دولتمردان و نهادهاى محلی، والدین یا متولیان دانش

ریزان همگی در تحقق این  ، طراحـان و برنامه، پزشـکان و درمـانگران و نهادهـاى داوطلـبآموزشی و غیرآموزشـی مراکـز آموزشـی
کشور ضابطه   و بودجه   )سازمان برنامه ، رونـدى تـدریجی است  امر سهیم هستند. تبدیل یک مرکز آموزشی به مکانی متعلق بـه همـه

 (.1396سال  734

حرکتی که از لحاظ ذهنی کاملاً سالم هستند باید بتوانند در کنار کودکان سالم و در مدارس آنها تحصیل نمایند و از   –جسمیمعلولین  
، ، راهروها، کفپوش ، باز شوها، محوطه مدرسه ، ورودی، بدین منظور مشکلات دسترسی به مدرسه امکانات چنین مدارسی بهره گیرند 

، های طراحی مناسب آنها، فضاهای بهداشتی و.... شناسایی و ضوابط و معیار ، نمای داخلی دیوارها، اشیاء داخل کلاس، سطح شیبدارهاپله
 ایم: برای معلولین ارائه گردد. در ادامه به توضیح برخی از موارد فوق پرداخته 

به مدارس برای تما * دسترسی  اینکه دسترسی ایمن و راحت  برای  با وسایل کمکی و صندلی  میها:  ازجمله کودکان معلول  کودکان 
چرخدار فراهم آید باید مشکلات و موانع دسترسی مورد بررسی قرار گیرند تا بر اساس آنها ضوابط مطلوب ارائه گردد. از جمله ضوابط  

 دسترسی به مدرسه عبارتند از: 
 .ها ارتباط مستقیم داشته باشد مدرسه نباید با شریان اصلی تردد اتومبیل -

سانتیمتر ساخته شود که با   62، باید یک سکو به ارتفاع  های سرویس مدارسبرای سوار و پیاده شدن راحت کودکان معلول به اتوبوس   -
 سطح شیبدار مناسب به محوطه پارکینگ مرتبط باشد. 

 ، باید پارکینگ را به محوطه ساختمان متصل نماید. مسیری سرپوشیده با شیب مناسب و بدون مانع حرکتی -

 (.1371،درصد باشد )روشن بین  8-5شیب سطح شیبدار مناسب کودکان معلول باید بین  -
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ها ، لازم است ورودی این ساختمانهای آموزشی قرار گیرند معلول در کنار کودکان سالم در ساختماناگر قرار است کودکان    ها:ورودی *
 شرایط عبور راحت برای کودکان معلول را فراهم سازد:

 ها باشد.پارکینگ مخصوص معلولین و سکوی سوار و پیاده شدن معلول باید در ارتباط مستقیم با ورودی -

 .در پیاده رو منتهی به ورودی اصلی نباید هیچ گونه مانعی وجود داشته باشد -

سانتیمتر است )این عمق جدا از فضای پارکینگ یا سکوی سوار و پیاده شدن است( و فضای جلو   140حداقل عمق فضای جلو ورودی  -
 ورودی باید سرپوشیده باشد. 

 .ها در فرورفتگی کف قرار گیرند شود این پادریمی، توصیه  شود نباید پرز بلند باشدمیهایی که جلو ورودی ساختمان قرار داده  پادری -

 محوطه مدرسه:   * 

بندی ، آسفالت یا بتن با دانه . بهترین کفپوش ، هموار و قابل عبور صندلی چرخدار باشد کف محوطه مدرسه باید سخت و غیر لغزنده  -
 درشت است.   

 محوطه مدرس داری فضای باز کافی باشد.  -

 * بازشوها: 

 ها رو به بیرون باز شود و در کلاس سبک باشد.، در کلاس سانتیمتر باشد  80عرض مفید در کلاس باید حداقل   -

 از قراردادن در کشویی برای کلاس خودداری شود و دستگیره در به راحتی عمل کند )دستگیره اهرمی(.  -

 درها در ارتفاع دید فرد معلول باید دارای شیشه باشند و این شیشه با شبکه آهنی محافظت گردد.  -

درستی طراحی شوند باید ابعاد بدن انسان استفاده کننده در تطابق با وسایل مورد نظر  برای اینکه وسایل در کلاس به   * داخل کلاس:
. از  ، باید ابعاد بدن معلول مبنای طراحی قرار گیرد ، آموزش کودکان سالم و معلول در کنار یکدیگر باشدمشخص شود. زمانی که هدف 

 توان به مواردی مثل:حرکتی می –جسمیمشکلات موجود داخل کلاس برای معلولین 

، فضایی برای مانور و ورود ، در اینصورت کودک معلول روی صندلی چرخدار پس از عبور از درنبودن فضای کافی برای ورود به کلاس   -
سانتیمتر در نظر گرفته   90در  140قرارگرفتن صندلی چرخدار در کلاس باید فضایی خالی )بدون نیمکت( به ابعاد  . برای  به کلاس ندارد 

 . شود

  5، در این صورت سکوی پایین تخته سیاه حداکثر با  شیب ارتباط سکوی زیر تخته کلاس با پله و خارج از دسترس بودن تخته سیاه  -
 درصد به سطح کلاس متصل شود. 

های میز و نیمکت برای عبور راحت صندلی چرخدار  ، فاصله بین ردیفها و غیر قابل استفاده بودن آنها نحوه قرارگیری میز و نیمکت   -
 (.1371،سانتیمتر باشد )حبیبی و همکاران  80باید 
آموزان دارای نـاتوانی بایـد بـه حـداقل رسانده شود. در نظر گرفتن حرکت  ( معتقد است فواصـل حرکـت دانش2001. س. آبند )آلن

آموزان  رود. مدت زمانی که دانش شمار می ، همواره عامل مهمـی در ارائـه تسـهیلات مدرسـه بـه آموزان از یک نقطه بـه نقطه دیگر دانش 
باشد. مراکزی مانند  آموزان عادی می، به مراتـب بیشـتر از دانش کنند تا از یک مکان به مکان دیگر بروند دارای نـاتوانی صـرف می 

، غذاخوری و آسانسورها باید در مرکز ساختمان بـوده و هرگز نباید خیلی دور از ساختمان باشند. او  ، کتابخانه ، هنر، موسـیقی تربیت بدنی 
های بازی در مدارس ابتدایی برای  های آموزشی باید دارای کمترین محدودیت باشـند و اعتقـاد دارد زمینمحیط نیز براین بـاور اسـت  

کنند بـه  آموزان با صندلی چرخدار حرکت میباشـد. ایـن دانـش  حرکتی قابل استفاده نمـی  -های جسمیآموزان دارای ناتوانی دانش 
نبوده و همچنین آسـانی نمـی  آنان  اختیار  به سادگی در  نیز  بازی  امکانات و تجهیزات  تواننـد روی سطوح غیر مسطح حرکت کرده، 

 . توانند از تجهیـزات مزبور به نحو احسن استفاده کنند و باید فکری بـرای ایـن مسـئله کردنمی

راهکارهایی   کتابچـه یونسـکو که شـامل راهکارهای عملـی برای آموزش موفـق کـودکان دارای معلولیـت بـا حفـظ کیفیـت اسـت.  در
وکیفی آموزش همه  و ایجـاد مدارس جدید با ارائه اصول طراحی همگانی برای ارتقاء سطح کمی  های فراگیر  نیز برای ایجـاد محیط 

کـثر کـودکان دارای معلولیـت در کشـورهای در حـال توسـعه طبق این کتابچه ا  کودکان اعم از معلول و غیر معلول ارائه گردیده است.
در مدرسـه حضـور ندارنـد، درحالی کـه بسـیاری از آنـان کـه مشـغول تحصیلنـد در مـدارس اسـتثنایی بـه دور از خانـواده، دوسـتان  

انـد و البتـه تعـداد رو بـه رشـدی از کـودکان دارای معلولیـت در مـدارس عـادی ثبت نـام کرده  انـد.نـام کردهو همتایـان خـود ثبت
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از دسترسـی تمـام   برای اطمینان  بـازی، یادگیـری و رشـد در کنـار همتایـان غیرمعلـول خـود )آمـوزش فراگیر( هسـتند.  مشـغول 
ها و  های مـدارس را نقادانه بازبینی کـرد تـا ایـن سیاسـتها و رویهکودکان به آمـوزش باکیفیـت در مدرسـه معمولی، باید سیاسـت 

یادگیرنـدگان منجر شـود. از ایـن رو، آموزش فراگیر و سـازگار بـا کودک را تمـام  ها بـه تشـویق و تسـهیل رشـد و مشـارکت  رویه

 کودکان.تمـام عنـوان رویکـردی برای بهبود مدرسـه در نظـر گرفت زیـرا فراگیری یعنـی ارائه آموزش باکیفیـت برای بایـد بـه 

ها ها، برنامه کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت سازمان ملل متحد، طراحی همگانی عبارت است از طراحی محصولات، محیط مطابق با  
سازی یا طراحی خاص. طراحی همگانی  و خدمات، به گونه ای قابل استفاده برای همه افراد تا بیشترین میزان ممکن، بدون نیاز به مناسب 

ابزار کمکی برای گروه میدر صورت لزوم   نیاز به کاربرد  تواند شامل  های ویژه افراد دارای معلولیت باشد. طراحی همگانی در صورت 
 (.(United Nations,2006 شود، مانع آن نمیهای خاص افراد دارای معلولیتتجهیزات کمکی برای گروه 

ها و مسیرهای ریزی و طراحی مدارس جدید باید اطمینان پیدا کرد که فضای آنها برای همه قابل دسترس است. طراحی رمپهنگام برنامه 
ای باشد که باعث جداسازی افراد دارای معلولیت اعم از کودکان، معلمان و والدین، زنان باردار و افراد سالمند نشود بلکه  تردد باید به گونه 

 برعکس، باید مسیرهای جذاب و مناسبی برای تمام کاربران به حساب بیایند.
ها و اماکنی که نیازها توانند از این عناصر در احداث ساختمانمیگذارد. مدارس  میفضا، نور، مصالح و حتی رنگ بر تجربه آموزشی ما اثر  

اما متأسفانه این ساختمان و مطالبات دانش  استفاده کنند.  را منعکس ساخته، به خوبی  اغلب بدون در نظرگرفتن  آموزان و کارکنان  ها 
 (.   2007، شوند ) یان کپلنمینیازهای تمام افراد استفاده کننده از آنها طراحی و ساخته  

، بلکـه شـامل ایجـاد محیـط فراگیـر و سـازگار بـا یادگیـری در  در نتیجـه، طراحـی همگانـی تنهـا محـدود بـه دسترسـی نیسـت 
اثربخش میشـود. مدارسـی کـه بـر مبنـای اصـول طراحـی همگانـی احـداث  میمـدارس   بـه شـوند  بـود، زیـرا  جـای تـر خواهنـد 

فراهـم  ناتوان  برای تمـام کودکان  را  و مشـارکت  یادگیـری، رشـد  امـکان  و مشـارکت  موانـع رشـد  ایجـاد  از طریـق  آنهـا،  سـازی 

 .کننـدمی

 اصول هفتگانه طراحی همگانی-5

 اصل یک: استفاده عادلانه  

 .های متفـاوت )افراد دارای معلولیـت و بدون معلولیت( باشـدطراحـی بایـد مفیـد و قابل عرضه بـه افـراد دارای توانایی
 شوند. میهای سـاده و به نسـبت کم هزینه ممکن حلدسترسـی برابـر به مدارس و امکانات آموزشـی برای تمام کـودکان از طریق راه 

اکنـون در حـال   در تاجیکسـتان هم کننده در برنامه بهداشـت آب و فاضلاب هـای بهداشـتی در مدارس مشـارکت طراحـی سرویس
معلولیـت دارای  کـودکان  بیشـتر  دسترسـی  تـا  اسـت  سرویس تغییـر  باعـث شـده  جدیـد  طراحـی  شـود.  همـه  تضمیـن  بـرای  ها 

درهـای  های دخـتران و پران )و تر شـده اسـت. قسـمت قابـل اسـتفاده باشـند، زیـرا فضـای آنها بزرگتـر  کـودکان مدرسـه راحت 
 (.(UNICEF. 2008 سـابق خواهد بـود  ورودی آنهـا( همچنـان جداسـت و طراحـی جدیـد بـر مبنـای هـمان روش کـم هزینـه

 پذیری در استفاده: انعطاف 2اصل 
 ها و مطالبات فردی است. طراحی دربرگیرنده دامنه وسیعی از توانایی

های رنگـی و اشـکال و همچنیــن نشـانهای رنگــی بــر دیوارهــا و درهــا  های دسترســی، نشــان مدرســه جدیــدی بــا رمپ
بـر کف لمـس  راهقابـل  اندونـزی  لومبـوک  برنامه ها در شـهر  بــا  آن  معلــمان انـدازی شـده کـه ســاختمان  ریــزی و طراحــی 

مدرســه ســاخته شــده اســت. مدیــر مدرســه نیــز بـر فراینـد سـاخت نظـارت داشـته تـا اطمینـان حاصـل شـود کـه کار احـداث 
ـدارس  مطابـق بـا مختصـات ضروری و در چارچــوب بودجــه، مطابــق بــا اســتانداردهای دولــت اندونــزی بــرای ســاخت مـ

 (.2007، )یان کپلنانجـام خواهـد شـد 
 : استفاده ساده و بدون نیاز به دانش ویژه 3اصل 

هـای زبانـی یـا سـطح تـوان ای باشـد کـه اسـتفاده از آن سـاده و فـارغ از میـزان تجربـه، دانـش، مهارتطراحـی بایـد بـه گونـه 
 تمرکـزی افـراد باشـد.

شـود.  میدر مدرســه اوبــی مونتســاری در مانیــل فیلیپیــن، آمــوزش بهداشــت در خانــه ســنتی روســتایی فیلیپینـی انجـام  
خصــوص کــودکان و نوجوانــان دارای  ها باعـث کاهـش موانـع یادگیـری و مشـارکت همــه کــودکان، به محیـط سـنتی ایـن خانه 
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هــای ســنتی )و آشــنایی( باعــث شــده شــود. تدریــس در چنیــن محیطمیمعلولیــت و ســایر نیازهــای ویــژه آموزشــی  
یـاد   مدرسـه  در  کـه  را  آنچـه  بتواننـد  تــر  راحت  کــودکان  تجربـه  میکــه  خانـه  در  آنچـه  بـا  سـازند  میگیرنـد  مرتبـط  کننـد، 

(soliven,2008 .) 
 اطلاعات قابل دریافت: 4اصل 

 های حسی کاربران، به شکلی اثربخش اطلاعات ضروری را به کاربر منتقل کند.طراحی باید فارغ از شرایط فضای پیرامون یا توانایی
 : کاهش مخاطرات 5اصل 

 طراحی باید مخاطرات و عوارض نامطلوب اعمال تصادفی یا غیرعمدی را به حداقل برساند. 
کــه مــا آمــوزش فراگیــر میهای تزئینــی گذاشــته بودنــد. هنگا های حیــاط مدرســه مــا ســنگچین و کاشــی دور گلهــا و بوته 

ها شـاید باعـث آسـیب کودکانـی و ســازگار بــا کــودک را در مدرســه خــود آغــاز کردیــم، متوجــه شـدیم کـه ایـن سـنگ
هـای حیـاط باشـیم، افتنـد. بنابرایـن، آنهـا را برداشـتیم و بیشـتر از آنکـه مراقـب گلمیشـوند کـه هنـگام بـازی یـا ورزش روی آنهـا  
 (.(Fukuchi, 2008بـه فکـر ایمنــی کــودکان خــود هســتیم  

 : تلاش کم جسمانی6اصل 
 طراحی باید به شکلی باشد که استفاده اثربخش و راحت را با حداقل خستگی فراهم کند.

 نصب درهایی که براحتی باز شوند و نیازمند قدرت زیاد نباشند.  -
 کنندگان از صندلی چرخدار با مانع مواجه نشوند. درهای بدون آستانه باید نصب شوند تا استفاده  -

 درها باید برای عبور راحت صندلی چرخدار پهنای کافی داشته باشند.  -
ها نباید شیب زیادی داشته باشند و مطلوبترین حالت آن است که به ازای هر یک  رمپ برای استفاده کنندگان از صندلی چرخدار )رمپ  -

 سانتیمتر طول داشته باشند(. 12سانتیمتر افزایش در ارتفاع  

 .های لمسی برای هشدار به پا باید در مسیر قرار گیرند نشانه -

به نقل از    2009یونسکو،  های دارای کنتراست استفاده شود )های قابل دسترس و سازگار با یادگیری باید از رنگ برای ایجاد محیط   -
Watterdal / Tahir, pp. 4-5.) 

 : اندازه و فضای مناسب7اصل 
، فـارغ از اندازه و وضعیـت یـا تـردد کاربـران باید تأمین شـود  انـدازه و فضـای مناسـب بـرای رویکـرد، دسترسـی، تغییر و اسـتفاده

 (.The Center for Universal Design,2007به نقل از   2009)یونسکو، 

 گیرینتیجه-6
، بیشترین اثر را بر ارتقاء دانش و فرهنگ جوامع به عهده دارند و های آموزشیدهد که آموزش و به تبع آن محیط میمطالعات نشان  

ساختمانویژگی معماری  تأثیر های  عوامل  از  آموزشی  با  های  معلولین  زندگی  که  این  به  توجه  با  و  است  آموزشی  موفقیت  بر  گذار 
حرکتی   -های خاصی مواجه است و برای رشد و اعتلای فرهنگ یک جامعه، به مشارکت تمام افراد از جمله معلولین جسمیمحدودیت
آموزان معلول نیز در نظر  های آموزشی با شرایط خاص دانش ، سازگارسازی ساختمان ریزی آموزشی، باید سعی شود در برنامه نیاز است 

 آموزش آنان در همه ابعاد آموزشی فراهم گردد.   گرفته شود و زمینه برقراری فرصت مساوی جهت
و    آموزان عادیدر دانش  معلولیـت  تــوان از بروز پیامـدهایاست که مــیمی  اصـول ارگونـو  رعایـتدستیابی به این امر مهم مستلزم  

، نبود معماری صحیح است و  یکی از مشکلات فعلی در مدارس استثناییرساند. از آنجایی که    حداقل  کرد و یـا بـه   پیشگیری  استثنایی
به همین دلیل ضرورت استفاده بهینه از معماری ،  تواند مسائل زیادی از مدارس و کودکان با نیازهای ویژه را حل کندمیرعایت این اصول  

های آموزشی کودکان با ، در محیطهای انسان باشد ای که متناسب با محدودیت، مشاغل و تجهیزات به گونه محیط  میدرست و ارگونو 
 کند.میاهمیت فراوانی پیدا   نیازهای ویژه

آن  با مکانهایی که در   آنها   و روانی   جسمی سلامتی   آموزان با نیازهای ویژه جهت حفظ  ایجاد محیط و شرایط ویژه کودکان و دانش 
و   های ناشی از محیط زندگیهای درمانی، حوادث و بیماریهای هنگفت مراقبتوری و کاهش هزینه، موجبات افزایش بهرهسروکار دارند
های فراگیر یعنی دسترسی کلیه کودکان اعم از معلول و غیر معلول به آموزشِ با  مندی از آموزشکند. همچنین بهرهمیکار را فراهم  
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سازی اصول هفتگانه طرح همگانی حائز اهمیت  کیفیت در مدارس معمولی و »ایجاد محیط فراگیر و سازگار با یادگیری« از طریق پیاده
   باشد.می

 منابع و مأخذ:
، حرکتی  -جسمیتوان سازی شبکه معابر شهری برای معلولان و افراد کم(. مطالعه تطبیقی ارتقاء ایمن1393. )، پ ، م. نورائی احدی  -1

 .33، شماره فصلنامه مطالعات مدیریت ترافیک
دومین همایش ،  پذیر(. ارائه طرح پیشنهادی جهت طراحی مرکز حرفه آموزی معلولین آموزش1395، آیدا. ) . علیپورحیدرلو، قادراحمدی  -2

 . https://civilica.com/doc/532229 ،، تهران ، عمران و شهرسازی در آغاز هزاره سوم المللی معماریبین

 روزنه. ، انتشارات ، تهران چاپ ششم(. معماری و راز جاودانگی، ترجمه مهرداد قیومی بیدهندی، 1400الکساندر، کریستوفر ) -3

. مرکز تحقیقات ساختمان و . ترجمه فروز روشن بینجسمیهای مناسب برای معلولین  (. طراحی گذرگاه1371. ). جانسون . امبی  -4
 . 1371ص، چاپ دوم:  10+77، 1366، چاپ اول: 1371مسکن 

سازی شهری برای معلولین  ، نگرش و عملکرد مسئولین شهر اصفهان در امر مناسب (. بررسی میزان آگاهی1381. )، ملوکبابازاده  -5
 .دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم زیستی و توانبخشی نامه(. تهران : )پایان

، تهران: انتشارات مرکز ، ویرایش اول های آموزشی و معلولین(. ساختمان1371، گیسو. )، محسن. حاج میرتاح، فاطمه. قائمحبیبی  -6
 .تحقیقات و مسکن 

 ، انتشارات رشد. ، چاپ چهارممعلولان، تهران بر اصول توانبخشی ای. مقدمه (1401. )، عباسداورمنش -7
، سال پژوهشی رفاه اجتماعی  -فصلنامه علمیالملل.  حمایت از معلولین در حقوق بین (.  1390رمضانی قوام آبادی، محمد حسین. )  -8

 .4یازدهم، شماره 
  (. تأثیر استانداردهای ساخت فضای آموزشی بر احساس تعلق معلولین جسمی 1397، علی. )، مریم. کریم زادهزرگر باشی  -9

 ، تهران. دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، چهارمین همایش ملی معماری و شهر پایدار، حرکتی
ها  ، چالش(. نقش و مشارکت والدین در مدیریت مدرسه محور در کانادا، در کتاب مبانی1383) .. نصر، احمدرضازمانی، بی بی عشرت   -10

ی تعلیم و تربیت )گروه ، پژوهشکدهنویسندگان، تهران ، به قلم جمعی از  و الزامات مدیریت مبتنی بر مدرسه در آموزش و پرورش ایران 
 پژوهشی سازمان، مدیریت و نیروی انسانی(.

ناهید، فاطمهزندیان  -11 بداقی،  بیات  انطباق ساختمان و تجهیزات کتابخانه1390. فرخی، فرهنگ،.  رسانی  ها و مراکز اطلاع، میزان 
برای معلولین جسمیمی  عمو المللی  بین  استانداردهای  با  از دیدگاه کارشناس معماری، مسئولان   - و دانشگاهی شهر زنجان  حرکتی 

 .    /1800698https://civilica.com/doc، ها و معلولینکتابخانه

(. ارایه راهکارهای معماری فضای 1396. مداحی، سیدمهدی. )، رسول. عبدمجیری، امین . آخوندزاده نوقابی زینل نیا طوسی، فاطمه   -12
های علوم و تکنولوژی دوازدهمین سمپوزیوم پیشرفت، حرکتی با تأکید بر رشد خلاقیت و کشف استعدادهاجسمیآموزشی برای معلولین 

 .https://civilica.com/doc/712257، ، مشهدکمیسیون پنجم: سرزمین پایدار، معماری و شهرسازی
 . 734کودکان با نیازهای ویژه ضابطه    مراکز آموزشی   فضاهای آموزشی  و معیارهای طراحی   کشور ضوابط   و بودجه   سازمان برنامه   -13

(1400.) 
  98-99؛ شماره 1388. بهمن و اسفند تعلیم و تربیت کودکان استثنایی، (. فلسفه و مبانی آموزش فراگیر 1388، صمد. )ساعی منش -14
 :75-66   . 

آموزان به محیط آموزشی )مطالعه ارزیابی ضوابط طراحی فضاهای آموزشی موجود بر اساس نگرش دانش   .(1389طبائیان س م. )  -15
 . واحد علوم و تحقیقات تهران می نامه دوره دکتری دانشگاه آزاد اسلا ، پایانموردی مدارس دخترانه مقطع دبیرستان شهر اصفهان( 

، ایمنی و  ها( با رویکرد بهداشت سازی فضاهای آموزشی )مدارس و دانشگاه(. چک لیست ارزیابی مناسب1394. )، زهرهفرشی حقی  -16
، های صنفی مهندسان معمار ایرانکانون سراسری انجمنو حرکتی، ارومیه :  جسمی  ( ؛ مورد پژوهی: معلولان  HSEمحیط زیست )

 .، عمران و توسعه ی نوین شهریدومین همایش ملی معماری

https://civilica.com/doc/1800698
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 آموزان با  نیازهاي ويژه  رهبري نوکیش، ضرورت مدارسِ  کودکان و دانش 

 1دكتر حيدر توراني

 

 چكیده

منابع مادي، مالي، انسـاني، اطلاعاتي و  هدف از كاربرد »رهبري نوكيش« بهره برداري رهبران مدارس از پتانسـيل و قابليت  

ــت. توجه به اين قوانين به ما كمك تکنولوژيك   ــانه« اس ــت. رهبري نوكيش تابع »قوانين نوكيش ــه اس درون و بيرون مدرس

ريزي، تصــميم گيري، ايجاد ارتباط،  دهيم، )از جمله برنامهكند تا هر كاري را كه به مثابه يك رهبر آموزشــي انجام ميمي

يم. پيشـرفتهاي يادگيري حرفهبندي و تسـهيل تجربهآمادگي در جلسـات، تدريس، بودجه هايي  اي و...( مؤثر و كارآمد باشـ

ل مي تفاده از منابع بويژه منابع تکنولوژيك و فناورانه حاصـ ود، اراده ما راكه در اسـ ب  شـ خگوتر به براي خدمت مناسـ تر و پاسـ

ــويق بـه تعهـد دوبـاره براي انجـام  آموزان از جملـه كودكـان و دانشهمـه دانش آموزان بـا نيـازهـاي ويژه تقويـت كرده و مـا را تشـ

ــتر به يك راهنمـاي پوياي  مي كنـد.  آموزان با نيـازهاي ويژه  كارهاي مهم در داخل مدارس با كودكان و دانش اين مقـاله بيشـ

ــت. يکي از عمـدهويژه    آموزانكودكان و دانشمدارس، بالاخص مدارس  ــاركت و  اسـ ترين نکـات قابل توجه در آن، روح مشـ

 دهد.شماري را ميبرداري از هوش، تجربه و نوآوري همکاران بيهمدلي است كه به ما قدرت بهره

 آموزان با نيازهاي ويژه. رهبري، رهبري نوكيش، مديران مدارس، كودكان و دانش واژگان كليدي:

  

 
 heidar_toorani@yahoo.comايران.  –استاد پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران  1
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 مقدمه

تفاده از تفکر منزوي و ابزارهايي كه در ما نمي ته  100توانيم آنچه كه براي انجام آن در پيش روي داريم را با اسـ ال گذشـ سـ

ــوق  19ايم، انجـام دهيم. فراگيري جهـاني بيمـاري كرونـا )كوويـدكـار گرفتـهبـه ــمـت يـك روش جـديـد تفکر سـ (، كـه مـا را بـه سـ

آموزان بـا نيـازهـاي ويژه چقـدر دهـد كـه رهبري نوكيش در همـه مـدارس بويژه مـدارس بـا كودكـان و دانشدهـد، بـه مـا يـاد ميمي

ت. »رهبري نوكيش« به ما قدرت مي ت و نوع جديدي از رهبري مورد نياز اسـ ت. روزگار تغيير كرده اسـ روري اسـ دهد تا  ضـ

كند تا به آموزان اســت، در آغوش بگيريم. همچنين كمك مياندازي جســورانه كه شــايســته دانشآينده را با تفکر و چشــم

 (.2018سازي براي يادگيرندگان، از امکانات پيش روي خود استقبال كنيم. )گوستافسون، بِرَد،  موازات ظرفيت

ه را باز ميرهبري نوكيش  احبان انديشـ ان ميفهم و بحث و گفتگوي تازه ميان صـ دهد باب نظرورزي در كند و في الواقع نشـ

ه ت يا پاياني بر اينهيچ عرصـ ته نيسـ ري بسـ ي در رهبري گونه ايده پردازياي از حيات بشـ ه نوكيشـ ت. انديشـ ور نيسـ ها متصـ

هاي متعارف اســت و رهبران  آموزشــي، موضــوع اثرگذار اســت از آن حيث كه جوهر آن دعوت به تفکر در خارج از قالب

اي هم برخوردار اسـت. اين اهميت به نقش  كند. البته از اهميت ويژههاي بديع و خلاق دعوت ميآموزشـگاهي را به مواجهه

گاهي براي معلمان و مربيان مربوط مي ي تثبالگويي رهبران آموزشـ ود. اين نقش، كه از نظر پژوهشـ بب شـ ت، سـ ده اسـ يت شـ

ــلوك حرفـهمي ــود مـدير نوكيش در رفتـار و سـ ــي و تحرك و پويـايي دعوت كنـد. در متون شـ اي خود معلمـان را بـه نوكيشـ

توان آن را كنش  تخصـصـي تربيت معلم بسـياري از صـاحبنظران بر كنش فکورانه معلمان تأكيد كرده اند كه به بيان ديگر مي

ــري فکور خود در انتظار حضــور   ــدن معلم به عامل تغيير، تحول و تعالي يا عنص نوكيش نيز ناميد. بنابراين انتظار تبديل ش

 (.1399كننده خود را در اين جهت ايفا نمايد )مهرمحمدي، ماند تا نقش تعيينرهبري تحول جو يا نوكيش باقي مي

ــبيه مدارس معمول مديريت كرد، چرا كه نحوه و طرق  آموزان با نيازهاي ويژه با كودكان و دانشمدارس    را نمي توان نه ش

ور دانش يلي،نحوه حضـ رفت تحصـ يابي پيشـ ه،  فعاليت مدارس )روش هاي تدريس، ارزشـ آموزان و معلمان و والدين در مدرسـ

آموزان با يکديگر و همه و همه(، با مدارس معمول متفاوت اســت. بنابراين، مديريت اينگونه مدارس نه با تلاش  تعامل دانش

بيشـتر، بلکه با سـبك رهبري نوين و متمايز از قبل، ميسـر اسـت. در اين مقاله تلاش شـده اسـت، سـبك رهبري نوكيش  

 معرفي شود. آموزان با نيازهاي ويژه  با كودكان و دانشعنوان سبك رهبري نوينِ متناسب به

 1رهبري نوکیش 

شــناســيم را با بهترين چيزهاي آينده  محور، مشــاركتي و جمعي اســت و بهترين چيزي كه مي  -آموزرهبري نوكيش دانش

خود  هايها در پي انجام مســئوليتاعتنايي آشــکار به غيرممکنكند. متمايزترين ويژگي رهبري نوكيش، يك بيادغام مي

محور، مشـاركتي   -آموز(. رهبري نوكيش دانش2018آموزان براي آينده اسـت)گوسـتافسـون برد،  كردن همه دانشبراي آماده  

يل و   ه عامل بر پتانسـ ت. چرا كه اين سـ رايط عدم قطعيت اسـ ه در مديريت شـ ي مدرسـ اي رهبر آموزشـ و خرد جمعي راهگشـ

ه و رهبري آن مي لي اسـت. هيچ كدام  قابليت مدرسـ ه باور اصـ ه برپايه سـ افزايد. رهبري نوكيش رويکردي براي رهبري مدرسـ

ــتفاده مي ــتند، اما وقتي با هم اس ــوند، به يك نيروي قدرتمند براي هدايت تغييرات در از اين باورها به تنهايي كافي نيس ش

 شوند. اين سه باور اصلي به شرح زير هستند:مدارس تبديل مي

 رهبران مدارس رهبران آموزشي هستند كه بايد نقش يادگيرنده نيز داشته باشند. .1

 
1 Renegade Leadership 
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د تا مدارس نيز طور فزايندهجهان به .2 خگو باشـ ت و آموزش بايد در برابر اين تغييرات، پاسـ اي در حال ارتباطات اسـ

 هماهنگ با اين تغييرات باشند.

ي دانشآماده كردن همه پرورش و   .3 تلزم وجود رهبران آموزشـ ت كه اين امر مسـ ئوليت ماسـ آموزان براي آينده، مسـ

 هاي رهبري نوكيش باشند.داراي تعامل مداوم است كه الگوي ويژگي

اند. مدارس آور در حال تغيير است، با اين حال، باورهاي ما درباره رهبري مدرسه عمدتاً ثابت ماندهفناوري با سرعتي سرسام

ال پيش باقي ماندهما به سـات آموزشـي صـد سـ ار از نوآوري اند، بهطرز عجيبي مانند مؤسـ رشـ ه با محيط سـ خصـوص در مقايسـ

ــمول  آموزان با نيازهاي ويژهبا كودكان و دانشاطراف ما كه رهبري مدارس  ــتند كه مش ــتثناي از آن نيس ترند.  نه آنکه مس

هاي رهبري مرتبط به سمت يك الگوي يادگيري مدرن سوق رهبران مدارسـي كه آرزو دارند مدارس خود را به واسطه روش

 (.   2020دهند، موظف به درك رهبري نوكيش مي باشند )توراني، بهراد 

ــته،   ــيوه رهبري را به نام هاي زير را برمي ،"گُلمن"(، به نقل از 1392)آراس ــش ش ــمرد: ش . رهبري قهارانه، كه رهبر 1ش

. رهبري همکارانه، كه  3نمايد  . رهبري فرهمندانه، كه رهبر افراد را به سـوي يك بينش بسـيج مي2خواسـتار اطاعت اسـت 

. رهبري مردم سالارانه، كه رهبر براي عملکرد سازمان  4كند  هاي احساسي خلق ميرهبر هماهنگي ايجاد مي كند و زنجيره

ــتـانـداردهـاي بـالا تنظيم مي دهـد؛ و در نهـايـت تركيـب اين . رهبري مربيـانـه، كـه رهبر افراد را براي آينـده پرورش مي6كنـد  اسـ

ــود يـافـت، توجـه تو مـان بـدانـد. آنچـه در رهبري نوكيش ميآميزتر ميهـا را موفقيـتروش ــيوهشـ هـا در رهبري ه همـه اين شـ

ده و مي ه شـ ت كه موجب تحول در مدرسـ ه اسـ ه را به مثابه يك رهبر قابل و كلانمدرسـ يدن به تواند مدير مدرسـ نگر در رسـ

 اهداف مدرسه رهنمون سازد. 

پذيري  باشـد. رهبري نوكيش براي همه اسـت و ديدگاه ريسـكفرد نيسـت، يك كار انفرادي نيز نميرهبري نوكيش منحصـربه

ــت را ارج مي  -آموزو نوآوري دانش ــف اين مرز جـديـد در محور و كـارهـاي مهمي كـه در حـال انجـام اسـ نهـد. اگر در راه كشـ

رط مؤثر  ودمند خواهد بود. شـ يار سـ يم، بسـ ته باشـ ريحي از قوانين براي هدايت اين رويکرد داشـ ه، مجموعه صـ رهبري مدرسـ

 بودن رهبري نوكيش تابعيت از قوانين نوكيش است.

 قوانین  رهبري نوکیش

دهد چگونه ارتباطات، پنج اصـل بنيادي را در مدارس نوآور  يك آموزش مرتبط و جمعي اسـت كه نشـان مي1قوانين نوكيشـي

 كنند. اين اصول عبارتند از:ميتقويت 

 دهد.آموزان را افزايش مي: همکاري رودررو و همکاري همزمان، تجربه يادگيري دانش2همکاري •

ها را از شــاگرداني درگير و مشــغول، به يادگيرندگان، افراد آموزان، آن: تعهد براي فعاليت داشــتن دانش3مالکيت •

 دهد.كنندگاني توانمند سوق ميخلاق و مشاركت

گيرد. همچنين به هاي هدفمند مورد اسـتفاده قرار : يادگيري مرتبط يعني فناوري مدرن به روش4اتصـال ديجيتال •

 معني اين است كه گاهي فناوري برترين روش حمايت از يادگيري نيست.

 كنيم.آموزان را براي آينده آماده ميجانبه، همه دانشهاي يادگيري همه: ما از طريق تجربه5يادگيري تجربي •

 
1 The Renegade CODE 
2 Collaboration 
3 Ownership 

4onnectivityC: Digital   هاي اجتماعي است. منظور ارتباط و تماس دائمي مجازي از طريق اينترنت و شبکه 
5 Experiential learning 
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ت رهبران بزرگ از نيازي نيسـت كه همه جلسـات معلمان و درس ند. لازم اسـ امل همه اين پنج اصـل باشـ ي، شـ هاي كلاسـ

طور مسـتقل و جداگانه كار  آموزان بههوشـمندي و درايت آموزشـي برخوردار باشـند. براي مثال، گاهي اوقات، بهتر اسـت دانش

 گذارد.گيرد نيز بر قدرت آموزش تأثير مياي كه در آن قوانين نوكيش مورد استفاده قرار ميكنند. زمينه

آفرين آورد. قوانين نوكيش شــامل اصــول تحولقوانين نوكيش امکان هدايت دقيق و صــحيح يادگيري نوآورانه را فراهم مي

بخشـيدن و بازيابي مسـيرها را دارند. لازم اسـت كردن، الهاماين اصـول توانايي راهنمايي (.1  -يك آموزش جمعي اسـت )شـکل

همه اين اصول را بدانند تا بتوانند آموزان با نيازهاي ويژه با كودكان و دانشكه رهبران نوكيش مدارس، بويژ رهبران مدارس 

 بينش آموزشي مورد نياز براي حمايت از يادگيري در عصر ارتباط و ديجيتال را فراهم كنند.

 قوانين نوكيش  -1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهند« شوند و قوانين نوكيش را نشان مي»چهار اصل فوق به وسيله ارتباطات پشتيباني مي

ت. در حالييادگيري را دگرگون ميقوانين نوكيش، رهبري و   ول به تنهايي بي فايده اسـ ول كنند. هر كدام از اصـ كه، اگر اصـ

ت. همان ان داده  قوانين نوكيش با هم كار كنند، توانايي ايجاد نتايج مؤثر و انقلابي را خواهند داشـ کل فوق نشـ طور كه در شـ

 شده است،  هر كدام از اصول زير برپايه ارتباطات قرار دارند:

ي از اتصـال   • ي كه بر مهارت همکاري تأكيد ورزد، ارزش همکاري رودررو و همکاري همزمان ناشـ همکاري: آموزشـ

ــان مي ــنتي زمان و  ديجيتال را نش ــتن موانع س ــکس دهد. همچنين همکاري همزمان، امکانات يادگيري را با ش

 دهد.مجاورت افزايش مي

ه معني كم كردن كنترل بر   • ه رهبري كنيم. اين بـ دام بـ ده اقـ ادگيرنـ ايي يـ دف افزايش توانـ ا هـ د بـ ايـ ا بـ ت: مـ الکيـ مـ

آموزان اسـت تا بتوانند بر يادگيري خود مالکيت داشـته باشـند. آموزشـي كه براي افزايش فعاليت يادگيري  دانش

 كند.آموزان را تقويت ميطراحي شده باشد، در واقع خلاقيت را شکوفا كرده و صداي دانش

ال: قوانين نوكيش • ــال ديجيتـ ــت. اين رويکرد،    ،اتصـ د اسـ اوري جـديـ اده از فنـ ــتفـ ا اسـ ادگيري مرتبط بـ حـامي يـ

طور تصادفي نيست، در واقع برعکس آن صادق  هاي تکاليف بهكردن كاربرگكننده توسعه ابزار يا ديجيتالتضمين

 ارتباطات 

 

 يادگيري تجربي  مالکيت  اتصال ديجيتال  همکاري

C O D E 
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ت. ما بايد به ب را براي دانشاسـ ورت هدفمند ابزارهاي مناسـ ها نياز دارند، فراهم كنيم. قدرت  آموزاني كه به آنصـ

 فناوري در برانگيختن خلاقيت و گرد هم آوردن افراد است.

تر   • تياق و كنجکاوي براي يادگيري بيشـ ت. فرآيند يادگيري بايد اشـ يادگيري تجربي: همه چيز درباره يادگيري اسـ

يار مرتبط و يادگيرنده ت كه بسـ اخت  -را تحريك كند. قوانين نوكيش يك آموزش اسـ ت؛ سـ ر محور اسـ گرايي عصـ

ــت. تجربه ــاير يادگيريهاي يادگيري، واقعي و همهديجيتال در عمل اس ــتند و به س ــل جانبه هس هاي مهم متص

 (.2018هستند )گوستافسون، 

توان به چهار اصل فوق  ترين نکاتي اسـت كه در همين راستا ميناگفته نماند كه شـخصـي سـازي آموزش نيز از مهم

ت به تفاوتافزود. به اين معني كه لازم   تفاده آموزان در يادگيري توجه  ها و نيازهاي فرد فرد دانشاسـ ود كه اسـ شـ

 هاي نوين و داشتن معلم توانمند از شروط اوليه آن است.از فناوري

 ويژگي هاي رهبري نوکیش

دهد. برخي از افزايش مي شــده در مدرســههاي رهبري نوكيش، كشــش و توانايي تان را براي ايجاد يادگيريِ تقويتويژگي

ازندگان تفاوتويژگي وند، تبديل به سـ ب به نظر بيايند، اما وقتي با يك آموزش مرتبط همراه شـ ايد نامناسـ ر و  ها شـ هاي عصـ

از امروز مـدارس بويژه مـدارس   ا كودكـان و دانشنيـ ازهـاي ويژه  بـ ا نيـ ــونـد. تفـاوت بين آنچـه براي دانشميآموزان بـ آموزان شـ

بهترين اسـت و آنچه قبلاً بهترين بود، نامحسـوس اما عميق اسـت. سـوق دادن مدارس به سـطح بعدي، نيازمند درك چگونگي  

 هاست:برانگيختن تغييرات توسط اين ويژگي

دارد. آموزش ما را در برابر  كننده اسـتوار اسـت كه ما را در مسـير نگه مي: آموزش مثل يك هدايت1دقت پداگوژيك .1

دهد. با تمركز بر قوانين نوكيش، رويکرد محور تعليم مي -آموزشناسي منسجم و دانشسيلاب تغييرات، بر اساس يك روش

 ما وابسته و مرتبط با يادگيرندگان امروزي خواهد بود.  

شـده باشـد. لازم اسـت از مجموعه  اندركاران شـناختهمان براي همه دسـتانداز ما بايد روشـن و نيت: چشـم2شـفافيت .2

تفاده كنيم. در قبال شـکسـتمتنوعي از ابزارهاي ارتباطي براي تجليل واقعي موفقيت دانش هاي خود، آموزان و كاركنان اسـ

تواضع خالصانه داشته و نتيجه آن رشد واقعي است. شفافيت، صداقت ما را آشکار كرده و ديگران را به اين مأموريت دعوت  

 نمايد.مي

و در ارتباط باشــيم. چرا كه ارتباط مداوم ما    4:  به مفهوم واقعي داراي تعامل مداوم3ارتباط مداوم )تماس دائمي( .3

ــأت ميهمکـاري    از روحيـه ــت كه هيچ كدام از ما به تنهايي براي انجام  و ذهنيـت يك يادگيرنده نشـ گيرد. واقعيت اين اسـ

كارهاي پيچيده مورد نياز به مثابه رهبران مدارس عصــر ديجيتال كافي نيســتيم. با اســتفاده از مکالمه رو در رو و اتصــال 

 ديجيتال، مشاركت ما حد و مرزي نخواهد داشت.

 
1 Pedagogical precision 
2 Transparency 

3Connectedness  معني تماس دائمي استفاده  : منظور تعاملات و تماس دائمي بين افراد با يکديگر و با فناوري و ... است. به دليل سهولت نگارشي، در متن از واژه ارتباط دائمي به

 شود. )ت.م( مي 
4Connected مداوم يا متصل به معني در   : منظور داشتن تماس و ارتباط دائمي بين افراد با يکديگر و با فناوري و ... است. به دليل سهولت نگارشي، در متن از واژه داراي تعامل

 شود. )ت.م( تماس دائمي بودن استفاده مي 
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ــور  1نوآوري .4 ــت به نحوي آنچـه كه ديگران غيرممکن تصـ : با ديدن آموزش و پرورش از نگـاه يك مخترع، لازم اسـ

ــتنـد؛ و از آنمي ــکوفـا كردن خلاقيـت و  كننـد را نـاديـده بگيريم. نوآوري و فنـاوري اهـداف نهـايي نيسـ هـاي  حـلراههـا براي شـ

 هاي خود استفاده كنيم.جديد در روش

آموزان بوده و بدانيم كه اين امر مســـتلزم امتحان كردن چيزهاي : خواهان بهبود يادگيري دانش2پذيريريســـك .5

ك ت. ريسـ ابجديد اسـ تباهات خود درس بگيريم. همچنين هاي حسـ ت بخوريم و از اشـ کسـ ده كنيم و آزمايش كنيم، شـ شـ

 پذيري را در نظر داشته باشيم.بايد نتايج امتحان نکردن چيزهاي جديد و نتايج مثبت ريسك

ازيظرفيت .6 رمايه3سـ يدن به تجربه يادگيري دانش: با سـ آموزان  گذاري روي چيزهاي اطراف خود، براي بهبود بخشـ

ــيم بطوري كـه همـه دانشتـأثير قرار دادن تغيير نظـامكنيم. بـه دنبـال تحـتتلاش   ــود ببرنـد. از منـدي بـاشـ آموزان از آن سـ

 كنيم.گذاري استفاده هاي اجتماعي براي ترفيع ديگران و به اشتراكابزارهايي چون شبکه

ــوع، را بـه چـالش  : دانش4محوري-آموزدانش .7 ــيـده تـا آموزان در مركز اين مـأموريـت قرار دارنـد. درك اين موضـ كشـ

آموزان نياز اســت انجام دهيم. ما كاملاً اذعان  بيشــتر ياد بگيريم و بيشــتر درباره آنچه كه براي بهتر خدمت كردن به دانش

 رساني كند.آموزان خدمتتواند هميشه به دانشداريم كه شرايط موجود نمي

كنيم. هم  ها خدمت ميتر، هدف نهايي ما و كسـاني اسـت كه به آن: يادگيري ماندگار و عميق5يادگيرنده توانمند .8

براي فرآيند و هم براي محتواي يادگيري ارزش قائل باشيم. به نقش استانداردها را توجه داشته و بدانيم كه مخاطب اصلي  

دهيم،  محور يك نيروي قدرتمند اسـت و تحقيقات غيررسـمي كه ما انجام مي-تحقيقات هسـتند. بدانيم كه يادگيري تحقيق

برداري از اسـتعداد، تجربه و بازخورد كاركنان نيز يك  نقش حياتي در تأثيرگذاري ما به عنوان رهبران آموزشـي دارند. بهره

 بخش قدرتمند يادگيري ماست.

آموزان و كاركنان  : بر تأثير غيررســمي خود تکيه كرده تا شــرايطي ايجاد شــود كه در آن همه دانش6تأثير و نفوذ .9

ــيم. دانش ــه خود باش ــتانه، مدافع فرهنگ مدرس ــردوس ــند. به دلايل كاملاً بش آموزان در هر آنچه انجام  بتوانند موفق باش

كنيم، چون هر معلمي  دهيم، در اولويت قرار گيرند. براي تأثيرگذاري نيروهاي مناسـب جذب كرده و براي نفوذ، رهبري مي

ه مي ود، تأثير خود را بر فرهنگ مدرسـ ه ما مي شـ يم كه از كه وارد مدرسـ ته باشـ ت نياز داشـ گذارد. گاهي اوقات، ممکن اسـ

سـالار، ارزش غالب اسـت. ترجيح ما اين اسـت كه  مدرسـه اسـتفاده كنيم، اما رهبري مردم  رهبراختيار موقعيتي خود به مثابه  

 برپايه اعتماد متقابل عمل كنيم.

آموزان باشـيم. سـفر يادگيري و رهبري نوكيش خود را با درك : متعهد به خدمت كردن به همه دانش7. شـجاعت اخلاقي10

جاعانه به مثابه فرصـت عادت و افتخار آغاز كنيم. به گفتگوهاي شـ يت فرهنگي و سـ اسـ دهنده  هاي افزايشبرابري نژادي، حسـ

ها  آموزان، كاركنان و خانوادههاي وابسته به نظام آموزشي، كه برخي دانشكنيم. به دنبال از بين بردن محدوديترشد نگاه  
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2 Risk-taking 
3 Capacity building 
4 Child centered 
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7 Moral courage 
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با آن مواجه هسـتند، باشـيم،. حضـور دائمي ما گواه تعهد ما باشـد. شـجاعتِ اخلاقي، مفهوم ظاهري صـداقت شـخصـي ماسـت؛  

 ( 2020داريم. )توراني،  كنيم، برميهاي فداكارانه كاربردي هستند كه هنگام نشان دادن آنچه كه از آن دفاع ميقدم

 بهبود روش از طريق رهبري نوکیش 

ا كودكـان و دانشرهبران  نوكيش مـدارس، بويژه مـدارس   ازهـاي ويژه،  بـ ا نيـ از دقـت و نوآوري در آموزش آموزان بـ

تفاده ميبراي ارتقاء يادگيري دانش ؤالاتي را مطرح آموزان اسـ ؤال كنند. سـ ت ديگران از آن سـ كنيم كه ممکن اسـ

ان   د. اطمينـ ه وقتي مينکننـ هدهيم كـ ه بچـ ا، منظورگوييم همـ ههـ ه بچـ ان در واقع، همـ ــمن مـ د. ضـ ــتنـ ا هسـ هـ

آموزي هاي دانشگذاري در ابزارهاي فناورانه، ديدگاه عدالت و برابري را بپذيريم و متعهد به افزايش فرصتسرمايه

 باشيم.

گراي خود، دنياي ورزش پرش از مانع را متحول كرد، و »جبار باغچه بان«  درست همانطور كه »ديك فسبوري« با فن تحول

دانش و  آموزش  آموزش  اصلي  فرايندهاي  بايد  نيز  نوكيش مدارس  رهبران   ايران دگرگون ساخت؛  در  را  روشندل  آموزان 

آموزان بر سبك مالکيت دانش  ، شدهسازيايِ شخصي توانند از طريق توسعه حرفهيادگيري را تغيير دهند. رهبران مدرسه مي

تواند با گفتگو، تأمل، تمرين، خواندن، نوشتن، الگوسازي، شده ميسازيايِ شخصي يادگيري خود را ترويج كنند. توسعه حرفه 

حرفه توسعه  در  بيفتد.  اتفاق  ديگر  موارد  و  نوكيشراهنمايي  عنصر  يك  شخصي  چارچوب  اي  زيرا و  دارد،  وجود  گريزي 

اي مانند رهگيري از زمان نشستن  هاي سنتي توسعه حرفه شود روشگيري و كنترل آن دشوار است. اين امر باعث مياندازه

آموزان در توسعه تر، گنجاندن صداي )نظرات( دانشها براي يادگيري موفقترين راهدشوارتر شود. يکي از ساده  1در كلاس

ها براي  ترين راهشود. يکي از سريعشوند، يادگيري شخصي مياي ميآموزان درگير يادگيري حرفهاي است. وقتي دانشحرفه 

دهيم قرار آموزان در كانون همه آنچه ما انجام ميآموزان است. دانشرسيدن به قلب و ذهن معلمان و مربيان از طريق دانش

اند. وقتي رهبران اي كنار گذاشته شدههاي سنتي توسعه حرفه ها تا حد زيادي از رويه آور است كه آندارند، بنابراين تعجب

حرفه  توسعه  طريق  از  را  خود  كاركنان  شخصي مدرسه  توانمند ميسازيايِ  روند ميشده،  اين  نتايج  كنند،  به  منجر  تواند 

داغ.  باشد، نه گام برداشتن روي ذغال سنگ    اي بايد بيشتر شبيه به دويدن پابرهنه در چمنزارآميز شود. توسعه حرفه تحول 

آموزان با نيازهاي سازي كنيد كه در اين ميان كودكان و دانشهاي كوچك، شخصييادگيري خود را با انتخاب از ميان چالش

 ويژه از اهميت و ضرورت بيشتري برخوردارند:

 هاي معمولشيوه  :1چالش 

تا چه حد، يك چارچوب مشــترك براي آموزش نوكيش در مدرســه شــما وجود دارد؟ به نظر شــما عناصــر اصــلي آموزش 

 شامل همه افراد موافق است.كه   چيست؟ فهرستي را ايجاد كنيد و با كاركنان گفتگو كنيد تا مطمئن شويد

 فضا را با دقت و نوآوري تغيير دهيد. :2چالش 

تفاده كنيد. چگونه مي ي اسـ ه خود از نوآوري و دقت آموزشـ اي مدرسـ توانيد ديگران را در اين فرآيند دخالت  براي تغيير فضـ

 دهيد؟  

 آموزانرهبري براي همه دانش :3چالش 

وگويي  وگويي شجاعانه كه مربوط به تنوع فرهنگي يا قومي است، آماده شويد. وقتي فرصت چنين گفتبراي شركت در گفت

 فراهم شود، چه سؤالاتي را مطرح خواهيد كرد؟

هاي  ظرفيت و همدلي كاركنان را از طريق ادبيات افزايش دهيد. شـما ممکن اسـت مطالعه يك كتاب را شـروع كنيد يا كتاب

 مصور را معرفي كنيد.

 گیرينتیجه

 
1seat time  اند چيزي ياد بگيرند.  اند يا نتوانسته آموزان واقعاً آموخته اند، صرفنظر از اينکه دانش آموزان در يك كلاس نشسته : زمان نشستن، ميزان زماني است كه دانش 
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هاي  هاي عادت شــده و اينِرســيهاي ســنتي و چهارچوبانديشــد. قالبرهبر نوكيش مدرســه فردي اســت كه متفاوت مي

وضع موجود و با نگاه به آينده  يابد تا متمايز با ديگران و متفاوت با زند. جسارت و شجاعت ميتلنبارشده در ذهن را كنار مي

ــت ــوق و ذوق  هاي بيو فرص ــده و با اعتماد به نفس و ش ــاي مجازي و ديجيتالي، نوآورانه وارد ميدان ش ــي از فض بديلِ ناش

آموزان مدارانه و مداراي عميق با معلمان، دانشناپذير و نوآورانه همراه با مناسـبات انسـاني و همراهي و همکاري اخلاق وصـف

ت اير دسـ اند. به نفعان آموزش و پرورش بهاندركاران و ذيو والدين و سـ ه ظهور برسـ ويژه مدارس، رهبري نوكيش را به منصـ

 :تر رهبري نوكيش به دنبال همرنگ شدن نيست بلکه رنگ جديد است. بيشتر مصداق اين بيت است كهعبارتي عاميانه

 خواهي نشوي همرنگ                     رسواي جماعت شو                                 

مناســبت نيســت تأكيد شــود كه اين ســبك از رهبري و اين چيدمان نرم و ســختي كه در فرآيند آموزش و تربيت بي 

ه ت، راهنما، راهمدرسـ ده اسـ يف شـ وص مدارس اي، معرفي و توصـ بي براي همه مدارس، بخصـ ان و راهبر مناسـ كودكان و  نشـ

ــير و خلق آموزان با نيازهاي ويژه دانش ــت. رهبري نوكيش همگرايي برترين روش و نوآوري و در واقع ادغام اين دو مس اس

آموزان اســت. رهبري مدارس نيازمند چيزي بيش از قوانين نانوشــته يك مســير منتهي به يك آينده اميدبخش براي دانش

اندازي روشـن از يك آموزش جمعي اسـت. نوآوري و فناوري  اسـت، اين كار مسـتلزم تعهدي محکم براي ارتباطات و چشـم

ــتند؛ بلکه از آناه ــکوفا كردن خلاقيت و راهداف نهايي نيس ــتفاده ميهاي جديد در روشحلها براي ش ــود.  هاي خود اس ش

ــمنوآوري معمولاً وقتي اتفاق مي ها و ذهن خود را باز نگه داريم و چيزهايي  افتد كه به هيچ وجه انتظار آن را نداريم. »چشـ

ند را ناديده نگيريم. از ديد يك مخترع به دنيا بنگريم«. رهبران مدارس ميكه به ظاهر متفاوت به نظر مي توانند با دادن رسـ

م ازي يادگيرندگان كمك كنند. چشـ تر به ايجاد فرهنگ توانمندسـ ازي يادگيرندگان، در نهايت  اختيارات بيشـ انداز توانمندسـ

ئل اســت. ارتباط مداوم، همدلانه  و  شــود كه براي صــداي )نظرات( يادگيرندگان ارزش قامنجر به فرهنگي در مدرســه مي

عنوان  آموزان با نيازهاي ويژه، روشــي اســت كه رهبران آموزشــي از آن براي متمايز كردن خود بهباليني با كودكان و دانش

انداز و همکاري، يك  دهند كه ارتباط مداوم نيز مانند چشـمتحقيقات نشـان مي  .كنندرهبران نوكيش مدارس، اسـتفاده مي

ت. اگر به تيم، بايد »قدرت فناوري و ارتباط مداوم«  ويژگي رهبري اسـ ه خود هسـ دنبال تقويت حداكثري يادگيري در مدرسـ

ــازي آنان   را افزايش دهيم، چرا كه قدرت فنـاوري و ارتبـاط مداوم، در برانگيختن خلاقيـت و گردهم آوردن افراد و توانمنـدسـ

ــايه آن، معلمـان قادر خوانقش به ــزايي دارد. در سـ دهنـد كه هنگـام  آموزان را در موقعيتي قرار طور دائم دانشهنـد بود بهسـ

ها و مدارس با هم،  بايسـت در برقراري ارتباط بين كلاسرهبران نوكيش مي  .ها، اشـتياقات خود را كشـف كنندتمرين مهارت

آموزان و محتوا كافي  طور طبيعي، بسـيار خلاق و جمعي بوده و  ايجاد ارتباط سـاده بين دانشهدفمندتر باشـند. يادگيري، به

ــت. بـا بهره ــول رهبري نوكيش مثـل ارتبـاط مـداوم و دقـت پـداگوژيـك و نوآوري، مينيسـ توانيم دربـاره برخي از بردن از اصـ

اختارهاي يادگيري مهجور كه در خدمت   تند، دوباره فکر كنيمآموزان با نيازهاي ويژه كودكان و دانشسـ ه  .نيسـ اي كه  مدرسـ

ها و  آموزان تأثير گذاشــته و همکارياي اســت كه به روشــي ثابت و پايدار بر دانشدر اولويت قرار دهد، مدرســههمکاري را 

دهد. در همين راســـتا، مدارس نوآور صـــداي يادگيرندگان را تقويت ها را افزايش داده و ارتباطات را گســـترش ميهمدلي

ــداي رهبران را. مي ــتري از آنچه كه ما به آنها  آموزان با نيازهاي ويژه كودكان و دانشكنند، نه ص قادر به انجام كارهاي بيش

ها ممکن اسـت از نظر برخي افراد، خطرناك به نظر برسـد،  دهيم و يا انتظار داريم، هسـتند. حذف برخي از كنترلاجازه مي

 دهد.آموزي نسبت به فرآيند يادگيري را افزايش مياما در واقع مالکيت دانش
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يبنابراين اگر همه مدارس به دانش خصـ ت شـ ازي يادگيري را بدهند چه اتفاقي ميآموزان فرصـ افتد؟ دادن اجازه مالکيت  سـ

شــود. در همين راســتا، باعث يك ارتباط جادويي ميآموزان با نيازهاي ويژه  كودكان و دانش  بهبيشــتر نســبت به يادگيري 

ها را كم كنند )همراه با مراقبت از دور(، تا  فردي قرار گيرند كه كنترلرهبران نوكيش مدارس بايد در وضــعيت منحصــربه

ياري از تجربهدانش فانه، بسـ ند. متأسـ هاي يادگيري هنوز آموزان و كاركنان بتوانند به معناي واقعي مالك يادگيري خود باشـ

ت بالا بردن دانش تلزم دسـ دا كردن از طرف معلممسـ اي  آموزان )و حتي كاركنان( و منتظر صـ ه يك فضـ تند. مدرسـ ان، هسـ

ي اين اصول بنيادي، مدرسه شاهدِ اين مهم  كنند. در نتيجهسازي كمك ميها به فرهنگمحور اسـت كه در آن بچه  -كودك

 كنند. هاي كوچکي را رهبري آموزان هم قادرند در تدريس دروس، همکاري كرده و گروهاست كه حتي اين قبيل دانش
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آموز نوجوان با آسیب  مدیریت خشم بر پرخاشگری دانشهای اثربخشی آموزش مهارت

 شنوایی 
 3، طاهره تازیکی2، مجید یمینی *1طیبه تازیکی 

 

 چکیده 

اثربخشی آموزش مهارتهدف:   از پژوهش حاضر بررسی  آموز نوجوان با آسیب شنوایی شاغل در  های مدیریت خشم بر پرخاشگری دانشهدف 

آموزان با آسیب شنوایی شهر رشت بودند. از بین نمونه دردسترس، یک  جامعه آماری کلیه دانش روش:  بان دختران رشت بود.  مدرسه استثنایی باغچه

های مدیریت خشم با رویکرد شناختی  ایِ آموزش مهارتجلسه  10آموزان با نمره پرخاشگری بالا انتخاب شد. پس از انتخاب نمونه، برنامة  نفر از دانش 

آزمون آموز پرسشنامه شدت پرخاشگری و مقیاس چند بعدی خشم را در دو مرحله پیش و پس آموز مورد مطالعه اعمال شد. دانشرفتاری بر دانشـ  

نتایج نشان داد که برنامه مداخله بر هر دو متغیر تأثیر معنادار گذاشته است.   ها:  یافتههای حاصل با روش آماری تحلیل شدند.  تکمیل کرد. داده

گردد در  شود. پیشنهاد میها می های مدیریت خشم به نوجوانان باعث بهبود پرخاشگری آنتوان گفت آموزش مهارتبنابراین میگیری:  نتیجه

 آموزان بررسی شود.های مدیریت خشم مد نظر قرار گیرد و اثربخشی آن بر دانشمدارس آموزش مهارت

 آموز نوجوان با آسیب شنوایی.های مدیریت خشم، پرخاشگری، دانشمهارتهای کلیدی: واژه
 

 

 مقدمه 

شود که حتی با  آموزی است که به خدمات آموزشی ویژه نیازمند است و ناشنوا به فردی اتلاق می آموز با آسیب شنوایی، دانشدانش

دست  فرایندسازی اطلاعاتی که از طریق شنیدن بهمانده شنوایی خود در پردازش و  گیری از وسایل کمک شنوایی نتواند از باقیبهره

شناختی است که در زندگی یک فرد نفوذ کرده و او را دچار محرومیت حسی و آورد، استفاده کند. آسیب شنوایی یک واقعیت روانمی

(. در خصوص کارکرد شناختی کودکان با آسیب شنوایی  2011،  4کند )هالاهان، کافمن و پالن ناتوانی در کسب تجارب دنیای واقعی می

کنند که این گروه در زمینه ادراک، یادگیری و حافظه نسبت به کودکان نگاه متفاوتی از طرف پژوهشگران شده است. برخی اذعان می 

گویند که هیچ تفاوت معناداری بین کودکان با و بدون آسیب  کنند و میشنوا عملکرد محدودی دارند و برخی دیگر این نظر را نقض می 

(. درواقع اگرچه گاهی ممکن است کمبودهایی در عملکرد افراد با آسیب شنوایی  1384ارشدی و تجلی، شنوایی وجود ندارد )کشاورزی

ها بیشتر ناشی از مشکلات ارتباطی در این  های مشاهده شده در آنهای ذهنی طبیعی دارند و تفاوتظاهر گردد، اما این افراد قابلیت

عنوان عامل خطر،  فتاری کودک بهدهد مشکلات رشواهدی وجود دارد که نشان می(.  1390زاده و قاسم پور، گروه است )نریمانی، حسن

به بر خانواده و  تاتسیکا، کیان و رحولویژه مادر میتأثیرات منفی  با آسیب شنوایی  2014،  5گذارد )جانس، هاستینگ،  (. داشتن فرزند 

بعلاوه    (.2004،  6والدین وارد آورده و باعث افزایش سطح مشکلات رفتاری و خانوادگی گردد )وولفسونتواند تنش و فشار روانی بر  می

(.  2018،  7)نیلی، گارسیا، بانکستون و گریندیده شنوایی بسیار زیاد است  های رشدی ازجمله آسیبمشکلات رفتاری در افراد دارای ناتوانی

 
 ta.hanie@yahoo.comدکترای تخصصی روانشناسی، دانشگاه رازی کرمانشاه، ایران. )نویسنده مسئول(. ایمیل:  * 1

 دانشجوی دکترای تخصصی فیزیک، دانشگاه گیلان، ایران.  2
 کارشناسی بهداشت عمومی، دانشگاه علوم پزشکی ساری، ایران.  3

4. Hallahan, Kauffman, & Pullen 

5. Jones, Hastings, Totsika, Keane, & Rhule 
6. Woolfson 
7. Neely, Garcia, Bankston, & Green 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24679352
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422218300295#!
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بروز و شیوع مشکلات رفتاری ازجمله پرخاشگری در این جمعیت بالاست. لذا پژوهش در زمینه پرخاشگری آنان و بهبودبخشی  که  ازآنجایی

 ناپذیر است.  به آن ضرورتی واجب و اجتناب

به و  است  مقاوم  و  پایدار  رفتاری  الگوی  آسیبپرخاشگری یک  انواع  از  بسیاری  اختلال  شناسیعنوان علامتی در  مانند  های کودکان 

ترین  از شایع  پرخاشگریباشد.  های ناشی از استرس پس از سانحه و اختلال خلق میپذیریای، اختلال سلوک، تحریکاعتنایی مقابلهبی

تواند  هنگام میدرمانگران است. شناخت این مشکل نزد کودکان و مداخله بهمشکلات کودکان و از دلایل مهم ارجاع دادن آنان به روان

 (.  2003، 2؛ گودوین، پیسی و گریس 2004، 1از ادامه این رفتار پیشگیری کند )سوخودولسکی، کاسینوف و گرمن 

ساز فراوانی وجود دارد و پیشینه سوءرفتار جسمی و عاطفی فرد، زندگی با فردی غیر از پدر و مادر، زندگی  در بروز پرخاشگری عوامل زمینه 

های ناخوشایند و یا زد و خورد و جنگ و دعوا بودن،  های حاد طی شش ماه گذشته، شاهد صحنهای گسسته، تجربه استرس در خانواده

فیلم خشونتها تماشای  ورزشی  انجام  میآمیز،  محسوب  پرخاشگری  عوامل  از  خشن  )جمشیدی،های  از  1383شوند  زمینه  این  در   .)

شود و پس از آن علل  کنیم. بر این اساس که ابتدا علل پرخاشگری به علل نزدیک و دور تقسیم میبندی متخصصان استفاده میتقسیم

؛ سامر، تامیر، ماگون  2004،  3شناختی )بایلی، آلان و میلار لل دور عوامل زیستی و روانهای فردی و عوامل موقعیتی و عنزدیک به تفاوت

 (.  2011، 5؛ کاواباتا، آلینک، تیسنگ، ایجزندورن و کریک2005، 4و لیتز

رفتار   پرخاشگر،  فرد  معتقدند  میمتخصصان  کسب  دیگران  مشاهده  اثر  در  اصولاً  را  نگرشپرخاشگرانه  و  درباره کند  مطلوبی  های 

کند و چنین فردی با ترین راه حل برای حل مشکلات انتخاب میهای پرخاشگرانه را مناسب آید. او راه حلوجود میپرخاشگری در او به

بیند. به همین دلیل متخصصان پرخاشگری را هم  عی را پرخاشگرانه می های خصمانه خود، بیش از افراد بهنجار رفتارهای اجتماسوگیری

الیسن، فرستل، ویسنر، دیوسچ و  ـ؛ اسکمیت2007،  6دانند )آریا، تومیناگا، سیکایا و ماسیوداقابل آموزش و هم قابل پیشگیری و کنترل می

عنوان یک مانع درونی سازگاری،  (. بنابراین با توجه به تأثیر پرخاشگری به 2005؛ سامر و همکاران،  2004؛ بایلی و همکاران،  2007،  7وایت

یابی و زندگی آینده او، ضرورت  آموزان پرخاشگر، و نیز با توجه به تأثیر منفی مشکل پرخاشگری بر فرد، دوستعدم محبوبیت دانش 

 ها در جهت کاهش پرخاشگری آنان گام برداشت.  آموزان و با تغییر الگوها و شناختهای مدیریت خشم به دانشیابد با آموزش مهارتمی

با آموزش مهارتهای زنجیره(، طی پژوهش 1999،  9)به نقل از سلیگمن، اسکالمن، دروبیز و هولن  1984،  8هوران و فینلدر های  ای، 

مسأله، موجب کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و افزایش کنترل خود در نوجوانان شدند. براساس تحقیقی دیگر پژوهشگران دریافتند که  حل

شود )صادقی، احمدی آموزان میآموزش گروهی مهار خشم به شیوه عقلانی ـ رفتاری ـ عاطفی، باعث کاهش پرخاشگری در این دانش

عابدی،   همچنی1381و   .)( اسدزاده  و  مصائبی  درتاج،  در  1388ن  پرخاشگری  میزان  کاهش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  در   )

(، نیز حاکی از آن بود که  1993)  10های پژوهش کازدین شان در اثر آموزش مدیریت خشم در آنان است. یافتهآموزان مورد مطالعهدانش

شود )به نقل از کازدین، آموزش حل مسأله و کنترل خشم موجب بهبود رفتارهای اجتماعی در نوجوانان با رفتارهای ضداجتماعی می

شود و همچنین آموزش  های اجتماعی باعث بهبود رفتار نوجوانان بزهکار می ت(. بعلاوه آموزش گروهی مهار2005،  11مارسیانو و وایتلی 
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توان  (. بنابراین می1384ییلاق و کوچکی،  ها خواهد شد )عطاری، شهنیها موجب بهبود سازگاری فردی ـ اجتماعی در آناین مهارت

آموزان استفاده  های مدیریت خشم با رویکرد شناختی ـ رفتاری در جهت بهبود سازگاری اجتماعی و پرخاشگری دانشآموزش مهارت

 کرد. 

می این خاطر  به  پژوهش  موضوع  اهمیت  و  جنبهضرورت  بر  که  است  رفتاری  از مشکلات  پرخاشگری  که  زندگی  باشد  مختلف  های 

میدانش اثر  دانشآموز  برای خود  پرخاشگری  از  ناشی  عواقب  و  پرخاشگری  رفتاری  بالای مشکلات  فراوانی  و  گذارد. همچنین  آموز 

شناختی فرد و های مختلف روانر یک فرزند با آسیب شنوایی در خانواده و تأثیر آن بر جنبهاطرافیانش و مشکلات عدیده ناشی از حضو

. با توجه به خلأ پژوهشی  های کنونی حاکی از وجود خلأ پژوهشی در این زمینه استکند. بررسیخانواده انجام پژوهش را ضروری می

های اثربخشی آموزش مهارترخاشگری پژوهشگر بر آن شد به بررسی در حیطه فوق و با توجه به اهمیت و ضرورت پژوهش در زمینه پ

گردد که آموزش دیده شنوایی بپردازند. بر اساس هدف فوق این فرضیه مطرح میآموز نوجوان آسیبمدیریت خشم بر پرخاشگری دانش

 شود. مدیریت خشم، منجر به کاهش پرخاشگری میهای مهارت

 روش  

های ای گرفتن گروه کنترل غیراخلاقی بوده و یا تعداد نمونه بسیار کم است )بیماریدر مواردی که در یک مطالعه مداخلهطرح پژوهش:  

ای این مطالعات از دو روش کلی گرافیکی مشاهدهای انجام گیرد. جهت آنالیز  نمونهای تکنادر(، لازم است حداقل در مراحل اولیه، مطالعه

. پژوهش حاضر یک طرح آزمایشی، طرح  (1389،  کاووسی  و  قنبری،  طباطبایی،  زاده،حسن  پور،علیشود )و استنتاجی آماری استفاده می 

 بود.  1آزمودنیتک

شنوایی شهرستان  آموزان نوجوان با آسیب  جامعه پژوهش حاضر شامل کلیه دانشگیری پژوهش:    جامعه، نمونه و روش نمونه 

جلسه   10آموز مورد نظر به مدت  آموزان با نمره پرخاشگری بالا انتخاب شد. دانشرشت بودند. از بین نمونه دردسترس، یک نفر از دانش

 های مدیریت خشم را زیر نظر پژوهشگر آموزش دید. مهارت

عدم    -3سال    12سن بالای    -2  آموز نوجوان با آسیب شنواییدانش  -1های ورود و خروج برای شرکت در پژوهش عبارتند از:  ملاک

های مدیریت  عدم سابقه دریافت مهارت  -5شناختی  عدم وجود سایر مداخلات پزشکی و روان   -4های واگیر  ابتلا به بیماریابتلا به  

 خشم. 

 آزمودنی است. ابزار مورد استفاده در پژوهش عبارتند از:  تجربی طرح تکاین پژوهش یک مطالعه  ابزار پژوهش:

به وسیله آرنولد اچ. باس و مارک پری تدوین شده است که حاوی   1992این پرسشنامه در سال  پرسشنامه شدت پرخاشگری:  

های این سنجد. پرخاشگری کلامی، پرخاشگری فیزیکی، خشم و خصومت مؤلفهباشد که چهار جنبه از پرخاشگری را میماده می  29

های پرخاشگری فیزیکی، کلامی،  . ضرایب آلفا برای خرده مقیاسپرسشنامه هستند. این پرسشنامه از همسانی درونی خوبی برخوردار است

ترتیب   به  آلفای کل نمرات پرسشنامه    77/0و    83/0،  72/0،    85/0خشم و خصومت  (. این  1386باشد )سامانی،  می   89/0و ضریب 

ای است که از  العه تکمیل گردید. منظور از پرخاشگری نمرهآموزان مورد مطآزمون توسط دانشآزمون و پسپرسشنامه در دو مرحله پیش

 شود. این پرسشنامه حاصل می

توسط جودیت سیگل برای نشان دادن پیچیدگی خشم تهیه شده و چند بعد را در مورد خشم ارزیابی    مقیاس خشم چند بعدی:

شود. این ای لیکرت )از همیشه تا هرگز( به هر سؤال پاسخ داده میدرجه 5سؤالی است. در مقیاس   38کند. مقیاس فوق یک آزمون می

انگیز، نگرش خصمانه، خشم های خشمصورت یک سازه چند بعدی، پنج بعد خشم انگیختگی، موقعیتآزمون با هدف ارزیابی خشم به

 
1. single subject design 
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https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=107230
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=107232


 

242 

گذاری کرده و نمره  صورت جداگانه نمرهتوان بههای مذکور را میکند. هر یک از خرده مقیاسگیری میبیرونی و خشم درونی را اندازه

،  1986شوند )سیگل،  گذاری میصورت مستقیم نمرهها بهصورت معکوس و سایر گویهبه 25و    23، 2های  دست آورد. گویهکل را نیز به

های مختلف داخلی مورد استفاده قرار گرفته است.  (. مقیاس فوق در پژوهش1384نژاد،  ؛ ترجمه: بشارت و حبیب2001،  به نقل از ژاندا 

نمونه  1388عنوان مثال محمدمهر و بشارت ) به اجرای   180( در  از  نمرات حاصل  بین  نفری دانشجویان، ضریب همبستگی پیرسون 

بازآزمایی اجرای  با دو هفته فاصله  از خرده مقیاس  پرسشنامه  برای هر یک  پایایی  انگیختگی، موقعیتبرای سنجش  های  های خشم 

محاسبه کردند که حاکی از پایایی  84/0و  86/0، 70/0، 82/0، 65/0انگیز، نگرش خصمانه، خشم بیرونی و خشم درونی به ترتیب خشم

انگیز، نگرش  های خشمهای خشم انگیختگی، موقعیتبرده ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاسباشد. پژوهشگر نامبالای مقیاس فوق می

 محاسبه کرده است.  90/0و   94/0، 79/0، 93/0، 88/0ترتیب خصمانه، خشم بیرونی و خشم درونی به

های مدیریت خشم با  ایِ آموزش مهارتجلسه  10پس از انتخاب نمونه و تکمیل پرسشنامه، متغیر مستقل یعنی برنامة  برنامه مداخله:  

شبکه شاد اعمال شد. محتوای آموزش  صورت غیرحضوری و از طریق  آموز مورد مطالعه بهرویکرد شناختی ـ رفتاری گروهی بر دانش

،  1آمده است )بایر و گارلند  1داده شده برگرفته از پیشینه پژوهشی و منابع اطلاعات علمی طراحی و اجرا گردید. محتوای فوق در جدول 

؛ لهی، کراوتر  2013،  4؛ سیتنیکو، روهان، ایوانس، ماهون و نیلنی2009،  3؛ رایسا و همکاران 2004،  2؛ پینکام، گلوگ، فلاناگان و پین 2005

؛ 1385عطوفی، زاده؛ فتی و کاظم2006، 8؛ همامسی 2013، 7؛ هدمن و همکاران2014، 6؛ لی، اکسیونگ، ژانگ، یو، چن2008، 5و اروین

 (.  1385فتی و موتابی، 

 های مدیریت خشم . برنامه جلسات آموزش مهارت1جدول 

 عناوین محتوای آموزشی  ات جلس

گذاری احساسات، تفکیک احساسات، تفکیک رابطه احساسات منفی با  آمدگویی، شناسایی احساسات ، نامسلام و خوش اول تا سوم جلسه 

 های احساسات منفیافکار منفی، علایم و نشانه

تا   چهارم  جلسه 

 ششم 

مدار و مسأله  های هیجانمقابله آشنایی با مفهوم خشم و پرخاشگری، مفهوم کنترل و مدیریت هیجانات منفی، آشنایی با  

 های خشم برانگیزمدار سازگار، آشنایی با موقعیت 

های جایگزینی هیجانات  های مدیریت خشم، آشنایی با روشهای بروز خشم، آشنایی با اصول روشآشنایی با علایم و نشانه جلسه هفتم تا نهم 

 مثبت

کننده در اجرای  صورت عملی، بررسی تجارب شرکتگیری از جلسات آموزشی قبل بهبررسی و مرور جلسات قبل، بهره جلسه دهم 

 برنامه در خانه و رفع اشکالات و نواقص 

 ها یافته

آموز مورد مطالعه بر اساس هدف پژوهش  آزمون( در دانشآزمون و پسهای حاصل از پرسشنامه شدت پرخاشگری )دو مرحله پیشداده

های آمار توصیفی، همچون میانگین و انحراف معیار برای ارائه اطلاعات  پژوهش از محاسبه شاخصمورد تحلیل قرار گرفت. در این  

 شد.  توصیفی استفاده 
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کننده در پژوهش در پرسشنامه پرخاشگری بیان  آموز شرکتآزمون دانشآزمون، پسهای پیششاخص توصیفی میانگین نمره  2در جدول  

 شده است. 

 آزمون پرسشنامه شدت پرخاشگریآزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیش پژوهش در دانش  توصیفی مقیاسهای شاخص.  2جدول  

 آزمون پس آزمونپیش مشخصه آماری  متغیر

 27 38 میانگین  پرخاشگری فیزیکی 

 11 19 میانگین  پرخاشگری کلامی

 20 29 میانگین  خشم 

 23 32 میانگین  خصومت

 81 118 میانگین  نمره کل 

ها شامل  آموز مورد مطالعه در تمام خرده مقیاسنشان داده شده است؛ میانگین نمرات متغیر پرخاشگری دانش  2گونه که در جدول  همان

( فیزیکی  )38پرخاشگری  پرخاشگری کلامی   ،)19( خشم   ،)29( )32(، خصومت  کل  نمره  و  پیش118(  مرحله  خرده  (  تمام  با  آزمون 

آزمون  ( در مرحله پس81( و نمره کل )23(، خصومت )20(، خشم )22(، پرخاشگری کلامی )27کی )ها شامل پرخاشگری فیزیمقیاس

 شود.دهد. و کاهش محسوس و قابل توجهی در نمرات پرخاشگری مشاهده میتفاوت چشمگیری را نشان می

 
 آزمون پرسشنامه شدت پرخاشگریآزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیش پژوهش در دانش  های توصیفی مقیاسشاخص.  1نمودار  

 آزمون مقیاس چند بعدی خشمآزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیش پژوهش در دانش  های توصیفی مقیاسشاخص.  3جدول  

 آزمون پس آزمونپیش مشخصه آماری  متغیر

 38 52 میانگین  خشم انگیختگی

 25 35 میانگین  های خشم انگیز موقعیت

 33 48 میانگین  نگرش خصمانه 

 9 12 میانگین  خشم بیرونی

 15 22 میانگین  خشم درونی

 113 162 میانگین  نمره کل 

ها شامل  آموز مورد مطالعه در تمام خرده مقیاسنشان داده شده است؛ میانگین نمرات متغیر پرخاشگری دانش  3گونه که در جدول  همان

( مرحله 162( و نمره کل )22(، خشم درونی )12(، خشم بیرونی )48(، نگرش خصمانه )35)انگیز  های خشم(، موقعیت52انگیختگی )خشم

(، 9(، خشم بیرونی )33(، نگرش خصمانه )25انگیز )های خشم(، موقعیت38ها شامل خشم انگیختگی )آزمون با تمام خرده مقیاسپیش

دهد. و کاهش محسوس و قابل توجهی در نمرات  آزمون تفاوت چشمگیری را نشان می( در مرحله پس113( و نمره کل )15خشم درونی )

 شود. پرخاشگری مشاهده می
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 آزمون مقیاس چند بعدی خشمآزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیشپژوهش در دانش های توصیفی مقیاسشاخص.  2نمودار  

آموز نوجوان،  های مدیریت خشم به دانشعبارت دیگر، آموزش مهارتنماید. بههای فوق فرضیه پژوهش حاضر را تأیید میبنابراین یافته

 .کاهش پرخاشگری او مؤثر بوده استدر 

 گیری بحث و نتیجه

آموز نوجوان با آسیب شنوایی انجام  های مدیریت خشم بر پرخاشگری دانشپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت

های حاصل از  آموز تکمیل شد. دادهآزمون توسط دانشآزمون و پسگرفت. طبق هدف فوق پرسشنامه پرخاشگری در دو مرحله پیش

های مدیریت خشم، موجب ها نشان داد آموزش مهارتو تحلیل قرار گرفتند. تحلیل یافتهپژوهش بر اساس هدف یادشده مورد تجزیه  

؛ بایلی 2005خوان است )بایر و گارلند،  های صورت گرفته در این زمینه همآموز شده است. نتایج فوق با پژوهشکاهش پرخاشگری دانش

؛  2008؛ لهی و همکاران،  2005،  1؛ لمیرایز، گریگوری و فردستروم 2009؛ رایسا و همکاران،  2004؛ پینکام و همکاران،  2004و همکاران،  

 (. 2006؛ همامسی، 2013هدمن و همکاران، 

کنترل خشم شاهد بهبود رفتارهای اجتماعی در نوجوانان با رفتارهای ضداجتماعی بود )به نقل از  ( با آموزش حل مسأله و  1993کازدین )

های اجتماعی به نوجوانان بزهکار پرداختند. نتایج  ت( نیز به آموزش گروهی مهار1384(. عطاری و همکاران )2005کازدین و همکاران، 

ها بود. مطالعات یاد شده همگی با این یافته  اجتماعی در آن  -و بهبود سازگاری فردیها حاکی از بهبود رفتار نوجوانان بزهکار  پژوهش آن

آموزش مهارت دانشپژوهش حاضر که  اجتماعی  افزایش سازگاری  به  است، می های مدیریت خشم منجر  بنابراین  آموزان شده  باشد. 

 ست.  توان گفت فرضیه اول پژوهشی فوق بر اساس پیشینه پژوهشی قابل تأیید امی

آموز شده است. همسو با این یافته  های مدیریت خشم باعث کاهش پرخاشگری دانشیافته پژوهش حاضر این است که آموزش مهارت

مسأله، موجب کاهش رفتارهای  های حلدارند آموزش مهارت(، اظهار می1999، به نقل از سلیگمن و همکاران،  1984هوران و فینلدر،  

( نیز به آموزش گروهی مهار خشم به شیوه عقلانی ـ  1381شود. صادقی و همکاران )پرخاشگرانه و افزایش کنترل خود در نوجوانان می

علاوه سایر پژوهشگران نیز  آموزان را نتیجه گرفتند. به آموزان پرداختند و کاهش پرخاشگری در این دانشرفتاری ـ عاطفی در دانش

های ذکر شده همگی (. پیشینه1388شود )درتاج و همکاران،  آموزان میدانشمعتقدند آموزش مدیریت خشم باعث کاهش پرخاشگری در  

 در جهت تأیید فرضیه مطالعه کنونی است. 

توان گفت در این مطالعه بهبود مهارت مدیریت خشم باعث بهبود ارتباط و برقراری رابطه دوستی با دیگران و  در تبیین یافته فوق می

با هیجانات  های مدیریت خشم و مقابله  عبارتی این پژوهش با آموزش مهارتتعامل فرد با محیط، سبب متغیر پژوهشی شده است. به

 آموز شد.  شگری )مانع درونی سازگاری( دانشمنفی، سبب کاهش پرخا
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های  توان ادعا کرد آموزش مهارتدر مجموع با توجه پیشینه نظری قوی، و همسو بودن نتایج پژوهش حاضر با پیشینه پژوهشی می

های مدیریت خشم در جهت  توان از آموزش مهارتآموز مورد مطالعه شده است. بنابراین میمدیریت خشم باعث کاهش پرخاشگری دانش

های فوق را در گردد آموزش مهارتشناسی و مشاوره پیشنهاد میستفاده کرد. لذا به مدارس و مراکز روانآموزان ابهبود پرخاشگری دانش

  های کاری خود مد نظر قرار دهند.برنامه

 محدودیت

 سازد.های پژوهش حاضر، و دردسترس بودن نمونه تعمیم نتایج را با مشکل مواجه می محدود بودن تعداد آزمودنی

 پیشنهادات  

آموزان  آموزان استثنایی و حتی دانشهای دیگر دانشای در گروهصورت پژوهشی و کارهای مقایسههای فوق به گردد آموزشپیشنهاد می

عنوان  های بزرگتر اجرا گردد. و نیز انجام پژوهشی مشابه که جنسیت نیز بههای بعدی بر روی نمونهعادی استفاده شود. همچنین پژوهش 

اندازه گیری دیگر پرخاشگری در مطالعات مشابه پیشنهاد  یک متغیر در طر ابزارهای  از  استفاده  ح پژوهش گنجانده شود؛ و همچنین 

 شود. می

 منابع 

آموزان مدارس  بررسی وضعیت پرخاشگری و ارتباط آن با پیشینه سوء رفتار جسمی و عاطفی در دانش  (.1383جمشیدی،آسیه. )

نامه کارشناسی ارشد چاپ نشده،  پایان  .1383راهنمایی تحت پوشش پایگاه تحقیقات جمعیت دانشگاه علوم پزشکی تهران سال 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران. 

های کنترل خشم بر پرخاشگری و سازگاری اجتماعی  (. تأثیر آموزش مهارت1388درتاج، فریبرز؛ اسدزاده، حسن و مصائبی، اسدالله. )

  .62-72 (،4)3شناسی کاربردی، فصلنامه روانساله،  12-15دانش آموزان پسر 

 (. تهران: آبیژ. 1384نژاد )محمد حبیب، ترجمه: محمدعلی بشارت و های شخصیتآزمون (.2001ژاندا، لوئیس. )

  ، 4شناسی بالینی ایران، پزشکی و روان مجله رواننامه پرخاشگری باس و پری. (. بررسی پایایی و روایی پرسش1386سامانی، سیامک. )

359-365. 

(. بررسی اثربخشی آموزش گروه مهار خشم به شیوه عقلانی ـ رفتاری ـ عاطفی  1381صادقی، احمد؛ احمدی، احمد و عابدی، محمدرضا. )

 . 62-52(، 21)6مجله روانشناسی، بر کاهش پرخاشگری، 

تأثیر آموزش گروهی مهارت1384ییلاق، منیجه؛ بشلیده، کیومرث و کوچکی، عاشورمحمد )عطاری، یوسفعلی؛ شهینی های (. بررسی 

-25  (،3)12 ، مجله علوم تربیتی و روانشناسیاجتماعی در سازگاری فردی ـ اجتماعی نوجوانان بزهکار در شهرستان گنبد کاووس.  

46.  

  single)اینمونه(. مطالعه تک1389. )سمیه کاووسی، و  ؛سحر قنبری، ؛سیدحمیدرضا طباطبایی،  ؛جعفر زاده،حسن ؛عباس پور،علی

subject design) با استفاده از روش آمارهC statistic)  .)ویژه نامه ششمین کنگره اپیدمیولوژی   ،5، تندرستی  و دانش مجله

 . 44-42ایران، 
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 انداز فراگيرسازي و واقعيت آموزش ويژه در ايران چشم 

 الهام توكلي طرقي  

 چکيده 

آموز و معلم در بستري از ساختار آموزشي و برنامه درسي است. در يك نظام  دانشاي تعاملي و متقابل بين  آموزش و پرورش رابطه 

آموز شرايطي ويژه  ويژه زماني كه دانش آموز وارد نشود. به آموزشي كارآمد، توازن ميان اين عوامل بايد حفظ شود تا فشار زيادي بر دانش

آموز، مانع تحقق اهداف آموزشي در او نشود. افراد  اي تغيير كنند كه فشار حاصل از نياز ويژة دانش گونهدارد، عناصر برنامه درسي بايد به

آكادميك حوزة آموزش كودكان با نيازهاي ويژه بدون حمايت شواهد پژوهشي معتقدند كه تحقق اين هدف در ساختار آموزش فراگير  

دهد  آموز، قابليت آموزش و رشد را ارتقا ميهاي دانش يژگيمنعطف و متناسب با و  پذير است. آنان بر اين باورند كه آموزش فراگيرِامکان

كند. تغيير نگرش به افراد با ناتواني منجر به فراگيرسازي و نقد به آموزش ويژه شده است زيرا  هاي مختلف را ايجاد ميو تحمل ويژگي

امدهاي منفي دارد. همچنين تصور بر اين است  دهد، پيبندي كه در آموزش ويژه روي ميزني و طبقهمنتقدان بر اين باورند كه برچسب

قدر  هاي عادي آنتوان همة كودكان با ناتواني را در مدارس عادي گنجاند و كلاسكه امکانات نظام آموزشي بي حد و حصر است و مي

واقعيت نظر گرفتن  فراگيرسازي مستلزم در  فراهم كنند.  را  امکان  اين  فيزمنعطف هستند كه  به معناي  هاست و صرف حضور  يکي 

جاي كنار گذاشته شدن، توسعه يابد و در مدارس به شکلي دقيق اجرا شود. راهبردها  فراگيرسازي نيست. بنابراين آموزش ويژه بايد به 

 و رويکردهاي آموزش ويژه بايد براي پرداختن به نيازهاي آموزشي ويژة كودكان با ناتواني وجود داشته باشد. 

 فراگيرسازي، آموزش ويژه، كودكان با نياز ويژه   واژگان كليدي: 
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 مقدمه 

آموزان با نيازهاي ويژه بايد درون آموزش عمومي باشد. مطابق  آموزش و پرورش فراگير مدعي آن است كه آموزش دانش

هاي پذيرا( حضور پيدا  هاي عادي )كلاسآموزان با نيازهاي ويژه بايد در كلاس تعريف آموزش و پرورش فراگير، تمامي دانش

پرورش استثنايي    آموزان بر عهدة آموزش و پرورش عمومي با همکاري سازمان آموزش وكنند و مسئوليت عمدة اين دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه، سازمان آموزش و  نامه آموزش و پرورش تلفيقي فراگير كودكان و دانشنامه اجرايي آييناست )شيوه

(، آموزش 2007جنزن، -)رينولدز و فلچر 1نامة آموزش ويژهپرورش استثنايي(. در واقع مطابق تعريف سومين ويراست دانش

ها  هاي درس آموزش عمومي متناسب با سن ايشان و انطباق تواني در كلاسآموزان با كمو پرورش فراگير به جايگزيني دانش

شود. فراگيرسازي بر اين اساس بنا شده است كه تمامي كودكان قادر به يادگيري  هاي لازم در اين جهت اطلاق ميو حمايت

ارتقا ميتواني، فرصتهستند و حضور در كنار كودكان بدون كم را  آنان  برابر  بر هاي آموزشي  دهد. سياست فراگيرسازي 

 گذارد. هاي مدرسه در ابعاد وسيع تأثير ميتواني، معلمان، كاركنان مدارس و بسياري از جنبهآموزان با كمدانش

 است. گاهي آورده  وجود عادي به و  ويژه آموزش  هايسياست تحول در  را  ايهاي گستردهپيچيدگي آموزش فراگير اصطلاح

 فراگير  موضوع آموزش  اصل  از  ناشي ابهام، اين  از  شوند. بخشيابهام مي دچار فراگير آموزش  دربارة تربيت  و  تعليم متخصصان 

 كودكان از برخي كه هاييمحيط در تواندماهيت نمي  نظر از فراگير شود. آموزشدريافت مي اصطلاح اين از كه است معنايي  و

 مدارس در وقتصورت پارهبه كودكان باشد. آموزش وجود داشته بينند،مي آموزش خود همسالان  از متفاوت يا طور مجزابه

نيست.  فراگير آموزش جداسازي، حداكثربا   و ويژه مدارس در كودكان نيست. آموزش آموزش فراگير عادي، مدارس يا ويژه

به   نسبت  يادگيري محيط و  محتوا نظر از متفاوت هاي آموزشيبرنامه با اما عادي، هايكلاس در كودكان همچنين آموزش 

 متخصصان ببرند(. اغلب بهره  واحدي  هايبرنامه از  كلاس يك  در  همه كودكان كهاين  نيست )مگر فراگير  آموزش همسالان،

 (. 2012بي، نيست )هورن  چنين  كه كنند اما بديهي استمي ياد فراگير آموزش عنوان به هامثال گونهاين تربيت و تعليم

 در آموزشي متخصصان و گذارانسياست روي موضوعات پيش ترينپركشمکش و بارزترين از يکي فراگير آموزش امروزه

فردي بهinclusive/inclusionواژة فراگير )است.   جهان سراسر  يا در نظر گرفتن  »پذيرش  به معني  يا در  (  عنوان عضو 

كنند كه نژادها، مذاهب،  برگرفتن« است. آموزش و پرورش فراگير بر اين عقيده استوار است كه افراد در جوامعي زندگي مي

ها وجود دارد. بنابراين كودكان بايد در محيطي مشابه آنچه در آينده در آن  هاي متفاوت در آنها و تواناييها، ناتواني آرمان

توانند  هايشان مينظر از تفاوتزندگي خواهند كرد، آموزش ببينند. در آموزش فراگير باور بر اين است كه تمامي كودكان صرف

 فراگير، آموزش  كليدارد. هدف   قرار  همه«،  براي  پرورش و  حق اساسي »آموزش فراگير، آموزش مركزي  هستةياد بگيرند. در  

است  به نحوي پرورش و آموزش نظام دگرگونيآن  است. هدف كودكان براي همه برابر رفتار و مشاركت شانس كردن فراهم

بنابراين فلسفة زيربنايي آموزش و پرورش فراگير فراهم كردن   نمايد. فراهم همة فراگيران  براي  را  كيفيت  با آموزش  بتواند كه

تفاوت با  كودكاني  براي  برابر  آموزشي  ناتواني فرصت  محدوديتها،  محروميتها،  و  و  ها  )كاكوجويباري  است  متفاوت  هاي 

مر چقدر در  شود اين است كه اين ا(. اين اهداف بسيار مطلوب و درخشان است اما پرسشي كه مطرح مي1381هوسپيان،  

 شود؟ نظام آموزشي محقق مي
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شان را كاملاً فراگير هاي آموزشيتر نظامكنوانسيون سازمان ملل متحد از تمامي كشورها خواسته تا هرچه سريع  24ماده  

يابد )كنوانسيون  هاي جداگانه تحصيل كنند، كيفيت آموزش كاهش ميآموزان با نياز ويژه در محيطكنند زيرا اگر دانش

ي فراگيرسازي مطرح شد. (. بر اساس اين ادعاي غير مستند، ايده2016حقوق افراد با ناتواني،  سازمان ملل متحد در مورد  

هاي درسي و تربيتي در برنامة درسي  ناظر بر برنامه  11آموزان با نيازهاي ويژه بر اساس اصل  در ايران نيز برنامة درسي دانش

آمده است كه » اين اصل  فراگيري است. در  آموزان  دانش تمامي براي  بايد تربيتي و درسي هايبرنامهملي، يکپارچگي و 

 و طراحي يکپارچه  و پيوسته هم به  درخشان( به صورت استعدادهاي و ويژه نيازهاي  با  آموزاندانش عادي، آموزان)دانش

 استعدادهاي  و  نيازها با آموزاندانش هايگروه از  هريك نيازهاي با پذيري،انعطاف  رعايت با بايد هابرنامه شود«. اين تدوين

دهد  اما واقعيت جهان نشان مي.  (1392درسي ملي جمهوري اسلامي ايران،    )سند برنامة  شود داده سازگاري و انطباق  خاص

كنند )كنوانسيون  فراگيرسازي را اجرا مي  %38سازي و  يکپارچه  %12جداسازي جزئي،    %45كشورها جداسازي كامل،    %5كه  

(. پس تصوير واقعي بدين ترتيب است كه اكثر كشورها فضاهاي  2016سازمان ملل متحد در مورد حقوق افراد با ناتواني،  

آموزان را تامين كنند. اما چرا واقعيت با آنچه در  ك يا كاملاً تفکيك شده دارند تا بتوانند نيازهاي دانشآموزشي نيمه تفکي

 المللي آمده متفاوت است؟يك سند بين

 رهبري نادرست افراد آكادميك در حوزة آموزش ويژه  .1

رسد  كه به نظر ميهاي كليدي آموزش ويژه را در كشورهاي مختلف گرفتند درحاليهاي اخير دانشگاهيان پستطي سال 

اند. پس اراده نسبت به آموزش ويژه به دليل انتقاد ايشان و  آموزان نداشتهاين افراد ارتباطي با والدين و مسائل آموزش دانش

هاي معمولي آموزش ببينند اما اين اند همه بايد در مدارس و كلاسنان مدعيشان تضعيف شده است. آساختارشکني عمدي

شود. ديدگاه دانشگاهيان مبتني بر توجيهات حقوق بشري و حقوق اخلاقي و اغلب نادرست  امر گاهي به نادرست ترويج مي

نمياست. درحالي را  آن  است كه كسي  پادشاه«  »لباس جديد  اين موضوع شبيه  اما هكه  تعريف ميبيند  آن  از  كنند  مه 

هايي كه در راستاي فراگيرسازي هستند بيشتر است. همچنين فراگيرسازي به نفع (. حمايت مالي از پژوهش2003)كافمن،  

 (. 2020بي، شود )كافمن و هورنجويي در منابع ميآموزش و پرورش است زيرا بستن مدارس ويژه موجب صرفه

 ها فراز و نشيب نگرش  .2

شود برچسب ناتواني موجب محدود  شوند. مثلاً گفته ميهاي پيشين نسبت به افراد با ناتواني ناپسند تلقي مي امروزه نگرش

پذير نيست.  شود. اما از سوي ديگر برقراري ارتباط در مورد ناتواني، بدون اين اصطلاحات امکانشدن انتظارات از فرد مي

عملکردهاي منفي در  (.  2003بندي بهتر بدون سوگيري است )كافمن،  زني و طبقهواقعي يافتن راهي براي برچسبچالش  

كنند. والدين  ها در جامعه از سوي ديگر به شکل موانعي بر سر راه پيشرفت آموزش عمل مي ها از يك سو و تعصببرابر تفاوت

آموزان با ناتواني تلفيق شوند، سعي  خواهند دانشكنند كه معلمان آموزش عادي كه نميآموزان با ناتواني اظهار ميدانش

آموزان  اند برخي مربيان با دانشدهند كه اين تجربه ناموفق است. والدين گزارش كردهبترسانند يا اطمينان مي  كنند آنها رامي

افي بودن مواد آموزشي، منابع مالي، كاركنان  كنند. معلمان آموزش عادي نگران ناك با ناتواني به روشي تحقير كننده رفتار مي

 (. 1392عاشوري و جليل آبکنار، )ها در آموزش فراگير هستند حمايتي ويژه و اجراي اثربخش سياست

 تصور بي حد و حصر بودن امکانات  .3
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رسند زيرا قدرت، تازگي و انعطاف را در خود دارند. محدوديت  چيزهاي بي حد و حصر، بهتر از چيزهاي محدود به نظر مي

دهند. پس دگرگوني به ويژه  اي بدون هيجان را نشان ميبا قديمي بودن، كهنگي و ضعف همراه است. چيزهاي قديمي آينده

شود  هايي مطرح ميهايي دارد. در آموزش ويژه نيز ايدهه عقلانيت محدوديتگيرد هرچند كدر آموزش مورد استقبال قرار مي

آيند. معلمان دوست دارند امکانات نظام آموزشي را بي حد ها به كار نميرسند ولي به دليل محدوديتكه جذاب به نظر مي

اما آموزش عمومي آن تلقي كنند  نياقدر منعطف نيست كه تمامي دانشو حصر  با  را در خود جاي دهد و آموزان  ز ويژه 

آموزان متفاوتند  كند. اين دانشگوي نيازهايشان باشد. روياپردازي خوب است اما در مورد فراگيرسازي كاملاً صدق نميپاسخ

هاي  ترين موقعيتبديهي(.  2011هاي اجتماعي و فيزيکي را از بين ببرد )باگليري و همکاران،  تواند محدوديتو تخيل نمي 

ترين  شود كه داراي پايينها و كمبودها در نظام آموزشي در مناطقي مشاهده ميشکست در نظام آموزشي وجود نابرابري

آموزان با نيازهاي ويژه  سطح تأمين خدمات اوليه هستند. هنوز بحث و سردرگمي بر سر اين است كه بودجه مربوط به دانش 

هاي زيادي  آموزان با نيازهاي ويژه هزينهدي؟ با توجه به اينکه دانشگران آموزش ويژه تأمين شود يا آموزش عاتوسط تسهيل 

؛  1392عاشوري و جليل آبکنار،  )گران از طريق آموزش عادي فراهم شود  ها با كمك تسهيلشود هزينهدارند، پيشنهاد مي

 (.2021؛ وارنز و همکاران، 1396مرادي و همکاران، ؛ شيخ1398انديشمند و كمالي، 

 قضاوت  .4

دارد. شايد  آموز نيازمند قضاوت است و  هميشه امکان خطا در قضاوت وجود  گيري در مورد محل تحصيل دانشتصميم

گيري شخصي براي انتخاب آموز كمك كننده باشد و براي ديگري نباشد پس نبايد امکان تصميمفراگيرسازي براي يك دانش

آموزان با ناتواني است )آربك و فلدر، فضاي آموزش را از فرد گرفت. سياست فراگيرسازي ناسازگار با نيازهاي فردي دانش

2020.) 

 ملاحظات عملي در مورد آموزش ويژه و فراگير  .5

ها بايد به حداكثر خود  آموزان با ناتواني موثرتر است. هرچند حمايتشواهد نشان از آن دارند كه آموزش ويژه براي دانش

آيد  هاي آموزشي به نحوي باشند كه يادگيري را به حداكثر برسانند. چنين به نظر ميبرسند و ساختارهاي كلاسي و شيوه

هاي دنياي واقعي آشنا نيستند. بهتر است به جاي شعار »همة اند، با محدوديتم كردهكه افرادي كه پايان آموزش ويژه را اعلا

شود كه بسياري از كودكان  ترند«. كنار گذاشتن مدارس ويژه موجب ميكودكان ويژه هستند« بگوييم »برخي از ديگران ويژه

نيازهاي آموزشي اند در ايران  ها مدعيژوهش(. پ 2020با ناتواني آموزش مناسب خود را دريافت نکنند )كافمن و همکاران،  

هاي لازم و  اند حمايت شود؛ به عبارتي، مدارس عادي نتوانستهبهتر برآورده مي آموزان با نيازهاي ويژه در مدارس ويژهدانش

آموزان با  آموزان داشته باشند. آموزش در مدارس عادي كارآمدي لازم را ندارد چون دانشمکفي آموزشي را از اين دانش

برنامه  با  به سختي  ويژه  آموزشي كلاسنيازهاي  سازگار ميهاي  عادي  معلهاي  و مسئولان شوند.  مدرسه  كاركنان  و  مان 

ها در ادامه ناكافي هستند  همچنين حمايت(.  1390اي به اين بخش داشته باشند )عنايتي و همکاران،  ربط بايد توجه ويژهذي

اند، در بيشتر مواقع فرصت ادامه تحصيل تا دبيرستان ويارويي با موانع آموزشي را داشتهآموزاني كه سابقة ردانشچنان كه  

هاي لازم بعد از اتمام دوره ابتدايي در نظر گرفته شده، به هيچ  دهند. تمهيداتي كه به منظور ادامة حمايترا از دست مي

 (.1392عاشوري و جليل آبکنار،  )عنوان درخور نيازهاي موجود آنان نيست 

 هاي رايج نارسايي شيوه  .6
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برنامه  هايواضح است كه شيوه برايتدريس و  نارسا هستند.  رايج به شدت  به    هاي  اين موضوع كافي است نگاهي  درك 

نياز  مورد    هستند، بيندازيم. معلمان، دانش و مهارت  پذير كه مستعد انزوا و طردشدگيو نوجوانان آسيب  نيازهاي كودكان 

؛ انديشمند و كمالي،  1392عاشوري و جليل آبکنار،  )  اي از نيازهاي خاص را ندارندآموزان با دامنة گستردهبراي آموزش دانش

1398.) 

 هاي درسي برنامه  .7

آموزان با ناتواني پاسخ دهند. اكثريت قريب  اند به نيازهاي گروه وسيعي از دانشهاي آموزشي نتوانستهآشکار است كه برنامه

دانش از  بسياري  براي  كافي  آموزشي، فضاي  مراكز  اتفاق  دانشبه  ويژه  به  ندارند،  را  ناتوانيآموزان  داراي  كه  هاي  آموزاني 

برند. آموزش فراگير برنامه مناسبي براي تحول شناختي و رفتاري  ن محدوديت رنج ميجسمي هستند بيش از بقيه از اي

هايشان نياز دارند نبايد درصدد  اي متناسب با توانمنديآموزان با نيازهاي ويژه به برنامهآموزان را ندارد. دانشبسياري از دانش

عاشوري و )آموزان عادي طراحي شده است، منطبق سازيم  آموزان را با برنامه ملي كه براي دانشاين باشيم كه اين دانش

 (. 1398؛ انديشمند و كمالي، 1392جليل آبکنار، 

 توسعة نامناسب نيروي انساني  .8

اجراي كارآموزي به  رده نياز  تمامي  پرسنل در  نميهاي  برآورده  مناسب  به طور  عدم وجود دوره ها  يا  و  هاي  شود. كمبود 

افراد متعلق به مراكز خدماتي جامعه و به ويژه مراقبين و  هاي ناچيز فرصتكارآموزي و ظرفيت هاي آموزشي براي كليه 

آموزان  (. همچنين چگونگي كنار آمدن دانش1398؛ انديشمند و كمالي،  1392عاشوري و جليل آبکنار،  )والدين مشهود است  

پنداري و ايجاد اعتماد به نفس و  هاي خود نيازمند بهبود در خويشتنبا نياز ويژه با همسالان و درك معناي خود و توانايي

 (. 1396مرادي و همکاران، خحمايت مستمر از طرف مربيان است كه شايد از حوصله و توان اين افراد خارج باشد )شي

 افت يا از بين رفتن انگيزه  .9

آموزان در نظام آموزش عادي  جاكه انگيزه نيروي محركه رفتار انساني است، اين احتمال هست كه جايگزيني دانشاز آن

درماندگي آموخته   هاي تحصيلي گردد و اين خود باعثباعث كاهش انگيزه براي تلاش در آنها شده و منجر به محدوديت

مناسب مي آموزشي  برنامه  باشد.  داشته  دنبال  به  را  ترك تحصيل  پيامدهايي چون  و  زمينة تحصيلي شود  در  تواند  شده 

تواند منجر  آموزان را به فعليت برساند. چنانچه سطح محتواي آموزشي براي آنان نامناسب باشد، ميهاي بالقوة دانشتوانايي

 (. 1396مرادي و همکاران، علاقگي نسبت به درس شود )شيخو بي  به كسالت

 گيري بحث و نتيجه 

تواند  شود كه ميرسد و چنين فرض ميهاي انساني و حقوق بشر به نظر مياگرچه مباني فلسفي اين رويکرد منطبق بر ارزش

هاي كلان تأسيس و  سازي بر دوش كودك و خانواده شود، از هزينهموجب كاهش بار هيجاني معلوليت، جداسازي و ويژه

ادارة آموزش و پرورش ويژه به نحو چشمگيري بکاهد، كيفيت آموزش و پرورش را براي همة كودكان ارتقا دهد و اخلاق و  

تواند و  هاي انساني را در جامعه احيا كند اما فراگيرسازي نيز مانند هر حيطة ديگر از نوآوري در آموزش و پرورش نميارزش

(. فرايند فراگيرسازي احتمال ناديده  2020ييدكنندة پژوهشي گسترش يابد )سزوماسکي و همکاران،  نبايد بدون شواهد تأ 

تفاوت و  ويژه  نياز  با  كودك  ازگرفته شدن  كودكان  اين  پذيرش  عدم  نيز  و  او  فردي  دارد    هاي  بر  در  را  طرف همسالان 

اي معلمان،  موزان با تخصص و صلاحيت حرفهآهاي شخصيتي معلمان و دانشاگر ويژگي   (. 1396مرادي و همکاران،  )شيخ
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تواند اثر مثبت روانشناختي به ريزي و استاندارسازي فراگيرسازي در تطابق با فضا و امکانات آموزشي قرار گيرد، ميبرنامه

 (. 1401همراه داشته باشد؛ در غير اين صورت معايب آن بيشتر از مزايايش است )قباديان و همکاران، 

-كوشي، انگيزه، جسارت، انعطاف هاي صبر، همدلي، پشتکار، سختهاي شخصيتي معلمان، عامل اول است و ملاكويژگي

شوند.  ها از جمله عواملي هستند كه باعث اثربخشي آموزش فراگيرسازي ميگيرد. اين ويژگي پذيري و انتقادپذيري را در بر مي 

 (.1401بود )قباديان و همکاران، در غير اين صورت فراگيرسازي ثمربخش نخواهد 

تواند در اثربخشي فراگيرسازي مؤثر باشد. تخصص، عبارت از دانشي  هايي است كه ميتخصص معلمان يکي ديگر از ملاك

سازد. فرد متخصص با ماهيت شغل خود آشناست. معلمان خصوص آگاه و توانمند مياست كه فرد را در يك رشته يا كار به

اي لازم  آموزان با نيازهاي ويژه مهارت حرفهآموزان عادي و دانشدانشمدارس فراگيرسازي بايد در دو بعد و مقوله آموزش  

آموزان فراگيرسازي  ترين وظايف نظام آموزشي براي بالا بردن كيفيت آموزشي دانشرو يکي از مهمرا داشته باشند. از اين

 (. 2019و و همکاران، سازي شده است )ههاي ضمن خدمت متناسبشده، توجه به نوع تخصص معلمان و گذراندن دوره

تواند در اثربخشي فراگيرسازي اثرگذار باشد. اولين گام براي ايجاد  هايي است كه ميريزي و استانداردسازي نيز از ملاكبرنامه

رو آموزان با نيازهاي ويژه شرايط خاصي دارند، از اينو بسترسازي فراگيرسازي، تغيير فرهنگ جامعه است. از آنجا كه دانش

آموزان هاي آموزشي، كتاب، روزنامه و ... نگرش والدين دانشاي چندساله با كارگاهطي برنامه  براي فراگيرسازي نخست بايد

هاي  حلها، تعيين اهداف، بررسي شرايط محيطي و دروني جامعه، تعيين راهريزي با شناسايي فرصتعادي را تغيير داد. برنامه

انتخاب بهترين راه ارزيابي و  بلندمدت و بودجهمدت، ميانتاهحل، تدوين برنامه كومختلف،  شود تا  بندي انجام ميمدت و 

سطح عملکرد موجود نه تنها حفظ بلکه افزايش پيدا كند. فضا و امکانات آموزشي نيز حائز اهميت است. زماني كه ادراك 

ساختار كلاس را   برانگيز بدانند، مدرسه وآموزان از مدرسه و كلاس به نحوي است كه تکاليف آن را متنوع و چالشدانش

هاي يادگيري، خواندن، نوشتن و عملکرد تحصيلي آنان منجر كنند و اين امر در نهايت به پيشرفت مهارتسودمندتر تلقي مي

 (.1401خواهد شد )قباديان و همکاران، 

بايد توجه داشت كه فراگيرسازي فيزيکي به اندازة درگير كردن كودك در برنامه آموزشي مهم نيست. هدف آموزش تحقق  

آماده نه  است  ويژه  نياز  با  كودكان  نيازهاي  به  پاسخگويي  روش  بهترين  به  بر  دستيابي  تاكيد  با  افراد  آنها.  عمومي  سازي 

كند و موجب آموزان با نياز ويژه را حذف مييرند. فراگيرسازي تمركز بر دانشگفراگيرسازي اهميت آموزش ويژه را ناديده مي

اينکه در دنياي خيالي شود. اميد است كه دنياي واقعي جاي بهتري براي اين دانشتفاوتي به آنان ميبي آموزان شود نه 

آموزشي عادلانه فراهم كنيم. بنابراين  زندگي كنيم. پس بهتر است از راهبردهاي آموزشي مبتني بر شواهد استفاده كنيم تا  

 (. 2020بي، بهتر است آموزش ويژه به جاي كنار گذاشته شدن، توسعه يابد )كافمن و هورن

هاي عدالت اجتماعي كنوانسيون حقوق همچنين بايد توجه داشت كه امروزه بسياري از كشورهاي اروپايي با الهام از ايده 

اند در نتيجه، امروزه تعداد بيشتري هايي را براي ترويج آموزش فراگير توسعه دادهكودك و بيانيه سالامانکاي يونسکو، سياست

بينند و تعداد مدارس استثنايي كاهش يافته است  الان خود در مدارس عادي آموزش مياز كودكان با نيازهاي ويژه با همس 

زيرا مهماما چالش اين زمينه وجود دارد  ندارد و هاي متعددي در  از آموزش فراگير وجود  از همه، هنوز درك روشني  تر 

؛ كيويراند 2018ميگم و همکاران،  ؛ ون2017گذاران و مربيان معلمان درك متفاوتي از آن دارند )هاگ،  پژوهشگران، سياست

( »اجراها، تفاسير و تعاريف اين مفهوم هم در تحقيق و هم در عمل، بين  2019(. به قول مگنوسون )2020و همکاران،  

كشورها و حتي درون آنها بسيار متفاوت است بنابراين به منظور اجراي صحيح اين امر در آموزش و پرورش ايران لازم است  

يف، شيوة اجرا و عملي ساختن آن متناسب با فضاي بومي و فرهنگي و همچنين منابع و امکانات موجود در آموزش كه تعر
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و پرورش از جانب متخصصان تعريف و تحديد شود. آموزش فراگير در حال حاضر در كشور ما در خطر تبديل شدن به چيز 

ديگري است. براي برهم زدن اين شرايط، مسير بايد تغيير كند و ما بايد ساختارهايي را كه در مدارس ما حاكم است، زير  

كند كه هر شکلي از انقلاب، براي تحميل تغيير، نياز به فکر به صورت گسترده دارد. صداهايي  سوال ببريم. تاريخ حکم مي

رسد كه در تلاش براي بازتعريف آن هستند. نزاع در مورد آموزش  در مورد نياز به تغيير در مورد آموزش فراگير به گوش مي

مي  مربوط  واقعيت  اين  به  سياستفراگير  كه  ذاتاً  شود  آموزشي  زيرا همهاي  ارزشسياسي هستند  شامل  علايق،  يشه  ها، 

فرد بندي و تخصيص منابع هستند بنابراين نسخة فراگيرسازي براي هر كشور منحصربهها، اولويتهاي قدرت، انتخاببازي

« به جاي 1است و ما نيازمند نسخة ايراني آموزش ويژه و فراگير هستيم. شايد اين نسخه به صورت »فراگيرسازي براي برخي 

 « باشد. 2»فراگيرسازي براي همه 

 فهرست منابع 

آموزش1398انديشمند. و كمالي. ل ) استثنايي.  (.  براي كودكان  پيشرفتهاي ويژه  روانشناسي، علوم  مجله  نوين در  هاي 

 . 135-139، ص. 18؛ سال دوم، شماره تربيتي و آموزش و پرورش

فصلنامه روانشناسي  بررسي آموزش و پرورش فراگير و معايب و مزايا.    (.1396مرادي. م، جهان. ج، فتحي. ا و عزيزي. ل )شيخ

 . 144-149، ص. 11؛ سال سوم، شماره و علوم رفتاري ايران

(. سازمان آموزش 1397آموزان با نيازهاي ويژه )نامه آموزش و پرورش تلفيقي فراگير كودكان و دانشنامه اجرايي آيينشيوه
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آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و  براي دانش شناسايي و ارائه راهکارهاي آموزشي مناسب  

 پذيري( ريزي و انعطاف توجه، برنامه نارساخوان باتوجه به انواع كاركردهاي اجرايي)حافظه، ميزان  
 1* مجيد ثقفي

 

 چکیده 

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و نارسـاخوان  دانشاين پژوهش با هدف شـناسـايي و ارائه راهکارهاي آموزشـي مناسـب 

د.  ريزي و انعطافباتوجه به انواع كاركردهاي اجرايي)حافظه، ميزان توجه، برنامه براي اين منظور از پژوهش  پذيري( انجام شـ

آموزان داراي اختلالات يادگيري غيركلامي  مقايسـه اسـتفاده شـد. جامعه آماري پژوهش عبارت بود از تمامي دانش  -نوع علي

 22آموز با اختلالات يادگيري غيركلامي و  دانش 31گانه آموزش و پرورش شـهر تهران كه تعداد  19و نارسـاخوان در مناطق  

عنوان نمونه انتخاب شـدند. براي اي و بصـورت تصـادفي بهگيري غربالگري چند مرحلهآموز نارسـاخوان به روش نمونهدانش

هاي ارزيابي و مقياس تشـخيصـي اختلالات يادگيري گلداسـتين و براي تشـخيص  تشـخيص اختلال يادگيري غيركلامي از فرم

اده شـد و براي ارزيابي كاركردهاي اجرايي )حافظه كاري،  اسـتف نوري  نارسـاخواني از آزمون اختلالات خواندن مرادي و كرمي

اب، حافظه  پذيري و ميزان توجه( به ترتيب از آزمونريزي، انعطافبرنامه لر )حسـ ه خرده آزمون وكسـ ين و سـ کانسـ هاي ويسـ

ــد. داده  ارقام و رمز گرداني( ــتفاده شـ ــتفاده از جداول توزيع فراواني، اندازهاسـ هاي گرايش به مركز  هاي پژوهش نيز با اسـ

تاندارد( و آزمون آماري تحليل كواريانس و بهره اس   spssافزار  گيري از نرم)ميانگين و انحراف اسـ د. براسـ تجزيه و تحليل شـ

افتـه ه  هـاي اين پژوهش، دانشيـ ــبـت بـ ــعيـت بهتري نسـ ه حـافظـه وضـ ــاخوان در كـاركردهـاي اجرايي در زمينـ آموزان نـارسـ

ي غيركلامي دارند و آسـيب در نيمکره راسـت مغز بيشـتر مشـاهده شـد اما در  انعطاف پذيري  آموزان با اختلالات يادگيردانش

ت برنامهدانش تند كه مي بايسـ اخوان هسـ ي آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي بالاتر از گروه نارسـ ي و آموزشـ هاي درسـ

ــد كه اجراي برنامه ــاهده نش ــب دريافت نمايند و در دو مؤلفه ديگر تفاوت معناداري بين دو گروه مش ــي و  مناس هاي درس

ان براي دروس مرتبط با مؤلفه ي يکسـ اخوان و  آموزشـ آموزان با اختلالات يادگيري  دانش هاي مذكور براي هر دو گروه نارسـ

   شود.غيركلامي پيشنهاد مي

 

 آموزشي يادگيري غيركلامي، نارساخواني، راهکارهاي هايناتوانيكاركردهاي اجرايي،  واژگان كليدي:
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 :مقدمه

هسـتند كه در  شـناختيهاي  ظرفيتاي از  ، كاركردهاي عالي دسـتگاه شـناختي هسـتند كه مجموعه1كاركردهاي اجرايي 

خودگرداني، خودآغازگري حافظه كاري،  شامل  و   فعال سازي و كنترل ادراكات هوشيارانه، عواطف، افکار و اعمال نقش دارند

 (.2018،  ، آلوني تي2روزنبلوم اسشود )ميريزي راهبردي، انعطاف شناختي و كنترل تکانش گفته و بازداري، برنامه

اختارهاي ناختي  -عيبي  همچنين سـ تند  مهمي شـ ناختي  با  كه هسـ ئول فرآيندهاي روانشـ ياري كنترل  مسـ   تفکر  و هوشـ

ــتند ) مرتبط ــي  عنوانبه توانمي را اجرايي كاركرد   (.2020،  4، جيکوبز هي3هارت تيهس ــاخص وقت   چه و براي چگونه ش

ــيف كرد كـه بـه افراد براي برنـامـه  رفتـارهـاي  عملکردهـاي  دادن  انجـام ــخ   بـازداري  اهـداف، خودگرداني،ريزي  عـادي توصـ   پـاسـ

 براي  معمولا اجرايي  كاركردهاي  جليلوند، صــمدي(. اصــطلاح  (كندمي كمك مدار  رفتارآينده  و  پذيريانعطاف  نامناســب،

  ريزي،برنامه خود، بر نظارت  تمركز، و  توجه  تنظيم  براي  توانايي فرد  مانند  پيچيدهاي شـناختي-عصـب  فرآيندهاي  توصـيف

  تنظيم و  تکاليف شـروع  ها،تکانه بازداري مسـئله، انتزاعي، حل اسـتدلال در  شـدن درگير شـناختي،  پذيريانعطاف  سـازماندهي،

 در   شـناختي هايكه افراد داراي اختلال نشـان داد  (2018)6، باركلي( 2022)5همکاران ويليامز و  شـودمي  اسـتفاده هيجان

 .دارند  ريزي، حل مسئله، سازماندهي وخودتنظيمي رفتاري وهيجاني نارساييبرنامهقبيل  اجرايي از  كاركردهاي

ناختي      اركت در كنترل شـ لي و اوليه كاركردهاي اجرايي را مشـ ته 9اگرچه وظيفه اصـ تر در حيطه  دانسـ اند و آن را بيشـ

ه كردهعمومي   العـ اختي مطـ ــنـ اركرد شـ د ميكـ أكيـ د ولي تـ هانـ ده مؤلفـ اي اجرايي در بردارنـ اركردهـ ه كـ ــود كـ ا خرده شـ ا يـ هـ

ريزي و غيره. اين خرده كاركردها در جهت رفتار توجه، برنامه  10پذيريكاركردهايي نيز هسـتند. مانند حافظه كاري، انعطاف

ــألـه بـا يکـديگر همکـاري مي كننـد تـا از اين رهگـذر  عمـل مي  11كننـد و بـه نوعي همـاهنـگ بـا نظريـه ذهنخودفرمـان و حـل مسـ

ــي (. از اين 2009ها را بفهمند )گيتس،و واژه  نهادهابتواند رفتار هدفمند ايجاد كنند و معناي   ــدد بررسـ رو اين مقاله درصـ

امل برنامهمؤلفه ه آن در بين دو  ريزي، انعطافها يا خرده كاركردهاي اجرايي شـ پذيري، حافظه كاري و ميزان توجه و مقايسـ

 آموزان اختلال يادگيري غيركلامي و نارساخوان )غيركلامي و كلامي( است.گروه دانش

ازيو    ــتـ اسـ الاگر، آنـ اتواني2006)  14كرك، گـ ــه حي( نـ ادگيري را در سـ اي يـ اتوانيهـ ه نـ ــب روان  طـ ادگيري عصـ اي يـ هـ

ناختي/تحولي، ناتواني يلي و ناتوانيشـ ب  اند. آنها ناتوانيبندي كردههاي اجتماعي طبقههاي يادگيري تحصـ هاي يادگيري عصـ

حركتي، اختلال در پردازش بينايي،    -شـناختي/ژنتيکي، اختلالات ادراكيروان شـناختي/ تحولي را شـامل اختلالات زيسـت

ــنوايي، اختلالات حـافظـه و اختلالات توجـه مي كننـد كـه اگر داننـد. همچنين آنهـا معتقـدنـد و تـاكيـد مياختلال در پردازش شـ

دگيري تحصــيلي  هاي ياهاي يادگيري عصــب روان شــناختي/ تحولي بموقع شــناســايي و درمان نشــوند، به ناتوانيناتواني

ــي( تبـديـل   ــونـدمي)اختلال خوانـدن، اختلال املا واختلال ريـاضـ ــورت نـاتوانيو اين دو نيز مي  شـ هـاي اجتمـاعي تواننـد بصـ

ــخيص و مـداخلـه  )خودپنـداره واعتمـاد بـه نفس، انگيزه و علاقـه پـائين و رفتـار مقـابلـه ــان دهنـد. بنـابراين تشـ اي( خود را نشـ

 هاي يادگيري تحصيلي و اجتماعي را تعديل كند.  تواند ناتوانيزودهنگام مي

شـناختي/ تحولي، نارسـايي در هاي يادگيري عصـب روانشـناختي كودكان با ناتوانيهاي مهم عصـب روانيکي از ويژگي   

مرود  توجهكاركردهاي اجرايي و   ت )سـ ون1998،  15كليکمن-اسـ  17(، رايت2006)  16(. تعدادي از محققين از جمله ويلکينسـ

شـناختي/ تحولي، در مقايسـه  هاي عصـب/ رواناند كه كودكان با ناتواني( در تحقيقات خود نشـان داده1996(، پالمبو )2008)

 تري دارند. هاي كاركردهاي اجرايي و توجه، بطور چشمگيري عملکرد پائينبا كودكان عادي در آزمون

شــناختي، اختلال يادگيري غيركلامي اســت. اختلال يادگيري غيركلامي،  يکي از انواع اختلال يا نشــانگان عصــب روان

هاي ويژه،  ها و نارسـائياي از توانشهاي روان شـناختي آن، مجموعهشـناختي اسـت كه ويژگينوعي اختلال يا نشـانگان عصـب

هاي يادگيري غيركلامي، اغلب باضـعف چشـمگير در رياضـيات، مانند محاسـبه و  اختلال  اگرچهبطور توام دركودك اسـت. 

ت )مامارلا، لوكانجليا وكورنولدي،  تاري و  2010ترتيب اعداد همراه اسـ تر اين كودكان در درك خواندن، بيان نوشـ ( ولي بيشـ
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مهارتهاي اجتماعي نيز مشـکل دارند. نکته قابل ملاحظه در اين رابطه آن اسـت كه مشـکلات مربوط به درك خواندن در اين 

 شود.  كودكان، از ضعف در سازماندهي وادراك ناشي مي

تندكه در آن، فرد نميهاي يادگيري غيركلامي، مجموعهمجموعا، اختلال    رايطي هسـ تواند اطلاعات غيركلامي  اي از شـ

هاي ، حسي حركتي و رمزهاي اجتماعي را بدرستي و با مهارت لازم، پردازش كند. اختلال18فضايي  -مانند اطلاعات ديداري

شـوند و ممکن اسـت به علت برخي مشـکلات درسـي تر مييادگيري غيركلامي در طول دوران رشـد و تحول بتدريج مشـخص

يب رايط، به علت آسـ ولا اين اعتقاد وجود دارد كه اين شـ ناختي هاي عصـبيا حركتي، مورد تشـخيص غلط قرار بگيرند. اصـ شـ

هاي كلامي وضـــعف در تکاليف غيركلامي و  آيد. در ارزيابي اين كودكان بر الگوي توانمنديدر ماده ســـفيد مغز بوجود مي

ايي ي، ادراكي، رواني  -هاي ديداريهايي در مهارتهمچنين بر وجود نارسـ ازماني، لمسـ ايي، سـ حركتي و مهارتهاي حل -فضـ

ه غيركلامي و ــألـ ا، بر  مسـ ان آنهـ ه و درمـ داخلـ ايروشبمنظور مـ د مي  هـ أكيـ ام تـ ه گـ ام بـ ــود  انفرادي، عيني، كلامي و گـ شـ

 (.  1389)عليزاده،

اي روركپژوهش ادگيري غيركلامي)2009)  19هـ ان اختلالات يـ اي اجرايي كودكـ اركردهـ ــي در كـ ايصـ (  NLD( از وجود نقـ

ــيـات   ــتـدلال انتزاعي، تحليـل منطقي، حـافظـه كـاري، آزمـايش فرضـ ــامـل توانـايي اسـ حکـايـت دارد. كـاركردهـاي اجرايي شـ

 پذيري شناختي يا توانايي تغيير سيستم ذهن است.وانعطاف

اخواني اسـت، با اين حال همه كودكان داراي ناتوانيبنظر مي    انگان كامم متضـاد با نارسـ هاي يادگيري رسـد كه اين نشـ

ــت كـه واحـدغيركلامي نمي ــروري اسـ هـاي چـاپي بـا واحـدهـاي روابط زبـان  تواننـد زود خوانـدن را آغـاز كننـد. در خوانـدن ضـ

ناختي كه قبلا    ده  آموختهشـ وند. اين امر يعني واحدشـ ته شـ تلزم اند، وابسـ ناختي، مسـ هاي چاپي با واحدهاي روابط زبان شـ

را مشـکل پايدار يادگيري خواندن و خودكارشـدن آن در   20تركيبي اسـت.  نارسـاخواني-ديداري وتحليلي  -هاي فضـاييمهارت

ن در آنها بطور معني  كنند كه دچار عقب ماندگي شــديد يانارســايي حســي نيســتند ولي توانايي خواندكودكاني تعريف مي

ترين عامل عدم موفقيت (. ناتواني درخواندن مهم1384)دادستان،  استهاي ديگر تر از حد توانايي آنها در زمينهداري پائين

ــت، بطوري كه بيش از  ــده اس ــته ش ــه دانس ــد ناكامي 25در مدرس كودكان در مدارس ابتدايي از اختلالات خواندن   درص

 گيرد.سرچشمه مي

ــياري از محققان به مطالعه توجه و بخش ــت كه بس ــده اس هاي مختلف حافظه بپردازند اين يکي از دلايلي كه باعث ش

اســت كه توجه و حافظه در پردازش اطلاعات، يادگيري، به خاطرســپاري و يادآوري، نقش بســيار مهمي دارند و اين همان  

ان بر اين باورند كه دانشمواردي اسـت كه دانش صـ تند. متخصـ اخوان درآنها دچار مشـکل هسـ اخوان آموزان نارسـ آموزان نارسـ

ائل رمزگرداني نظام واجدر پردازش اطلاعات، توجه، حافظه وبرنامه کل دارند و مسـ ي، از رايجريزي مشـ ناسـ ترين علائم آن شـ

كه ابتدا آن را   توانيم چيزي را ياد بگيريمترين شــکل آن به اين معناســت كه فقط در صــورتي مياســت. اين فرض در قوي

ــت   ــيم. از آنجايي كه توجه در فرايند يادگيري اهميت ويژه اي دارد، بايدانتظار داش درحافظه كوتاه مدت پردازش كرده باش

آموزان به آموز پيش از آنکه يادبگيرد، برتکليف توجه كند. توانايي توجه دراز مدت به تکليف براي دســتيابي دانشكه دانش

 هاي تحصيلي آنان يك امر ضروري است. اطلاعات مورد نياز و تکميل فعاليت

ايج پژوهش اتواني در توجـه و انتقـال اطلاعـات از حـافظـه كوتـاه مـدت بـه  1382هـاي كرك وگـالاگر )نتـ ــان داد كـه نـ ( نشـ

حافظه بلندمدت از اهميت زيادي برخوردار اســت. يکي از عناصــر مهم در حافظه، توانايي در توجه كردن و دقت در انجام  

ت. دانش ورت مطلب مورد نظر را نخواهد  تکاليف اسـ ي تمركز كند، درغيراينصـ آموز براي يادگيري بايد بتواند بر تکليف خاصـ

ا و كورنولـدي ) ارلا، لوكـانجليـ امـ ايج تحقيقـات مـ ــت كـه بطوركلي كودكـان داراي اختلال2010آموخـت. نتـ انگر آنسـ هـاي  ( بيـ

هايي مانند  فعاليت يادگيري غيركلامي در دروسـي كه نياز به تمركز و توجه دارد، تمركز كافي در توجه ندارد، بخصـوص در

ــبـه و ترتيـب اعداد، همچنين در درك خواندن و بيـان   ــتاريمحـاسـ ــکل دارند )مامارلا، لوكانجليا و كورنولدي،  نوشـ نيز مشـ
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ت مغز بانقص مهارت   (. كودك داراي ناتواني يادگيري غيركلامي به2010 تگاه عصـبي درنيمکره راسـ علت بد كاركردي دسـ

 (. 1388؛ به نقل ازمحمديان، 1989فضايي روبروست )رورك،    -ديداري

هاي يادگيري هايي دررابطه با كاركردهاي اجرايي افراد داراي اختلالدهد، پژوهشبررســي پيشــينه علمي نشــان مي

( در پژوهشـي به 2004هاي عادي وجود دارد. وندراسـلويز، دي يونگ و وندرليج )غيركلامي ونارسـاخوان به تفکيك با گروه

ــاخوان، دانش ــه گروه نارس ــه كاركردهاي اجرايي در س ــعف مقايس ــي وعادي پرداختند. نتايج از ض آموزان با اختلال رياض

(. از طرفي  2004هاي هدف در كاركردهاي اجرايي در مقايســه با گروه عادي دارد )وندر اســلويز؛دي يونگ و وندرليج،  گروه

خوان باشـدوجود  هاي يادگيري غيركلامي و نارسـاتاكنون پژوهشـي كه بيانگر تفاوت كاركردهاي اجرايي در دو گروه اختلال

ــب ــناختي ميندارد، ولذا توجه به كاركردهاي اجرايي به مثابه كاركردهاي زيربنايي عص ــورت رويکردي نوين در ش تواند بص

آموزان اختلال يادگيري غيركلامي ونارسـاخوان مطرح شـود. با توجه به موارد فوق ونيز يادآوري اين شـناسـايي و درمان دانش

مسـأله كه اختلال يادگيري غيركلامي مربوط به اختلالات نيمکره راسـت مغز بوده و نارسـاخواني مربوط به اختلال نيمکره 

ؤال ميچپ مغز مي د، و لذا توجه به ابعاد مختلف كاركردهاي اجرايي در اين دو اختلال موجب اين سـ ود كه: آيا بين  باشـ شـ

 و نارساخوان تفاوت وجود دارد؟  آموزان با اختلالات يادگيري غيركلاميانواع كاركردهاي اجرايي دانش

ــت.   اهدافدر مورد   ــزايي اس ــت كه تعيين اهداف در هر پژوهش و تحقيقي داراي اهميت بس اين تحقيق قابل ذكر اس

ــه انواع  ــت كه به مقايس ــدد آنس ــگر درص ــت، بلکه پژوهش ــي كاركردهاي اجرايي اس ــر نه تنها بررس هدف از پژوهش حاض

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي ونارســاخوان بپردازد. براي اين منظور محقق هاي دانشكاركردهاي اجرايي در گروه

يه يهفرضـ ي اين فرضـ يه اين تحقيق هايي را مطرح كرده و از طريق بررسـ لي خود دارد.فرضـ يدن به هدف اصـ عي در رسـ ها سـ

 عبارت است از:

آموزان با اختلالات  هاي دانشتوجه( در گروه  -حافظه كاري  -پذيريانعطاف -ريزيكاركردهاي اجرايي )برنامه  انواعبين  »

 يادگيري غيركلامي ونارساخوان تفاوت وجود دارد«.
 شناسي روش

ــد. جامعه آماري پژوهش عبارت بود از تمامي دانش  -عليبراي انجام اين پژوهش از روش  ــتفاده ش ــه اس آموزان  مقايس

آموز با  دانش 31گانه آموزش و پرورش شهر تهران كه تعداد  19داراي اختلالات يادگيري غيركلامي و نارسـاخوان در مناطق 

اي و بصـورت تصـادفي  گيري غربالگري چندمرحلهآموز نارسـاخوان به روش نمونهدانش  22اختلالات يادگيري غيركلامي و 

ــدند.  به ــهر تهران تعداد   21و   16،  14،  6بدين منظور از مدارس ابتدايي مناطق عنوان نمونه انتخاب ش آموزش و پرورش ش

اخته  دانش آموز پايه 400 نامه غربالگري اوليه محقق سـ شـ دند و پرسـ وم و چهارم انتخاب شـ اتيد  هاي دوم، سـ كه به تأييد اسـ

د و از بين اين دانش ط معلمان و والدين آنها تکميل شـ يده بود، توسـ ص رسـ تر   80آموزان، تعداد متخصـ ف يا بيشـ نفر كه نصـ

پاســخ ســؤالات در مورد آنها مثبت بوده، مشــکوك به اختلال يادگيري غيركلامي تشــخيص داده شــدند. در مرحله بعدي  

اتيد متخصـص نيز رسـيده   مقياس اختلالات يادگيري غيركلامي گلداسـتين كه توسـط گيلاني جويباري ترجمه و به تأييد اسـ

ــد و بعـد ازنمرهبود، براي اين ت آموزان بـا اختلالات بعنوان دانش  مـذكورآموزان  نفر از دانش  31گـذاري، تعـداد  عـداد تکميـل شـ

دند. هم ده و بعنوان نمونه در نظر گرفته شـ خيص داده شـ اخوان  22چنين تعداد  يادگيري غيركلامي تشـ نفر دانش آموز نارسـ

هاي دوم، سـوم و چهارم كه در زمان اجراي تحقيق به مراكز اختلالات يادگيري شـهر تهران جهت درمان مراجعه كرده  پايه

هاي پژوهش را براسـاس جنسـيت و سـن نشـان اطلاعات نمونه 1عنوان نمونه اين بخش انتخاب شـدند. جدول  بودند نيز به

 دهد:مي
 هاي تحقيقوضعيت سن نمونه 1جدول 

 تعداد  گروه 
 وضعت سن  جنست 

 ساله   10 ساله   9 ساله   8 پسر  دختر 

 7 8 7 19 3 22 نارساخوان
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 12 10 9 26 5 31 اختلال يادگيري غيركلامي

هاي ارزيابي و مقياس تشـخيصـي اختلالات يادگيري گلداسـتين و براي  براي تشـخيص اختلال يادگيري غيركلامي از فرم

ــاخواني از آزمون اختلالات خواندن مرادي و كرمي ــخيص نارس ــد و براي ارزيابي كاركردهاي اجرايي  نوري  تش ــتفاده ش اس

هاي ويســکانســين و ســه خرده آزمون وكســلر پذيري و ميزان توجه( به ترتيب از آزمون، انعطافريزيبرنامه)حافظه كاري، 

هاي پژوهش نيز با اســـتفاده از جداول توزيع فراواني،  دادهدرنهايت  اســـتفاده شـــد.    )حســـاب، حافظه ارقام و رمز گرداني(

ــتـانـدارد( و آزمون آمـاري تحليـل كوواريـانس و بهرهانـدازه   spssافزار گيري از نرمهـاي گرايش بـه مركز )ميـانگين و انحراف اسـ

 تجزيه و تحليل شد

 هايافته 

آموزان  دانشآموزان داراي اختلالات يادگيري غيركلامي و متناسب با فرضيه پژوهش، وضعيت كاركردهاي اجرايي دانش

 است: 2نارساخوان به شرح جدول 
 هاي تعداد طبقات، خطاي تکرار، خطاي غيرتکرار و آزمون وكسلر هاي مربوط به خرده آزمونآماره  2جدول شماره 

 آماره 
 نارساخوان  اختلال يادگيري غير كلامي 

تعداد  

 طبقات 
 وكسلر  غيرتکرار خطاي   تکرار خطاي   تعداد طبقات  وكسلر  غيرتکرار خطاي   تکرار خطاي  

 9 1 12 0 14 7 2 3 حداقل 

 32 21 41 0 35 26 26 3 حد اكثر 

 19.86 9.45 23.36 1.1 22.03 17.48 11.26 1.16 ميانگين 

 6.52 4.7 8.9 0.68 6.07 5.04 6.02 0.82 انحراف استاندارد 
 اي: ميانگين فاصله 

 ( % 95اطمينان  حدپايين)سطح 
0.79 19.42 7.37 16.97 0.86 9.02 15.63 19.81 

 اي: ميانگين فاصله 

 ( % 95اطمينان  حدبالا )سطح 
1.4 27.3 11.54 22.75 1.46 13.43 19.33 24.25 

ايج جـدول   ــاس نتـ ات دانش2براسـ داد طبقـ انگين تعـ ادگيري غيركلامي  ، ميـ آموزان  و دانش  1.6آموزان داراي اختلال يـ

آموزان نارســاخوان و دانش  11.26آموزان با اختلال يادگيري غيركلامي  اســت. ميانگين خطاي تکرار دانش 1.1نارســاخوان 

ت. ميانگين خطاي غيرتکرار دانش  23.36 اخوان و دانش 17.48آموزان داراي اختلال غيركلامي  اسـ ت   9.45آموزان نارسـ اسـ

 است.   19.86آموزان نارساخوان و دانش 22.03آموزان با اختلال غيركلامي  و درنهايت ميانگين آزمون وكسلر دانش

داري بين دو گروه از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد. جدول  شناسي ذكر شد، براي مقايسه معنيهمانطور كه در روش

 دهد.  نتيجه اين تحليل را نشان مي 3

 تحليل كواريانس     3جدول  

بع 
من
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آموزان نارسـاخوان  آموزان داراي اختلالات يادگيري غيركلامي در مقايسـه با دانش، وضـعيت دانش3براسـاس نتايج جدول  

 به شرح زير است:

آموزان نارساخوان تفاوت اختلالات يادگيري غيركلامي و دانشآموزان داراي  در خرده آزمون تعداد طبقات بين دانش  •

 داري وجود ندارد. آماري معني

آموزان نارساخوان تفاوت  اختلالات يادگيري غيركلامي و دانشآموزان داراي  در خرده آزمون خطاي تکرار بين دانش  •

معني دانشآماري  تکرار  ميانگين خطاي  و  دارد  وجود  دانشداري  از  نارساخوان  اختلال آموزان  داراي  آموزان 

 يادگيري غيركلامي بالاتر است. 

آموزان نارساخوان تفاوت  اختلالات يادگيري غيركلامي و دانشآموزان داراي  در خرده آزمون خطاي غيرتکرار بين دانش  •

معني دانشآماري  غيرتکرار  خطاي  ميانگين  و  دارد  وجود  از  داري  غيركلامي  يادگيري  اختلال  داراي  آموزان 

 آموزان نارساخوان بالاتر است.دانش

دانش  • بين  وكسلر  آزمون  داراي  در  دانشآموزان  و  غيركلامي  يادگيري  آماري اختلالات  تفاوت  نارساخوان  آموزان 

 داري وجود ندارد. معني

 گیري: بحث و نتیجه

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي  هاي دانشكند »بين انواع كاركردهاي اجرايي در گروهميفرضيه اصلي تحقيق كه بيان  

 ونارساخوان تفاوت وجود دارد« از طريق بررسي چهار فرضيه فرعي، مورد بررسي و به نتايج زير منتج شد. 

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي ونارساخوان تفاوت وجود  ريزي دانش فرضيه فرعي اول عبارت بود از اينکه »بين برنامه

آموزان هاي آماري نشان داد كه تفاوت معني داري بين ميانگين خرده آزمون تعداد طبقات در دو گروه دانشدارد«. تحليل

توان اين فرضيه را تأييد كرد. به عبارت ديگر  آموزان نارسا خوان وجود ندارد و نميبا اختلال يادگيري غيركلامي و دانش

آموزان نارساخوان  آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي مشابه دانشريزي در دانشتوان قبول كرد كه شاخص برنامهمي

 است و تفاوت معناداري بين آنها وجود ندارد.

انعطاف عنوان شده است كه »بين  يادگيري غيركلامي ونارساخوان  پذيري دانشدر فرضيه فرعي دوم  با اختلالات  آموزان 

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي  ها حاكي است كه در خرده آزمون خطاي تکرار، بين دانشتفاوت وجود دارد«. تحليل 

پذيري در دو  توان پذيرفت كه انعطافآموزان نارساخوان، تفاوت معني دار وجود دارد و فرضيه فرعي تأييد شده و ميو دانش

آموزان متفاوت است. درحقيقت با توجه به بيشتر بودن خطاي آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و دانشگروه دانش
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آموزان نارساخوان آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي بيشتر از دانشپذيري دانشآموزان نارساخوان، انعطافتکرار در دانش

 است. 

آموزان نارساخوان، آسيب در نيمکره توان گفت آسيب نيمکره چپ بيشتر از نيمکره راست بوده و دانشدر توضيح اين امر مي

 ت.سآموزان با اختلالات يادگيري غير كلامي اچپ آنها بيشتر از دانش

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي ونارساخوان تفاوت وجود دارد« كه فرضيه سوم ي »بين حافظه كاري دانشفرضيه 

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و  شده است، يعني شاخص حافظه كاري در دو گروه دانشاين تحقيق است، تاييد  

آموزان با دهد با توجه به اينکه ميانگين خطاهاي غيرتکرار در دانشها نشان ميآموزان نارساخوان متفاوت است. تحليلدانش

آموزان نارساخوان  توان قبول كرد كه دانشآموزان نارساخوان است، بنابراين مياختلالات يادگيري غيركلامي بيشتر از دانش

ركلامي دارند. در تأييد اين مطلب مي  وضعيت بهتري از نظر شاخص حافظه كاري نسبت به  آموزان با اختلالات يادگيري غي

دانش كه  لذا مشخص شد  و  داشته  بهتري  عملکرد  نيمکره چپ  به توان گفت  نسبت  بهتري  از حافظه  نارساخوان  آموزان 

 د.برخوردارنآموزان با اختلالات يادگيري غير كلامي دانش

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و نارساخوان تفاوت وجود دارد« تأييد  فرضيه فرعي چهارم با عنوان »بين توجه دانش

نمي و  است  نمونهنشده  در  تفاوت مشاهده شده  بين  توان  توجه  پذيرفت كه شاخص  بايست  و  داد  تعميم  به جامعه  را  ها 

آموزان نارساخوان، مشابه مي باشد. با توجه به اينکه دو فرضيه فرعي  آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و دانشدانش

شاخص تفاوت  بر  انعطاف)مبني  دانشهاي  گروه  دو  در  كاري  حافظه  و  و  پذيري  غيركلامي  يادگيري  اختلالات  با  آموزان 

به عبارت ديگر محقق مي پذيرد    آموزان نارساخوان( تاييد شده است، بنابر اين فرضيه اصلي را نيز مي توان پذيرفت. دانش

 آموزان نارساخوان متفاوت است.آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و دانشكه كاركردهاي اجرايي در بين دانش

شناختي اوليه، عامل وجود نقص  ( همخواني دارد، بيانگر آن است  كه مشکل عصب2018)روزنبلوم  هاي  اين نتايج كه با يافته

(، ويليامز  2020)رت تيهاهايبا توجه به يافته  آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي است وكاركردهاي اجرايي در دانش

 هاي كاركردهاي اجرايي دچار نارسايي هستند. اغلب اين كودكان حداقل در يکي از مؤلفه (2018( و باركلي )2022)

ي تحقيقاتي سي ساله در ارتباط با ناتواني  رغم پيشينههاي اين تحقيق مي توان بيان كرد از آنجايي كه علي در محدوديت

هاي رواني وجود ندارد، امکان تشخيص صريح و  يادگيري غيركلامي، تعريف عملياتي در راهنماي تشخيصي و آماري بيماري

ي هاي خاص ارزيابي را در برداشت و مرحلهواضح اين اختلال، بر اساس معيارهاي كاملاً مشخص وجود نداشته، پيچيدگي 

 تشخيصي ارزيابي اوليه را طولاني تر كرد. 

يکي ديگر از مشکلات تشخيصي، عدم امکان دسترسي به بعضي ابزارهايي به منظور تشخيص ناتواني يادگيري )پرودو پگبورد  

و ابزار سنجش پيشرفت تحصيلي معتبر( در ايران بود، كه موجب شد پس از غربالگري اوليه، از پرسشنامه مقياس تشخيصي  

انجام شده در خصوص مقايسه كاركردهاي اجرايي اختلال يادگيري غير  گلداستين استفاده شود. درضمن پيشينه مطالعات  

 كلامي و نارساخوان بسيار اندك و كمياب بوده است. 

با توجه به اينکه اختلال يادگيري غيركلامي در بدو ورود به مدرسه تشخيص داده نمي شود پيشنهاد مي شود با استفاده    ولذا

هاي درماني و آموزشي از ابزارهاي معتبر در پيش دبستاني اقداماتي در خصوص شناسايي اين كودكان صورت گيرد و برنامه

)اختلال خواندن، اختلال املا واختلال رياضي(  مناسب براي اين كودكان در اين دوره انجام شود تا از ادامه و افزايش مشکل  

هاي اجتماعي)خودپنداره واعتماد به نفس، انگيزه  توانند بصورت ناتوانياين دو نيز ميدر طول دوران تحصيل اجتناب شود كه  

پائين و رفتار مقابله هاي يادگيري  تواند ناتوانيخله زودهنگام مياي( خود را نشان دهند. بنابراين تشخيص و مداو علاقه 

كه در اين صورت ما شاهد ترك تحصيل و افت تحصيلي كمتري در آموزش و پرورش  تحصيلي و اجتماعي را تعديل كند  

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و نارساخوان در دو مقوله حافظه كاري و  خواهيم بود. در دوران تحصيل نيز دانش

هاي درسي و آموزشي متناسب با ناتواني مربوطه دريافت نمايند و همچنين در دو مقوله انعطاف پذيري مي بايست برنامه
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 آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تبريز بررسی تأثير عوامل اجتماعی بر سلامت دانش 
 2، عذ   منظم 1علی جعف ی 

 چکيده  

جا خان   ه، پذی ی متع  ی ق           ع  مل  جتماعی شلالالا ن )    ین لالالا م   جتماعی، تح  ترثی  ع  مل جامع 

کنن . ه ف  صلالالالی  ین  آم ز ن کمک میهای متع  ی      تقاء  لالالا م   جتماعی   نشمعلمان   هم لالالاا ن(  ز   ه

آم ز ن شلالالالاه  ت  یز   لالالالا .  ز    تقاء  لالالالا م   جتماعی   نشپژ هش نیز ت یین ترثی  ع  مل  جتماعی شلالالالا ن     

  ش تحقیق    .  لا ها جی   چن  نف   یگ    لاتفا ه شلا ه های کییز   شلااپی      لاا   لا ن   همکا  نش     ننظ ی 

 ز ن     لالاتیا ی    ه ف  ز ن ک کا    ی    ز نظ  شلالای ه گ  آ  ی    عا   ز ن ک پیمایشلالای   لالا .  ز   ز    

نف    200ها   لاتفا ه گ  ی . حجم نم ن   ا   لاتفا ه  ز ف م ل ک ک  ن آ  ی    هنام    لاتان     شلا ه    ی جم پ  لاش

 ی  نتخاب شلا ن . نتای  پژ هش نشلاان     ک   ی چن  م حل ی خ شلا گی   نش آم ز   آ    گ  ی  ک   ا شلای ه نم ن 

 آم ز ن   شت     .     م    نش    یمتغی های نقش خان   ه، معلمان   هم ا ن ترثی  معنی

 کلما  کلی ی:   م ،   م   جتماعی، خان   ه، معلم، هم ا ن.

 

 مقدمه
عن  ن تع یف  لالالا م  ( مجم ک آ لالالاایش کامل ج لالالامی،    نی    جتماعی      1979 لالالاازمان  ه  شلالالا  جهانی )

مفی   ز نظ    قتصلالاا      جتماعی ر       ت  نایی   شلالاتن یک زن گی  های  خی  ع ا   »گیزنن .       لالاال  می
های مهم ت  لاع  پای   ،  لا م   جتماعی   (.  ز مق ل 1397نیا، نیا   جمع تع یف ق لی  ضلااف  نم  ه   لا  )ق  انی

 لالا مای   جتماعی   لالا  ک   گ گ نی   تغیی    تعا یف ت  لالاع  نیز   شلالانا لالاایی    لالانجش  ین    متغی  ترثی گذ    
همچنین     .ت ین جزء  فاه جامع     شلالاما  می   ه   لالا .  لالا م  مح   ت  لالاع   جتماعی  قتصلالاا ی     لالاا لالای

های       کن    شلا ک  م  زه  لا مای   جتماعی نقش   لایا  مهمت   ز  لا مای  فیزیکی    ن لاانی    ج  م   یفا می
های  جتماعی پیم  ن   هها لالا .  ز  ین       ن  لالا مای   ها    لالاازمانجمعی   گ  هی  ن لالاجام  خش میان  ن لالاان

عن  ن یکی  ز   عا   لالا م  (.   1392یا ی، شلالا   ) قتصلالاا ی ناهم       شلالا    می ت  لالاع    تکامل ف هنگی   
همگانی   عم می    جامع  همپای  لاای    عا     نی، معن ی، پزشلاکی  .. نقش  ا زی    ت  لاع  پای    جامع     

های جامع        هم  ه خ  ه  های  جتماعی     لات  لاازی مشلاا ک  آنان    تمام ع صلا    لاتای پیشلاگی ی  ز آ لایب
  شلالا . مفه م  لالا م   جتماعی کمت   ز  لالا م     نی   فیزیکی شلالاناخت  شلالا ه   لالا       عین حال،    هم  ه 

  ی  لیل آن  ین ه . تا  ن  زه لالا م     نی   فیزیکی یکی  ز  لالا  پای    لالایا ی  ز تعا یف  لالا م     تشلالاکیل می
ت  ن     ه      یژگی جامع     ف    آن  شلاا ه کن .      تع یف جامع   لاالم می ت  ن   لا  ک   لا م   جتماعی می

عن  ن یک های         حق   لات  لای          کا ها   خ ما   زم    ی کا آم ی کامل   گف ،  قتی ک  ف صلا 
ت  ن  شلاامل حاکمی  قان ن،      ی    ت زی  های  لا م  یک جامع  میشلاه  ن ،    ی هم   ج       . »شلااخ 

گی ی ) لایا لاتگذ  ی(    لا ر  لا مای   جتماعی  اش .   م   جتماعی  ث   ،   لات  لای عم م م  م    ف آین  تصلامیم
کن  ک     چگ نگی تعامل آن ف    ا  یگ  ن، عکس  لعمل م  م ن لالا   آن  ع   ز  فاه یک ف    شلالاا ه می« ف        

تعلالااملالال آن ف    لالاا ما لالالالالا لالالالالالاا   جتملالااعی   آ  ب     لالالالالا م  جتملالااعیر م     می لالا       چگ ن  شلالالالالا  گی 
(Russell,2017:175     جتملااعی شلالالالالا ن    لالالالالا ملا     عملک           ف    لاا  یگ  ن کمت  م    ت جلا  ق  .)

 اشلا  گ فت    لا      زیا ی شلاخ   ز نح ه عملک  ش     جتماک   ن ک نگ ش    ن لا       یگ   ف    جامع  می
های   همچنین    ن شلالاک شلالای ه   خ    ف    ا م لالااول م        خ  ،   ن ک نگ ش       ن لالا       لالاای  گ  ه

 . جتماعی تح  ترثی  ق    خ  ه     
ها  ا ت ج     مکان جغ  فیایی متفا    گذ    ک  هم  آنچن ین عامل     ضلاعی   لا م   جتماعی ترثی  می

های  جتماعی ک  ف  ین های ها یا زمین ها لا .      ق     گ  هه لاتن    ع  مل  جتماعی شلا ن نیز یکی  ز  ین عامل
 

  یزی آم زشی، ته  ن،  ی  ن.  .   تا یا  پژ هشگاه م العا  آم زش   پ   ش،  ازمان پا هش     نام  1
alijafari@oerp.ir 

    می )ن ی ن ه م و ل( .   نشج ی  کت ی عل م   ت ا ا ،   نشگاه آز    2
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(.  1397نیا،  نیا  جمع شلا  )ق  انیعن  ن ع  مل  جتماعی شلا ن  شلاا ه می   ه  ها  خ میمهم  جتماعی شلا ن    آن
هم چنین  خت  ن ن ج  ن  ا  ن  ک مختلفی  ز ع  مل  جتماعی شلا ن مانن  خان   ه، م   س، هم لاا ن   ... محاصلا ه  

پذی ی،      لامی  شلاناختن،   چ لاب   ترثی  نخ  ه     . ن ج  نان  ا جامع  ن  ک      لا م   جتماعی آنها  یشلا ه
کننلا )م  یس   گی نلا    هم چنین هنجلاا هلاای  جتملااعی خ       لاازنگ ی میملا ی یلا  نملاایش علاا فی خ      یلاا  می

ها  ا آم ز ن    گ     ت ا   جتماعی  لالالالاالم آن(.  ز آن جایی ک   لالالالا م     ن   ت  نمن ی   نش2007همکا  ن، 
ها      لاتان ک  لایها  ا ن ک  یگ ی  ز   ت ا    گی  ه لاتن    آن      ت ا   ا معلمان م   لا ، هم   ه   لا ، آنخان

عن  ن    آم ز ن  شان نا ی ه گ ف .   نشت  ن  ین ع  مل   نتای  عینی آن     فتا   جتماعیخ       ک  ه گز نمی
های  ع ی    ت  ع  ج  م   ز  همی  خاصی     ی ه  جامع    خ    ن .  زم   ض   ی     پای      اس ن ل

ماث       تقاء   م   جتماعی آنان    کنا   م  مهم ت  جامع ، ع  مل  ها    ع ص   ز گک     ی       الم آن
 شلا  ج لامی م    ت یین ق    گی  .  ل ت  ماهی        تغیی  ج  نی مثل » ی خ ی شلا ن گذ  ر، ضلا      تخا  

 ی  ز زنلا گی   لالالالالا  کلا  (. ن ج  نی م حللا 1393    )ذکلااوی، ک   متفلاا      م لاالعلا    فهم ج  نی    پلا یلا  می  ی
 لالالالالااز . مثلال تح ل ه یلا   ز منظ     می لا هلاای ف   نی    ی  ز مشلالالالالاک   تح لی   چلاالشن ج  ن     لاا زنجی ه

شلاف ز     لاتیا ی      لاتق ل    لاازگا ی  ا هم لاا ن،   هم چنین تغیی    فیزی ل ژیکی       ن   تح ل شلاناختی  
های  جتماعی           ا هم لالاا ن    ف   ی  ز جنس مخالف،  نجام تکالیف مشلالاخ  ک  ف      نیازمن   نجام نقش

 از . همین تغیی       ج   تکالیف متفا  ، ن ج  ن             های           ا شغل میگی یم   لا    تصمیم
های فیزی ل ژیکی ف       ه .     ین حال ،  فکا ،  ح لاا لاا ،  فتا      کنشمتفا تی ق    می های زیا     لات س

های (. همچنین    م        مع ض       پیچی ه  ا معلمان   همک  ی2020ش   )ف ی من،      کلی   گی  می
گی  .  نا   ین ت ج     های زن گی تح  ترثی  ق    میخ  ، نی  ی  الق ه آنان    زمین  یا گی ی   ک لالالالاب مها  

ت  ن   ز میز ن  حتمالی   تکاب  زهکا ی    لالاای  معضلالا    جتماعی   آم ز ن، می  تقاء  لالا م   جتماعی   نش
ها نیز  نجام گی  ،  فتا های تخ ی ی    ن  لی لالاتی ک     خ  ه ف هنج ج  نان معنا        ممکن   لالا  ت  لالا  آن

 ین هزین     تعالی  ن لالالاانی   ت  لالالاع  پای     هنم ن گ   . لذ  پژ هش حاضلالالا   ا ه ف تکا لالالات    جامع      ا کم
ماث      تقا هن ه       لالالاتای  لالالا م   جتماعی   نش آم ز ن  خت  مق     م شلالالانا لالالاایی ترثی  ع  مل  جتماعی 

 مت    شه  ت  یز  نجام ش .
 اهداف پژوهش

 آم ز ن  خت  مق     م مت    شه  ت  یزتعیین میز ن   م   جتماعی   نش -1
آم ز ن  خت  مق   مت  لالا  تعیین ترثی  ع  مل  جتماعی شلالا ن      تقاء  لالا م   جتماعی   نش -2
 شه  ت  یز  
 آم ز ن  خت  مق   مت    شه  ت  یزتعیین ترثی  خان   ه      تقاء   م    نش - لف
 آم ز ن  خت  مق   مت    شه  ت  یزتعیین ترثی  معلمان      تقاء   م    نش -ب
 آم ز ن  خت  مق   مت    شه  ت  یزتعیین ترثی  هم ا ن       تقاء   م    نش -ج

 پژوهش پيشينه
ا  ز    یا     کیمی    زمین    آن می    ز خ   یگانگی منشلالالار گ فت    لالالا .   لالالا م   جتماعی مشلالالاخصلالالاا

  زن گی عم می، یکپا چگی   هم  لالالاتگی  جتماعی   لالالا ، یعنی یک     کیم معتق    لالالا   ز جمل  مز یا   الق ه
 ح لااس تعلق       لاتگی،   آ آگاهی مشلات آ     شلاتن  لا ن شلا  جمعی.  ین مز یا  زن گی  جتماعی یک   لااس   

ها   خی ،  یگ  ع م  ح لالالااس آن می    ز خ    نیان      تع یف جهانی  لالالا م   جتماعی   لالالا .  ما    پژ هش
 (. 2014 یگانگی ش   کافی       ج    ح اس   م   جتماعی نی  )کییز،  

ع  ه     ینکلا     تع یف  لالالالالا ملا   جتملااعی   ع  ملال  جتملااعی  ث گلاذ      آن    م لاالعلاا      یک   کییز
ا    گ لالات  ه ق    میم      لالاتفا ه عن  ن چا چ ب تو  یک تحقیقا  م ت    ا  لالا م   جتماعی نیز    گی  ، عم تا

  مفق  ه  گی  .   ق نظ  کییز حلق شلاناختی      نشلاناختی نشلار  میکا         .  ین   یک    ز یک  صلال جامع 
  م العا  م         لا م    خصلا صلااا  لا م  ذهن، پا لاا     ین  لاا ل   لا  ک  آیا ممکن   لا     تا یخچ 

کیفی  زن گی   عملک   شلاخصلای  ف          ن ت ج     معیا ها   جتماعی   زیا ی ک  .    معتق    لا   هزی لاتی  
      ین ت تیب  لالالالا م   جتماعی      زیا ی شلالالالا  ی    عملک   ف      جامع  یک   لالالالااس    نیان  جتماعی    

ها   کن    عملک    جتماعی خ ب    زن گی چیز   یش  ز  لالالالا م  ج لالالالامی      نی   لالالالا    چالشتع یف می
 (. 10: 1394گی  ) خا  یی   همکا  ن،  جتماعی         می

   ین  لالالا م   جتماعی      .           لالالای      کییز م ل پن   ع    لالالا م   جتماعی       کا  می
کن   ضلالاعی  شلالاغلی       ضلالاعی  شلالاغلی    لالا م   جتماعی پ   خت    م    می           متغی ها  زمین 

 لالا م   جتماعی زنان مهمت   ز م   ن   لالا    زنانی ک   ضلالاعی  شلالاغلی پایینت      ن   لالا م   جتماعی کمت    
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ت ،    مج  ها      ک لاانی ک  ن لا      م   ن  ا همان جایگاه شلاغلی    ن .    جایگاه پایین شلاغلی،     لانین پایین
 لاا قهي  ز   ج نام فق   شلاتهان ، پایینت ین  ن لاجام  جتماعی مشلااه ه شلا ه   لا . م   ن م لان  ا جایگاه  جتماعی پایین 
مشا ک   جتماعی پایینت     شت    زنان مج   یا زنانی ک   ز جایگاه شغلی  ا ت     خ      ه تن ،  ز مشا ک   

 جتماعی   -     ن .  ز  ی  کییز شلاک فایی  جتماعی کمت ،    ج  نت ها      جایگاه  قتصلاا   جتماعی  ا ت     خ
 .خ   ت     چشم میپایین

های  جتماعی          ین  ن  ک  شلالالالا ک های  خی  نشلالالالاان    ه     ک  تحقیقا   ه (  یان می2016  ی  )
 شناختی ما    ن . ف  ی ما ترثی  قا ل ت جهی      م  ج می    هزی تی    ن

ته  نر    12های  لالا م   جتماعی شلالاه  ن  ن من ق   کنن ه(  ا عن  ن »تعیین1396 ل ین )نتای  پژ هش تاج
کنن گی ناشلای  ز  ه    شلا  ی   جتماعی   لا . نتیج  پژ هش  فشلاانی   شلای ی  ینینشلاان     ک   یشلات ین میز ن پیش

(  ا عن  ن »نقش  لالالالا مای   جتماعی      تقای   عا   لالالالا م   جتماعیر  ج           لالالالا مای  1396آ ا  )محم 
 مالف    تقا  هن ه   م   جتماعی    . ت ین  جتماعی یکی  ز  صلی

 
 روش پژوهش 

نام  ها، پ  لالالالاش  ش پژ هش پیمایشلالالالای    ز  ع  زمان، مق عی    ز نظ  ه ف، کا    ی     ز   گ  آ  ی    ه
آم ز ن  خت     ه   م مت  لالالا   شلالالاه  لالالاتان  ت  یز   لالالاتان     شلالالا ه     ح  تحلیل ف     لالالا . جامع  آما ی   نش

 نف ی    ی م الع   نتخاب گ  ی .  200 ی  اش .  ا   تفا ه ف م ل ک ک  ن نم ن می
 آموزان دختر مقطع دوم متوسطه چگونه است؟سؤال: ميزان سلامت اجتماعی دانش

   ی     لای ف ضلای  ف ا  ز آزم ن تی تک نم ن    لاتفا ه شلا ه   لا  ک  خ  جی حاصلال    صلا    ج  ل  
  اش . می 1

 t: آزم ن تک نم ن  1ج  ل 
  3مق    آزم ن: 

  %95فاصل    مینان    
  خت ف 

 Tآما ه    ج  آز  ی  ( sigمعیا  تصمیم )  میانگین  خت فا   

 کمت ین  ا ت ین 

   م   جتماعی  23/40 219 004/0 25/2 124/0 85/4

 
  ی های یک نم ن : آما ه2ج  ل 

میانگین خ ای  
   تان     

  تع     میانگین   نح  ف معیا   

0369/0  6984/0  25/3    م   جتماعی   200 

 
𝐻0 = 𝜇1 = 𝜇0 
𝐻0 = 𝜇1 ≠ 𝜇0 

 Sig ک   ا عن  ن (P-Value)    معیا  تصلامیم 2 ت  ن     ج  ل   ی قضلاا      م    ف ضلای  صلاف ، می
  .  لا ،  لیل کافی    ی    ک  ن ف ضلای   ج   ن       05/0کمت   ز    004/0آم ه   لا ، ت ج  ک   چ ن مق    آن  

   ی  ا  لالالا ر معنی  3 یشلالالات   ز مق      t 25/3میانگین نگاه کنی   حتمال مشلالالااه ه مق    ز   فی  گ      خت ف 

004/0  Sig= آم ز ن    ح   ا ت   ز ح  مت       .    .  نای   ن   م   جتماعی   نش 
 ها بررسی فرضيه

 آموزان تأثير دارد.نقش خانواده بر سلامت دانش
 آ   ه ش ه    .  1   ی     ی ف ضی   ز گ  ی ن خ ی  ا ه   تفا ه ش ه     ک  نتای     ج  ل 

 آم ز ن :  گ  ی ن ترثی  نقش خان   ه      م    نش1ج  ل شما ه 

    ی  ر معنی R 2R متغی   1

 0/ 000 0/ 409 0/ 640   م   نقش خان   ه 

 
قلاا لال ت جهی   هلا  کلا   ین متغی     حلا    م ز ن نشلالالالالاان میضلالالالالا یلاب تعیین نقش خلاان   ه    لالالالالا ملا    نش

 ه تن . 640/0کنن ه تغیی      تقاء   م   جتماعی  ینیپیش
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 آموزان تأثير دارد.نقش معلم بر سلامت اجتماعی دانش
  اش . می 2   ی     ی ف ضی  ف ا نیز  ز  گ ی ن   تفا ه ش ه     ک  نتای     ص    ج  ل 

 :  گ  ی ن ترثی  نقش معلم      م   جتماعی2ج  ل شما ه 

    ی  ر معنی R 2R متغی    1

 000/0 353/0 594/0   م    نقش معلم

 
 ه  ک   ین متغی     ح  قا ل ت جهی م ز ن نشان می آض یب تعیین نقش معلم     م    نش

 ه تن .  594/0آم ز ن کنن ه تغیی      تقاء   م    نش ینیپیش
 آموزان تأثير دارد.نقش همسالان بر سلامت دانش

  اش . می 2   ی     ی ف ضی  ف ا نیز  ز  گ ی ن   تفا ه ش ه     ک  نتای     ص    ج  ل 
  م ز ن :  گ  ی ن ترثی  نقش معلم      م    نش2ج  ل شما ه 

    ی  ر معنی R 2R متغی    1

 000/0 417/0 646/0   م    نقش هم ا ن

 
 ه  ک   ین متغی     ح  قا ل ت جهی م ز ن نشان میآض یب تعیین نقش هم ا ن     م    نش

 ه تن .  646/0آم ز ن کنن ه تغیی      تقاء   م    نش ینیپیش
 گيری  بحث و نتيجه

آم ز ن خان   ه، معلم   هم ا ن ه تن . ه  چ  حمای   ماث      لا م    نشهای  جتماعی       لااس م اح  عامل
آم ز ن نیز  فز یش خ  ه  یاف . نتیج       لا  آما ه  ا خان   ه، معلم   هم لاا ن  فز یش یا   میز ن  لا م    نش

کن .      لالااس نظ  کییز   شلالااپ   ف        ی  ی ی   ل ین، صلالاا قی     ی  هم لالا     ه   آنها    تاوی  مینتای  تاج
هایی ک     خ    لالا    ها   نات  نیمث      ح لالااس خ  ی ن لالا      خ  شلالاان   زن گی    ه    ا  ج   ضلالاعف

کنن  ک   خشی  ز جامع  ه تن       آین ه جامع   می    ن  پذی ن ؛ زی    ح اس میهای خ      می   ن ، هم  جن  
 ی    ی  شلالا   جتماعی      ه لالاتن .  می    ی     ف     ین ت  ن      عتقا     ن  ک  خ      یگ  ن نی  ی  الق ه  
 شان   تفا ه کنن . های خ   پیش ف  ف  ی    جتماعی ه  ک  ه چ   یشت   ز ت  نمن یمی

 
 منابع
 یزی ته  ن، فصلنام    نام   12های   م   جتماعی شه  ن  ن من ق  (. تعیین کنن ه1396 ل ین، محم  اق . )تاج

 .61-96،  : 32 فاه   ت  ع   جتماعی،  ال هشتم ، شما ه 
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 پذير توان ذهني آموزش آموزان كم منتخب بر بهبود استقامت قلبي عروقي دانش   تأثير يك دوره بازي 

 3حسن دانشمندي،  2،  الهام رادمهر1پوريا جباري            

 چکيده 

هاي ذهني كه در افراد استثنايي رخ مي دهد. هدف از پژوهش حاضر  معلوليت تواني ذهني يکي از متداول ترين زمينه و هدف :كم

پژوهش  روش    پذير بود.آموزش  توان ذهنيآموزان كم بررسي تأثير هشت هفته تمرينات بازي درماني بر عوامل آمادگي جسماني دانش 

توان ذهني آموز پسر كم دانش   30آزمون با گروه كنترل بود . نمونه آماري  آزمون و پس از نوع كاربردي و طرح شبه آزمايشي پيش 

گيري تصادفي) در دسترس(   ها از طريق نمونهنفر بود  آزمودني   15نفر  و گروه دوم )تجربي(    15در دو گروه :گروه اول )كنترل(:  

هفته )سه بار در هفته(  ها تمرينات را در هشت  هاي آمادگي هوازي بود. آزمودني انتخاب و برنامه تمريني گروه تجربي شامل بازي 

متر( استفاده شد. آزمونگر با شروع    540دويدن )  -يارد راه رفتن  600عروقي از آزمون    -گيري آمادگي قلبيانجام دادند .براي اندازه 

عنوان ركورد آزمودني ثبت شد. پس از آزمون نرمال بودن  دست آمده به حركت آزمودني، زمان را ثبت و در پايان مسير زمان به

آزمون و براي مقايسه بين گروهي از  آزمون و پس زوجي براي مقايسه پيش   tويلك، از آزمون  - ها از طريق آزمون شاپيروتوزيع داده 

عروقي روش تمريني در گروه    -وابسته مربوط به استقامت قلبي  tمستقل و     tحاصل از آزمون   نتايج   : مستقل استفاده شد  tآزمون  

داري وجود دارد  عروقي قبل از درمان و بعد از درمان گروه تجربي اختلاف معني -تجربي نشان داد كه اين ميانگين استقامت قلبي

(001/0=P  .) توان ذهني در مقايسه با افراد طبيعي در رشد حركتي تأخير دارند واين باعث كاهش استقامت قلبي عروقي   افراد كم

هاي  توانان ذهني و اهميت آمادگي قلبي عروقي در فعاليتشود. پژوهش حاضر با توجه به ضعف آمادگي هوازي در كمدر آنها مي 

   شود.مي   ها باعث بهبود آمادگي هوازي در اين افرادهاي مختلف جسماني بر اين فاكتور، نشان داد كه اين بازي روزمره و تأثير بازي 

 
 توان ذهني راه رفتن، كم -يارد دويدن 600بازي درماني، استقامت قلبي عروقي، آزمون   :هاكليدواژه

 

 

 .مقدمه:  1

توان  هاي ذهني در حد طبيعي نيستند، كمهاي مختلف زندگي افرادي در جامعه وجود داشتند كه از نظر فعاليتدر دوره

نارسايي رشد قواي ذهني موضوع تازه و جديدي نيست. از روزي كه بشر زندگي اجتماعي را شروع يا به اصطلاح ديگر   ذهني

تواني ذهني يك اختلال  كرد، موضوع كساني كه به عللي قادر نبودند خود را با اجتماع هماهنگ سازند مطرح بوده است. كم

رود كه عبارتند از:  كار مياين نوع آسيب به هاي مختلفي در خصوصرشدي معمول و يك بيماري درطول زندگي است. واژه 

طور يکسان براي نشان دادن حالتي است كه شخص رشد ذهني عادي  تواني ذهني و معلول ذهني كه بهكم  ،نارسايي ذهني

د  هاي خفيف تا شديد هستنتوان ذهني داراي ناتوانايي ندارد و چنين فردي از نظر رفتار انطباقي نارسايي دارد. كودكان كم 

كند. افزون بر اين به علت محدوديت  هاي روزانه مي ها و فعاليتكه آنها را دچار وابستگي به حمايت افراد ديگر در همه جنبه

هاي تأخيري حركتي برجسته بوده و آسيب در  توان ذهني داراي ويژگيدر عملکرد ذهني و رفتارهاي انطباقي، كودكان كم

هاي عصبي و عضلاني اسکلتي و حسي و حركتي تأثير خواهد داشت. مشکلات معمول عملکرد حسي و حركتي، روي سيستم
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در ميان افراد مبتلا به معلوليت ذهني عبارت از چاقي، مشکلات وضعيت و مکانيك بدن، انحرافات قامت و تعادل، مشکلات  

هاي حركتي درشت از جمله تعادل،  توان ذهني در مهارتهاي جسماني. همچنين كودكان كمشنوايي و بينايي و ناتواني 

توان ذهني حفظ قدرت و استقامت عضلاني و تعادل پويا براي در افراد كم .اند پرتاب كردن و پريدن عقب تر از كودكان عادي

توان ذهني  دستيابي به زندگي بهتر و استقلال عملکردي مهم است. توانايي حفظ زندگي مستقل عامل مهمي براي افراد كم

هاي  متري دارند. آنها در تواناييتوان ذهني غيرفعال بوده و نسبت به افراد عادي آمادگي جسماني كاست. معمولاً افراد كم

عملکردي به ويژه قدرت، محدود هستند. قدرت و خستگي عضلاني از عواملي هستند كه در آمادگي جسماني بدني و سلامت  

افزايش   را  اجراي يك فعاليت  باعث كاهش عملکرد جسماني  مي شود و دشواري  به عبارت ديگر خستگي  كلي مؤثرند. 

تواني  شود. كمعدم توانايي در حفظ سطح قدرت مورد نياز تعريف ميدهد. بنابراين، طي فعاليت عضله، خستگي به عنوان  مي

هاي علمي، اجتماعي و فکري است و اين ناتواني  ذهني عدم صلاحيت يا ناتواني در عملکرد ذهني، رفتارهاي سازشي و مهارت

كه آنها تا با ديگران مسائل اجتماعي و عاطفي مواجهند، اين  توان ذهني با برخيكند. افراد كمسالگي بروز مي  18قبل از سن  

صورتي متفاوت با آنان برخورد شود. دادن القاب و عناويني  هاي اجتماعي، بهاند به تنهايي كافي است كه در موقعيتمتفاوت

رساند. رئيس سازمان آموزش چون كودن از طرف گروهي از كودكان به آنان، مسلماً به حس اعتماد به نفس شان آسيب مي

ان را  تعداد كل كودكان استثنايي مشغول به تحصيل در اير  1395-1396و پرورش استثنايي كل كشور درسالنامه آماري  

هزار نفر را در مدارس ويژه و مابقي در مدارس عادي مشغول به تحصيل   73هزار نفر ذكر كرده است كه ازاين رقم تعداد    137

تا   30با بهره هوشي  پذير، تربيت50-75پذير با بهره هوشي هاي آموزشها اين افراد به گروهبندي هستند. در يکي از تقسيم

اي  خانواده  تواني ذهني در هرشود. تولد وحضور كودكي با كمبندي مي دسته  29و گروه وابسته با بهره هوشي كمتر از    49

دنبال  تواند رويدادي نامطلوب و چالش زا تلقي شود كه احتمالاً تنيدگي و سرخوردگي و احساس غم و نوميدي را بهمي

هاي روزمره زندگي و انجام كارهاي شخصي در اين  خواهد داشت. با افزايش سن، آمادگي عضلاني براي استقلال در فعاليت

راد حفظ توان ذهني است. در اين افباشد. توانايي حفظ سبك زندگي مستقل عامل مهمي براي افراد كمافراد ضروري مي

قدرت و استقلامت عضلاني و تعادل پويا براي اطمينان از كيفيت زندگي و استقلال عملکردي مهم است. با افزايش سن،  

به دنبال سبك زندگي بي اوضاع جسماني معمولاً  افزايش  بدتر شدن  ، موجب  بدني  فعاليت  و  يا كاهش تحرك  تحرك و 

هاي شناختي در  ث تأثيرات مهمي در آمادگي جسماني و همچنين فعاليتتواني ذهني باع شود. كموابستگي به ديگران مي

توان ذهني نسبت به همسالان خود شود. تحقيقات زيادي به اين نتيجه رسيدند كه كودكان كمطول زندگي اين كودكان مي

پايين آمادگي جسماني  كمداراي  كودكان  كه  است  داده شده  نشان  تحقيقات  اين  در  عوامل  توان  تري هستند.  در  ذهني 

پايين  - استقامت قلبي استقامت عضلاني، دوي سرعت، تعادل و چابکي در سطح  تري قرار دارند.  عروقي، قدرت عضلاني، 

ماندگان ذهني و شناسايي اختلال در اجراي ( به بررسي نيم رخ آمادگي جسماني عقب2011كوستا وارگاس و همکاران )

پذيري زنان به طور معني داري هاي جسماني پرداختند. نتايج نشان داد كه انعطاف فيزيکي افراد با سطح بالا و پايين فعاليت

داري بين زنان و مردان وجود نداشت. اگر چه ميزان قدرت، تعادل و  تلاف معنيها اخبيشتر از مردان بود. در ساير متغير

بين ورزشکاران و غير ورزشکاران وجود نداشت.    داريپذيري، اختلاف معنياستقامت در مردان بيشتر بود. بجز آزمون انعطاف

معنييافته ارتباط  داد  نشان  پژوهش  اين  ويژگي  هاي  شايد  كه  ندارد  وجود  فيزيکي  فعاليت  سطح  و  ركوردها  بين  داري 

 از افراد بيشتر يا و  برابر ذهني توان كم افراد  رسدمي  نظر ها در اين تحقيق از دلايل احتمالي براي آن باشد. بهكنندهشركت

امراض پيشگيري و تندرستي و سلامتي داشتن براي سالم،  و سلامت جسماني آمادگي به نياز زودرس، مير و مرگ و از 

 در پذيرذهني آموزش ماندهعقب  افراد ( و1392عضلاني اسکلتي، دارند )مشهدي و هوشنگي، و عروقي  -قلبي هايدستگاه

 از هاتفاوت  اين از  برخي دارد امکان وجود  اين اما هستند، تر  عقب هنجار، سال از كودكان 3 تا 2 بين حركتي، امور  انجام

 در و اجتماعي جسمي هايمحدوديت به  توان مي بيماران، مشکلات اين  جمله  باشد. از حركتي مهارت  فهم موفقيت در عدم

در شركت  افراد  با ارتباط  برقراري  يادگيري  خود خطاهاي تکرار  و گروهي هايبازي كننده   اشاره  حركتي هايمهارت در 
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 وجود سالم افراد  نسبت به ذهني توانكم بيماران عروقي قلبي سطح آمادگي بودن ترپايين بر  مبني شواهدي كرد.همچنين

بازي درماني روشي است كه به وسيله آن، ابزارهاي طبيعي بيان حالت كودك، يعني بازي،  (.  2006و همکاران،1دارد )فري  

شوند تا به كودك، كمك كند تا فشارهاي احساسي خويش را تحت كنترل قرار  كار گرفته ميبه عنوان روش درماني وي به

دهنده است كه از طريق ارتباط نمادين در بازي، در  دهد. بازي درماني نوعي تعامل كمکي بين كودك و بزرگسال آموزش

هاي هيجاني كودك است، به طوري كه كودك در طي تعاملات بين فردي با  هايي براي كاهش آشفتگيجست و جوي راه

كند. كودكان استثنايي به  ها را تجربه ميدهي مجدد تکانهآور و جهتدرمانگر، پذيرش، تخليه هيجاني، كاهش اثرهاي رنج

شوند و يا به دليل دلسوزي دليل رويکرد نادرست، به فقر حركتي بيشتري دچارند، زيرا اين كودكان يا در خانه محدود مي

ي شود. مسئلههاي حركتي آنان ميبه صورت بيماران ناتوان نگهداري مي شوند و اين رفتارها مانع شکوفايي استعداد  ناآگاهانه 

ها ناتوان نباشند و موفق نشدن آنها ناشي از درك نکردن آن مهم اين است كه اين كودكان ممکن است در انجام مهارت

مهارت حركتي  به علت نداشتن تجربه انجام  آن حركت باشد. اين در حالي است كه برنامه تمريني حركتي منظم روي  

هاي زندگي  كند. بازي يکي از مهمترين مؤلفه هاي ذهني به زندگي عادي نقش مؤثري ايفا ميبازگشت افراد با ناهنجاري

ه وسايل بازي نقشي  هاي پايه و اجتماعي را ياد بگيرند و رشد، به ويژتوانند مهارتكودك است. كودكان از طريق بازي مي

بخشد.  تعيين كننده در بازي دارد تا بتواند جهان اطرافش را كشف كند. بازي كيفيت زندگي را با رشد تفکر خلاقانه بهبود مي

تواند بر  رسد كه پژوهش حاضر از يك بعد ميبا توجه به تأثير بازي درماني در مورد اختلالات رفتاري كودكان، به نظر مي

تواند كارايي آن را در كودكان مبتلا نشان دهد و به لحاظ  ت مربوط به اين گستره بپيوندد، از سوي ديگر مي مجموعه تحقيقا

تحرك  با اين حال سبك زندگي بيهاي دوران كودكي باشد.دهنده درمانتواند ياريعملي و كاربردي نيز نتايج اين تحقيق مي

رود. در افراد كم تحرك چنين شيوه زندگي با خطر فشار  شمار مي  تهديدي براي سلامت هر فرد در هر قدم از زندگي به

هاي عروق كرونر قلبي رابطه دارد. بنابراين، از مشکلات خون بالا، چاقي، ضعف عضلاني، ناكارامدي وضعيتي، ديابت و بيماري

و همکاران،  2اصلي شيوه زندگي كم تحرك )چاقي( يك مشکل سلامت عمومي است كه به مداخله و درمان نياز دارد )ليبي 

به2007 كرونر  عروق  بيماري  ايجاد  در  موثر  از(.عوامل  عبارتند  معمول  بالاي طور  ميزان  بخصوص  هايپركلسترولمي 

اكسيده شده، پرفشاري خون، ديابت قندي،كاهش فعاليت فيبرينوليتيك، افزايش ميزان فيبرينوژن    LDLو     LDLكلسترول

هاي آترواسکلروتيك و انسداد عروق در يك روند مزمن  پذيري پلاكتي. هيپرليپيدمي باعث تشکيل پلاكسرم و افزايش تجمع

اي هاي اخير به علت تغيير روش زندگي و رژيم غذايي، هيپركلسترولمي و عوارض ناشي از آن شيوع گستردهمي شود. در دهه

هاي  اند. بنابراين كاهش مناسب و بدون عوارض آن، تأثير زيادي بر سلامت جامعه و فرد و جلوگيري از بيماريپيدا كرده

 همسالان از  ترغير فعال و  ترتحرك  بي ذهني توان  كم افراد  كه (. از آنجا2009و همکاران،3)اسکورونسکي   قلبي عروقي دارد

 بروز ساززمينه  حركتي بي بعضاً و كم تحركي معمولاً و دارند بدني هايفعاليت در  شركت ميل به كمتر و باشندمي خود سالم

 احتمالاً توان گفتمي شود،مي بيماران اين در چاقي و بالا فشار خون كرونري، سرخرگ بيماري جمله از مشکلات پزشکي

 آمادگي كه اندداده نشان مختلف هايباشد. پژوهشمي تنفسي -قلبي مشکلات بروز هامير آن و مرگ اصلي دلايل از يکي

 با مرتبط بيماريهاي اين افراد در  سن افزايش آنهاست با تحرك بي زندگي از ناشي توان ذهنيكم  افراد در پايين قلبي عروقي

 عروقي  - قلبي آمادگي كه  دارد زيادي وجود شواهد حال اين (. با  2008همکاران،يابد )باي نارد و مي افزايش آنها در  نيز سن

 تمرينات تأثير بررسي منظور ( به2007همکاران ) ون  يابد. اوزم  بهبود  مناسب  تمرينات انجام با تواندتوان ذهني ميكم افراد

يك  تمرين  هفته  10 متوسط،  تا  خفيف تواني ذهنيكمداراي   ساله  15 تا 8 كودك  30 در مدرسه محور عروقي قلبي آمادگي

 آزمون معناداري در تفاوت تمرين، دوره پايان از  پس كردند. قلب تجويز  ضربان درصد 80 تا  60 با هفته  در  بار  سه  را  ساعتي
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 قلبي آمادگي بهبوددر   تواندمي محور مدرسه  ورزشي برنامه كه كردند نتيجه اعلام در آنها شد. مشاهده ران شاتل متر 20

( به بررسي تأثير تمرينات 2009)1(. ييلماز و همکاران2007مفيد باشد )اوزمن و همکاران،   ذهني  توانكم كودكان عروقي

  9پذير و كودك آموزش  7مانده ذهني )كودك عقب 16مانده ذهني پرداختند.  آبي و شنا در آمادگي جسماني كودكان عقب

دقيقه اجرا  40بار و هر بار  2هفته، هر هفته  10كودك كاملاً وابسته( در اين مطالعه شركت كردند. برنامه تمريني به مدت 

گيري  شد. قبل و بعد از اجراي برنامه تمريني آمادگي  قلبي عروقي، استقامت عضلاني، سرعت، تعادل ايستا و چابکي اندازه

 عوامل داشتند. بنابراين نتايج پژوهش حاضر با نتايج اوزمن يداري در همهشد. نتايج نشان داد كه هر دو گروه بهبود معني

بدين ترتيب در صورتي كه شرايط براي يك شيوه زندگي با    ( همسو است.2009(  و ييلماز و همکاران )2007همکاران ) و

توان شاهد ارتقا سطوح آمادگي جسماني اينگونه افراد بود. به همين دليل فعاليت بدني بيشتر براي اين افراد فراهم باشد، مي

انجام مطالعاتي جهت پيدا كردن راهي جهت افزايش تعادل، در بهبود وضعيت كيفيت زندگي اين افراد تأثيرات بسزايي را 

هاي تمريني بر روي افراد عادي انجام شده است و در مورد  ايفا خواهد نمود. با اين حال بيشتر تحقيقات ورزشي و برنامه

آزمون افراد كم از  استفاده  با  تأثير  توان ذهني اطلاعات كمي در دسترس است. در مطالعه حاضر محقق   ، عملکردي  هاي 

 توان ذهني را بررسي كرده است.آموزان كمبراستقامت دانشتمرينات بازي درماني را 

 روش كار 

گيري تصادفي  ها  از نمونه آزمون با گروه كنترل است. براي انتخاب آزمودني آزمون و پسپژوهش از نوع كاربردي و طرح پيش

ابتدايي مدرسه استثنايي بهاران شهرستان تربت استفاده شد. تمامي آزمودني از مقطع  انتخاب شدند. نمونه آماري ها  جام 

شامل   پسر كمدانش   30پژوهش  )آموز  كنترل  گروه  دو  در  ذهني  ميانگين سني  15توان  با  ،قد    57/10±78/1نفر  سال 

وزن    134/ 39/8±42 و  )  92/31±42/17سانتيمتر  تجربي  و  سني  15كيلوگرم(  ميانگين  با  قد    73/9±48/1نفر  سال، 

دام تحتاني را  كيلوگرم( بود. افرادي كه معيارهاي اوليه مانند سابقه آسيب ان  93/25±77/5سانتيمتر، وزن  128//48/9±33

نامه والدين و همکاري مدير و معلم ورزش  ها داوطلب بودند و با رضايتنداشتند، از تحقيق حذف شدند. تمامي آزمودني

پذير  ، يعني جزو گروه آموزش70مدرسه در اين پژوهش شركت كردند. علاوه بر اين تمام آنها داراي بهره هوشي كمتر از  

عروقي    - گيري آمادگي قلبيبراي اندازهها از نظر سن و فعاليت بدني، در يك سطح قرار گرفتند.  بودند. قبل از اجزاي آزمودني

كند و در  متر( استفاده شد. آزمونگر با شروع حركت آزمودني، زمان را ثبت مي   540دويدن)  -يارد راه رفتن  600از آزمون  

د. چنانچه آزمودني نتواند مسير را تا پايان طي كند هيچ  شوعنوان ركورد آزمودني ثبت ميپايان مسير زمان به دست آمده به

 دور اندازه زمين واليبال را طي كند.  10ركوردي براي وي ثبت نخواهد شد. براي اين آزمون از آزمودني خواستيم 

 

 
 يارد(  600متر) 540نحوه انجام آزمون دوي 

 

آزمون آزمون و پسزوجي براي مقايسه پيش   tويلك، از آزمون  -ها از طريق آزمون شاپيروپس از آزمون نرمال بودن توزيع داده

در نظر گرفته   ≥05/0pها  مستقل استفاده شد. سطح معني داري براي تمامي آزمودني  tو براي مقايسه بين گروهي از آزمون  
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استفاده شد.  گروه    Excelانجام شد. براي رسم نمودارها نيز از نرم افزار    16نسخه    SPSSشد. تمامي عمليات در نرم افزار  

هاي مرتبط  گونه برنامه تمريني در مدت زمان تحقيق نداشتند، اما گروه تجربي برنامه تمريني را كه شامل تمرينكنترل هيچ

با تعادل )شامل راه رفتن روي خطوط مستقيم و منحني، بازي گردو بشکن، بازي فرشته، لي لي و خروس جنگي( جابکي  

بار در   3صندلي بازي، پريدن از طناب( و استقامت قلبي عروقي )شامل بازي بدو برس، ....( براي )بازي وسطي، بشين پاشو، 

تکرار   5ست و  2تمرينات مذكور را با ها هفته اول آزمودني 4دقيقه، كه در  45هفته در هر جلسه به مدت  8هفته به مدت 

ها ابتدا با چند حركت كششي بدن خود را گرم كرده و سپس دادند. آزمودنيتکرار انجام مي  10ست با    2هفته دوم    4و در  

گرفتند و با فرمان آزمونگر گروه يك شروع به اجراي برنامه تمريني و بعد از اتمام هر حركت گروه دو  گروه قرار مي  2در  

طور معمول قابل اجرا هاي مذكور بهكرد. همه تمرينات در محوطه حياط مدرسه انجام گرفت. تمرينمان تمرين را آغاز ميه

هاي قبلي و نظر متخصصين بودند و توسط محقق به طور شفاهي قبل از تمرين توضيح داده شدند. براساس مطالعه پژوهش

گونه برنامه  دقيقه بود.گروه كنترل هيچ  50ه در هفته و هرجلسه حدود  هفته ، سه جلس  8توانبخشي برنامه تمريني شامل  

هاي مرتبط با تعادل و استقامت  تمريني در مدت زمان تحقيق نداشتند، اما گروه تجربي برنامه تمريني را كه شامل تمرين

گي( را انجام دادند.  )شامل راه رفتن روي خطوط مستقيم و منحني، بازي گردو بشکن، بازي فرشته، لي لي و خروس جن

گرفتند و با فرمان آزمونگر گروه  گروه قرار مي  2ها ابتدا با چند حركت كششي بدن خود را گرم كرده و سپس در  آزمودني

كرد. همه تمرينات در محوطه يك شروع به اجراي برنامه تمريني و بعد از اتمام هر حركت گروه دو همان تمرين را آغاز مي

طور شفاهي قبل از تمرين  هاي مذكور به طور معمول قابل اجرا بودند و توسط محقق بهگرفت. تمرين حياط مدرسه انجام  

دقيقه گرم كردن: ايستادن صحيح و راه رفتن آرام و صحيح روي پنجه در جهات مختلف، راه رفتن    10توضيح داده شدند.

  30.همراه با حركات جهشي، حركات هماهنگي دست و پاي مخالف و حركت پروانه و در انتها انجام حركات نرمشي و كششي

هاي اختصاصي(: مانند پرش جفت، لي لي، خروس جنگي، حركت تعادلي فرشته، بازي قاليچه دقيقه حركات اختصاصي )بازي

سحرآميز، بازي دم روباه، هفت سنگ، وسطي، راه رفتن روي چوب موازنه، جهش و چرخش روي يك پا، حركت روي خط  

، پهلو، راه رفتن پاشنه به پنجه، كه هدف اين تمرينات بهبود تعادل، هماهنگي، چالاكي، استقامت قلبي  مستقيم به عقب

دقيقه برگشت به حالت اوليه: انجام حركات به صورت انفرادي، ارائه    10عروقي، پيشرفت آگاهي فضايي و آگاهي بدني است.

بازخورد و اصلاح حركت به منظور درك ميزان پيشرفت آزمودني، راه رفتن آهسته به سمت جلو و حركت دستها به طرفين. 

هفته با درمانگر همکاري لازم را    8ها در طول  لازم به ذكر است تمامي كودكان گروه تجربي با توجه به مهيج بودن بازي

متفاوت بود  صورت منظم در جلسات تمرين حضور داشتند. تمرينات بازي درماني در طول جلسات متنوع و انجام دادند و به

ادراكي شامل تعادل ايستا و پويا، چالاكي و چابکي، آمادگي  -هاي حركتيبه گونه اي كه اصل انجام حركات بر مبناي مولفه

ها با توجه به وسايل  هاي جابجايي و هماهنگي، شناسايي بدن و برنامه ريزي حركت بود. ولي ابزار انجام بازيهوازي، مهارت

هاي كالج پزشکي  مختلف در نظر گرفته شد. لازم به ذكر است كه در تمام دوره تمرين بازي درماني از پيشنهادات و توجيه 

هاي كتاب راهنماي آموزشي آمادگي جسماني  توان ذهني و همچنين توجيهورزشي آمريکا در ارتباط با برنامه تمريني افراد كم

ها پش از اعمال  مورد ارزيابي قرار گرفت. بخشي از بازيبراكپورت) ويژه معلولين( استفاده شد. و سپس از سوي متخصصان  

ها را تهيه و مجدد از طريق متخصصان مربوطه مورد نظرسنجي قرار داد. آنگاه نسخه نهايي  بازخورد، مجموعه اي از بازي

 ها و به مدت محدود انجام و پس از اصول لازم بسته بازي نهايي تدوين گرديد.                           ها بر روي تعدادي از آزمودني بازي

ها از روش تي مستقل براي مقايسه دو گروه استفاده شد. براي تجزيه ها به منظور تجزيه و تحليل دادهبعد از جمع آوري داده

استفاده    excelافزار  ها از نرم و براي رسم نمودار  05/0( با سطح معني داري 21)نسخه     spssافزار  ها از نرمو تحليل داده

 آمده است. 3ويلك استفاده  شده كه نتايج آن در جدول  -ها از آزمون شايپيروگرديد. به منظور نرمال بودن داده

 نتايج 
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هايي كه براي هر متغير گزارش آورده شده است. آماره   1- 4ها در جدول  اطلاعات توصيفي مربوط به سن، قد و وزن آزمودني

ها  هاي فوق هيچ اشکال اساسي متوجه توزيع دادهباشند. بر اساس ملاكشده است عبارت از ميانگين و انحراف معيار مي

  t، يك تحليل استنباطي نيز صورت گرفته است. دو گروه با روش  2. در جدول  توان آنها را طبيعي در نظر گرفتنبود و مي

در همه عوامل غيرمعنادار بوده    tو سطح معناداري براي هر عامل مشخص شد. مقدار    tمستقل مقايسه شدند كه مقدار  

(0.05<Pو به اين ترتيب، در مجموع مي )همگن در نظر گرفت.    توان دو گروه كنترل و تجربي را از حيث مشخصات فردي

آمده است. با توجه به   3ويلك استفاده شد كه نتايج آن در جدول  -ها از آزمون شاپيروبه منظور بررسي بودن توزيع داده

هاي پارامتريك براي آزمون (، از آزمونp>05/0ويلك براي متغيرهايي كه داراي توزيع نرمال هستند )  - نتايج آزمون شاپيرو

آزمون در  هاي پژوهش استفاده شد. از طرفي نتايج مريوط به استقامت قلبي عروقي در هر دو گروه در پيش و پسفرضيه 

 آورده شده  است. 3و شکل  4جدول 

 ها هاي فردي آزمودنيويژگيميانگين و انحراف معيار   -2جدول 

                                      p-valueگروه كنترل                    گروه تجربي                        متغير              

M±S.D                                                            M±S.D 
 49/0 10/ 57±78/1 9/ 73±48/1 سن )سال(

 3/0 134/ 42±39/8 3/128±48/9 متر( قد )سانتي

 52/0 92/31±42/17 25/ 93±77/5 وزن )كيلوگرم(

شاخص توده  

 ()كيلوگرم/متر مربعبدني
89/1±46/15 84/4±00 /17 14/0 

 

 ها بودن توزيع دادهويلك براي بررسي طبيعي  -. نتايج آزمون شاپيرو3جدول 

 

 متغير

 كنترلگروه  گروه تجربي 

Statistic Sig. Statistic Sig. 
 769/0 278/0 856/0 422/0 ( sاستقامت قلبي عروقي)

 

 آمده است:  4عروقي در جدول -اطلاعات مربوط به استقامت قلبي 

عروقي بين دو گروه قبل و بعد از برنامه تمريني  -. مقايسه نمرات استقامت قلبي4جدول  

ير
تغ

آزمون پيش گروه م  

انحراف معيار(± )ميانگين  

آزمون پس  

انحراف معيار(± )ميانگين  

گروهي داري درونمعني  

ي
قلب

ت 
قام

ست
ا

 - 
ي 

روق
ع

 

 

گروه تجربي  

(15 n= ) 

51/0±49 /4  27/0±01 /4  *001/0  

گروه كنترل  

(15 n= ) 

33/0±55 /4  39/0±61/4  78/4  

داري بين معني

 گروهي  

98/0  0/001*  

 باشد. دار مي* بيانگر اختلاف معني                
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دو گروه  عروقي  -. اطلاعات مربوط به استقامت قلبي 1-4نمودار   

طور كه مشاهده  دهد. همانعروقي را نشان مي  -وابسته مربوط به استقامت قلبي  tمستقل و     tنتايج حاصل از آزمون  4جدول  

معنيمي تأثير  تجربي  گروه  در  تمريني  روش  قلبيشود  استقامت  ميزان  روي  بر  ميانگين  - داري  بين  يعني  دارند،  عروقي 

(. مقايسه بين  P=001/0داري وجود دارد )عروقي قبل از درمان و بعد از درمان گروه تجربي اختلاف معني  - استقامت قلبي 

داري وجود ها اختلاف معنيعروقي گروه  -آزمون بين ميانگين نمرات استقامت قلبي دهد كه در پيشگروهي نيز نشان مي

داري وجود  ها اختلاف معنيعروقي گروه  - آزمون بين ميانگين استقامت قلبي كه در پس( در حالي  =98/0P=  ،12/3tندارد )

    (.    =001/0P= ،02/4tدارد )

 گيري:بحث و نتيجه

توان ذهني انجام شد. نتايج نشان داد  منظور بررسي تأثير بازي درماني بر استقامت قلبي عروقي افراد كمپژوهش حاضر به

داري در استقامت قلبي عروقي داشتند و باعث بهبود  استقامت قلبي عروقي شدند.  هاي گروه تجربي پيشرفت معنيآزمودني

عروقي، نتايج نشان دهنده اين بود    - هاي انجام شده براستقامت قلبيبا بررسي نتايج پژوهش حاضر در رابطه با  تأثير بازي

بازي را در  كه  فاكتور  اين  است  توانسته  بازي  ايست  و  روباه، هفت سنگ،  نظير وسطي، دم  پروتکل  اين  در  هاي منتخب 

افراد شركت رسد بازي ايست بازي به علت  هاي گروه تجربي تحت تأثير قرار دهد. به نظر ميآزمودني از  اينکه هيچکدام 

ها تأثير داشته است.  عروقي آزمودني_بر روي استقامت قلبي  شدند نسبت به ساير بازيكننده حين انجام بازي حذف نمي

متر دويدن/ راه رفتن مشاهده شد. نتايج اين بررسي با    540داري در امتياز آزمون  پس از انجام برنامه تمريني بهبود معني

المحجوب 2011و همکاران )  1هاي پژوهش مندونسا يافته و    5( ، ريمر2005)4و پينکام   3( ، لويس 2009و همکاران )  2( ، 

عروقي افراد    -( ، كه تأثير تمرينات تركيبي قدرتي و هوازي بر آمادگي قلبي 2010و همکاران )  6(،  وي يو2004همکاران )

 توان ذهني را مطالعه كردند، همخواني دارد.كم

 
1.Mendonca  
2.Elmahgub 

3.Lewis   
4.Pinkham 

5.Rimmer   
6.Wu 
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( كه تأثير تمرينات ورزشي صرفاً  2007و همکاران )  4( ، اوزمن 2004و همکاران )  3(، لوتان2005)2و شيلدز   1همچنين دود

بر آمادگي قلبي  را  افراد كم-هوازي  البته وارلا عروقي  آوردند،  را به دست  نتايج مشابهي  نيز  و    5توان ذهني بررسي كردند 

عروقي جوانان مبتلا به سندروم داون را بررسي كردند   -هفته تمرينات هوازي را برآمادگي قلبي   16اثرات    )2001همکاران )

 بخشد. عروقي را بهبود نمي  -و اعلام كردند كه اين برنامه، آمادگي قلبي 

توان هاي پژوهش حاضر همخواني ندارد. نکته اينجاست كه تحقيق آنها بر روي جوانان كمهاي آنها با يافتهبدين ترتيب يافته

 رسد استفاده از برنامه تمريني متفاوت علت نتايج مختلف باشد. ذهني سندروم داون بوده و همچنين به نظر مي

 و از امراض  پيشگيري  و  تندرستي و سلامتي داشتن براي سالم، از افراد بيشتر يا و برابر ذهني توان كم افراد رسدمي  نظر به

 توانافرادكم عضلاني اسکلتي، دارند و و عروقي  -قلبي هاي دستگاه و سلامت جسماني آمادگي به نياز  زودرس، مير و مرگ

 برخي دارد امکان وجود اين  اما هستند، تر  عقب  هنجار، سال از كودكان 3تا 2 بين حركتي، امور  انجام در  پذير ذهني آموزش

 جسمي هايمحدوديت به  توان مي مشکلات اين افراد، جمله  باشد. از حركتي مهارت فهم موفقيت در عدم از هاتفاوت اين  از 

اجتماعي  هايمهارت يادگيريدر   خود خطاهاي تکرار و گروهي هايبازي كننده در شركت افراد با ارتباط برقراري در و 

 نسبت به ذهني توان كم بيماران عروقي قلبي سطح آمادگي بودن ترپايين بر مبني شواهدي كرد. همچنين  اشاره حركتي

رود.  شمار ميتحرك تهديدي براي سلامت هر فرد در هر قدم از زندگي بهبا اين حال سبك زندگي بي  دارد . وجود سالم افراد

 هايفعاليت  در شركت ميل به كمتر و باشندمي خود سالم همسالان از ترغير فعال و ترتحرك  بي ذهني توان كم افراد كه از آنجا

فشار  كرونري، سرخرگ بيماري جمله از مشکلات پزشکي بروز ساز زمينه حركتيبي بعضاً و تحركيكم معمولاً و دارند بدني

 -قلبي مشکلات بروز هامير آن  و مرگ  اصلي دلايل از  يکي احتمالاً توان گفت مي شود،مي بيماران  اين در چاقي و بالا خون 

 زندگي از ناشي توان ذهنيكم افراد در پايين قلبي عروقي آمادگي كه اندداده  نشان مختلف هايباشد. پژوهشمي تنفسي

زيادي  شواهد حال اين با. يابدمي افزايش آنها در نيز سن با مرتبط هايبيماري  اين افراد  در سن افزايش آنهاست با تحركبي

تواندكم افراد عروقي- قلبي آمادگي كه  دارد وجود مي  ذهني  اوزمن بهبود مناسب تمرينات انجام با توان   و 6يابد. 

تواني  كمداراي   ساله  15 تا 8 كودك 30 در  مدرسه محور عروقي قلبي آمادگي تمرينات  تأثير بررسي منظور ( به2007همکاران)

 از پس كردند. قلب تجويز ضربان درصد 80 تا 60 با هفته در بار  سه را  يك ساعتي تمرين هفته 10 متوسط، تا خفيف ذهني

 ورزشي برنامه كه كردند نتيجه اعلام در آنها شد. مشاهده ران شاتل متر 20 آزمون معناداري در تفاوت  تمرين، دوره پايان

. گروه كنترل فقط تمرينات ورزشي مفيد باشد ذهني توانكم كودكان عروقي قلبي آمادگي بهبوددر   تواندمي محور  مدرسه

مي انجام  مدرسه  در  عملکردي  را  تحرك  عضلاني  استقامت  پياده  50تست  (دادند.  ارزيابي  فوت  منظور  به  تعادل  و  روي( 

نشان داد كه در   نتايج  انجام گرفت.  از تمرينات  انعطافهمهعملکردي قبل و بعد  پارامترها به جز  تجربي  ي  پذيري گروه 

توان ذهني از نظر  خواني دارد. بسيار روشن است كه كودكان كماند كه با نتايج پژوهش حاضر همپيشرفت مؤثري داشته

آمادگي جسمي، توانايي حركتي و مکانيك بدن نياز به پيشرفت دارند. وضعيت بدني اين افراد ضعيف است و شادابي جسمي  

چنداني ندارند. نحوه گام برداشتن آنان نامتعادل و نا استوار است و حکايت از آن دارد كه هماهنگي كلي حركات بدني ضعيف  

از اين رو مي توان  نتايج اين مطالعه    .ريزي شودتوان ذهني برنامههاي جسماني براي كودكان كم عاليتاست. بنابراين، بايد ف 

هاي اين پژوهش، دسترسي نداشتن راي تحقيقات  گسترده و جامع تر بکار برد. از ديگر محدوديترا مقدماتي دانست و آن را ب

هاي تعادلي گوناگون بود. بنابراين با توجه تواني ذهني و همچنين، انجام تمرينبه افراد سالم و مقايسه آنها با افراد دچار كم

هاي  هاي روزانه و كسب مهارتهاي ديگر و تأثير مثبت برنامهبه نتايج  تحقيق حاضر و اهميت آمادگي جسماني درانجام فعاليت
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هاي  مختلف بدني در بهبود استقامت قلبي عروقي، بايد اقدامات لازم براي درمان مشکلات مختلف فعاليت بدني نظير بازي

افراد مورد توجه قرار گيرد. همچنين معلمان و مربيان ورزش مي اين  از بازي آمادگي هوازي در  الگوبرداري  هاي  توانند با 

هاي تمريني تعادلي ضمن تشويق و افزايش ميل و رغبت  هاي مختلف بدني و اجراي برنامهپژوهش حاضر و  طراحي بازي

شان در حال شکل گيري است، بر بهبود هاي حركتيتواني ذهني براي شركت، بويژه در سنين پايه كه مهارت آموزان كمدانش

اهداف  تحقق  در  مهمي نقش كه  ت وتربيت اس تعليم مهم هايحوزه از  يکي بدني تربيتهاي تعادلي آنان تاكيد كنند.  مهارت

 خواهند را فرصت جوان اين تواني ذهنيكم با افراد بدني، فعاليت مناسب يك برنامه با بنابراين كند، ايفا مي  تربيت تعليم و

 بزرگسالي داشته به ورود هنگام سالم را  و فعال زندگي يك  بنابراين شده و تربيت  حتي رفتاري و بدني لحاظ  از  كه  داشت

هاي كودكان به منزله هسته حياتي، براي همه ي  بازي است.  افراد اين ميان دري  بدنتربيت از ضرورت  نشان  اين  و باشند

هاي گوناگون را كسب  شود، كودك از طريق آن مهارت هاي زندگي است. زيرا موجب بروز استعداد و شخصيت كوك ميدوره

توان بسياري از مفاهيم را آموزش داد و بسياري از اي است كه از طريق آن، ميمي ند. از سوي ديگر، بازي بهترين وسيله 

هاي كودك را از طريق خود او درمان كرد و همچنين بازي براي درمانگران وسيله ي مناسبي است تا به دنياي  ناهنجاري

ببرند. بازي  كودكان راه يابند و آن انواع درماني از جمله روشرا بهتر بشناسند و به مشکلات آنها پي  هايي است كه بين 

درماني ارزش زيادي دارد. بازي درماني روشي است كه به   _هاي توانبخشي و روانشناسي به لحاظ تربيتي و آموزشيتکنيك

شود تا به كودك كمك  كرفته ميعنوان روش درماني او بکاروسيله آن، ابزارهاي طبيعي بيان حالت كودك يعني بازي، به

كند فشارهاي احساسي خويش را تحت كنترل داشته باشد. اين نوع درمان در مورد تعليم و تربيت كودكان استثنايي جايگاه  

ايش اعتماد  ، افزدرماني در اصلاح مشکلات رفتاري نظير كاهش اضطراب و استرساي دارد. با توجه به تأثيرگذاري بازيويژه

شود آموزان و بهبود سطوح مختلف آمادگي جسماني و به علاوه ماهيت فرح بخشي بازي كه سبب ميبه نفس و روحيه دانش

درماني با وسايل و ابزارهاي استاندارد هاي بازيشود اتاق آموزان با ميل و رغبت بيشتري شركت كنند، پيشنهاد مي بيشتر دانش

هاي آموزشي بيشتري در اين زمينه براي مشاوران و معلمان مدارس تري فراهم و كتابدر مدارس استثنايي بصورت جدي

 ين قرارگيرد.استثنايي تأليف شود و در اختيار مدارس و حتي والد
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 چکیده 

آموزان با نیازهای ویژه در ساختارهای تشکیلاتی و حمایتی از ورزش تربیتی بود. طرح تحقیق از نوع  هدف این پژوهش، تربیت بدنی و ورزش دانش 

در این روش تحقیق،    بود.ای  تحلیلی و روش اجرا تحقیق از نوع مطالعات میدانی و به شکل کتابخانه  -کیفی، و از نظر نتایج کاربردی و توصیفی

های تحقیقات و اسناد به دنبال ساختاردهی و  های قبلی و با استخراج و نظام دهی به یافته های پژوهش پژوهشگر با مطالعه اسناد بالادستی و یافته

 تحلیل و  استخراج به اسنادی، هایداده  از مندنظام  استفادة با سپس،باشد.  ها میها و اطلاعات پراکنده جهت کاربست نتایج و یافتهبندی داده جمع 

 ورزش هایسایر حوزه  در فعال آموزشی نهادهای و  تربیتی ورزش در مسئول هایسازمان شناخت برای های موردنیازداده  شد. اقدام  مستندات

 از طریق دارند، فعالیت ورزش عرصة در که مختلفی هایتشکیلات سازمان و  وظایف اهداف، قانون مطالعة با نیز ای(حرفه و  قهرمانی )همگانی،

 شدند. آوریمربوط جمع  هایسازمان  راهبردی هایبرنامه و  کتب و  تشکیلاتی اساسنامة مطالعة و همچنین، هاسازمان  هایوب سایت  به مراجعه

 استناد ذکر با بودند،  قانونی هایمسئولیت و  وظایف دارای اهداف، حوزه این در که تربیتی  ورزش حوزة در مسئول نهادهای و  هادستگاه  سپس،

 بندیجمع  و با شد مشخص تربیتی ورزش حوزة در مربوط هایدستگاه از هریک وظایف مربوط، اسناد تحلیل توجه به با و  ارائه جدولی در قانونی

 تحلیل و مدلی برای ساختارهای تشکیلاتی و حمایتی از ورزش تربیتی در ایران ارائه شده است. ایران تربیتی ورزش موجود ساختار آنها

و ورزش  پیشنهاد می ایران تمامی نهادهای تشکیلاتی در قالب یک نظام دانششود، برای توسعه تحولی تربیت بدنی  آموزان با نیازهای ویژه در 

های ساختاری و سازمانی در جهت تعالی و توسعه ورزش تربیتی های قانونی و فارغ از جزیرهها با تدوین لایحهموازی کاری یکپارچه و با حذف تمام  

ای است و با همکاری، همدلی و مشارکت همه جانبه موجبات تعالی ورزش تربیتی که مسیر زیربنایی توسعه و تحول ورزش قهرمانی، همگانی و حرفه 

 آموزان دارای نیازهای ویژه و به تبع آن ورزش ایران را فراهم سازند.با تاکید بر دانش 

 

 ورزش تربیتی، تربیت بدنی در مدارس، ساختارهای ورزشی، آموزش و پرورش استثنائی، تربیت بدنی تطبیقی کلیدواژگان: 

 

 

 

 

 

 

mailto:Jamshid.jalilvand@yahoo.com
mailto:Mansoureshahraki@yahoo.com


 

281 

 

 مقدمه: 

ها در بخش آموزش و پرورش  ها در زمینه آموزش و پرورش استثنائی در حدود یک صد سال پیش در ایران انجام شد، نخستین فعالیتنخستین تلاش 

آموز آغاز شد و در  دانش   5هجری خورشیدی توسط شخصی بنام ارنست کریستوفل اهل کشور آلمان در شهر تبریز با جذب    1299نابینایان از سال  

بان در شهر تبریز نخستین گام را با تأسیس مدرسه ناشنوایان برداشت و آموزش و پرورش کودکان  گروه کودکان با آسیب شنوایی زنده یاد جبار باغچه 

در    1347در تهران به صورت داوطلبانه و در بخش غیردولتی کارش را آغاز کرد و در سال    1329توانی ذهنی به شکل آموزشگاهی از سال  با کم 

آموزان استثنائی تشکیل شد و در سطح کشور فعالیت رسمی خود را شروع کرد و سازمان آموزش و  رت آموزش و پرورش دفتر کودکان و دانش وزا

آموزان با نیازهای  های بیشتری از کودکان و دانش تر، اهداف و وظایف بیشتر، گروهتأسیس و با ابعادی وسیع   1370پرورش استثنائی کشور در سال  

ای برای رسیدن به  تربیت بدنی و ورزش جزء لاینفک تعلیم و تربیت و وسیله(.  1399ویژه را تحت پوشش قرار داده است )حسینی و همکاران،  

ی  سلامت جسمی و روحی نسل جوان است و جزء مهمی از برنامه زندگی به شمار میرود و با مفاهیمی مانند تندرستی، بهداشت، رشد فردی و اجتماع

عنوان یک پدیده اجتماعی فراگیر، بهترین سازوکار تأمین سلامت جسمانی و بهداشت روانی محسوب  بهحی ارتباط نزدیکی دارد ورزش و سلامت رو 

انجامد و موجب پایین  های بهداشت و درمان و مراکز مبارزه با مفاسد اجتماعی میها در بخش گذاری در آن به کاهش هزینه شود. از این رو سرمایه می

های بدنی موجب رشد  تربیتی است که به وسیله حرکات و فعالیتای از علوم  تربیت بدنی شاخه شود.  های فردی و اجتماعی می آمدن سطح ناهنجاری 

ای افراد خود را به ورزش ترغیب کند، در واقع به افزایش  گردد. صاحب نظران معتقدند که اگر جامعه و توسعه استعدادهای جسمانی و روانی افراد می 

های ورزشی در کاهش اضطراب شناختی و افزایش  کنند که فعالیتعنوان می  نفس و سلامت جسمی و روحی افراد خود کمک کرده است.عزت 

نفس پسران مدرسه بهبود معناداری دارد به همین دلیل در جوامع پیشرفته امروز بیش از پیش نقش ورزش در امور مختلف زندگی فردی و  عزت 

عنوان راهی برای کمک  بهر آن از فعالیت جسمانی  همچنین تربیت بدنی فرایندی آموزشی است که د (.  1400اجتماعی انسان روشن شده است )آقای،  

ها به دانش آموز به منظور کسب مهارت، آمادگی دانش و نگرش مثبت در راستای رشد مطلوب کسب سلامت عمومی و به حداکثر رساندن فرصت 

های بهداشت، درمان و مراکز  ها در بخش گذاری در حوزه ورزش موجب کاهش هزینهبرای اجرای فعالیت بدنی استفاده می شود. از این رو سرمایه 

پایین آوردن سطح ناهنجاری  جای شک و تردید نیست که اسلام  (.  1401شود )اصل مرز،  های فردی و اجتماعی می مبارزه با مفاسد اجتماعی و 

ی الهی است و در مقابل  یفهطرفدار پرورش جسم است نه تضعیف آن و تعلیمات اسلامی براساس حفظ رشد و سلامت جسم است و این خود یک وظ

اد  تضعیف، بدن امری مذموم است. در مکتب اسلام تربیت و تقویت بدن و آمادگی همه جانبه آن مورد توجه است و در صورتی که همراه با ذکر و ی

ای است که در آن فایده   خدا باشد عین عبادت است. برخلاف آنچه بعضی از ناآگاهان می پندارند ورزش کاری لغو نیست.کار لغو گفتار یا رفتاری 

مشروع و یا عقل پسند وجود نداشته باشد و تربیت بدنی این چنین نیست. بنابراین پرورش جسم در حدود پرورش علمی بهداشت سلامت و تقویت 

شان کمال شمرده شده است  اند این نیرومندی برایدانیم که همه کسانی که از نظر بدن نیرومند بودهجسم که جسم نیرو بگیرد یک کمال است. می

هدف غایی تربیت بدنی و ورزش از دیدگاه اسلام و   مثلاً امیرالموئمنین نیرومند بوده و نیروی بدنی داشته است و این جزء کمالات ان حضرت است.

ای تعین سلامت و بهداشت تن و تقویت و رشد آن و در نتیجه حرکت به سوی کمال است. در جامعه اسلامی ورزش وسیله بسیار مؤثر و شیوه

)رضایی،   است  زیر  اهداف  به  رسیدن  برای  از  تعلیم(.  1394پسندیده  و یکی  دارد  انسان  آموزش  و  پرورش  امر  با  تنگاتنگی  رابطه  امروزه  وتربیت 

فرایندی آموزشی   بدنی،. تربیت(2013)احمدی هدایت،  کننده در میزان توسعه و پیشرفت کشورها در جهان لحاظ شده است  های اصلی تعیین شاخص 

آموزان به منظور کسب مهارت، آمادگی، دانش و نگرش مثبت در راستای رشد  عنوان راهی برای کمک به دانش بهاست که در آن از فعالیت جسمانی  

(. در دوره  2014شود )رضوی و همکاران،  های بدنی استفاده می ها برای اجرای فعالیتمطلوب، کسب سلامت عمومی و به حداکثر رساندن فرصت 

باشد بلکه  وتربیت می  وپرورش مورد توجه اکثر متخصصین تعلیمداد در سیستم آموزش عنوان یک درون  بهبدنی نه تنها  نوجوانی و جوانی، تربیت

. در نظر مقام معظم  (2009داد هر موسسه آموزشی است )مظفری و همکاران،  عنوان یکی از عوامل مهم فرآیند عملیاتی در ارتقا سطح کیفی و برونبه

گیرد که شامل بروز سلامت جسمی، فکری، علمی و اخلاقی انسانی رهبری هم، تربیت یعنی شکوفایی استعدادها و این، معنای وسیعی را در بر می

  است که قصد شده تا در مسیر کمال، رشد و نمو داده شود. یعنی اهداف تربیتی دارای گستردگی خاصی هستند که همه استعدادهای بشری از جمله 

اند و از هم قابل تفکیک  فرمایند: »در اسلام مسئله جسم و روح توأم باره می شوند. مقام معظم رهبری دراین تربیت اخلاقی و رشد معنوی را شامل می 

ن به معنای تقدم زمانی  ای برای پرورش روح است. این مقدمه بودنیستند. انسان نباید جسم و روح را باهم پرورش بدهد و پرورش جسم، مقدمه 

وپرورشی داشت که بتواند چنین انسانهایی هایی، در ابتدا باید آموزش گیرد«. برای داشتن ایران با چنین ویِژگینیست بلکه اینها همزمان انجام می 
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های حاکم بر جامعه ایران اسلامی  ای مدون که ناظر بر ارزش ها، بتوانند اهداف بلند را تحقق ببخشند. از این حیث لزوم برنامه تربیت کند و آن انسان

پرورش پس از سالیان دراز بررسی و   و  بنیادین در نظام آموزششد که از این رهگذر سندی راهبردی تحت عنوان سند تحول  باشد، احساس می 

و اهل بیت    )ص(های قرآن و سنت پیامبراکرمهای منبعث از آموزه (. این برنامه با الهام از ارزش1401پژوهش، به تصویب رسید )ملکی پور و شریفیان،  
مقام معظم رهبری،    و   )ره(و اسناد بالادستی، شامل قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، رهنمودهای رهبر کبیر انقلاب اسلامی حضرت امام خمینی  )ع(

ورزش و  (.2012سند چشم انداز بیست ساله، نقشه جامع علمی کشور و سیاستهای کلی تحول نظام آموزشی تهیه وتدوین شده است )حاجی بابایی، 

آموزان  ی تحقق اهداف نظام آموزشی در تربیت جسـمی و روحی دانش بنیادین از جایگاهی ویـژه برخوردار است و نحوه بدنی در سند تحول  تربیت

(. این سند مشتمل بر هشت فصل  1398سازی است کـه از گذشته مورد توجه بـوده و هست )مشهدی و علی خانی، یکی از مسائل مهم و سرنوشت

بدنی به های درس تربیت وپرورش از بیست و سه هدف عملیاتی، هجده مورد با اهداف و فعالیتبنیادین آموزش است که  در بررسی جامع سند تحول  

بدنی، انگیزه صورت مستقیم و غیرمستقیم مرتبط بود و همچنین سی راهکار از صد و سی و یک راهکار در قالب پنج حوزه تخصص معلمان تربیت

های اجرایی درس  بدنی و برنامه بدنی، منابع تجهیزات و امکانات اجرای درس تربیتبدنی، منابع مالی مورد نیاز اجرای درس تربیتمعلمان تربیت

بندی شدند که این موانع به  ها و راهکارهای عملیاتی سند، دسته های پیش روی برنامه بدنی مورد ارزیابی قرار گرفتند و تحت عنوان چالش تربیت

وپرورش، ین آموزش بنیاد( در سندتحول1398به بیان مشهدی و خانی )   (.1401دهد )ملکی پور و شریفیان،  نحوی فرآیند آموزش را تحت تأثیر قرار می

عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در  بهآموزان  اند. از آنجاکه دانش آموزان مورد توجه جدی قرار گرفته های ششگانه در تربیت دانش سـاحت 

وپرورش، که الهام گرفته از فرمایشات مقام  بنیادین آموزش ای دارند، لذا در تدوین سند تحول  دستیابی به اهداف نظام آموزشی، نقش و جایگاه ویژه 

اند وتربیت مطرح شده های ششگانه تعلیم معظم رهبری که همان تحصیل، تهذیب و ورزش است و برای رسیدن به اهداف نظام آموزشی، ساحت 

دنی به طـور ویـژه  ب  _ها بـه نوعی به تربیت جسـمی و روانی اشاره شده، در سـاحت زیستی( کـه در تمـامی این ساحت 1394)کهندل و همکاران،  

عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور، در دست یابی به  بهآموزان  از آنجا که دانش   (.1398بـه ایـن مهم پرداختـه شده اسـت )مشهدی و خانی،  

روانی موجب باروری و شکوفایی   –ای دارند؛ توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و سلامت جسمانی  اهداف نظام آموزشی نقش و جایگاه ویژه 

های فکری  ای و استفاده بیشتر از تلویزیون و سرگرمیهای رایانه از طرف دیگر، گسترش بازی  (،1391داوودی،  گردد )هر چه بیشتر نظام آموزشی می

ی آنان کرده است )دشتی  آموزان را دچار فقر حرکتی و عدم آمادگی جسمانی متناسب با سن رشددانش به هنگام اوقات فراغت، قشر عظیمی از  

سازمان آموزش و پرورش استثنائی با پوشش    (.2019)مرکز اطلاعات آمار و سلامت روان کودکان،  کودک با مشکلات خاص وجود دارد  1از هر شش کودک، تقریباً  از هر  (.  1390خویدکی،  

های ششگانه از جمله ساحت آموزان در ساحت دانشآموزان با نیازهای ویژه در هفت گروه، کار تعلیم و تربیت این  دانش هزار نفر از    150بیش از  

 .(2020گلد اشمیت، عاطفی مواجه هستند. )  اختلالاتی مثل اوتیسم، بیش فعالی، فلج مغزی، اختلال در یادگیری، تأخیر در رشد و سایر مشکلات رفتاری و این کودکان با بدنی و سلامت را بر عهده دارد. تربیت

های  ترشد و توسعه مهار  ای درالعاده های آموزشی، برنامه درسی تربیت بدنی است که از اهمیت فوقهای درسی مهم و مؤثر در نظامیکی از برنامه 

فعالیت فیزیکی   .شوددهد ولی به بهبود عملکرد تحصیلی منجر میفعالیت جسمانی، هوش پایه را افزایش نمی   .آموزان برخوردار استگوناگون دانش 

می  دانش کمک  فعالیت کند  در  شرکت  دارد.  تأثیر  کودکان  ادراکی  رشد  بر  و  کند  پیدا  بهتری  تصور  خود  بدن  از  پذیرش  آموز  باعث  فیزیکی  های 

بدنی در  های تربیتتوانند از مزایای برنامه می  توانیافراد مبتلا به کم  طور کلی(. به 2018شود )گوبی و همکاران،  بیشترکودک توسط همسالان می

های  های شغلی و فعالیت، مهارت حیطه رشد جسمی، مهارت حرکتی و سلامت عمومی بهرمند شده و از این رهگذر با موفقیت، از انجام اعمال روزمره

چرا که توسعه    گیرد،توسعه پایدار همه جانبه هر کشوری بدون توسعه در نظام آموزش و پرورش صورت نمی(.  2015اوقات فراغت برآیند )مونایی،  

گذاری در توسعه منابع انسانی و پرورش  متوازن متکی به توسعه نیروی انسانی است. پیش شرط توفیق، تثبیت و تداوم هر تحول پیشرفتی، سرمایه

های گیریافرادی توانمند، کارآمد، ماهر و توسعه یافته است. تحول در آموزش و پرورش مستلزم یک برنامه جامع و چشم اندازی روشن است که جهت 

ترین، نجایی که تعلیم و تربیت یکی از ظریفاصلی نظام تعلیم و تربیت را ترسیم نموده باشد و اجرایش توأم با اعتقاد و بسیار هوشمندانه باشد. از آ

ای دقیق و علمی نقشه راهی جامع و مانع  بایست به همراه برنامه ترین عصر توسعه پایدار در تمامی جوامع بشری است، می ترین و زیربناییپیچیده 

ترین عامل رسیدن به  (. ساختار کارآمد، مهم1400)فرهادی و همکاران،  ترسیم گردد تا اجرای برنامه را تسهیل و تحقق اهداف آن را تضمین نماید

بر مبنای مشارکت ورزشی، سطوح ورزش از ورزش تربیتی، ورزش همگانی،    (.1397ها از جمله ورزش است )راسخ و همکاران،  اهداف در تمامی نظام 

بندی این ابعاد بر اساس  ای تشکیل شده است و برای هر کشوری مهم است که با حفظ تعادل در این سطوح و اولویتورزش قهرمانی و ورزش حرفه 

 ورزش نیز ورزش کشور جامع  نظام بندیتقسیم براساس(. 1394کاربرد و اهمیت آنها، ساختار ورزش کشور خود را گسترش و توسعه دهد )شعبانی، 

 ورزش ورزش، و  بدنیتربیت توسعة جامع نظام راهبردی سند شود. درمی تقسیم ایحرفه و قهرمانی تفریحی،  -همگانی تربیتی،  اصلی مؤلفة چهار به

 هایدر دوره  آگاهانه به صورت آموزشی، رسمی نهادهای و  خانواده درقالب فرد آن از طریق که است است: ورزشی شده تعریف گونهاین تربیتی
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برد؛ فرایند  پی نیز زندگی در موفقیت و  روحی و  سلامت جسمی در فرایند ارزش و  نقش به که ایبه گونه  گیرد؛فرا می  را ورزشی هایمهارت  خاص

الف( از:  عبارتند  که  است  برنامه  فوق  و  آموزشی  دو بخش  تربیتی شامل   آموزشی، هایبرنامه  اجرای آموزشی، برنامة  بدنی:تربیت درس ورزش 

 توسعة استعدادیابی، ارزیابی مسابقات، اجرای فوق برنامه، هایفعالیت آموزشی:  درس ساعات از مستمر؛ و ب( خارج و بهبود اصلاح نظارت، ارزشیابی،

ای در نظام تعلیم و تربیت رسمی ایران )از دوره پیش دبستانی تا  ( ورزش تربیتی جایگاه ویژه 1389مستمر )شکری، بهبود  و  اصلاح و تربیتی  ورزش

 افراد مستعدترین و  زمان ترینهمچنین، مناسب  و  فعال شرکت کنندة تعداد بیشترین فطری، و درونی انگیزة بالاترین سطح، این دانشگاه( دارد. در

 عالی آموزش مؤسسات و  هادانشگاه  مدارس، از اعم رسمی آموزش واحدهای ورزش در و  بدنیتربیت دربرگیرندة سطح این است. قابل مشاهده

 در را همة آموزشجویان مناسب، فرصت و  محیط ایجاد و لازم هایزمینه  فراهم آوردن با که است  آن درپی ورزش تعلیم و تربیتی است. کشور

 و  رشد مراحل و  اصول با  همگام جسم، تقویت برای را هاییآنان، برنامه  اساسی نیازهای به پاسخگویی با  و  دهد قرار  سالم آموزشی هایموقعیت

از  تا دارد نیاز تشکیلاتی و سازمانی ساختار ترینبزرگ و  کارآمدترین به تعلیم و تربیتی ورزش(. 1389تأمین کند )قالیباف،  روح پرورش با هماهنگ

 مهارتی، جسمانی، متعادل پرورش و تربیت  .آورد فراهم وسیعی جغرافیای در را ایپایه و  حرکتی تجارب بیشترین متعهد، و متخصص طریق نیروهای

 تسهیلات و  امکانات به سطح  .این است هادانشگاه  و  مدارس سطح در کشور های ورزشیسازمان  مهم اهداف از اجتماعی، و  عاطفی شناختی،

دارد ایگسترده کودکان حرکتی هایفعالیت و ورزش به نسبت مثبتی  نگرش پذیری،تربیت دوران  در بتواند تا نیاز  کند  ایجاد نوجوانان و در 

 هادانشگاه  در ورزش نهادینه شدن و  مدارس در ورزش به  پرداختن زمینة کشوری آماده سازی هر در دولت وظایف  از یکی بنابراین، ؛(1389قالیباف،)

دولت  تمام و  است پژوهاندانش  سلامت روح در نهایت، و  نشاط شادابی، جسم، سلامت در ورزش ضرورت و  اهمیت به دلیل مهم این وظیفة است.

تربیت  یا دارند وجود تربیت بدنی برای قانونی الزامات یا جهان، کشورهای  بیشتر در(.  1391 همکاران،قاسمی و  )هستند   واقف امر این به مردان

 مناطق در مدارس در درس تربیت بدنی ارائة است. مدارس دوران یا  سنی مراحل از برخی در حداقل دختران و پسران  برای تمرینی عمومی بدنی

 اینکه با است. متفاوت شود،می  داده آموزش سال در که هاییهفته و  های هفتگیدرس  تعداد در تنوع به همراه سنی مرحلة براساس کشورها و 

 انطباق نداشتن است. از واقعیت دور آن ارائة دارد، وجود عمومی تمرین عنوانبه  چه و  اجراشدنی قانون عنوانبه چه برای تربیت بدنی رسمی تعهد

 (.  ورزش2014است )یونسکو،  معتبری شاهد است، خصوصی مدارس یا مناطق آموزشی با درسی برنامة مسئولیت که کشورهایی در هانامه آیین با

می  ورزشی هایفعالیت در مطلوب نتایج ایجاد موجب که است در افراد ورزش برای انگیزشی هایمؤلفه ایجاد هایشیوه بهترین از یکی آموزشی

 شناخت استعدادهای هایروش گذرد. می آن آموزش و پرورش نظام از کشورها قهرمانی ورزش مسیر  که است اثبات شده موضوع این امروزه،  .شود

 کشورهای تسلط مهم عوامل از و  کندمی  ایفا قهرمانی توسعة ورزش در مهمی بسیار نقش آموزش و پرورش نظام با سازنده تعامل ازطریق ورزشی

 نظام آموزش و پرورش با  استانی ورزش تعامل بر چین در ورزشی استعدادهای کشف نظام عنوان نمونه،بهاست؛  المللیبین هایعرصه در پیشرفته

 (. 1388شوند )مظفری و همکاران، می شناسایی مسابقات آموزشگاهی ازطریق نیز کانادا در ورزشی جوان استعدادهای از بسیاری است. مبتنی

صورت کلی، ورزش به  (. به1401های منظم بدنی، عامل مؤثری در توسعه سلامتی، نشاط و شادابی جامعه است )کامران،  و فعالیت  1ورزش

(. آموزش ورزش باید بر 2017،  2شود )تیسنگ و سام هرگونه حرکت بدنی تولیدشده توسط عضلات اسکلتی اشاره دارد که منجر به مصرف انرژی می

(. مشارکت در ورزش  2018،  3آموزان و دانشجویان تمرکز کند )راتن و جونز روی چگونگی برطرف ساختن تمام موانع موجود در امر ورزش برای دانش 

شده که فعالیت بدنی برای سلامت روانی اجتماعی،  طورکلی پذیرفته باشد. بهای مهم و کلیدی در عصر حاضر مشخص می عنوان یکی از شاخصه به

دهد )نسانگنی ها را کاهش می شده که خطر بیماری عروق کرونر قلب و برخی از سرطانتوانایی عملکردی و کیفیت عمومی زندگی مفید بوده و ثابت

تواند  (. درگیر شدن در فعالیت بدنی می2022،  5کند )والسون و همکاران (. ورزش نیز به توسعه عملکرد شناختی افراد نیز کمک می 2021،  4و همکاران 

مدارس )پوت    7(. ورزش تربیتی بخش ضروری از برنامه درسی 2023،  6و همکاران اورا  _ تنظیم هیجانی را در کودکان و نوجوانان تسهیل کند )فیونتالبا

ساز تأمین و تربیت نیروی  عنوان زمینه بدنی و ورزش بهوپرورش است. توسعه تربیت( و موازات با راهبردهای عملی وزارت آموزش 2018،  8و همکاران
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ترین عامل مؤثر در  ترین و بنیادی (. اساسی1398آید )حسین پور و همکاران،  های توسعه ملی به شمار می انسانی سالم و تندرست، بخشی از برنامه 

نوبه خود امکان  وپرورش است و رشد و توسعه اقتصادی و اجتماعی هر کشور نیز بهرشد و توسعه اقتصادی و اجتماعی و سیاسی هر کشور، آموزش 

های های مختلف مهارت آموزان با انجام ورزش (. دانش 1399کند )باستانی پور مقدم و همکاران،  تر و فراگیرتر را فراهم می وپرورش بیشتر، کیفیآموزش 

نمود، سبب از    آموزان فراهمهای لازم برای توسعه و شناسایی موانع ورزش را در دانش آموزند. بدیهی است چنانچه نتوان فرصت حرکتی پایه را می 

(. به این دلیل، ورزش  2018،  1گردد )دنهارتای و همکاران های آنان از حضور در ورزش و عدم توسعه ورزش قهرمانی در آینده می دست دادن انگیزه 

 (.  1397های کلان کشور قرار دارد )راسخ و همکاران، ای در نظام تعلیم و تربیت رسمی دارد و مدنظر سیاستتربیتی و آموزشی جایگاه ویژه

گروه به شرح  آموزان بانیازهای ویژه را در هفت  سازمان آموزش و پرورش استثنائی در ایران خدمات آموزشی و توان بخشی به کودکان و دانش 

معلولیتدانش  بینایی،  آسیب شنوایی،  با  و آموزان  اتیسم  و طیف  رفتاری هیجانی  اختلال  معلولیتی،  چند  ذهنی،  توان  کم  و حرکتی،  های جسمی 

های ورزشی و تدوین  ریزی برای توسعه زیرساخت( و قاعدتاً برنامه 1399دهد )حسینی و همکاران،  آموزان با مشکلات ویژه یادگیری ارائه می دانش 

آموزان و همچنین توانمندسازی و تربیت معلمین متخصص تربیت  محتواهای آموزشی مناسب و کارشناسی ورزش و تربیت بدنی این قشر از دانش 

 طلبد. که اهمیت بررسی و تحقیق ما بر این پایه و اساس است.آموزان می دانش بدنی آنها شرایط و ضوابط خاصی را متفاوت از سایر  

آموزی  با توجه به جایگاه درس تربیت بدنی در برنامه درسی ملی و توجه ویژه اسناد بالادستی به این درس و با عنابت به جامعه قابل توجه دانش 

واید  کشور در آموزش و پرورش استثنایی و همچنین با عنایت به نقش و اثر ورزش و تربیت بدنی در تقویت جسمانی و روانی و توسعه سواد بدنی و ف

های جسمی حرکتی، کم توان  های کشور با مشکلاتی چون بینایی، شنوایی، معلولیت هزار دانش آموز در استان   150شمار آن و از آنجائیکه بیش از  بی

می باشند و  هیجانی و چند اختلالی مشغول به تحصیل    -آموزانی با اختلالات یادگیری، اختلالات رفتاریدانش ذهنی، اتیسم، چند معلولیتی و یا  

مند شد. لذا توجه به  بایست از فواید بی نظیر درس تربیت بدنی در رفع و حل مشکلات آنها و توسعه سواد حرکتی و تقویت قوای بدنی آنها بهرهمی

ید توجه  درس تربیت بدنی در این مدارس نسبت به سیار مدارس باید از جایگاه ویژه تری برخوردار باشد و قوانین و مواد قانونی اسناد بالادستی با

رزش  ای به این قشر از جامعه داشته باشند، در این مطالعه به دنبال پاسخ به این سؤال هستیم که توجه اسناد بالادستی و قوانین حمایتی از و ویژه

 آموزان استثنائی و دارای نیازهای ویژه به چه شکل است؟ مدارس دانش 

 

 متولیان اصلی ورزش تربیتی: 

 و  بدنی  تربیت (. ساختار1398هستند )قالیباف،   تربیتی ورزش توسعة اصلی متولیان  فناوری  و تحقیقات علوم،  و  آموزش و پرورش وزارتخانة دو 

 به دلیل عمدتاً و  مکانی و  زمانی مقتضیات به  بنا تاکنون تأسیس بدو  از که آموزش و پرورش است وزارت ستاد و  صف هایبخش  ازجمله ورزش

 معلوم است، جامعه با اهداف متناسب ذکرشده ساختار تاچه حد اینکه است. شده هاییدگرگونی دچار وزارت آن ارشد مدیرانفردی   هایخواست 

 سال در سپس، و  شد تأسیس مستظرفه صنایع و  اوقاف معارف، در وزارت 1312 سال در بار نخستین برای تربیت بدنی دایرة کهزمانی از نیست.

 آمد. به وجود زمان فرهنگ آن وزارت در ورزش تشکیلات ، 1320سال از گذرد.می  سال 83 حدود شد، نامیده و تربیت بدنی پیشاهنگی به 1313

 فرهنگ وزارت در تربیت بدنی کل ادارة آن، به موجب که به تصویب رسید فرهنگ عالی شورای در جدیدی اساسنامة ، 1335فروردین 19 در

 آموزان، بالاتریندانش  فزایندة آمار درنظرگرفتن با و تربیت بدنى  کل  ادارة مسئولیت و  کار گستردگى به ، با توجه1357سال  خرداد در شد. تأسیس

آموزش   وزارت تربیت بدنى کل ادارة آن، براساس که تحقق یافت آموزش و پرورش وزارت ستادی حوزة در تربیت بدنی تشکیلاتی و  ساختاری سطح

 از پیروزى پس هاىسال در یافت.  تنزل  تربیت بدنى  کل ادارة به دیگر بار ، 1358سال در اما یافت؛ ذکرشده ارتقا وزارت ورزش معاونت  به و پرورش

 ادارة و  هامعاونت سایر با ادغام تا مستقل معاونت فراوانى از تغییرات و  هافراز و نشیب آموزش وپرورش، تربیت بدنى و  ورزش تشکیلات نیز انقلاب

 مبنی1390 سال در هیئت وزیران تصویب با به طوری که است؛ دیده خود به غیره و  1379 ، 1377، 1374،  1371، 1368، 1364هایسال  در را کل

 این است. آموزش و پرورش وزارت معاونت از شش یکی عنوانبه هم اکنون آموزش و پرورش، وزارت در سلامت و تربیت بدنی  معاونت ایجاد بر

کل   هایاداره  از یکی علوم وزارت تربیت بدنی کل ادارة . است کرده تغییر سلامت و  معاونت تربیت بدنی به نیز هااستان  سطح در تشکیلاتی ارتقای
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 نهایت،در   و  سازماندهی ریزی،برنامه  گذاری،که سیاست است هادانشگاه در تربیت بدنی و  ورزشی امور متولی  که است دانشجویان امور سازمان

 معنوی، جسمانی، ابعاد شکوفایی و  رشد به کمک دارد. برعهده را کشور سراسر عالی آموزش و مؤسسات هادانشگاه  ورزش هایفعالیت بر نظارت

 این اصلی رسالت و مأموریت ورزش، و  بدنیتربیت سلامت بخش و مفرح هایفعالیت به پرداختن ازطریق دانشجویان اجتماعی و  عقلانی عاطفی،

ندارد؛   مطلوبی وضعیت حوزه این که دهدمی  نشان وزارتخانه دو  این  در به تفکیک، کشور در ورزش تربیتی موجود وضع شرح است. کل ادارة

 (.  1395اند )سجادی، شده منعکس سه تا های یکشماره  جداول در که اندگرفته قرار مدنظر هستند، عملکرد بیانگر درواقع که محورهایی بنابراین،

 آموزی: دانش  ورزشالف( 

 آنها ترینمهم  که است مواجه اصولی کمبودهای با مدارس ورزش است. نشده پرداخته موضوع این به آموزیدانش  جمعیت با متناسب متأسفانه 

 ورزشی اماکن و  امکانات فیزیکی در زمینة را هاکاستی بیشترین مدارس ورزش همچنین، است. ابتدایی مقاطع در ورزش به خصوص معلم کمبود

 تربیتی،  ورزش حوزة در قابل توجه محورهای از یکی  است.  بوده به اهداف دستیابی از مانع خود که دارد بزرگ( شهرهای در )به خصوص   نیاز درحد

(. در  1394 ورزش و جوانان، وزارت ؛ 1394شورای اسلامی،مجلس   هایاست )مرکز پژوهش  ورزشی هایبرنامه  در آموزاندانش  مشارکت میزان

دانش  )ورزش  تربیتی  زیر وضعیت عملکردی ورزش  پژوهش جدول  از مرکز  واصله  آمارهای  اساس  بر  و  آموزی(  بدنی  تربیت  و دفتر  های مجلس 

 های ورزشی ارائه شده است.فعالیت

 

 آموزی( ایران وضعیت عملکردی ورزش تربیتی )ورزش دانش  -1جدول

 واحد  عنوان  ردیف
سال پایه 

1383 

پایان برنامه 

چهارم  

(1389 ) 

 ( 1393برنامه پنجم )
برنامه ششم 

(1402 ) 

1 
سرانه ورزشی  

سرپوشیده و روباز  
 آموزی دانش 

 0.34 0.28 0.24 0.20 مترمربع 

2 
میزان مشارکت  

آموزان در  دانش 
 های ورزشی فعالیت

 استخراج نشده است 3.500.000 2.614.783 2.581.988 نفر 

3 
ساعت درس تربیت 

 بدنی در مدارس 
 ساعت 

دو همه  
 هاپایه 

 هادو همه پایه 
ها به جزء پایه  همه پایه  2

سوم متوسطه که یک  
 ساعت هست 

ها به جزء  همه پایه  2
پایه سوم متوسطه که  

 یک ساعت هست

4 
تعداد واحدهای درس  

 تربیت بدنی 
 2 - 2 2 ساعت 

5 
تعداد معلمان تربیت  

 بدنی
 31757 33172 18509 21717 نفر 

 

 ب( ورزش دانشجویی:  

ورزش   از انتقال دورة در ورزشی  هایفعالیت  رابطة قطع از جلوگیری  و  دانشجویان جذب در راستای که است  محورهایی از نیز دانشجویی ورزش

 هایبرنامه  در آنان مشارکت میزان و  دانشجویان ورزش دارد؛ اهمیت قهرمانی و  همگانی ورزش توسعة نیز و  به دانشگاه دبیرستان و  آموزیدانش 

 برنامة در نفر  331.567 به ورزشکار دانشجوی نفر 104.960 تعداد از به نحوی که است؛ داشته افزایش دروس تربیت بدنی  علاوه بر ورزشی

)مرکز برخوردار درصد29 معادل رشدی از و  است رسیده توسعه پنجم برنامة در نفر 365.980 و  چهارم شورای   هایپژوهش  است  مجلس 
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و   مشکلات تواندمی و  است مفید تربیتی ورزش تشکیلاتی ساختار تحلیل شد، گفته آنچه به (. باتوجه1394ورزش و جوانان، ؛ وزارت 1394اسلامی

تواند به های حمایتی ورزش تربیتی میها و تشکیلاتکند و همچنین شناخت متولیان و دستگاه  رفع را کشور  ورزش ساختار کنونی هایکاستی 

 اندازهای بهتری برای این امر داشته باشند. های آنها کمک شایانی داشته باشد تا بتوانند چشم ریزان این حوزه در توسعه راهبردها و استراتژیبرنامه 

 

 روش شناسی تحقیق: 

 تشکیلات بر  قانونی ناظر مبانی و بالادستی اسناد ورزش، در نهادهای آموزشی های مسئولیت شناخت هدف با موردنیاز هایداده  آوریجمع برای

 به طور دقیق غیره  و  هاها، آیین نامه سیاست کشوری، خدمات قانون پنجم و ششم توسعه، چهارم، سوم، های قوانین برنامه  شامل ایران در ورزش

دهی، ساختار سازمانی، تشکیلات کلان و همچنین، مباحث  شدند و سپس رئوس مطالب و نکات کلیدی که در زمینه مبحث سازمان مطالعه و  بررسی

 با آن، های ورزشی و ساختار ورزش نهادهای آموزشی بودند، خلاصه و طبقه بندی شدند و در قالب جدولی ارائه شدند. پس ازمربوط به سیاست 

 تربیتی  ورزش در مسئول هایسازمان  شناخت برای های موردنیازداده شد. اقدام مستندات تحلیل و  استخراج به اسنادی، هایداده  از مندنظام استفادة

 هایتشکیلات سازمان و  وظایف اهداف، قانون مطالعة با نیز  ای(حرفه و قهرمانی )همگانی، ورزش هایسایر حوزه  در فعال آموزشی نهادهای و 

 و  کتب مطالعة و تشکیلاتی اساسنامة مطالعة و همچنین، هاسازمان  هایوب سایت به مراجعه ازطریق دارند، فعالیت ورزش عرصة در که مختلفی

 دارای اهداف، حوزه این در که تربیتی  ورزش حوزة در مسئول نهادهای و  هادستگاه سپس، شدند.  آوریمربوط جمع  هایسازمان  راهبردی هایبرنامه 

 هایدستگاه از هریک وظایف مربوط، اسناد تحلیل توجه به با  و  شدند ارائه جدولی  در قانونی استناد ذکر با  بودند، قانونی  های مسئولیت و وظایف

 مشخص شدن نهادهای با  ادامه، در  شد. تحلیل ایران  تربیتی  ورزش موجود ساختار آنها بندیجمع و با  شد مشخص تربیتی  ورزش حوزة در مربوط

 شود ذکر است لازم شد. تحلیل نیز  ای(حرفه و  ورزش )همگانی، قهرمانی هایحوزه  سایر در آنها از هریک هایمسئولیت تربیتی،  ورزش در مسئول

با  آنها مطابقت از نیز موارد از برخی در و  است شده اشاره تشکیلات قانون در آنها وظایف و  به اهداف مستقیم به صورت موارد، از بسیاری در که

 که بودند متعددی وظایف و  اهداف دارای هااز حوزه  برخی در هادستگاه  از برخی همچنین، ایم.رسیده  نتیجه این به چهارگانه هایورزش  تعاریف

های ورزشی  حوزه بینی شده در اسناد بالادستی و وظایف و تشکیلات پیش  2جدول شماره   شود. آنها ذکر ترینمرتبط و ترینشاخص است شده سعی

 دهد.آنها را نشان می 

 

 بینی شده در اسناد بالادستی : وظایف و تکالیف پیش 2جدول

 استناد قانونی 
دستگاه  

 مسئول 
 هاوظایف و مسئولیت  حوزه

 وظایف، آیین نامه
 نحوة و  هامسئولیت
 هایدستگاه  همکاری

 و  رشد درزمینة اجرائی
 ورزش شکوفایی

 قهرمانی
 کشور 

  08/05/1376 مصوب)

 (هیئت وزیران

 هایوزارتخانه 
 و  فرهنگ

 آموزش 
 و  عالی

 بهداشت،
 و  درمان

 آموزش 
 پزشکی

 ورزش
 قهرمانی

 پزشکی  آموزش و  درمان و  بهداشت، عالی فرهنگ، آموزش هایوزارتخانه  3 مادة
 انجام  را زیر اقدامات خود عالی آموزش مؤسسات  و  هادانشگاه  هستند در موظف

 :دهند

 کشور  عالی آموزش مؤسسات   و  هادانشگاه همة بین دانشگاهی مسابقات تداوم -1
 واحد؛  ریزیبرنامه  با
 قرار  دانشجویان دسترس در سهولت  به به نحوی که  ورزشی امکانات ایجاد -2

 گیرد؛
 دانشگاهی؛  ورزش توسعة برای موردنظر هایرشته  مشخص کردن  -3
 علمی کردن در جهت هادانشگاه در تربیت بدنی هایدانشکده  فعالانة اقدامات   -4

 کشور؛ ورزش
کردن و  تشویقی هاینظام  ایجاد   -5  ورزشی  قهرمانان برای  تسهیلات فراهم 

 ها؛دانشگاه 
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 .هادانشگاه  در ورزش به پرداختن به متعهد  نیروهای سوق دادن و  تشویق  -6

تربیت  بخش توسعة سند
 در کشور و ورزش بدنی

 چهارم  برنامة
 اقتصادی، توسعة

و فرهنگی  اجتماعی
(1388-1384 .) 

 ریزیبرنامه  معاونت
 ملی راهبردی  مرکز

توسعة  و مدیریت
 کشور  ورزش

)مرجع صدور: سازمان  
 تربیت بدنی 

 (.1384تاریخ سند: 

وزارت آموزش  
 و پرورش

 
 علوم،  وزارت

 و  تحقیقات
 فناوری
 

 وزارت بهداشت،  
درمان و علوم  

 پزشکی

 ورزش
 تربیتی، 
 ورزش
 همگانی

 و 
 ورزش

 قهرمانی

فراهم کردن امکانات مناسب برای رفع محرومیت آموزشی ازطریق   -س  - 51ماده  
های مرکزی، آموزش از راه روزی، روستا مرکزی و خوابگاه مدارس شبانه گسترش  

های هزینه آموزان و سایر  تأمین تغذیه، آمد و شد و بهداشت دانش ای و  دور و رسانه 
مدارس  به  آموزشی، شبانهمربوط  فضاهای  و  اماکن  گسترش  و  ایجاد  نیز  و  روزی 

های لازم برای گسترش جنسیت و تهیه و اجرای برنامه پرورشی و ورزشی به تناسب  

 .ویژه در مناطق دوزبانهبه دبستانی و آمادگی آموزش پیش 

پرورش: وزارت-4-1 و  حاضر، آموزش   این ورزش و  بدنی  تربیت امور درحال 
تربیت واحد توسط وزارتخانه  همچنین،  و  شودمی  اداره سلامت و  بدنیمعاونت 

 .است مرتبط المللی مدارسبین فدراسیون با کشور مدارس ورزش ازطریق فدراسیون

ورزش متولی  فناوری: و  تحقیقات علوم، وزارت  -5-1 بدنی  و  امور   در تربیت 
 فناوری  و  تحقیقات علوم، وزارت دانشجویی بدنی معاونتتربیت  کل ادارة ها،دانشگاه 

 و ریزیبرنامه  ها مسئولیتدانشگاه  در تربیت بدنی هایگروه و  هادانشکده   .است
 برعهده دارند. را آموزش اجرای

 :است زیر شرح به کل ادارة این عمدة وظایف

 دانشجویان؛ اوقات فراغت سازیغنی و  دهیجهت-1
 مربیان؛ عملی و  علمی دانش سطح ارتقای-2
 ورزشی؛ و  تربیت بدنی متخصص نیروهای تربیت-3
 تربیتی؛ اردوهای ورزشی و  دانشگاهی ورزشی مسابقات برگزاری-4
 مرتبط؛  پژوهشی هایطرح  انجام-5

 .هادانشگاه  در تربیت بدنی اجرایی امور بر نظارت-6

 و  ورزش هدایت  مسئولیت :  پزشکی آموزش و  درمان بهداشت، وزارت-6-1
واحد   برعهدة وزارتخانه این به وابسته تحصیلی هایدر رشته  دانشجویان بدنیتربیت

بدنی  معاونت دانشجویی امور مرکز زیرنظر که است تربیت   امور و  آموزشی و 
 .کندمی فعالیت دانشگاهی

 :است ذیل شرح به واحد این عمدة وظایف
 مرتبط؛ هایدانشگاه  ورزش درخصوص گذاریسیاست  -1
 مرتبط؛ هایدانشگاه  بین ورزشی مسابقات و  المپیادها برگزاری-2
 های مرتبط؛دانشگاه  در کارشناسان علمی سطح ارتقای -3

 .مرتبط هایدانشگاه تربیت بدنی عملکرد ارزیابی-4

 چهارم برنامة قانون
 توسعة اقتصادی،

فرهنگی  و  اجتماعی
 اسلامی ایران جمهوری 

 وزارت 
آموزش و  

 پرورش
 

 علوم،  وزارت
 و  تحقیقات
 فناوری
 

 بهداشت،  وزارت
 و  درمان

 آموزش 

 ورزش
 تربیتی 

به منظور اصلاح ساختار تربیت بدنی، ترویج فرهنگ ورزش، توسعه کمی   -117ماده  
استعدادیابی، تقویت دسترسی به ورزش پرورشی و همگانی و توسعه نظام  و کیفی

غیردولتی، توسعه امور پژوهشی و تربیت نیروی انسانی کیفی در برنامه  حضور بخش 

 :چهارم
پشتیبانی  -  1 -الف است  موظف  براساس دولت  کشور  ورزش  از  را  لازم  های 
راهبردی نظام جامع توسعه تربیت بدنی و ورزش در بخش تأمین منابع مالی، سند

تشکیلات سازمانی، تهیه و تدوین قوانین مورد نیاز و تربیت نیروی انسانی ساختار و 
مشارکت  به با  آورد  عمل  به  غیردولتی  ورزشی گونهبخش  فضاهای  سرانه  که  ای 

روباز(  و  یابد. سند مذکور   )سرپوشیده  افزایش  برنامه  پایان  تا  حداقل یک مترمربع 

 .ها خواهد بودستگاه ورزشی سازمان تربیت بدنی و کلیه دهای  مبنای تنظیم فعالیت 
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های آموزش و پرورش، علوم، تحقیقات و فناوری و بهداشت، وزارتخانه  - :3-الف پزشکی
فوق، برنامه جامع  (  1و آموزش پزشکی موظفند براساس سند موضوع بند )درمان  

مدارس، هماهنگی و انسجام و رشد و ارتقاء ورزش دانشجویی، توسعه  ارتقاء ورزش 
و فضاهای   ) اماکن  افزایش ساعات  ورزشی سرپوشیده  روباز،  و  دختران(  اولویت  با 

های ورزشی و تربیت نیروهای انسانی مورد نیاز بخش  باشگاه درس تربیت بدنی،ایجاد  
تنظیم و پس از تصویب هیأت وزیران اجرا نمایند. ضمناً تربیت بدنی حسب موردرا 

با استفاده از خدمات کارشناسان و متخصصان عالی سازمان تربیت بدنی موظفاست
درمراکز  داخلی   برنامه و عنداللزوم خارجی  و پشتیبانی  اجرائی  های خود را  ستادی، 

 .درآورد فوق به اجراء( 1براساس سند موضوع بند )

 پنجم برنامة قانون
 توسعة اقتصادی،

فرهنگی  و  اجتماعی
 جمهوری اسلامی ایران 

وزارت آموزش  
 و پرورش

 
 علوم،  وزارت

 و  تحقیقات
  فناوری

 ورزش
 تربیتی 

)  تحقق درراستای -الف -19 مادة سیاست 8بند  کلی(،   هدف  با و  ابلاغی های 
می شود.  داده اجازه دولت به اسلامی تربیت و  دانش، مهارت حوزة سه کیفی ارتقای
پرورش نظام در بنیادین تحول برنامة و  در کشور آموزش   قوانین چهارچوب را 

 وزیران هیئت در تصویب از پس و  کند تدوین های ذیلاولویت رعایت با و  موضوعه
 :به اجرا درآورد

 روانی  و  جسمانی سلامت ارتقای آموزشی هایبرنامه تدوین برای  ریزیبرنامه -
 و قرآنی؛  دینی هایآموزه بر مبتنی

 برای  بلا استفاده ساعات در تربیت بدنی  سازمان ورزشی اماکن از برداریبهره-
 .آموزاندانش جسمی   سلامت ارتقای

 آموزان.دانش افزایش سرانه فضاهای ورزشی  -
 امور انجام از جلوگیری  گری،تصدی کاهش برای است مکلف دولت  -ه- 20 مادة

 رویه در  وحدت فناوری، و  تحقیقات علوم، وزارت نقش حاکمیتی تقویت  و  موازی
 نسبت دانشجویی خدمات کیفیت ارائة و  کمیت ارتقای ریزی،برنامه و  گذاریسیاست 

دهی  مدیریت ایجاد به سامان  ورزشی  امور هایفعالیت  مربوط، امور واحد 
 فناوری،  و  تحقیقات وزارت علوم، دانشجویی معاونت و تربیت بدنی ادارة دانشجویان،

 .کند اقدام برنامه اول سال طی

قانون برنامه پنج ساله  
ششم توسعه اقتصادی،  

فرهنگی  اجتماعی و 
 جمهوری اسلامی ایران 

وزارت آموزش  
 و پرورش

 
 
 
 

وزارت علوم،  
تحقیقات و 

 فناوری
 
 
 

 بهداشت،  وزارت
 و  درمان

 آموزش 
 پزشکی

ورزش  
 تربیتی 

مالیات    % 9( از کل  %0.27دولت مکلف است بیست و هفت صدم درصد )  -94ماده 
های ... و زیرساختبر ارزش افزوده را برای توسعه ورزش مدارس، ورزش همگانی و  

ردیف   در  مبلغ  این  دهد.  اختصاص  جانبازان  و  معلولان  حوزه  در  ویژه  به  ورزش 
های وزارت آموزش و پرورش و وزارت ورزش و جوانان در قالب بودجه سنواتی بودجه 

گیرد  ها قرار می پیش بینی می شود و پس از مبادله توافق نامه در اختیار این وزارتخانه 
 شود.ها هزینه می و در استان 

دولت مکلف است به منظور افزایش ایمنی و مقاوم سازی   -: ث63ماده    -12بخش  
ریالی سه   معادل  پرورش  و  آموزش  وزارت  ورزشی  و  پرورشی  و فضاهای  مدارس 

( دلار در طول اجرای قانون برنامه از محل حساب ذخیره 3.000.000.000میلیارد )
طرح  اولویت  با  ملی  توسعه  صندوق  کسر  از  پس  آموزشی، ارزی  تمام  نیمه  های 
 پرورشی و تربیت بدنی آموزش و پرورش اختصاص دهد. 

هزینه کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی غیر دولتی در احداث،   -: ج63ماده    - 12بخش  
خوابگاه  پرورشی،  و  آموزشی  فضاهای  تجهیز  و  تکمیل  شبانه توسعه،  روزی، های 

های ورزشی وابسته به وزارت آموزش و پرورش که در چهارچوب  ها، سالن کتابخانه 
برنامه  انجام می مصوبه شورای  استان  توسعه  و  تأیید سازمان توسعه، ریزی  با  شود 

 عنوان هزینه قابل قبول مالیاتی محسوب می شود.بهنوسازی و تجهیز مدارس کشور  
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ای که اشخاص حقیقی و حقوقی غیردولتی برای ث: در دوره   -65ماده    -12بخش  
احداث، توسعه و تکمیل فضاهای آموزشی و کمک آموزشی، پژوهشی و ورزشی و 

دانشگاه  رفاهی در  این  خدمات  نمایند  هزینه  پژوهشی  و  عالی  آموزش  مراکز  و  ها 
 های قابل قبول مالیاتی مورد محاسبه قرار گیرد.  عنوان هزینهبهها  هزینه

درآمدهای حاصل از اجرای بند )الف( این    % 100  - تبصره ت  - 73ماده    - 14بخش  
های سنواتی مشخص می شوند و در جهت کاهش  هایی که در بودجه ماده ردیف 

بیماری  درمان  و  پیشگیری  دخانیات،  درمان مصرف  و  بازتوانی  آن،  از  ناشی  های 
الحاقی 69عوارض حاصله از مصرف آن و توسعه ورزش موضوع بند )ب( ماده )  )

در   04/12/1393( مصوب  2برخی مواد قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت )
های ورزش و جوانان، آموزش و پرورش و بهداشت و درمان و آموزش اختیار وزارتخانه 

 پزشکی قرار گیرد. 

قانون برنامه پنج ساله  
توسعه اقتصادی،   هفتم

اجتماعی و فرهنگی  
 جمهوری اسلامی ایران 

وزارت آموزش  
 و پرورش

 
 

 
 
 

ورزش  
 تربیتی 

 و 
 ورزش

 قهرمانی
 

همکاری 1-ر  - 85ماده  -18فصل با  است  مکلف  مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد   :
و وزارتخانه  درمان  بهداشت،  فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  پرورش،  و  آموزش  های 

آموزش پزشکی، تعاون، کار و رفاه اجتماعی، فرهنگ و ارشاد اسلامی و ورزش و 
اسلامی و سایر مؤسسات و مراکز آموزشی جوانان، سازمان صدا و سیما، دانشگاه آزاد  

گیری از های پیشگیری از اعتیاد با بهره ها و فعالیتغیردولتی نسبت به اجرای برنامه 
های آموزشی، کاری، خانواده و محلات  های نوین در محیط های علمی و فناوری شیوه

آموزی و دانشجویی کشور با هدف کاهش  شهری و روستایی با اولویت جمعیت دانش 
( نرخ شیوع اعتیاد در پایان برنامه نسبت به سال اول برنامه اقدام %10ده درصد )

 .نماید

فرهنگی  -5ردیف    -87ماده   مهارت  یک  به  -آموزش  مهارتی  و  ورزشی  هنری، 
 آموزان در پایان هر دوره تحصیلی.دانش 
فرهنگی، هنری و های قرآنی،  سازی برنامه منظور غنیبه    -ج  -89ماده    -19فصل

آموزان و پیشگیری و یا دانشورزشی در مدارس و تأمین سلامت روحی و جسمی  
آموزان با بهره گیری از دانش ها و مخاطرات اجتماعی  مقابله به نگام و مؤثر با آسیب 

های های اجرائی، مساجد، گروه های تربیتی، و با استفاده از ظرفیت دستگاه انواع روش 
جهادی، سازمان بسیج مستضعفین، بسیج دانش آموزی، بسیج فرهنگیان، سازمان 

های وزارت آموزش آموزان، اردوگاه دانش های اسلامی  آموزی، اتحادیه انجمن دانش 
آموزی، و پرورش، کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، فدراسیون ورزش دانش 

ستعد، علاقه مند و آموزان مدانش های علمیه و مشارکت های مقدس و حوزهآستان 
مراقبت خانواده  »نظام  و  تربیتی«  امور  جامع  »نظام  براساس  اجتماعی ها،  های 
تهیه می شش آموزان« که ظرف  دانش  قانون،  این  ابلاغ  از  از محل  ماه پس  گردد، 

قانون تنظیم برخی از مقررات  (  2منابع حاصل از اجاره و ارائه خدمات موضوع ماده )
مالی، اداری و پشتیبانی وزارت آموزش و پرورش و سایر اعتبارات مصوب، نسبت به  

های علمی، فرهنگی، های تربیتی از جمله اردو گری و فراگیرکردن انواع روش تسهیل
اردو  نور،  راهیان  زیارتی،  دانش ورزشی،  پیشرفت  راهیان  و  جهادی  با های  آموزی 

 .رعایت ملاحظات تربیتی اقدام نماید

استفاده از ظرفیت مدارس و مراکز آموزشی و پرورشی و معلمان و مربیان   -1تبصره  
ای در اجرای فوق های عمومی، تخصصی و حرفهشاغل و بازنشسته واجد صلاحیت 

فعالیتبرنامه  و  ایام ها  و  تربیتی در ساعات غیرآموزشی  و  پژوهشی، فرهنگی  های 

 .باشدتعطیل مجاز می 
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در مواردی که خدمات فوق برنامه آموزشی، مهارتی، فرهنگی، هنری،   -2تبصره  
آموزان دانش تربیتی، ورزشی، و غنی سازی اوقات فراغت در ساعات غیرآموزشی برای  

برداری از فضا و ها انجام می گیرد، نحوه ارائه خدمات فوق برنامه و بهرهو خانواده 
ها و نحوه وصول درآمدها و هزینه کرد وجوه فروش تولیدات و محصولات هنرستان 

موجب دستورالعملی خواهد بود که توسط وزارت آموزش و دریافتی حاصل از آن به 
 پرورش ایلاغ می شود. 

صورت  بههای موضوع این بند پس از واریز به خزانه در ردیف جداگانه  کلیه درآمد 
( تخصیص یافته به همان واحدها اختصاص %100صورت صد درصد )بهدرآمد هزینه  

 .یابدمی
الحاقی   و 1بند  کودکان  فکری  پرورش  کانون  طریق  از  پرورش  و  آموزش  وزارت 

ها  ها، شهرداری نوجوانان مکلف است با همکاری وزارت راه و شهرسازی، استانداری 
دستگاه  سایر  با حفظ و  زمین  واگذاری  و  تسهیلات  پرداخت  قالب  در  اجرائی  های 

)رشد نوجوان  و  ایجاد شهر کودک  به  نسبت  استانها  مراکز  در  سرگرمی( -مالکیت 
مهارت( توسط بخش غیردولتی اقدام نماید. کانون   - خلاقیت( )سرگرمی  -)سرگرمی
های مزبور خواهد کری کودکان و نوجوانان مسؤول هدایت و مدیریت شهر پرورش ف

ماه پس از ابلاغ این قانون با پیشنهاد  نامه اجرائی این بند حداکثر ظرف سهآیینبود.  

 .رسدتصویب هیأت وزیران می وزارت آموزش و پرورش تهیه و به 

وزارت آموزش و پرورش مکلف است نسبت به ایجاد فضای ورزشی   3بند الحاقی  
ای و تخصیص نیروی انسانی، تجهیزات، امکانات و منابع مالی مورد  درون مدرسه 

های ورزشی تابعه آن، دانشگاه  ها و انجمن آموزی و هیأتنیاز فدراسیون ورزش دانش 
فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجایی و جبران خدمات معلمان تربیت بدنی در ساعات  

راه  با  کانون غیرموظف  تربیتیاندازی  باشگاه   -های  و  استعدادیابی تندرستی  های 
 های کشور اقدام نماید.ورزشی در سطح استان

های آموزشی، با توجه به نیاز مبرم وزارت آموزش و پرورش به فضا   -4بند الحاقی
استفاده   برای  ورزشی  و  دوره دانش پرورشی  کلیه  آموزان  مختلف،  تحصیلی  های 

ای که  های فنی و حرفهدانشگاه های عمومی به استثنای  های اجرائی و نهاددستگاه 
فضا در سال  در  گذشته  آن های  مجموعه  زیر  و  پرورش  و  آموزش  به  متعلق  های 

های اند مکلفند تا پایان سال دوم برنامه نسبت به تخلیه ساختمان و فضا مستقر شده 
مذکور و تحویل آن به وزارت آموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان اقدام کنند. در 
غیر این صورت با موافقت وزارت مذکور ملک با املاک دیگری در همان منطقه با  

معادل قیمت کارشناسی روز آن املاک می بایست به وزارت آموزش و پرورش ارزش  
واگذار گردد. در صورت عدم اجرای این حکم سازمان برنامه و بودجه کشور در ابتدای 
سال سوم برنامه موظف است به میزان ارزش روز املاک تصرف شده از سرجمع  

های آموزشی و کمیل فضا اعتبارات دستگاه یا نهاد متصرف کسر و جهت احداث و ت
پرورشی مورد نیاز به اعتبارات وزارت آموزش و پرورش )سازمان نوسازی، توسعه و 

اضافه فرهنگیان(  دانشگاه  و  مدارس کشور  تغییر  تجهیز  یا  اصلاح  هرگونه  نماید. 

 .بردار در مورد املاک مشمول این حکم ممنوع استبهره

های اجرایی مکلفند بر اساس »برنامه تقسیم کار ملی و نقشه  الف: دستگاه   -92ماده  
ها  راه اجرای سند تحول بنیادین آموزش و پرورش« و »الگوی نظارت و نظام شاخص 

ماه  6و استانداردهای ارزشیابی این سند« که به پیشنهاد وزارت آموزش و پرورش تا 
رسد، نسبت به در اختیار گذاشتن  پس از ابلاغ برنامه به تصویب هیئن وزیران می
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ورزشی  و  پرورشی  آموزشی،  واحدهای  نیاز  اعلام  اساس  بر  خود  منابع  و  امکانات 
 وزارت آموزش و پرورش اقدام نمایند.

به  -92ماده   است  مکلف  سازمان  جسمی ب:  و  روحی  سلامت  تأمین  منظور 
های های اجتماعی و رفتار هنگام و مؤثر با آسیب  آموزان و پیشگیری و مقابله به دانش 

ها  های سازمان های قانونی در اختیار از جمله ظرفیتآموزان، از ظرفیتپرخطر دانش 
نهاد سازمان و  از  اعم  متولی،  سیمای های  و  صدا  بهزیستی،  اجتماعی،  امور  های 

دستگاه  و  کشور  اجتماعی  شورای  ایران،  اسلامی  حمایتی، جمهوری  درمانی،  های 
انتظامی، قضائی، فرهنگی، ورزشی و تربیتی و تجمیع منابع قابل اختصاص برای این  

 .امر اقدام نماید

های حمایتی از پ: سازمان مکلف است نسبت به تنظیم و اجرای سیاست   -92ماده  
های تحقق یافته آنان جهت تکمیل  ساز و منظور نمودن معادل کمک خیرین مدرسه 

تمام خیرین در بودجه سنواتی اقدام نماید، منوط به اینکه تعیین  های نیمهطرح )پروژه( 

 .بر اسناد آمایش سرزمین صورت گیردساختگاه با مجوز آموزش و پرورش و مبتنی

سازمان امور مالیاتی کشور موظف است، هزینه کلیه اشخاص حقیقی  ج:  -92ماده  
های آموزشی و پرورشی، و حقوقی غیردولتی در احداث، توسعه، تکمیل و تجهیز فضا

خوابگاه  فناوری،  و  شبانهپژوهشی  کتابخانه های  سالن روزی،  ورزشی، ها،  های 
های وابسته به وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم، تحقیقات  ها و هنرستانکارگاه 

های فرهنگیان و تربیت دانشگاه های دانشجویی  و فناوری، فضاهای آموزشی و سرا 
حرفه و  فنی  و  مهارتی  آموزش  مراکز  رجایی،  شهید  و دبیر  مهارت  و سنجش  ای 

ای و مراکز فرهنگی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان که در  صلاحیت حرفه 
شود حسب مورد با یزی و توسعه استان انجام می  ات شورای برنامهچهارچوب مصوب

ای تأیید سازمان توسعه، نوسازی و تجهیز مدارس کشور، سازمان آموزش فنی و حرفه 
سازمان  و  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  به کشور،  را  ذیربط  هزینه  های  عنوان 

 .قبول مالیاتی محسوب نمایدقابل 

ها و هدایای کلیه درآمدها، کمک 2بند الحاقی  :  3ردیف    -ت: بندالحاقی  -92ماده  
داری کل کشور، نقدی مردمی به سازمان دانش آموزی پس از واریز به حساب خزانه 

این  ( تخصیص  %100صورت صددرصد )به هزینه   -در قالب ردیف درآمد یافته به 
وزارت آموزش و پرورش موظف است مبالغ واریزی را در  یابد.واحدها اختصاص می 

های فرهنگی، پرورشی و ورزشی در مدارس قالب بودجه سنواتی فقط برای فعالیت 
 هزینه نماید.

الحاقی   بودجه   -4ماده  ارزش در  بر  مالیات  نرخ  به  درصد  واحد  های سنواتی یک 

اضافه می  )  .شودافزوده  برای طرح %70هفتاد درصد  اختیار دولت  در  تملک  (  های 

( باقیمانده %30های اجتناب ناپذیر دولت و سی درصد )ای و هزینههای سرمایه دارایی 
های آموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان، دانشگاه شهید رجایی و به وزارتخانه 

طرح  برای  مدارس  نوسازی  دارایی سازمان  تملک  سرمایه های  امور های  نیز  و  ای 

 .ورزشی اختصاص می یابد

وزارت آموزش و پرورش با همکاری وزارت ورزش و جوانان مکلفند   - 5ماده الحاقی  
های دینی آموزان با محوریت آموزه دانش های حرکتی  نسبت به ارتقاء سواد و مهارت 

گیری از ظرفیت مدارس و معلمان ورزشی در فرآیند های بومی محلی و بهره و بازی 
های ورزشی ای فراهم آورند که نیاز رشته استعدادیابی اقدام کنند و شرایط را به گونه

 کشور فراهم گردد. 
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از   (%27)سازمان مکلف است بیست و هفت صدم درصد   -6ماده الحاقی  -78ماده 

افزوده را در طول اجرای برنامه برای ساماندهی  مالیات بر ارزش  (%9)کل نه درصد  

و همگانی شدن ورزش اختصاص دهد.  امور جوانان و ترویج و تعمیم فعالیت بدنی
آموزش و پرورش  های مربوط به وزارت ورزش و جوانان و وزارتاین مبلغ در ردیف 

ها  شود و به طور مستقیم از خزانه به این وزارتخانه بینی میدر بودجه سنواتی پیش 

درصد حوزه   70همین ماده اشاره شده که سهم    3که در تبصره  .شودمی  پرداخت

  20ورزش جهت ترویج و تعمیم فعالیت بدنی و همگانی شدن ورزش با محوریت  
برای تکمیل   بالای  درصد  و فضاهای ورزشی  اماکن  پیشرفت   80و تجهیز  درصد 

درصد جهت رشد  10آموزی، درصد برای تقویت و ارتقای ورزش دانش  20فیزیکی، 
  3درصد جهت حمایت از ورزش عشایری و روستایی،    3و گسترش ورزش بانوان،  

درصد برای توسعه ورزش   3ای،  درصد برای ترویج و تعمیم ورزش پهلوانی و زورخانه 
درصد در راستای حمایت از    2درصد برای حمایت از ورزش بسیج و  3دانشجویی،  

 ورزش طلاب. 
های آموزش و پرورش، وزارت ورزش و جوانان با همکاری وزارتخانه   -9ماده الحاقی  

تحقیقات   علوم، 
و فناوری و بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و دانشگاه آزاد اسلامی است نسبت 

ورزش قهرمانی به تفکیک نوع ورزش و سطح مورد انتظار به   به توسعه و حمایت از
ها، تعداد  دانشگاه قهرمانی در مدارس و   ای عمل نمایند که با تقویت ورزش پایهگونه

 .( افزایش یابد%100ورزشکاران در سطح قهرمانی صددرصد ) 

 

 دو قهرمانی، ورزش شکوفایی و  رشد درزمینة اجرایی هایهمکاری دستگاه  نحوة و هامسئولیت وظایف، نامة آیین  به توجه بابر اساس جدول فوق  

 توسعة همچنین، سند دهند. انجام را وظایفی  خود پوششتحت عالی آموزش مؤسسات و  هادانشگاه در موظف هستند بهداشت و  علوم وزارتخانة

 مادة به موجب است. کرده مشخص را بهداشت و علوم وزارتخانة آموزش و پرورش، سه وظایف چهارم، برنامة در  کشور ورزش و بدنی تربیت بخش

 کنند. حمایت ورزش همگانی توسعة از هستند موظف هادهیاری و  هاشهرداری همة و  غیردولتی عمومی نهادهای چهارم توسعه، برنامة قانون 117

 دانشجویی ورزش و  مدارس ورزش ارتقای جامع برنامة هستند تربیتی موظف ورزش حوزة در نیز بهداشت و  علوم آموزش و پرورش، وزارتخانة سه

 درصد 50 قهرمانی حداقل ورزش توسعة در خصوصی هایباشگاه  و غیردولتی  بخش سهم  باید قانون،  از ماده براساس همین کنند.  اجرا و تنظیم را

 برای  نیز توسعه پنجم برنامة قانون شوند. انجام هاباشگاه  و  و تعاونی خصوصی بخش توسط ایحرفه  ورزش هایفعالیت درصد 100 و  یابد افزایش

 .است کرده مشخص علوم و  آموزش و پرورش یخانه وزارت  دو را برای تکالیفی تربیتی ورزش ارتقای

 نهادهای فعال در ورزش تربیتی: 

 .اندشده ارائه هستند،  قانونی هایمسئولیت و  وظایف دارای اهداف، حوزه این در که تربیتی ورزش عرصة در فعال نهادهای و  هادستگاه ،3 جدول در

 ها و نهادهای فعال در ورزش تربیتی : دستکاه 3جدول 

 دستگاه مسئول 
گسترده  

 تشکیلاتی 
 هااهداف، وظایف و مسئولیت  استناد قانونی 

وزارت ورزش و  

 جوانان 
- 

 اهداف وزارت  4بند 
وظایف کلی وزارت )حوزه  

 ورزش(

 پرورشی  ورزش هماهنگی و  راهبری ✓
 مربوط فنی   امور بازرسی برای  نظارت و  گذاری سیاست ریزی،برنامه  ✓

 عالی  هایآموزشگاه  ها و دانشگاه  مدارس،  در  بدنیتربیت و  ورزش  به
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اداره کل ورزش و  

 ها جوانان استان
- 

 استانی  واحدهای وظایف
 بدنیتربیت سازمان

پرورش سالم روحی تقویت درراستای  ورزش  تعمیم  و  توسعه ✓  و 
 جسمانی

 در چهارچوب  ورزشی آموزشی مراکز  سایر و  هادبیرستان امور ادار  ✓
 بخش غیردولتی به  آنها  واگذاری  و  مصوب  ضوابط 

 - کمیته ملی المپیک 
 )وظایف( 3 - مادة پ بند

 اساسنامه 

ویژه همگانی ورزش گسترش ✓ ترغیب سازماندهی ازطریق به   و 
 نیز و  خود  حفظ سلامتی و  ورزشی هایفعالیت انجام  به مردم عموم

 کشور  و آینده ساز جوان نیروهای تعلیم و تربیت

 هایباشگاه

 ورزشی
- 

 قانونی  لایحة  1 مادة 

 مردمی کردن  به  راجع
 ورزشی  هایباشگاه 

 کشور  در سراسر عمومی
 27/09/1358مصوب 

 

 اجرایی آیین نامة  2 مادة 

 تأسیس  اجازة  قانون
 ورزشگاه  و  ورزشی  باشگاه 

 نظارت  با مردم توسط
دولت مصوب 

15/10/1370 

 و  اجرای نیات در همکاری برای  که است نهادی ورزشی باشگاه  ✓
بدنی  سازمان  های هدف لحاظ  ایران  تربیت  تندرستی، از   حفظ 

مبانی روانی، و  جسمانی  صحیح  هایفعالیت  و  دینی استحکام 
 مدارج  به  نیل  افراد برای  استعدادهای  تقویت و  تربیتی  و  اخلاقی 

 ورزشی هایفعالیت  اوقات فراغت ازطریق گذراندن  نیز و  قهرمانی
 تقویت براساس  ملی وحدت و  حس همکاری و  یگانگی روح ایجاد و 

 .می شود استوار و جوانمردی  ایمان  روح

 تعلیم و تقویت قوای هدف با  که است  ایمؤسسه  ورزشی باشگاه  ✓
 چند یا  یک  و تعمیم جامعه  سازی سالم  و  افراد  روحانی  و  جسمانی

 تعیین شده مقررات  و  و اصول فنی  ضوابط  با  مطابق  ورزشی  رشتة 
براساس سازمان توسط بدنی،   اداره نامهآیین  این مقررات تربیت 

 .شودمی

 وزارت

 آموزش و پرورش 

 
 معاونت
تربیت  

 و  بدنی
 سلامت 

 
 منشور معاونت 

 
 
 
 
 
 

 بیانیه چشم انداز 
 
 
 
 

 تربیت بدنی دفتر وظایف
 و 

 ورزشی  هایفعالیت
 معاونت

 به  با اهتمام و  دهد  قرار  خود کار  سرلوحة را تربیتی و  دینی رویکرد ✓
مدارس اخلاقی و  دینی مبانی  تحکیم  و  ترویج بین و  در   در 
به با  و  کارکنان و  آموزان دانش   هایزمینه  خود، سهم  محوریت 

 به سوی  را  آموزاندانش  شعار هدایت « ورزش تهذیب، تحصیل،»

 .کند فراهم  طیبه حیات 

 برای کوشش علاوه بر   ورزشی،  هایفعالیت  و  مسابقات گسترش ✓
قهرمانی  همگانی ورزش ترویج فراغت، های فرصت و  و   اوقات 

 ورزشی  میادین  در  آموزاندانش  درخشش  را برای  لازم  بسترهای
 .کند فراهم  المللیبین  و  ایملی، منطقه 

 شادابی برخوردار و  نشاط تحرک، از که توانمند و  آگاه آموزانیدانش  ✓
 ورزش  به  خود، های تحصیلیمسئولیت به  توجه  علاوه بر  و  هستند

 می کنند، توجه  خود  جسمانی به آمادگی و  پردازندمی  تربیت بدنی و 
 خود  تهدیدکنندة  خطرهای  و  هستند  آشنا  زندگی سالم  هایشیوه  با

درزمینة  اجتماعیآسیب  و  پرخطر  رفتارهای  ها،بیماری  را   های 
 و محافظت کنند. مراقبت خود از  توانندمی  و  شناسند می

مبنای  ورزشی هایفعالیت  توسعة  ✓ تحصیلی هایپایه بر   مختلف 
 نظارت.  و  کنترل و  اجرا برنامه،  تنظیم  ازطریق

 قهرمانی  و  همگانی ورزش هایبرنامه  توسعة  برای ریزیبرنامه  ✓
 پسر  دختر  آموزان دانش 

 تربیت بدنی.  درس  محتوای  تهیة ✓

 ورزش  فدراسیون

 دانش آموزی 
- 

 اساسنامة  )اهداف( 2مادة 
 فدراسیون

 درمیان جوانمردی  هایخصلت و  ورزشی  اخلاق  اشاعة  و  احیاء  ✓
 آموزان دانش 
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 توانمندی   ارتقای  و  آفرینیتحرک نشاط، سلامت، تأمین ✓
 ورزشی هایفعالیت  ازطریق  آموزان دانش 

 علوم،  وزارت

 و تحقیقات

 فناوری 

اداره کل  
 تربیت بدنی 

مأموریت و رسالت اداره  
 کل 
 
 
 

 اهداف اداره کل 
 
 
 

 شرح وظایف اداره کل 

 عقلانی عاطفی، جسمانی، معنوی، ابعاد شکوفایی و  رشد  به کمک  ✓
به  از طریق  دانشجویان اجتماعی  و   و  مفرح هایفعالیت پرداختن 

 ورزش  و  تربیت بدنی سلامت بخش
 اعتمادبه نفس  ارتقای  و  نشاط سلامت، تأمین  زندگی، کیفیت بهبود ✓

 دانشجویان   در پذیرینظم  روحیة و 
  کشور دانشجویان ورزش  هماهنگی  و  انسجام  ✓
 بدنی تربیت هایفعالیت بر مستمر نظارت و  حمایت هدایت، ✓

 ها دانشگاه 
 ورزش  سراسری  هایفعالیت اجرای  و  دهیسازمان  ریزی،برنامه  ✓

 عالی  آموزش مؤسسات و  هادانشگاه 
 هایفعالیت  فراگیرکردن  برای  راهبردهایی تعیین  و  هاطرح  تدوین ✓

 ها دانشگاه  در ورزشی

 ملی فدراسیون

 های ورزش

 دانشگاهی

- 

 اساسنامة  )تعریف(  1 مادة 
 فدراسیون

. 
 اساسنامة  )اهداف(  2 مادة 

 فدراسیون

 ورزش دانشگاهی، های رشته در  ذیصلاح  مرجع بالاترین عنوانبه
 آموزش مؤسسات ها و دانشگاه  ورزش در انسجام و  ارتقا  رشد،  برای
 می کند. فعالیت  و  تأسیس  کشور عالی

 هدف تربیت به  نیل  برای مهم  وسیلة  عنوانبه  ورزش  از  استفاده  ✓
 خدا  دربرابر و مسئول انسانی والای هایارزش  با آزاد و  کریم انسانی

ازطریق توانمندی ارتقای و  نشاط  سلامت،  تأمین ✓  دانشجویان 
 ورزشی  هایفعالیت

 بهداشت،  وزارت

 درمان

اداره تربیت 
 بدنی

 وظایف  شرح
 برای کشور،  دانشجویان  ورزش هماهنگی  ستاد  در  حضور  و  عضویت ✓

ورزشی هایفعالیت هماهنگی و  ریزیبرنامه   سایر با مشترک 
 کشور  عالی آموزش  هایبخش 

 آزاد دانشگاه

 اسلامی 

معاونت 
 ورزش

 معاونت اندازچشم 
 پرورشی ورزش در  گذاریسیاست  ✓

 نیروهای  کل ستاد

 مسلح

اداره تربیت 
 بدنی

 ادارة  وظایف شرح
 تربیت بدنی 

بدنی علمی دروس  سرفصل  تدوین و  تهیه ✓ مراکز  تربیت   در 
 وابسته های سازمان دیگر و  هاآموزشگاه 

ورزش و   وزارت اهداف از  یکی بر این اساس، مسئولیت دارند؛ تربیتی ورزش حوزة در مختلفی نهادهای و  هادستگاه  بالا، جدول اطلاعات براساس

و تربیت   ورزش به مربوط فنی  امور بازرسی هدف  با گذاریسیاست  و ریزیبرنامه وظیفة همچنین،  .است تربیتی ورزش هماهنگی و راهبری جوانان،

 نمودار در  (غیره و  دفتر کل،  ادارة مرکز، معاونت،)را   مشخصی واحد  که است درحالی هااین  همة دارد. برعهده  را هادانشگاه  و  مدارس در بدنی

 با ادارة دراین زمینه را وزارت به مربوط اجرایی وظایف هاشهرستان و  هااستان سطح در های ورزش و جواناناداره  ندارد. بدین منظور خود سازمانی

 برعهده را کشور جوان نیروهای تعلیم و تربیت  المپیک وظیفة ملی کمیتة همچنین، می دهند. انجام ورزشی آموزشی مراکز سایر  و  هادبیرستان  امور

 تأسیس باشگاه اجازة قانون اجرایی آیین نامة و  عمومی ورزشی هایباشگاه  مردمی کردن به راجع قانونیلایحة   براساس نیز ورزشی هایباشگاه  دارد.

آموزش   وزارت-1  :دارند وظیفه و هدف  تربیتی  ورزش زیر درزمینة نهادهای و  هادستگاه  علاوه براین، دارند. مسئولیت تربیتی  ورزش درزمینة ورزشی،

 هایخصلت و  ورزشی اخلاق اشاعة دانش آموزی: ورزش فدراسیون -2تحصیلی؛   مختلف هایپایه برای ورزشی هایفعالیت ریزیبرنامه و پرورش:

 ورزش توسعة دانشگاهی: هایورزش ملی فدراسیون  -4 دانشجویان؛ ورزش هماهنگی و انسجام علوم: وزارت -3آموزان؛ دانش  درمیان جوانمردی

 آزاد دانشگاه-6عالی.   آموزش هایبخش  سایر با ورزشی مشترک هایفعالیت هماهنگی بهداشت: وزارت- 5عالی.   آموزش مؤسسات و  هادانشگاه 

 وابسته.  هایآموزشگاه  مراکز در تربیت بدنی علمی دروس سرفصل تدوین مسلح: نیروهای کل ستاد-7تربیتی.  ورزش در گذاریسیاست  اسلامی:

 های دخیل در مدیریت ورزش تربیتی ایران نشان داده شده است.ها و دستگاه ( نهادها و سازمان 1در شکل زیر ) 
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 های دخیل در مدیریت ورزش تربیتی ایرانها و دستگاهسازمان: 1شکل 

 گیری: بحث و نتیجه 

زمینه در آموزش و پرورش تدوین نشده  ای رسمی در این  آموزان با نیازهای ویژه، تا کنون برنامه بدنی برای دانش درسی تربیتبا وجود اهمیت برنامه 

آموزان با نیازهای ویژه شده است. خواجوی و همکاران در سال  بدنی برای دانش ارائه درس تربیتهایی در  ها و ناهماهنگیاست و باعث بروز چالش 

درصد کارشناسان آموزش و پرورش استثنایی استان مرکزی وضعیت محتوی درسی تربیت بدنی را نامناسب و    90گزارش دادند که بیش از    1378

ها در مدارس عادی که معلمین آگاهی کمتری از کودکان با نیازهای ویژه (. در مطالعه حاضر چالش 2008خواجوی و همکاران،  اند)نامطلوب دانسته 

با توجه  ای ویژه در ایران پرداخته باشد.  آموزان با نیازهدانش های درس تربیت بدنی  ای یافت نشد که به چالش دارند، بیشتر گزارش شد ولی مطالعه 

سازی و توجه بیشتر به موضوع ها در فرهنگ ای بانشاط و سالم یکی از وظایف بسیار مهم نقش رسانه به نقش مهم آموزش و پرورش در ایجاد جامعه 

دهد موضوعاتی مثل توجه کردن علاقه تمایل و اقدام نقش مهمی در گسترش فرهنگ سازی دارد ما  ورزش دانش آموزی است تحقیقات نشان می

ها و مدارس  های آن شروع حرکت و فعالیت ورزشی و تفریحی از مهدکودکترین حوزه برای اینکه جامعه شاد و پرتحرکی داشته باشیم یکی از مهم 

د دید چه عواملی میتواند بر تحرک  کنیم. بایها و مدارس به طور جدی شروع نمیاست که ما این فرهنگ، تحرک، نشاط و شادی را از خود مهدکودک 

مهمی و شادی اثر بگذارد طبعاً، بازی ورزش و هرگونه فعالیت جسمانی که ما در مقولة ورزش مدارس کم و بیش به آن می پردازیم در این امر نقش  

های لازم برای شادابی و نشاط را نتوانستیم  دانیم که تحرک و ورزش در شادابی و نشاط اثر دارد اما مشکل این است که آن زیرساخت دارد. همه ما می 

فی  ایجاد کنیم و به دنبال آن هستیم که چگونه ورزش در مدارس توسعه پیدا کند. توسعه ورزش در مدارس، برنامه ریزی معلمان ،شایسته فضای،کا

ن یک اصل مهم است و در یک سازمان یا یک  دقت و توجه به جایگاه ورزش در مدارس را می خواهد در توسعه پایدار، بحث سلامت و توسعه متواز

لمهای  رسانه تمام اجزا و عناصر مهم و به هم وابسته هستند. کشورهایی مانند ژاپن و چین از تجربه پیشکسوتان ورزشی و قهرمانان المپیکیشان فی

اند و آن را در برنامه درسی و آموزشی  ها رسیده تمستندی میسازند تا به نسل جدید نشان دهند که این قهرمانان با چه تلاش و زحمتی به این موفقی

کنند  های عینی بهره مند شده و نسبت به سن خود با آن موضوع ارتباط برقرار می آموزان با دیدن فیلم موفقیت دیگران از انگیزه دانش اند و  گنجانده 

های در آن باشد مواجه هستیم در صورتی که در دنیا یکی از شاخصه   های فرهنگی، انگیزشی یا رشد ورزش های آموزشی لازم که جنبهما با کمبود فیلم 

های مستند و داستانی در مورد قهرمانان ورزشی است در وزارت ورزش آموزش و پرورش و دیگر نهادهای  اصلی نگاه به این موضوع و ساخت فیلم 

هایی را از زندگی قهرمانان بسازند و در مدارس نشان دهند بخشی از هویت یا شخصیت  ربط لازم است حمایت و امکاناتی فراهم شود تا بتوان فیلم ذی

ها شکل  شود تا این فرهنگ رشد یافته و نهادینه شود اگر این فرهنگ در خانوادهگیرد و با ایجاد انگیزه و تشویق همراه میاز سنین کودکی شکل می 

گیرد. امروزه در تنظیم هر سند راهبردی در  ای پرنشاط و پرتحرک شکل میمعه گرفت و رشد پیدا کرد آن اتفاق مهم یعنی توسعه ورزش و داشتن جا
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یافته است. در سال از پیش  اهمیتی بیش  امروزه  پایدار ورزش کشور  پایدار است. توسعه  الگوی توسعه  نیازمند تدوین   های گذشتهمسیر توسعه، 

 رسد به دلیل عدم هماهنگی و انسجامهای متعددی توسط نهادهای مختلف بخش تربیت بدنی و ورزش طراحی و اجرا شده اما به نظر می برنامه 

 وظایف  اهداف، قانون تحلیل اساس  ها نشان می دهد برنتایج و بررسی مطالعات و یافته (.  1401)اصل مرز،   کافی از کارایی لازم برخوردار نبوده است

پرورش، وزارت المپیک،ملی   کمیتة ورزش، وزارت نهادهای کشور، ورزش تشکیلات و  و   علوم، وزارت آموزی،دانش  ورزش فدراسیون آموزش 

 مسئولیت تربیتی ورزش حوزة  ورزشی در هایباشگاه  و  مسلح نیروهای کل ستاد آزاد، دانشگاه بهداشت، وزارت دانشگاهی، هایملی ورزش  فدراسیون

موازی   نیز و  وظایف تداخل  باعث که می دهند انجام  هادستگاه  سایر هایبرنامه  قراردادنلحاظ   بدون را جداگانه ای هایفعالیت آنها از بسیاری  و  دارند

شعبانی    .دارند فعال هایسازمان  به سایر نسبت تریمهم نقش فناوری و  تحقیقات علوم، و  آموزش و پرورش وزارتخانة دو  همچنین، کاری شده اند.

 دانشجویان، و  آموزاندانش ورزشی سرانة کمبود ها،دانشگاه  و  مدارس ورزش آموزشی برای فضای و  تجهیزات کمبود که گرفت (، نتیجه1394)

 بودجه  سهم نامتناسب بودن افزون براین،  .بودند درونی هایچالش  ترینمهم  از  آموزشی،  ورزش برای کلان برنامه ریزی و  گذاریدر سیاست  ضعف 

 آموزشی ورزش هایفعالیت برای  ناکافی تجهیزات و  فضا، امکانات نامناسب توزیع ورزش کشور،  بودجة کل از آموزشی ورزش  بخش در اعتبارات و 

 مقایسة و  مباحث نتیجه گیری به  باتوجه پایان،  در   .باشندمی  کشور آموزشی بیرونی ورزش هایچالش  ترینمهم  از  کشور،  مدیریت ثبات رویة نبود و 

 نیز علاوه بر کشور تربیتی ورزش سازماندهی در  ساختاری، بعد با ارتباط در که کرد اظهار چنین مرورشده می توان هایپژوهش  با پژوهش این نتایج

 به ستادی حوزة فعالیت محدودشدن و  ستادی از حوزة اجرایی وظایف تفکیک اختیارات، متوازن توزیع ها،دستگاه  مشترک و  موازی وظایف حذف

یا  مستقیم به طور توانندمی که نهادهایی و  هاسازمان تمام برای روشنی وظایف شرح واحدها، ارتباطات بین مشخص کردن و  گذاریسیاست  اعمال

 هادستگاه  همة بین ها،سیاست و  اهداف با هاهمسوکردن فعالیت با همچنین، شود. تعریف باشند، داشته نقش تربیتی ورزش گسترش در غیرمستقیم

های تحقیق نشان داد که تربیت بدنی آموزش و پرورش استثنائی به طور مستقیم توسط اسناد  همچنین نتایج یافته  .شود برقرار هماهنگی و  انسجام

های توسعه چهارم تا هفتم مجلس شورای اسلامی در جهت  و قوانین بالادستی و حمایتی مورد توجه ویژه قرار نگرفته و یا ماده قانونی در برنامه 

های ورزشی و آموزان با نیازهای ویژه وجود ندارد که به صراحت دفاع جدی برای توسعه زیرساخت دانش حمایت مادی و ساختاری از ورزش مدارس 

 محتوایی این گروه را مورد توجه قرار داده باشد.  

 ها و نتایج پژوهش پیشنهاد می شود: لذا در پایان و بر اساس یافته 

 گذاری مورد توجه ویژه قرار دهد. آموزان را در موضوع قانوننظام حکمرانی و قانون گذاری مجلس شورای اسلامی، این گروه از دانش  -1
آموزان  در ساختار رسمی معاونت تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش گروهی با عنوان تربیت بدنی تطبیقی یا ورزش دانش  -2

 ریزی آموزشی و محتوایی درس تربیت بدنی در این مدارس تشکیل شود. دارای نیازهای ویژه با هدف برنامه 
ریزی برای  آموزان با نیازهای ویژه با هدف برنامهدر فدراسیون ورزش مدارس کشور انجمنی تخصصی با عنوان انجمن ورزش دانش  -3

 آموزان تشکیل شود.دانش ها و رویدادها و مسابقات ورزش این گروه از  توسعه فعالیت
آموزان حتماً توسعه  های مورد نیاز این دانش تدابیری سنجیده شود تا سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور در ایجاد آموزشگاه  -4

های گروه هدف آموزشی، ایجاد و زمینه توسعه  ها و معلولیتها، اماکن و فضاهای ورزشی را بر اساس نیازهای آنها و یا ناتوانی زیرساخت 
 را در آنها فراهم سازند. 

آموزان مورد توجه قرار  دانش های ویژه این گروه از  دانشگاه فرهنکیان تدابیری را برای جذب معلمین متخصص تربیت بدنی با سرفصل  -5
 آموزان استفاده شود.  دانش دهد و سعی شود که از معلمین تربیت بدنی متخصص برای این گروه از  

های  با عنایت به اینکه نهادهای ساختاری همچون کمیته ملی پاراالمپیک، فدراسیون ناشنوایان، فداسیون نابینایان و فدراسیون ورزش  -6
جانبازان و معلولین به نوعی مستقیما خدمات مرتبط با جامعه مخاطبین ما در آموزش و پرورش استثنائی را ارائه می دهند، بهتر است در  

آموزان مدارس استثنائی( دخیل و دانشقالب تکالیف حاکمیتی و مصوبات اسناد بالادستی در توسعه کمی و کیفی ورزش تربیتی )ویژه  
های استراتژیک محور توسعه فعالیتهای بدنی و حرکتی و ورزشی این قشر به شکل مؤثر وارد شوند و فقط  ریزیدرگیر و در تمامی برنامه 

 های ملی و سالانه و محوری همچون هفته پاراالمپیک و ... نگاه نشود.آموزان به شکل شرکت در برنامه دانش به این  
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 بدنی فراگیر کودکان بانیازهای ویژهمطالعه تطبیقی تربیت

 1علی حجابی 

 چکیده:  

های آموزش عمومی، از جمله تربیت بدنی عمومی  آموزان دارای معلولیت در کلاسفلسفه فراگیری، حمایت از نیازهای آموزشی دانش 

ها مفید باشد. آموزان دارای معلولیت و همتایان آنتواند برای توسعه بهزیستی جسمی و روانی اجتماعی دانشبدنی فراگیر می تربیتاست.   

هدف از پژوهش حاضر،  رود، آموزان با نیازهای ویژه فراگیرسازی است که در مقابل جداسازی به کار میرویکرد جهانی در ورزش دانش

بدنی فراگیر در کشورهای آلمان، ایتالیا، کانادا و ایران است که از میان ابعاد مختلف، تاریخچه و قوانین  تطبیقی آموزش تربیت بررسی

انداز آموزش فراگیر مورد بررسی  بدنی و چشمربیتآموزان تحت پوشش، نحوة جذب و آموزش معلمان تموجود، آمار و نوع معلولیت دانش

استفاده از تجربیات دیگر کشورهای پیشگام در تربیت بدنی کودکان استثنایی،  ای است.  مقایسه  -قرار گرفته است. روش پژوهش توصیفی

های مؤثر در ترمیم، اصلاح و ارتقای کیفی شیوة آموزش درس تربیت بدنی برای دانش آموزان استثنایی در مدارس کشور  به برداشتن گام

ها و بخشی نیز از  نامهمعتبر علمی داخلی و خارجی، کتب، پایان بخش عمدة اطلاعات از منابع مختلف شامل مقالاتگردد.  منجر می

کشور دهد که در هر چهار  طریق مصاحبه با کارشناسان و خبرگان آموزش فراگیر به دست آمده است. نتایج حاصل از پژوهش نشان می

المللی، قوانینی در داخل برای حمایت از این نوع آموزش تدوین شده است، ولی به لحاظ تاریخی ایران بعد از آلمان،  بر اساس قوانین بین

بدنی در ایران، بر خلاف کشورهای دیگر مورد  ایتالیا و کانادا در رتبه بعدی شروع آموزش به شیوة فراگیرسازی قرار دارد و معلمان تربیت

با ویژگی ایشان و رشتههای گروهبررسی برای آشنایی  با  ارتباط  .... آموزش بسیار  های مختلف معلولیت، نحوة  های ورزشی مرتبط و 

ویژه در دانشگاه فرهنگیان بدنی، بههای علمی و  عملی به تمامی معلمان تربیتکمّی آموزش  بینند. ارتقای سطح کیفی ومحدودی را می

 باشد.   هادات تحقیق میترین پیشن از مهم

    بدنی فراگیر، مطالعه تطبیقیکودکان بانیازهای ویژه، تربیت  کلمات کلیدی:

 

 مقدمه: 

های سالم و عملکرد کارآمد  ورزش و فعالیت بدنی از اجزای مهم در سبک زندگی سالم برای کودکان است. فعالیت بدنی به رشد استخوان 
ریه کمک می و  و  قلب  از  میکند  پیشگیری  به  بدنی  فعالیت  و  ورزش  باشد.  داشته  بدن  ایمنی  سیستم  عملکرد  بر  مثبتی  تأثیر  تواند 

کند. همه کودکان، از جمله  های قلبی عروقی، دیابت، فشار خون بالا، چاقی و پوکی استخوان کمک میهای مزمن مانند بیماریبیماری
شتر هایی که معلولیت ندارند، به دلیل تغییر در شیوة زندگی) مانند افزایش استفاده از تلویزیون و اینترنت(، فشار خانواده برای مطالعه بیآن

تحرک باشند ) کودکان شوند. کودکان دارای معلولیت ممکن است بیشتر مستعد سبک زندگی کمتحرک میای بی طور فزایندهو غیره، به 
هایی که سایر اختلالات حرکتی شدید دارند( مشکلات خاصی  کنند و آنمیویژه افرادی که از ویلچر استفاده  دارای نقص جسمی )به 

تر هستند. والدین کردن دارند. کودکان مبتلا به اختلال بینایی نیز به دلیل ترس از زمین خوردن و آسیب دیدگی، غیرفعالبرای حرکت
دهند که این عنوان مثال، از ترس مصدومیت به او اجازه بازی نمیممکن است بیش از حد از کودک دارای معلولیت محافظت کنند، به

تواند منجر به عوارض سلامتی برای کودکان معلول شود. ورزش  شود. فعالیت بدنی کم می موضوع نیز منجر به کاهش سطح فعالیت می
یگران، نظم و انضباط و پایبندی  ام به خود و دهای کلیدی مانند صداقت، کارگروهی، بازی جوانمردانه، احترتواند ارزشو تربیت بدنی می

ویژه کودکان دارای معلولیت ممکن است ها برای همه کودکان، ارزشمند هستند، به به قوانین را به کودکان بیاموزد. در حالی که این درس
،  2ها را نداشته باشند )هارکنت های لازم برای یادگیری این درسبه دلیل محافظت بیش از حد در خانه و انزوا، آموزش اجتماعی و فرصت

 
 مدیریت ورزشی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران  -بدنی و علوم ورزشیدانشجوی دکتری، تربیت 1
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های تواند قدرت عضلانی را افزایش دهد و همچنین توانایی عملکردی مانند دامنه حرکتی، مهارت. ورزش و فعالیت بدنی می)2013
عنوان  های حرکتی ظریف )مانند عملکرد دست گرفتن(، تعادل و هماهنگی )به حرکتی بزرگ )مانند راه رفتن، پریدن، لگد زدن(، مهارت

های  مثال هماهنگی دست و چشم( را بهبود بخشد. در حالی که این برای همه کودکان مفید است، کودکان دارای ناتوانی )به ویژه ناتوانی
 ها نیاز بیشتری داشته باشند. مثلاً: جسمی یا فکری( ممکن است به رشد این مهارت

 را توسعه دهند تا بتوانند مستقل و بدون نیاز به مراقب باشند. کنند باید قدرت بالای بدن خود افرادی که از ویلچر استفاده می  -

های حرکتی درشت ها( ممکن است برای تقویت عضلات، بهبود مهارتکودکان مبتلا به قطع عضو، فلج یا انقباض )انقباض ماهیچه -
 و بهبود تعادل نیاز به ورزش داشته باشند. 

 بازو یا پا( به تمریناتی برای افزایش دامنه حرکتی اندام نیاز دارند. کودکان مبتلا به انقباضات عضلانی )اعم از  -

های حرکتی ضعیف )هم درشت و کودکان مبتلا به ناتوانی ذهنی یا فلج مغزی اغلب دارای مشکلات هماهنگی یا تعادل و مهارت -
 هم ریز( هستند. 

در همسویی با اظهارات یونسکو، کارشناسان آموزش پیشنهاد  (، 2005؛ 1بر اساس سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد )یونسکو 
(.  2020، 2حذف شود )ویلسون و همکاران آموزان در آموزش عمومی های محدودتر باید به نفع ادغام کامل همه دانشکنند که مکانمی

های متفاوت های مرتبط با یادگیری است که در آن افراد با توانایی محیط یادگیری فراگیر یک مؤسسه آموزشی، کلاس یا سایر محیط 
طور هدفمند سازماندهی شده است که در آن شرایط  های فیزیکی، اجتماعی و اطلاعاتی به کنند و مجموعه در یک مکان مطالعه می

ها ها و نگرششود: دانش، مهارتها ایجاد میگیری و اجرای تجربیات آنها به منظور شکلمساعد برای افراد مختلف وجود دارد. توانایی 
با رشد قدرت و توانایی عملکردی، کودکان دارای معلولیت،   (.2019،  4به نقل از سلیکیت   2016،  3نسبت به خود و دنیای اطراف )روزنفیلد

تواند خودش آن را به حرکت  شوند. برای مثال، یک معلول دارای ویلچر، می شوند و کمتر به والدین خود وابسته می بیشتر خودمختار می
ترین مساله عمومی (. اخیراً مهم2013تواند یاد بگیرد که خودش غذا بخورد یا لباس بپوشد )هارکنت،  درآورد و یک کودک فلج مغزی می

،  5بی آموزان با نیازهای ویژه و نیازهای آموزشی ویژه آنان است )هورنهای مختلف را به خود جلب کرده است آموزش دانشکه توجه دولت
(، بدیهی است که اگر توسعة همه جانبه آموختن برای بهتر زیستن مدنظر باشد، باید نظام  1392(. به نقل از عاشوری و جلیل آبکنار)2012

مند گردند. در این  های مورد نیاز بهرهآموزان دارای نیازهای ویژه نیز از حمایتطوری متحول گردد تا تمامی افراد حتی دانشآموزشی به 
سازی را فروزان کرد.  سازی و یکپارچهی نهضت عادی( نسبت به جداسازی آموزش کودکان استثنایی شعله1987) 6راستا انتقادات نیرچه 

ها پیشنهاد کردند کودکان استثنایی باید در جریان اصلی آموزش و پرورش، تحت تعلیم و تربیت قرار گیرند. با تغییر نگرش نسبت به  آن
های جدیدی طی چندین سال مورد توجّه قرار گرفت. تدریج اقدامات آموزشی متحولّ شد و دیدگاهآموزش دانش آموزان استثنایی، به 

 7های آموزش عمومی، از جمله تربیت بدنی عمومی آموزان دارای معلولیت در کلاسفلسفه فراگیری، حمایت از نیازهای آموزشی دانش 

(PE  است ) طور که در برنامه درسی تربیت بدنی نهادینه شده است، نه تنها یک عامل همان تمرین بدنی   (.8،2007)بلاک و اوبروسنیکووا
های درسی نیز اساسی  ها در عملکرد بهتر در فعالیتآموزان است، بلکه در توانمندسازی آنکلیدی در آمادگی جسمانی و سلامتی دانش 

،  9بدنی در کشورهای اتحادیه اروپا مورد توجه قرار گرفته است )ازکارا ای در مورد کیفیت استانداردهای تربیتاست. اخیراً نگرانی فزاینده
(. تربیت بدنی تقریباً در تمام کشورهای اتحادیه اروپا یک موضوع اجباری است و نقش مهمّی در تقویت رشد اجتماعی، فیزیکی و  2018

گرایانه آموزند، این موضوع از رویکردی عملبدنی را عمدتاً در نوجوانی می آموزان، تربیت فردی فراگیران دارد. با توجه به اینکه بیشتر دانش
کند که اتحادیه اروپا فاقد مقررات صریح و محکم یا یک شورای مدیریت متمرکز  کند. این مقاله تأیید میو یادگیرنده محور پیروی می
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،،  1کند )کمیسیون اروپا بدنی را از طریق چارچوب هر کشور دنبال میبرای مسائل آموزشی است، به این معنی که این مقاله موضوع تربیت
در زمینه تربیت بدنی نیز  تحرکی، مطالعات تطبیقی های اخیر با افزایش تعداد مشکلات اجتماعی و بهداشتی ناشی از کم(. در سال2013

های اخیر های غیردولتی در سالالمللی و همچنین سازمانهای ملی و بین ( سازمان 2013،  2بایرنت و پیاتکوفسکارو به افزایش است )
؛ لانگفورد و  2014اند )کمیسیون اروپا  ای در آموزش تأکید کردهاند و بر اهمیّت تحقیقات مقطعی مقایسه تحقیقات زیادی را انجام داده 

ها شوند که برخی از آن های آموزشی بسیار متفاوت هستند و موضوعات جدیدی دائماً پدیدار می (. نظام2014،  4؛ یونسکو 2015،  3همکاران
«، تبادل نظر و بازدید از سوی محققان،  اقتباس  های کشورهای دیگر باشد که در نتیجه »سیاستممکن است ناشی از تجارب و نمونه 

(. استفاده از تجربیات دیگر کشورهای پیشگام در تربیت بدنی کودکان 2010،  5کانوارو و لوچیا گذاران است )دست اندرکاران و سیاست 
های مؤثری در ترمیم، اصلاح و گیری از مطالعات علمی دانشمندان پیشرو در این عرصه بتوان گاماستثنایی، کمک خواهد نمود تا با بهره

 رس کشور برداشت.  ارتقای کیفی شیوة آموزش درس تربیت بدنی برای دانش آموزان استثنایی در مدا

سال گذشته، افراد    50(. در طول  1974،  7و هاوت و فورنس 1986،  6اند )دیپاوافراد دارای معلولیت در طول تاریخ در جامعه حضور داشته
اند. حتی ورزش هم فراگیرتر شده  تر شدهای در جامعه و مدارس در بسیاری از نقاط جهان قابل مشاهدهطور فزایندهدارای معلولیت به 

از افراد دارای معلولیت در آموزش عادی )از جمله تربیت بدنی( آموزش می    ٪ 93است. آمارهای اخیر )در ایالات متحده( نشان داد که  

ها کنند. آنمیلیارد نفر با معلولیت زندگی می   1درصد از جمعیت جهان یا حدود    15(. حدود  1991،  8بینند )وزارت آموزش ایالات متحده
عنوان یک پدیده اجتماعی از (، معلولیت به 1391به نقل از یعقوبی و همکاران)(. سازمان بهداشت جهانی)ترین اقلیت جهان هستندبزرگ

عنوان  مابین اجتماعی نیز همیشه بهکه از نظر شناخت موجودیت و روابط فیطوریادوار گذشته تاکنون در جوامع وجود داشته است، به 
سو و وضع اجتماعی افراد معلول از سوی دیگر روابط ثابتی  یک مشکل اساسی مطرح بوده و بین تکامل اجتماعی و علمی بشر از یک

ای ضعف جسمانی، اتکای افراد معلول بر خویشتن متزلزل گردیده و احساس نیاز به هوجود نداشته است. با پیدایش ضایعه و بروز نشانه
کفایتی و سربار  نفس، شخصیت گرایی منفی، احساس بییابد. کاهش اعتمادبهقوت می  مروردیگران و وابستگی به غیر ظاهر شده و به 

گردد. علاوه بر این تغییر  الشعاع قرار داده و در او احساس اندوه و ابهام ظاهر میهای باقیمانده در فرد معلول را تحتبودن، حداقل توانایی 
که اضافه طوریزند به در شکل ظاهری، شیوع چاقی و اضافه وزن حاصله از کم تحرکّی بر هرچه بدتر شدن شرایط این افراد دامن می

عنوان یک عامل مستقل باعث افزایش  های مزمن خطرناک در جهان است و به وزن یا چاقی یکی از عوامل خطرزای بسیاری از بیماری
باشد. نکته قابل توجه این است که میزان افزایش  ای در جهان و ایران میشود. در حال حاضر چاقی، معضل اصلی تغذیهمرگ و میر می

ی زندگی و بیماری قرار گیرد بر این اساس افرادی که دارای  تواند تحت تأثیر متغیرهایی همچون سن، جنس، شیوهوزن و چاقی می

  .باشند رتبط با چاقی میهای م تحرکّ بیشتر دستخوش بیماریباشند به دلیل شیوه زندگی غیرفعّال یا کمنقص جسمانی یا معلولیت می
ای پیدا کرده و از یک وسیله تفریحی و درمانی پای فراتر رفته و های ورزشی برای معلولین اهمیت ویژهدر چنین شرایطی، انجام فعالیت

روی حفظ   گیرد و  بر این اساس مداخلات ورزشی برهای جسمانی و روانی آنان مدنظر قرار میعنوان عاملی در جهت تکامل نارسائیبه 
اند.  تحرک، متمرکز شدههای مزمن ایجاد شده به علت سبک زندگی بی و ارتقاء تحرک، با امید به تعویق انداختن ناتوانی و نیز بیماری

یابد که علاوه  ها کاهش میمعلولین، میزان انباشت توده ناخالص)چربی( در بدن آن  تصور بر این است که با افزایش فعالیت جسمانی در

کند که هر کودک  بیانیه سالامانکا اعلام می  .های مرتبط با چاقی، در شکل زندگی اجتماعی آنان نیز مؤثر استبر جلوگیری از بیماری
شناسد )یونسکو،  ها و نیازهای یادگیری منحصر به فرد خود را به رسمیت می ها، علایق، توانایییک حق اساسی برای آموزش دارد و ویژگی

، مجمع عمومی سازمان ملل متحد یک سند بسیار مهم به تصویب رساند، قوانین استاندارد سازمان ملل متحد در  1993در سال  (.  1994
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قانون استاندارد بر اساس کار برنامه اقدام جهانی.    22(.  1993،  1ها برای افراد دارای معلولیت )سازمان ملل متحد مورد برابری فرصت
هشت اصل، که محتوای ماهوی  های پزشکی و خدمات پشتیبانی.  دسترسی به خدمات مقرون به صرفه از جمله آموزش، اشتغال، مراقبت

های فردی و استقلال افراد«، »عدم  ها شکل گرفته است. این هشت اصل بدیهی عبارتنداز؛ انتخابکنوانسیون سازمان ملل بر اساس آن
عنوان بخشی از تنوع انسانی  تبعیض«، »مشارکت و فراگیری کامل و مؤثر در جامعه«، »احترام به تفاوت و پذیرش افراد دارای معلولیت به 

های در حال رشد کودکان دارای معلولیت و ها«، »دسترسی«، »برابری زن و مرد« و »احترام به ظرفیتو انسانیت«، »برابری فرصت
های آموزش فراگیر دست  که کشورها با واقعیت(. ازآنجایی2009لانگ،  احترام به حق کودکان دارای معلولیت برای حفظ هویت خود« )

های آموزشی های درس، مدارس(، حوزهآموزان، کلاس ها ممکن است در سطوح مختلف تحصیلی )مانند دانشکنند، چالشو پنجه نرم می
های قومی( متفاوت باشد )اکثریت در  های قومی در مقابل اقلیتهای جمعیتی )مانند اقلیت)مانند برنامه درسی، آموزشی( و برای گروه

ای چندبعدی برای بررسی جامع عوامل خرد و کلان احتمالی که ذاتاً در  مقابل اقلیت و زن در مقابل مرد(. یک چارچوب تحلیل مقایسه
پژوهش در زمینة آموزش و پرورش بدون  ( مراجعه کنید(.  1995)2های آموزشی پیچیده هستند مورد نیاز است )به برای و توماس سیستم

رغم جوانی آن، روز به روز در ایران و جهان مورد  شود. علم آموزش و پرورش تطبیقی، علیداشتن بخش مطالعات تطبیقی کامل نمی
یکی از    های مهم دارای بخش مطالعات تطبیقی است. احتمالا،توجه دانشجویان، پژوهشگران قرار گرفته است. امروزه بیشتر پژوهش

شدن باشد) لیاقت دار و همکاران، المللیشدن و بینهای جهانیی ایدهی آن گسترش فناوری اطالعات و ارتباطات و توسعهدلایل عمده
های  در آلمان اجرایی شد که به دستورالعمل  2009کنوانسیون سازمان ملل متحد در مورد حقوق افراد دارای معلولیت در مارس    (.1396

)مشارکت در زندگی فرهنگی، تفریحی، اوقات فراغت و ورزش(    30)آموزش و پرورش( و    24موجود برای حقوق جهانی بشر پرداخت. مواد  

های عضو باید یک سیستم آموزشی فراگیر را در همه  دولت"ای برخوردارند. انطباق با این مواد به این معنی است که  از اهمیت ویژه

های ورزشی تفریحی و همچنین رقابتی را  های مشارکت برابر در فعالیتباید تلاش کنند تا فرصت( و  24)ماده    "سطوح تضمین کنند

( در  1978( در آمریکا و وارناک )  1968( در دانمارک، دان )  1969انتقادات نیرچه )  .(2012،  3( )نول و فیدیوک30فراهم کنند )ماده  
ها پیشنهاد انگلستان نسبت به جداسازی آموزش کودکان استثنایی، شعله های نهضت عادی سازی و یکپارچه سازی را فروزان کرد. آن

(. ایران مطابق مجوز  1376پژوه، آموزش و پرورش قرار گیرند ) به استثنایی باید در جریان اصلی آموزش و پرورش تحت کردند، کودکان 
به عضویت کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت درآمده است و بر اساس آن بر لزوم    1387آذر    13مجلس شورای اسلامی در تاریخ  

اطلاعات به کنوانسیون سازمان ملل، در راستای  های جهانی و ارائه آمار و پایبندی و تعهد در قبال اجرای ضوابط، مصوبات، دستورالعمل
کنوانسیون به مشارکت   30حق برخورداری برابر و کامل از حقوق انسانی و کرامت و عدالت اجتماعی تعهد نموده است. همچنین در ماده  

ه شده است. در قانون جامع حمایت از حقوق معلولان، مصوّب مجلس شورای در حیات فرهنگی، تفریح، فراغت و ورزش معلولان اشار
های دولتی نسبت به ارائه خدمات و تسهیلات ویژه و مناسب سازی اماکن  ، به تکلیف دستگاه 4و2، و در مواد  16/2/83اسلامی در تاریخ  

های فردی در سند تحولّ بنیادین آموزش و پرورش ایران، بر توجه به تفاوت  1/1مخصوص به معلولان پرداخته شده است. در راهکار
ماده   در  است.  شده  تاکید  درسی  برنامه  اجرای  و  تدوین  فآیین    5طراحی،  »ترویج  نشاط،  نامه  سلامتی،  از  حمایت  و  حضور  رهنگ 

از طریق ورزش« )مصوّب جلسه   و معلولان  افتخارآفرینی جانبازان  و  نگ عمومی( شورای فره  1394/2/29مورخ    639توانمندسازی 
 بینی شده است. وظایف زیر برای وزارت آموزش و پرورش پیش

های  آموزان، معلمان و مربیان ورزشی از طریق درج در کتابترویج فرهنگ حضور، توانمندسازی و افتخارآفرینی معلولان، در بین دانش  (1
 های ورزشیگیری از فعالیتهای تربیتی و نیز امور فوق برنامه و ضمن خدمت، با بهرهدرسی، برنامه

ایجاد رشته تحصیلی ورزش جانبازان و معلولان در مراکز آموزش و تربیت معلمان ورزشی و تربیت و ارتقای دانش معلمان و مربیان   (2
 ورزش معلولان؛

 فراهم نمودن تجهیزات ورزشی و توانبخشی لازم در مدارس استثنایی  (3

   آموزان معلولایجاد تسهیل در دسترسی آسان و استفاده از اماکن و تجهیزات ورزشی موجود در  مدارس، برای دانش (4

 
1 United Nations 
2 Bray, M., & Thomas, R 
3  Knoll Michaela and Friedhold Fediuk 



 

304 

 توجه به ورزش همگانی در سازمان آموزش و پرورش استثنایی از طریق افزایش ساعت درس ورزش  (5

 ها و مسابقات ورزشی استعدادیابی و تربیت معلولان تحت پوشش برای حضور در تیم  (6

 آموزان غیر استثنایی، به منظور اتخاذ شیوه تعامل صحیح با افراد معلول در محیط مدرسه و جامعهبخشی به دانشآموزش و آگاهی (7

 روش تحقیق: 
بندی مفاهیم باشد، استفاده شده است. پس از دستهای نیز میمطالعة تطبیقی که معروف و مشهور به روش مقایسهدر این تحقیق از روش  

 از نظر موضوعی، مقایسه ایران با کشورهای مورد بررسی انجام پذیرفته و جداگانه گزارش شده است.  

 نمونه گیری: 
در این مطالعه بر اساس مدارک و اسناد در دسترس و نیز مصاحبه محدود با چند نفر از کارشناسان و خبرگان شاغل در بخش آموزش و  

 اند.  پرورش فراگیر، علاوه بر ایران، سه کشور آلمان، کانادا و ایتالیا مورد بررسی قرار گرفته

 ها: روش گردآوری داده
استفاده شد. داده اسناد و مدارک  از تحلیل و بررسی  این پژوهش در یک چارچوب رویکرد توصیفی  از مقالات، مجلات از وب  در  ها 

 ها و منابع تحقیقاتی معتبر و بخشی نیز از طریق مصاحبه به دست آمده است.  سایت

 ها: یافته
شود، تلفیق و  ها نام برده می رویکرد غالب درخصوص کودکان معلول که با عناوین مختلف استثنایی یا کودکان با نیازهای ویژه نیز از آن

برنامهباشد.  فراگیرسازی می واجد شرایط، یک درس  مربیان  از:  عبارتند  برنامه موفق  برای یک  برای عوامل مهم  مناسب  ریزی شده 
(. در این بخش در چندعنوان به بررسی وضعیت آموزش  2001،  1آموزان با و بدون معلولیت و همچنین نگرش مربی مثبت« )وگنردانش 

بررسی می  -تلفیقی تربیتفراگیر در کشورهای مورد  این است که  نکته حائز اهمیت  بدنی نیز مانند سایر دروس آموزشی در  پردازیم. 
بدنی  باشد. لذا ممکن است در اسناد و مدارک اشاره مستقیم به عنوان درس تربیت اقدامات مشابه با سایر دروس برخوردار میمدارس از  

های مختلف باشد. در این تحقیق سعی شده است ویژگیبدنی نیز مینشده باشد، ولی بدیهی است که این اقدامات دربرگیرنده درس تربیت 
کشورهای آلمان، ایران، کانادا و ایتالیا مورد بررسی کلی قرار گرفته و در پایان مورد تطبیق و مقایسه قرار    و مهم در آموزش فراگیر در

 هاست. ترین این بخشآموزان تحت پوشش از مهمگیرند. تاریخچه آموزش فراگیر، آموزش معلمان و آمار دانش

 تاریخچه و قوانین:  -

های محدود ذهنی و جسمی هستند، قریب به دویست سال سابقه  در آلمان آموزش و پرورش ویژه کودکانی که دارای ناتوانی آلمان:

، به  1970(. در دهه 1391ای قرار گرفته است )طاهری، ها دستخوش تحولات و تغییرات عمدهگونه آموزشدارد و در طی این مدت این

در آلمان آغاز شد که آموزش همه کودکان را در مدارس عمومی و نه در مدارس خاص با جداسازی سیستماتیک    "جنبش ادغام"اصطلاح  
شماری در مدارس در  های بیهای فعالیت بدنی و ورزش نیز اتخاذ شد. آزمایش خود ترویج کرد. در آلمان، عناصر این توسعه در زمینه 

ویژه های آلمان، به های استاندارد در برخی ایالتبرنامه ( که در نهایت منجر به  1991،  2انجام شد )مانند وورزل  1990و    1980های  دهه

ارائه شده توسط کنفرانس دائمی وزرای    "هایی برای خدمات آموزشی ویژه در مدارستوصیه"،  1994در سطح ابتدایی شد. در اوایل سال  

(، به این موضوع اشاره کرد. وظیفه مدارس عمومی برای  KMKها در جمهوری فدرال آلمان)آموزش و پرورش و امور فرهنگی ایالت
توجهی به  مشارکت بیشتر در آموزش کودکان و نوجوانان دارای معلولیت و ایفای نقش حمایتی در خدمات مدارس آموزش استثنایی. بی

بدنی در آلمان،  ضعیت فعلی تربیت در مورد و  2006ای در سال  بدنی برای کودکان و نوجوانان دارای معلولیت در مطالعهگنجاندن تربیت

 ،3شده به این حوزه موضوعی در آلمان است )اسپورتباند دهنده سطح پایین اهمیت داده، نشانStudy-SPRINT-DSBبه اصطلاح  
آموزان با و بدون معلولیت بیشتر و بیشتر در کلاس انجام شده، در آلمان، دانش   4برتلسمان  اساس مطالعه جدیدی که توسط بنیاد(. بر2006
توافقنامه سازمان ملل اجرا   2009شود. در آلمان، از سال  مشترک هستند. با این وجود، مشمولیت در برخی مدارس ضعیف انجام میدرس  
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شود که طبق آن کودکان بدون توجه به ناتوانی خود حق دارند به مدرسه عادی بروند. دراگر گفت: »از نظر گنجاندن، آلمان مانند یک می
ویژه برای متقاعد کردن معلمانی  پذیر است، به دهند تدریس مشترک امکان های مثبت مدارس که نشان می کاری است. مثاللحاف تکه 

کند. دراگر های فدرال آلمان، حمایت میکه ممکن است تردید داشته باشند، بسیار مهم هستند. بنیاد برتلسمان از تعهّد مالی بیشتر ایالت
ود. این موضوع به  شتوضیح داد: »خیلی اوقات یادگیری فراگیر به دلیل فقدان زیرساخت و آموزش ناکافی معلمان با شکست مواجه می

آموزان بانیازهای ویژه در حال افزایش است. این فقط موضوع فراگیری نیست که  د، زیرا تعداد دانشتر خواهد شای مرتبططور فزاینده
های حقوق بشری به شدت از دولت آلمان انتقاد کردند که تنها کشور اتحادیه اروپا  نیاز به توجه دارد. در ماه ژوئن، بسیاری از سازمان 

ریزی شده  های برنامهاست که مانع از اجرای سیاست اتحادیه اروپا علیه هر نوع تبعیض شده است. به گفته منتقدان، رد دستورالعمل
اد دارای معلولیت در چندین کشور هنوز قادر به دسترسی به برخی  اتحادیه اروپا توسط دولت آلمان به این معنی است که بسیاری از افر

تا حد زیادی در  "بدنی فراگیر  ( در بررسی خود نشان داد که تربیت20، ص  2011)  2هولتر (.2016،  1ها و دفاتر نیستند )ساگینر ساختمان

  در سطح متوسطه اول اشاره کرد. "مشکلات عظیم ناهمگونی"، اما نویسنده به "شودحال حاضر در سطح ابتدایی اجرا می 

قانون اساسی ایتالیا، در چارچوب به رسمیت شناختن حقوق اساسی بشر، کرامت برابر همه شهروندان و رفع موانعی که مانع از    ایتالیا:

. »تحصیل حداقل به مدت هشت  "مدرسه در دسترس همگان است"کند که  بیان می  34رشد و مشارکت کامل افراد می شود، در ماده  
شایسته و توانا، حتی بدون هیچ گونه تمکن مالی، حق دارند به بالاترین مدارج تحصیلی برسند«    سال اجباری و رایگان است« و »افراد

قانون اساسی تأیید    38ماده    3(. تضمین حق تحصیل به افراد دارای معلولیت نیز مربوط می شود، همانطور که در بند  2017،  3)کارنوالی 
در مقایسه با سایر کشورهای اروپایی، نظام (.  2013،  4شده است که افراد دارای معلولیت »حق تحصیل و آموزش حرفه ای دارند« )تروایلو

اجرا شده است. این    1970(. در ایتالیا، سیاست »ادغام« از دهه  1994،  5آموزش ویژه در ایتالیا، دیرتر شکل گرفته است )ابرینگ و میجر 
سازی متقابل استور است که به سایر دانش آموزان اجازه می دهد روش  سیستمی از روابط پیرامون فرد دارای معلولیت و بر غنی بر اساس  

متفاوتی از یادگیری را که مربوط به زندگی مشترک است درک کنند. سیاست ایتالیا برای ادغام مبتنی بر فرهنگ استقبال مردم از مفهوم 
، دبیرستان جامع راهنمایی به عنوان بازتابی از این فرهنگ معرفی شد  1960مه دانش آموزان، است. در دهه  یک مدرسه مشترک برای ه

(. یکپارچگی شامل سیستمی 1983، 6توسعه یابد ) د آنا "ادغام مدارس"های ویژه لغو شود و  تصمیم گرفته شد کلاس 1970و در دهه 
های مداخله و وسایل ارتباطی  از روابط است که پیرامون فرد معلول ایجاد می شود تا شخصیت و حس انسانی او را بشناسیم، مؤثرترین راه

آموزان برای یادگیری و دسترسی به دانش به روشی متفاوت  را کشف کنیم تا بتوانیم فرد مقابل را بشناسیم. این شامل اجازه دادن به دانش

(. از بررسی داده ها می توان گفت  2003،  7)کانوارو  "یادگیری را با هم بیاموزیم  "است. زندگی مشترک برای رسیدن به این هدف است:  
آید.  تصویری واقعی از وضعیت موجود در بخش آموزش متمایز و ویژه در ناحیه دبستان به دست می  1970-71که در پایان سال تحصیلی  

ه آموزش ویژه بودند،  ، به دلیل تغییر عقیدة عمومی در مورد نظام آموزشی ویژه و مجزا، تعداد مدارسی که منحصر ب1990از اوایل دهة  
(. اصل تلفیق در ایتالیا به عنوان یک واقعیت ملی در نظر گرفته شده  38، ص  1378در این کشور به سرعت رو به کاهش نهاد )هوسپیان،  

  است. با وجود مشکلات موجود، تجربه نشان داده است که تمایل مثبتی در جهت عملی کردن هرچه بهتر تلفیق در این کشور وجود دارد 
 (.1994،  8هایی برای مشکلات موجود بر سر راه آن هستند ) میجر، پیجل، هیگارتی حلو مردم نیز به دنبال پیداکردن راه

( به خوبی روشن شده است. بر طبق این  1982های کانادا )حق کودکان در زمینه برخورداری از آموزش، در منشور حقوق و آزادی  کانادا:

تواند عاملی برای تبعیض  منشور، همه افراد در چارچوب قانون، حق برخورداری از درمان و آموزش را دارند و هیچ ناتوانی و معلولیتی، نمی
ها دارای قوانینی هستند که  شود و یا ایالتها اجرا میهای کانادا، عیناً یا در سطح همه ایالت. منشور حقوق و آزادیدر این زمینه باشد

به شیوهای فراگیر، میسر می نیازهای ویژه آموزشی  برای همه کودکان دارای  را  اجباری  این منشور است و آموزش  از  سازد برگرفته 
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از جامعه کانادا خواست تا از انزوا و    "یک میلیون کودک"(. بیش از چهار دهه پیش، گزارشی با عنوان  87)کاکوجویباری و همکاران،  

نویسندگان استدلال کردند که یک سیستم آموزشی موفق   .هایشان دست برداردجداسازی کودکان دارای معلولیت از همسالان و خانواده

  15تا   10در زمان انتشار این گزارش،    .مستلزم آموزش معلمان و خدمات اصلاحی حمایتی برای معلمان و کودکان دارای معلولیت است
از جمعیت کودکان در کانادا )بین   بودند. یک میلیون کودک   1260000تا    840000درصد  کودک( دارای اختلال عاطفی یا یادگیری 

اراها و برچسبهمچنین بحث عمیقی در مورد نگرش با حرفهئه کردند و استدلال کردند که تنشها  اغلب مرتبط  های مراقبت های 
عنوان یک فرد کامل رفتار کرد، نه اینکه با  تواند بر نتیجه تجربه کودک در کلاس درس تأثیر بگذارد. با یک کودک معلول باید به می

های  های مبتنی بر تشخیص نظر تحلیل باشد، نه کلیشهتکه شود. در عوض، درمان و مدیریت باید نقطهها تکه ها و تشخیصبرچسب

شود. آموزش در کانادا تحت صلاحیت استانی یا  المللی حمایت می حق آموزش کودکان دارای معلولیت توسط چندین قانون بین .پزشکی
شود. محافظت می  کندای که در آن زندگی می ای است، به این معنی که حق هر کودک برای تحصیل توسط استان یا منطقهمنطقه

سازی ای از تفکیک تاریخی و نهادینهکنند، پیشرفت گستردههایی که آموزش ویژه را در هر استان و منطقه تعریف می اگرچه سیاست 

دو   .اند، اما هنوز راه درازی در پیش دارند تا اینکه واقعاً فراگیر شوندطور تاریخی در کانادا تجربه کردهاست که کودکان دارای معلولیت به
علیه هیئت آموزشی شهرستان برانت    1کشند: ایتونپرونده حقوقی کانادایی تکامل نحوه درک کودکان دارای معلولیت را به تصویر می

(. در هر دو مورد، والدین مستقیماً از حق تحصیل فرزندشان دفاع کردند. به عبارت دیگر،  2012علیه بریتیش کلمبیا )   2( و مور1995)
ایتون با کمیته بررسی قرارگیری عنوان مثال، والدین امیلیکنند. به والدین حق کودک برای رفتار یکسان در مدرسه خود را نمایندگی می

کرد از یک کلاس درس معمولی و فراگیر به یک کلاس درس مجزا منتقل شود،  موافق نبودند که دخترشان را ملزم می IPRC)3 (فردی
مورد ایتون بسیار مهم است زیرا میزان اختیارات   کرد نیز بود. ای که با خواهر و برادرش در آن تحصیل میکه به معنای انتقال او از مدرسه 

دهد. این گفتگو بین هیئت مدیره مدارس و مورد قرار دادن کودکان دارای معلولیت را نشان میگیری در  هیئت مدرسه برای تصمیم

عنوان مثال، هیئت مدیره مدارس باید شواهد کند آغاز کرد. بهها عمل می فرزندان معلول آن  "بهترین منافع"عنوان  والدین درباره آنچه به
تجربی از تجربه کودک در هر دو کلاس درس مجزّا و کلاس درس معمولی و فراگیر ارائه دهند تا بر بهترین علایق والدین و کودک 

دادن امیلی ایتون در کلاس  هنوز ذهنی است. اگرچه دادگاه عالی کانادا در نهایت حکم داد که قرار    "بهترین منافع "غلبه کنند. اما تعریف  
کند، اما به این نتیجه رسید که هر کودک  های کانادا را نقض نمیمنشور حقوق و آزادی  1آموزش ویژه، ضمانت برابری مندرج در بخش 

به  بریتیش کلمبیا، والدین و وکلای جفری   .صورت جداگانه در نظر گرفته شودباید  به  در خصوص شکایت مور علیه  را  مور شکایتی 
کمیسیون حقوق بشر بریتیش کلمبیا تسلیم کردند، وقتی متوجه شدند که فرزندشان، با تشخیص نارساخوانی، پس از بسته شدن مدرسه  

دادگاه عالی کانادا به نفع خانواده مور رأی دادند و مناطق مدرسه را ملزم به ارائه   های تحصیلی کافی در اختیار ندارد. به روی او، گزینه 
کنند و این تصوّر را  تأکید میریزی و حقوق فردی  بر برنامه  مور  و ایتون  های فردی بر اساس ارزیابی مناسب کرد. هر دو موردبرنامه 

کنند که همه کودکان دارای معلولیت مستحق تحصیل هستند. دادگاه عالی کانادا این تمایز را ایجاد کرد که قرار دادن کلاس  تقویت می 
آموزان معلول مؤثر نباشد. در هر دو پرونده ایتون  آموزان معلول ممکن است برای گروه دیگری از دانشدرسی مؤثر برای گروهی از دانش

های آموزش ویژه تصمیماتی را به نفع هر کودک اتخاذ کردند. با این حال، وقتی صحبت از کاربرد  و دادگاههای مدرسه  و مور، هیئت
  .(2015، 4)تول های خود مجهز نیستند آید، همه مدارس به درستی برای حضور کودکان معلول در کلاسعملی به میان می 

ریزی آموزش و پرورش کودکان استثنایی، تعلیم و تربیت این گروه زیر نظر وزارت با تأسیس دفتر برنامه 1348در ایران از سال ایران: 

به  پرورش  و  نادری،  آموزش  و  نراقی  آغاز شد) سیف  برنامه  1370در سال   (. 1382طور رسمی  پرورش کودکان  دفتر  و  آموزش  ریزی 
با اینکه بیش از دو   (.1382با اختیارات بیشتر تبدیل شد) سیف نراقی و نادری،  استثنایی به سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایی  

نظران تعلیم و تربیت استثنایی در جهان توصیه گردیده است، ولی تا قبل از  دهه است که اجرای آموزش فراگیر از سوی برخی از صاحب 
های اصفهان و گیلان اجرا  شهر از استان   6این امر در کشورمان میسر نگردید. اجرای آزمایشی این طرح در   1380-81سال تحصیلی  
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اجرای این طرح در دستور کار سازمان آموزش و پرورش استثنایی قرار گرفت و شورایی مرکب از کارشناسان    1380شد. در ابتدای سال  
اجرایی آن  بررسی و تهیه و تدوین دستورالعمل  بهزیستی مشغول  استثنایی، دفتر آموزش عمومی سابق و نماینده   آموزش و پرورش 

استان   7، بحث آموزش فراگیر تصویب شد که با تصمیم شورای عالی آموزش و پرورش در 86 -87از سال  .(89گردیدند )زمستانپوری، 

با توجه به بند هـ فصل     .(89طور آزمایشی اجرا شد )زمستانپوری،  همدان، هرمزگان، کردستان، فارس، تهران، مازندران و خوزستان به 
به تصویب    1396آموزان با نیازهای ویژه که در سال  فراگیر کودکان و دانش  -فیقینامه آموزش و پرورش تلنامه اجرایی آییناول شیوه

از آسیبشورای عالی آموزش و پرورش رسیده است، دانش با یکی  حرکتی، مشکلات ویژه    -های شنوایی، بینایی، جسمیآموزی که 
های عادی آموزش و )یا هوشبهر مرزی( در کلاس  های طیف اتیسم با هوشبهر عادیهیجانی و اختلال -های رفتارییادگیری، اختلال

 . (1397فراگیر مشغول به تحصیل است )سازمان استثنایی،  -پرورش با رویکرد آموزش تلفیقی

توان به این نتیجه رسید بعد از آلمان و ایتالیا که با مقایسه تاریخچه و مبانی قانونی مورد بررسی در چهار کشور، می  تطبیق با ایران:

با نهضت فراگیرسازی در آموزش کودکان با نیازهای ویژه روبرو شده و اقدامات اولیه در این خصوص را رقم زدند،    1970تقریباً از دهه  
آموز برای احقاق حق فرزند خود برای تحصیل در مدرسه مورد نظر  و در پی شکایت اولیای یک دانش  1995سال  کانادا قرار دارد که در  

های اجرای آزمایشی این طرح در سال  و رأی دادگاه در این خصوص، این نوع از آموزش مورد توجه قرار گرفت و در نهایت در ایران گام
رسد غیرمتمرکز و بومی بودن آموزش در آلمان و کانادا نسبت به ایتالیا و  استان آغاز شد. به نظر می  6و در  طور محدود  ( به2002)  1380

 های مختلف شکل بگیرد.   ها و ایالتایران، باعث شده است سطوح مختلفی از اجرای این روش آموزش در بخش

 جذب و آموزش معلمان: -
ها آموزان را با در دسترس قرار دادن طیف وسیعی از گزینه کند که مسئولیت همه دانش های تدریس فراگیر، معلمان را ملزم میروش

( بر عهده بگیرند، در حالی 2013،  1های متفاوت فقط برای برخی )فلوریان و اسپرات ای از گزینهجای ارائه مجموعه آموز به برای هر دانش 
شامل همه فراگیران و نحوه رد تعصبات اجتماعی و  توانند  ها میخواهد تا در مورد چگونگی تأمل کنند. آنها می ای بودن از آنکه حرفه 

؛ یونسکو،  2011،  2؛ فورلین و چمبرز2019آموزش با کیفیت بالا برای معلمان برای تدریس فراگیر ضروری است )فلوریان،    .ها باشندکلیشه
های شمول باشد.  (. عدم آمادگی برای تدریس فراگیر ممکن است ناشی از شکاف در دانش معلمان در مورد آموزش و سایر جنبه2009

ای و ارزیابی یادگیری رسیدگی کند.  های چند حرفههای آموزشی و مدیریت کلاس تا تیمتواند به مسائلی از تکنیکآموزش معلم می
آمیز خواهد بود که معلمان آموزش عادی خود  آموزان دارای نیازهای ویژه در ساختار آموزش عادی به شرطی موفقیتدانشجایگزینی  

اند باشند. معلم آموزش عادی  وقت در مدارس عادی قرار گرفتهوقت یا تمامآموزانی که دارای ناتوانی هستند و به طور پارهمسئول دانش
آموزان را برعهده بگیرد )هوسپیان،  آموزان هماهنگ کرده و مسئولیت نهایی این دانشنیازهای خاص این دانش  باید امکانات آموزشی را با

آموزان هستند. معلمان ممکن کنند، کلید موفقیت دانشاز آنجایی که معلمان کلاس درس زمینه یادگیری را در مدرسه ایجاد می(.  1378
آموز در این مدت به اندازه کافی حمایت نشود، ممکن است  ز دخیل باشند، اما اگر دانشآمواست فقط برای یک سال در زندگی دانش

(. انطباق افراد با نیازهای 2015،  3مدت داشته باشد. این امر به ویژه در مورد آموزش فراگیر صادق است )تولپیامدهای منفی طولانی
سازد کنندگان و رویدادهای مختلف را قادر میهای خاصی تغییر یابد که شرکت ها نیز باید با واسطه ها کافی نیست. زمینهویژه با شرایط آن

ای های درسی باید به گونه تا به طور مؤثر و ثمربخش برای ایجاد بهترین شرایط یادگیری ممکن تعامل داشته باشند. بنابراین، برنامه
فعالیتبرنامه  که  شوند  فرصت ریزی  عنوان  به  را  مهمی  بهزیستی،  های  محوریت  با  آموزشی  زمینه  یک  در  رشد شخصی  برای  هایی 

های مرتبط با سن شامل شود. بنابراین، برنامه درسی جدید پیش دبستانی و  ترین مهارتهای وجودی و توسعه تدریجی متنوعپرسش
های متنوع ریزی فعالیتنش، با تأکید ویژه بر برنامهدبستان اساساً مسیرهای یادگیری را در جهت جستجوی ارتباطات بین انواع مختلف دا

ترین مسیر را انتخاب گیرد. این بر عهده معلمان، پیش دبستانی و دبستان است که راحتآموز، در نظر میو چندگانه برای هر نوع دانش 
 (.2021، 4آموزان بتوانند به بهترین نتایج ممکن دست یابند )گامبلوری و همکاران کنند تا دانش
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آموزان با و  شده مناسب برای دانش ریزیعوامل مهم برای یک برنامه موفق عبارتند از؛ مربیان واجد شرایط، یک درس برنامهآلمان:  

های ویژه کارکنان آموزشی را (. آموزش فیزیکی فراگیر مسئولیت108، ص 2001بدون معلولیت و همچنین نگرش مربی مثبت« )وگنر، 

در مدارس آموزش ویژه استخدام    2009از کل معلمان آلمان در سال    % 1KMK  ،9.1(. بر اساس آمار  2012طلبد )نول و فیدیوک،  می
سازی معلمان آینده برای انواع مدارس آموزش ویژه وجود دارد. به  های آلمان، برنامه آموزش معلمان برای آمادهاند. در اکثر ایالتشده

های علمی جامع و منظم ورزشی با تمرکز بر افراد دارای  های آلمان در کلن، دورتموند و لودویگزبورگ/ روتلینگن، برنامهاستثنای دانشگاه
خصوص ( به 2004)  2آنکن و شوله(.  2012های آموزشی مناسب مجهز هستند، نادر است )نول و فیدیوک،  معلولیت، که به پرسنل و پایه 

ای اجباری فعالیت بدنی و ورزش  های بین رشتهبا توجه به اصل گسترده آموزش در خانه در مدارس آموزش ویژه، خواستار ادغام مؤلفه
های مناسب ضمن خدمت برای های اضافی اجباری از طریق کارگاهدر مرحله اول و دوم آموزش برای معلمان و همچنین صلاحیت

ای معلولیت در معلمانی که از قبل مشغول به کار هستند، شدند. فراخوان افزایش توجه به فعالیت بدنی برای کودکان و نوجوانان دار

و کنفدراسیون ورزش    KMKهای مربوط به ورزش برای کودکان و نوجوانان دارای معلولیت  های آموزش معلمان نیز در توصیهبرنامه

یک رشته مستقل و علمی فعالیت بدنی برای افراد دارای معلولیت  (.  DOSB3KMK &   ،2008المپیک آلمان مورد توجه قرار گرفت )
ها و مؤسسات  های آموزشی آموزش ویژه در دانشگاههای گذشته ایجاد نشده است. دورهدر زمینه علوم ورزشی هنوز در آلمان در دهه

آموزان در همه مدارس را برآورده کنند. های آموزش ویژه برای دانش نیازمندیاند که  ای طراحی شده آموزش عالی معادل آن به گونه 
دهند. مطالعه آموزش و پرورش استثنایی  ای معلمان را در هر دو جنبه تخصصی و آموزشی پرورش میهای حرفهها همچنین تواناییآن

های آموزش مشترک دانش آموزان با و بدون نیازهای آموزشی ویژه را در  ای است که جنبهای خاص و فرارشتههای رشتهشامل مؤلفه 

ها ممکن است در دوره  کنند که وزن آن دانشجو معلمان دو مورد از موضوعات زیر را در رابطه با آموزش ویژه انتخاب می  .گیردنظر می
توانی ذهنی، آموزش برای افراد  ارای کمتحصیل و امتحانات متفاوت باشد: آموزش برای نابینایان، آموزش ناشنوایان، آموزش برای افراد د

دارای معلولیت جسمی، آموزش برای کسانی که مشکلات یادگیری دارند، آموزش برای کسانی که نقص گفتار دارند، رشد عاطفی و  

(. در برخی از  KMK Bonn  ،2009در برخی از کشورها، اجرای یک دوره آموزشی در حوزه آموزش فراگیر، اجباری است )  .اجتماعی
طور رسمی واجد شرایط برای تدریس همه )یا تقریباً شود که به کشورهای دیگر، تربیت بدنی توسط متخصصان عمومی آموزش داده می

عنوان مثال، این امر در مورد آلمان، ایرلند، فرانسه، ایتالیا، لهستان )در بدنی هستند. به همه( موضوعات در برنامه درسی، از جمله تربیت 
کند. با این حال، در کشورهایی که در آن متخصصان  ( صدق می3-1های  ( و اسلوونی )در سال4-1های  (، پرتغال )در سال3-1های  سال

کنند، ممکن است توسط یک مربی ورزشی یا مشاور استخدام شده توسط مدرسه،  بدنی را در سطح ابتدایی تدریس می عمومی تربیت 
(. لازمه کار معلّمی دریافت 2013ها کمک شود )کمیسیون اروپا،  مانند آلمان، فرانسه و ایرلند، یا معلم متخصص مانند اسلوونی، به آن 

شود.  پروانه کار با گذراندن موفق دو مرحله تربیت معلم است. دو امتحان، دو مرحله آموزش عالی و تربیت معلم به صورت ایالتی برگزار می
توانند بدون گذراندن دوره اول، در دوره دوم شرکت کنند  رشناسی و کارشناسی ارشد میها دارندگان مدرک تحصیلی کادر بعضی از ایالت

عنوان مثال، آموزش ورزشی یا پزشکی  گیرد. به ای فردی مورد توجه قرار میهای حرفه (. این موضوع هنوز فقط در رشته2005،  4)استیلر
برنامه  ایجاد  راستا،  این  ندارد. در  آلمان وجود  تحقیقاتی در  این حوزه  برای  بودجه مشخصی  این،  بر  یارانهورزشی. علاوه  ای که های 

کند و به ایجاد یک سنّت تحقیقاتی بلندمدت در زمینه فعالیت بدنی و  ای به پژوهش ارائه می رشته هایی را برای رویکردهای بین مشوق
کند، موردنیاز است. همچنین در تحصیلات دانشگاهی، فعالیت بدنی افراد دارای معلولیت تنها ورزش برای افراد دارای معلولیت کمک می

 ای در آموزش متخصصان فعالیت بدنی دارد. نقش حاشیه

دهند. معلمان عادی  یکی از دلایل برای مشکات به وجود آمده در راه تلفیق در ایتالیا را به محدود بودن تربیت معلمان نسبت میایتالیا:  

آموزان ناتوان چکار کنند. برنامه آمورش ضمن خدمت نیز به ایجاد تغییری دراین زمینه منجر نگشته و  دانند که باید با دانشاغلب نمی
کند که  ( ادعا می2001(، کوللا )2021کردند. به نقل از گامبلوری و همکاران )ها شرکت نمیعلمان، حتی در این برنامهتعداد زیادی از م
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یک شایستگی حرکتی ادغام، مفاهیم )انواع مختلف دانش مورد نیاز برای انجام یک کار حرکتی بدن(، مهارت های حرکتی )دانش انجام  
کند. برای دستیابی به موارد فوق، ارتقاء نقش معلم با  های شخصی بیان می ها( را بر اساس تواناییبودن  ها( و رفتارها )دانش چگونه دادن

ها را داشته باشد، کاملاً ضروری است. همچنین نتایج نیازهای ویژه، یعنی معلمی که توانایی سازگاری با طیف وسیعی از اعمال و موقعیت
( که در سال گذشته انجام شد،  1،2020معلم با نیازهای ویژه آینده در دانشگاه رجیو کالابریا )گامبلوری و وینچی   200مطالعه شامل حدود  

 بدنی خاص تر، به ویژه با توجه به اهداف آموزشی فراگیر آن است. های مرتبط با تربیت نیاز شدید کارآموزان را به آموزش 

تامپسون و همکاران در مطالعه اخیر خود در مورد ادراکات مفهوم شمولیت، دریافتند که، اگرچه معلمان به طور جهانی شمول را  کانادا:  

دیدگاه از  اما  کردند،  اجرای تایید  نحوه  مورد  در  قلمروشان  یا  استان  در  پرورش  و  آموزش  وزارت  و  معلمان  انجمن  که  متفاوتی  های 

پاسخ دهندگان فدراسیون معلمان به اجرای نابرابر خط مشی و ناهماهنگی بین شیوه های ارائه     .های شمول دارند، ناامید شدند سیاست 
گفته یکی از پاسخ  عنوان مثال، به  خدمات سطوح مختلف نظام آموزشی )وزارت، هیئت مدیره مدارس، درون مدارس( اشاره کردند. به 

آموزان و مربیان شود، اگر به خوبی پشتیبانی تواند منجر به سردرگمی دانشدهندگان، تغییر یک کلاس درس از تفکیک به فراگیر می

های شمول و اجرای روزمره اکثریت قریب به اتفاق پاسخ دهندگان مصاحبه به یک گسست شدید بین فلسفه پشت خط مشی  .نشوند
آموزان دارای  آنها در کلاس درس اشاره کردند. صرف نظر از نگرانی خاص، که شامل زمان انتظار طولانی و عدم ارائه خدمات برای دانش 

چه در کلاس و چه در خارج از    - دهندگان از عبارت »منابع«ها و عدم حمایت از نقش آموزشی بود، پاسخهای آنمعلولیت و خانواده
گان در مصاحبه به عدم حمایت عمومی اشاره کردند. برخی به طور خاص به نیاز به حمایت بیشتر استفاده کردند. پاسخ دهند  -کلاس

سازی برای کارکنان آموزش و پرورش برای ایجاد تخصص و اعتماد منابع انسانی اشاره کردند. پاسخ دهندگان احساس کردند ظرفیت 
نشان شد که تخصص در این زمینه با تعداد کمی از کارکنان است  تر ضروری است. خاطر لازم برای رسیدگی به کلاس های درس متنوع

بنابراین نیاز به ایجاد ظرفیت در افراد بیشتری وجود دارد. موضوع تکرار شونده در پاسخ ها، ایده یادگیری معلمان از طریق  های آنو 
ای در حال ی بود )که شکل اصلی توسعه حرفه های تئورشان به جای شرکت در کارگاهآموزش عملی واقعی و مداوم در تمام طول حرفه

حاضر در دسترس معلمان شاغل است(. تجزیه و تحلیل ادبیات تحقیق به این نتیجه رسید که در حالی که آموزش در مورد شمول برای  
کند زیرا تمرکز آن ها را برای کلاس های درس واقعی آماده نمیمعلمانی که دوره تحصیلی خود را تکمیل می کنند مثبت است، اما آن

بسیار تئوری است و به اندازه کافی عملی نیست. افزایش میزان آموزش عملی ممکن است به رفع نگرانی معلمان در مورد ایجاد ظرفیت  
را در    آموزان دارای معلولیت را دارای کمبود بدانند، ابزار و منابعی و اعتماد کمک کند. سیاست آموزشی واقعا فراگیر به جای اینکه دانش 

آموزان را در صورت ارائه تسهیلات یا تغییرات مناسب تشخیص دهند. لیندزی های« مثبت دانش دهد تا »تواناییاختیار معلمان قرار می
های معلمان برای گنجاندن کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در کلاس های درس  و همکاران در مقاله خود در مورد استراتژی

و همکار   3زانا (.2014،  2شود )لیندسی و همکارانآمیزتری میتیمی منجر به نتایج موفقیت  -ایمعمولی. دریافتند که رویکرد بین رشته
ای که از چند مدرسه در کانادا انجام شد، گزارش داد؛ در همه موارد شنیدیم که مدیران به مربیانی که  (، پس از بازدید دو روزه2008وی )

چه را که برای ها اعتماد کردند و مطمئن شدند که آنها احترام می گذاشتند، مدیران  به آن کردند توجه داشتند و به آنبا آنها کار می
های یادگیری  ها شامل ارائه آموزش برای معلمان و حمایت از توسعه حلقهموفقیت در یک مدرسه فراگیر نیاز دارند، در اختیار دارند. این

 ریزی مشترکی را برای کلاس درس و معلمان حرفه ای بود. در برخی از مدارسی که ما بازدید کردیم، مدیران از اختصاص زمان برنامه
اند. آن برنامه درسی کلاس و سطح موضوعی و  حمایت کرده  برای بحث در مورد  ایجاد کردند که در آن معلمان  را  برنامه هایی  ها 

ها بهره می برند، با یکدیگر ملاقات می کنند. داشتن یک برنامه ها و سایر حمایتسازگاریآموزانی که از  ریزی برای دانشهمچنین برنامه
بینی، سطح اضطراب را در بین مربیان مدرسه کاهش داده است. آنها می دانند که  های ملاقات قابل پیش بندی مشخص با زمان زمان

( به طور  IEفرصت بحث در مورد مسائل مختلف و دریافت حمایت های لازم از سوی همکاران خود را خواهند داشت. آموزش فراگیر )
سازی  های آمادههای کانادا از دانشجویان برنامه های آموزشی کانادا پذیرفته شده است. با این حال، تعداد کمی از دانشگاه گسترده در سیستم

های آموزشی در مورد این  د و تعداد کمی از دوره تکمیل کنن  IEهای درسی را با موضوع  خواهند که دورهمعلم در مقطع لیسانس می
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آموزانی که نیازهای یادگیری استثنایی متنوعی دارند،  های فراگیر با دانش موضوع، معلمان آینده را به اندازه کافی برای کار در کلاس 
کننده چشمگیری بر کلاس های درس  (. علیرغم آگاهی از این که دانش و تجربه معلم تأثیر تسهیل2014، 1کریمونکنند )مکآماده می

ای به عنوان بخشی از دوره تحصیلی لیسانس یا های کانادا از ارائه چنین تجربههای آماده سازی معلم در دانشگاهفراگیر دارد، اکثر برنامه
ترین های آموزشی بزرگ های دانشکدهسایتهای مورد نیاز که در وب د. در واقع، مرور دورهخورنمدرک کارشناسی معادل آن شکست می

دهنده کمبود دروس مورد های جداگانه، نشان های کلی دورههای کانادا ارسال شده است، به همراه بررسی توضیحات و یا طرح دانشگاه

با توجه به گزارش فقدان آموزش    .(2013،  2در داخل کشور است )موسسه انتاریو برای مطالعات آموزش و پرورش   IEنیاز در مورد موضوع  
و درک ناتوانی های دوران کودکی توسط معلمان، از جمله نحوه اصلاح یا تطبیق کلاس درس و یا برنامه درسی برای برآوردن نیازهای  

کانادا فاقد دوره های آموزشی موثر آماده سازی برای    4Bed(، تعجب آور است که برنامه های  2008،    3آموزان )جاسکویت یادگیری دانش

آموزان سازی معلمان آینده برای کار با دانشکانادا بیشتر بر آماده  Bedهای کنونی  فراگیر هستند. کلاس های درس در واقع، برنامه 

و عملکرد معلم در این محیط    IEهای فعلی در مورد  ها و شیوه کنند، که منجر به اختلاف بین سیاست معمولی در حال توسعه تمرکز می
شود. اگرچه بسیاری از مؤسسات دانشگاهی دارای اعضای هیأت علمی با تخصص در کودکان با نیازهای یادگیری استثنایی )مثلاً  می

های آموزشی مورد نیاز  معلمان در حال آموزش  کانادا از این تخصص در دوره  Bedهای  رسد برنامه آموزش ویژه( هستند، به نظر نمی 
برای تدریس در کلاس  اکثریت معلمان نوپا  نتیجه  یاداستفاده کنند، در  بدون آموزش یا تجربه  های مدرن که شامل  گیرندگان متنوع 

اضافی هستند، آمادگی کافی ندارند. در ایـالت بریتیش کلمبیا معلمانی که قصد تدریس به کودکان دارای نیازهای ویژه در هر مقطعی را 
به آموزش ویژه اقدامی    های تکمیلی با توجه خاصدارند، پس از گذراندن واحدهای مربوط به همان مقطع معلمان عادی، به گذراندن دوره

های دارای نیازهای ویژه آموزش همراه است )آموزش و پرورش ویژه ایالت  ها در مدرسه معلمان بریتیش کلمبیا با کار گروهکنند. این دوره
 (.2002کلمبیا، 

کنند، این سه دسته شامل این موارد هستند: آموزان شاغل در مدارس عادی ارائه خدمت میسه دسته از معلمان در ایران به دانشایران:  

آموزان بانیازهای ویژه که خدمات خاص از قبیل اجرای برنامه آموزش انفرادی بر اساس  ( معلم مرجع: معلم متخصص آموزش دانش1
دهد. برای انتصاب این اتاق درس عمومی و اتاق مرجع مدرسه پذیرا تحت نظارت مدرسه پشتیبان انجام می شده را درهای انجامارزیابی

(  2آموزان با نیازهای ویژه در نظر گرفته شده است.  بخش در آموزش به دانشسال سابقه کار آموزشی رضایت  5معلمان داشتن حداقل  
های یک یا چند واحد آموزشی پذیرا از طریق پشتیبانی و  با نیازهای ویژه که با حضور در کلاس  آموزانمعلم رابط: آموزگار یا دبیر دانش

آموزان بانیازهای ویژه فراهم  بخشی مناسب را برای دانشهمکاری مشترک با معلم پذیرا، تسهیلات و خدمات آموزشی، پرورشی و توان
آموز  های لازم در روش کار به دانشمدرسه پذیرا )عادی( که با ایجاد انطباق و تعدیل( معلم پذیرا: آموزگار یا دبیر آموزش دیده  3آورد.  می

فصل چهارم، اداره کل آموزش و پرورش استان موظف است با هماهنگی   24دهد. ماده  شده در مدارس پذیرا آموزش مینامبا نیاز ویژه ثبت
به همه  اداره آموزش و پرورش استثنایی موظف است به تدریج و برابر   توانمندسازی معلمان مرجع/ رابطی که بتوانند  به  نیاز، نسبت 

برگزاری دورههای دانشگروه از طریق  ارائه نمایند،  را  نیازهای ویژه تسهیلات و خدمات لازم  با  های آموزش ضمن خدمت و  آموزان 
ه آموزش کودکان استثنایی از جمله رشته های  های آموزشی مصوب از سوی سازمان آموزش و پرورش استثنایی اقدام نماید. رشتکارگاه

گردد.  مشترک در سه کنکور تجربی، ریاضی و انسانی است که فقط در دانشگاه های فرهنگیان و با ظرفیت پذیرش محدود ارائه می
 …بیش فعالی و   تربیت آموزگار ابتدایی برای کودکان خاص از جمله کودکان دارای معلولیت ذهنی، معلولیت جسمی، اختلالات عاطفی،

هدف تاسیس این رشته می باشد و دانشجویان با گذراندن دروسی مانند روانشناسی و علوم تربیتی، علاوه بر یادگیری شغل معلمی، نحوه 

بینند را آموزش می  از کودکان  این دسته  با  ارتباط  تربیت  .برخورد و و  ای در دانشگاه  بدنی رشته جداگانهاما درخصوص دبیر و مربی 
واحد درسی را    2بینند،  بدنی که برای تدریس در مدارس عادی آموزش میهای دبیری تربیتفرهنگیان وجود ندارد و تنها معلمان رشته

بدنی فراگیر قبل از رویارویی با  به معلمان تربیت بینند. یعنی عملاً هیچ آموزش تخصصی بدنی معلولین آموزش میباهدف آشنایی تربیت 
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آموزان با نیازهای ویژه، توسط معلمان های دانششود. از آنجا که برقراری ارتباط مناسب و آشنایی با ویژگیآموزان داده نمیاین دانش
رود، سازمان آموزش و پرورش درخصوص آموزش معلمان آموزان به شمار میترین و اولین گام در آموزش این دانشمدارس عادی مهم
ساعت در دست    110های آموزشی عمومی شامل آشنایی با زبان اشاره، خط بریل و سایر موارد عمومی را به مدت  مدارس پذیرا، دوره

ها دیده نشده است. به نظر  بدنی در آنهای تخصصی تربیتها عمومی بوده و آموزش اجرا دارد. البته همانگونه که اشاره شد این آموزش
آموزان با نیازهای های دانش بدنی مدارس عادی در شناخت ویژگیتا حدودی به معلمان تربیتتوانند  ها میرسد اگرچه این آموزشمی

های سازمان آموزش و گردد. در کتاب برنامههای تخصصی شدیداً احساس میها کمک کند اما نیاز به آموزشویژه و نحوة ارتباط با آن
بدنی  نهضت آموزش معلمان تربیت  1400-1401بدنی سازمان برای اجرا در سال  های واحد تربیتپرورش استثنایی کشور، یکی از برنامه

 شاغل در مدارس عادی عنوان شده است.   

سازی معلمان آینده برای انواع مدارس آموزش ویژه وجود در اکثر ایالت های آلمان، برنامه آموزش معلمان برای آمادهتطبیق با ایران:  

های گذشته ایجاد  بدنی برای افراد دارای معلولیت در زمینه علوم ورزشی هنوز در آلمان در دهه یک رشته مستقل و علمی فعالیتدارد اما 
آموزان ناتوان چکار کنند. برنامه آمورش ضمن خدمت نیز به ایجاد  دانند که باید با دانشنشده است. در ایتالیا معلمان عادی اغلب نمی

( IEگیر)کردند. در کشور کانادا آموزش فراها شرکت نمیتغییری دراین زمینه منجر نگشته و تعداد زیادی از معلمان، حتی در این برنامه
های های کانادا از دانشجویان برنامه های آموزشی کانادا پذیرفته شده است. با این حال، تعداد کمی از دانشگاهسیستمبه طور گسترده در 

های آموزشی در  تکمیل کنند و تعداد کمی از دوره  IEهای درسی را با موضوع  خواهند که دورهسازی معلم در مقطع لیسانس میآماده
آموزانی که نیازهای یادگیری استثنایی متنوعی های فراگیر با دانش مورد این موضوع، معلمان آینده را به اندازه کافی برای کار در کلاس

با  بدنی که در دوره لیسانس در دانشگاه فرهنگیان آموزش می کنند. در ایران معلمان تربیتدارند، آماده می  بینند، تنها دو واحد درسی 
های آموزشی ضمن خدمت جبران  شود این نقیصه از طریق دورهبینند. در ایران سعی میی خود می عنوان ورزش معلولین را در برنامه درس 

 های مثبتی برداشته نشده است.    رسد تا کنون در این زمینه هم قدمگردد که به نظر می

 آموزان:  آمار دانش-

اند. بر اساس ارقام، نرخ  صورت ویژه اصل فراگیر را اجرا کردهها بهگوید که مدارس ابتدایی و مهدکودکمیبرتلسمن  مطالعه بنیاد  آلمان:  

از   بیش  به  تحصیلی    70شمول،  سال  به  منتهی  سال  پنج  در  از    2013/2014درصد  بیش  اکنون  است.  یافته  از    31افزایش  درصد 
کنند. این بالاترین نرخ از زمان لازم الاجرا شدن کنوانسیون  کنند در یک مدرسه عادی تحصیل میآموزانی که با معلولیت زندگی میدانش 

سازمان ملل متحد است. آلمان همچنان ناسازگار است و این نابرابری در منطقه نیز منعکس شده است. در برمن، نرخ ورود به مدارس  
 درصد است.  22که در هسن این آمار کمتر از کند. درحالیدرصد است که آن را در آلمان پیشتاز می 69عادی 

درصد از تمام کودکانی که دارای نیازهای ویژه هستند، در آموزش عادی    99،  1990شده، در اواسط دهة  طبق برآوردهای انجامایتالیا:  

 (.1994اند )ابرینگ و میجر، تلفیق شده

درصد از کودکان دارای ناتوانی ذهنی در مدارس کاملاً فراگیر هستند. کودکان دارای ناتوانی ذهنی چهار   50کمتر از  ،  در کاناداکانادا:  

درصد از کودکان   30(. تقریباً  ٪4در مقابل    ٪16کنند )برابر بیشتر از سایر کودکان دارای معلولیت در مدارس آموزش ویژه شرکت می

 دارای ناتوانی ذهنی برای دریافت آموزش مجبور بودند مدرسه محله یا مدرسه محله خود را ترک کنند.  

نفر رسیده    80000به بیش از    1400نفر بوده است و این آمار در سال    2017در کشور،    1377آموزان تلفیقی در سال  آمار دانشایران:  

آموزان تحت پوشش سازمان آموزش  درصد دانش  52.6مدرسه عادی در حال تحصیل هستند. این آمار معادل    20000است که در بیش از  
  در سال  باشند.آموزان در مدارس خاص مشغول به تحصیل میدرصد دانش  47یگر، هنوز بیش از  و پرورش استثنایی است. به بیان د

از    1399-1400تحصیلی   دانش  152000بیش  به  نفر  ایران مشغول  استثنایی  پرورش  و  آموزش  استثنایی تحت پوشش سازمان  آموز 
نفر    72000فراگیر و مابقی ) - صد( در مدارس عادی و در سیستم تلفیقیدر 53نفر )معادل  80000اند از این تعداد در حدود  تحصیل بوده

 باشند.   درصد( در مدارس ویژه در حال تحصیل می 47معادل 

کنند. این  کنند در یک مدرسه عادی تحصیل میزندگی میآموزانی که با معلولیت  درصد از دانش  31اکنون بیش از    تطبیق با ایران:

  22های مختلف وجود دارد از  های مختلفی در ایالتبالاترین نرخ از زمان لازم الاجرا شدن کنوانسیون سازمان ملل متحد است. اما نرخ
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درصد از تمام کودکانی که دارای   99،  1990شده، در اواسط دهة  طبق برآوردهای انجامدرصد در برمن. در ایتالیا     69درصد در هسن تا  
درصد از کودکان دارای ناتوانی ذهنی در مدارس کاملاً    50کمتر از  ،  کانادااند. در کشور  نیازهای ویژه هستند، در آموزش عادی تلفیق شده

کنند و فراگیر هستند. کودکان دارای ناتوانی ذهنی چهار برابر بیشتر از سایر کودکان دارای معلولیت در مدارس آموزش ویژه شرکت می 
کنند. البته نکته  آموزان با نیازهای ویژه در مدارس عادی تحصیل میدرصد دانش 52.6بیش از  1400-1401در ایران در سال تحصیلی 

آموزان همچنان در  ای در مدارس عادی ورود نکرده و این گروه از دانشتوان ذهنیآموز کمیران هیچ دانشحائز اهمیت این است که در ا
 مدارس ویژه مشغول به تحصیل و آموزش هستند.

 چشم انداز آینده -

دهد، باید در راستای تربیت بدنی  با توجه به تحولاتی که در آلمان به سمت سیستم مدرسه جمعی و به دور از جداسازی رخ میآلمان:  

ای گری برداشته شود. ناهمگونی بدنه مدرسه را در نظر بگیرید.  هایی در جهت حرفهجمعی با کودکان و جوانان با و بدون معلولیت، گام

و کنفدراسیون ورزش    KMKبرای اقدامات مربوط به فعالیت بدنی برای کودکان و نوجوانان دارای معلولیت توسط    2008های سال  توصیه
می نشان  آلمان  توسط سیاست المپیک  نقص  این  که  است  دهد  بنابراین »مطلوب«  است.  شده  داده  تشخیص  نیز  سیاست  در  گذاران 

(KMK & DOSB  ،2008که تلاش )های ذکر شده انجام دهند. به صراحت، بر  های مختلف را در زمینههای تحقیقاتی آتی چالش
برنامه و همچنین تحقیق مجدد در مورد  تحلیل و ارزیابی توانمندسازی افراد دارای معلولیت از طریق تربیت بدنی و فعالیت بدنی فوق 

یک است، اما برای دستیابی به یک  ای بهتر از هیچ هر پروژه مداخله 1شود.به نقل از ناولهای فعالیت بدنی تأکید میدسترسی به برنامه
های هایی وجود دارد که در آن »فعالیتنتیجه مبتنی بر شواهد، به بیش از یک جزء و بیش از یک ذینفع مداخله نیاز است. همچنین نمونه 

های اطلاعاتی برای والدین ترکیب شده است. با این حال، یک استراتژی مداخله  های تغذیه و کمپینکننده سلامت« با درس بدنی تقویت 

شود، نتیجه ضعیفی به همراه دارد. تمام معیشت کودکان و نوجوانان  که تنها به یک تنظیم توسط یک ذینفع محدود می   "چند جزیی"
ای و با سه مؤلفه مهم سبک زندگی مربوط به اضافه وزن و چاقی )دریافت تغذیه، عدم تحرک بدنی،  باید توسط یک استراتژی مداخله 

، 2اند، پوشش داده شود)ون و همکاران زمان حضور در صفحه نمایش بی تحرک( که در یک برنامه مداخله جامع مرتبط و هدف گذاری شده

هنوز یک   "کودکان سالم در جوامع سالم"(. مفهوم و رویکرد  2012ناول،  ؛  2011،  4؛ کریملر و همکاران 2008،  3دژوالتوفسکی؛  2011
 های آلمان است. انداز آینده برای بسیاری از شهرداریچشم

های عادی گنجانده شوند: این موضوع در ها، در هر شرایطی که باشند، در کلاس بود که همه بچهمیهدف مشترک باید این    ایتالیا:

گرایی آموزشی برای نزدیک شدن به  بندی، فرقه های ساده، طبقه تغییر پارادایم غلبه بر تعاریف و بازتعریف  (.2000)د آنا،  مرکز قرار دارد.
آموزان در همه سطوح، در هر  تواند به نیازهای همه دانشآموزشی است که می   -اقدام آموزشیاندازی از فراگیری معطوف به یک  چشم

عنوان سیستمی برای گنجاندن شناختی، به (. با توجه به مدل بوم 2021،  5)مارسیلی و همکاران ای از زندگی پاسخ دهد  محیط و مرحله
شود که بر اساس آن تنها راه تحقق را در ارتباط متقابل بین  اندازی نوآورانه ارائه می (، چشم2014،  7؛ اندرسون و همکاران 2015،  6)میچل 
بیند و به تشریح چگونگی تحقق در سطح ارزشیابی، آموزشی، سازمانی و سرزمینی آموزش، مشارکت و ضرورت  های مختلف میسیستم

داند.  گذاران و متخصصان میها، مربیان، همکاران، سیاست همکاری همه عوامل فرآیند آموزشی از جمله؛ معلمان، مدیران مدارس، خانواده
تواند شمول اجتماعی را نیز در  رود که می شناختی افقی است که ایتالیا به سوی گسترش مرزهای شمول مدرسه می بنابراین، مدل بوم 

 برگیرد.
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2 van et al 
3 Dzewaltowski, D. S. 
4 Kriemler et al 
5 Marsili, F., Morganti, A., & Signorelli, A. 
6 Mitchell, D. 
7 Anderson, J., Boyle, C. & Deppeler, J. 



 

313 

گونه تعریف شده است؛ فراهم بدنی فراگیر این انداز آموزش معلمان تربیت(، در کانادا چشم2013) 1به نقل از تریستانی و بازت   کانادا:

فرصت به کردن  و  یادگیری  برای  معلمان  برای  عملی  تکنیکهای  به کارگیری  بدنی،  فعالیت  انطباق  و  اصلاح  برای  برای هایی  ویژه 
های های عملی و سایر فرصتعنوان مثال: به معلمان توانایی ارتقای دانش خود را از طریق کارگاهآموزان با نیازهای پیچیده) بهدانش 

تواند به معلمان کمک کند تا دیدگاه  ریزی عملیاتی میهای عملیاتی را شناسایی کنید. برنامهای ارائه دهید. ارزش ایجاد برنامه توسعه حرفه 
های کانادا( که در آن: اولاً همه دانش  خود )تربیت بدنی فراگیر( را عملی کنند(. یک سیستم آموزشی فراگیر در انتاریو )یکی از بخش

آموزی برای موفقیت در فرهنگ با گیرند و ثانیاً هر دانشه مدرسه مورد استقبال و احترام قرار میآموزان، والدین و سایر اعضای جامع
گیرد. برای دستیابی به فضای مدرسه عادلانه و فراگیر، هیئت مدیره مدارس و مدارس انتظارات بالا برای یادگیری حمایت و الهام می

کنند. ما از همه کارکنان تلاش خواهند کرد تا اطمینان حاصل کنند که همه اعضای جامعه مدرسه احساس امنیت، راحتی و پذیرش می 
ای عادلانه و دلسوز متعهد باشند  خواهیم که برای تنوع ارزش قائل شوند و به دیگران احترام بگذارند و به ایجاد جامعه آموزان می و دانش 

هایی باشند که دانش آموزان نه تنها در مورد تنوع بیاموزند بلکه آن را نیز تجربه کنند.  مدارس ما باید مکان (.2)وزارت آموزش انتاریو 
ها باید انتظار داشته باشند که تعاملشان آموزان و خانوادههایشان را در مطالعاتشان منعکس کنند. دانش آموزان باید خود و همکلاسیدانش 

باید به پتانسیل خود ایمان  اند. همه دانش طور که هستند پذیرفته شده شان باعث شود که احساس کنند همانبا جامعه مدرسه  آموزان 
کنند، داشته باشند و بدانند که در طول مسیر از مهدکودک تا کلاس دوازدهم و بالاتر، صرف نظر از اینکه چه مسیری را انتخاب می 

انداز برابری و شمول برای همه باید به معلمان، مدیران و کارکنان آموزش و پرورش ما نیز تعمیم داده شود، که  حمایت خواهند شد. چشم
 (.2017را لنگر می اندازند )وزارت آموزش انتاریو، تر مدرسه با هم جامعه گسترده

-بدنی فراگیر در ایران بدست نیامد ولی به نقل از غلامحسینانداز مشخصی برای آموزش فراگیر و به ویژه درخصوص تربیت چشم  ایران:

ترین مدرسه به  آموزان با نیازهای ویژه در نزدیک(، یکی از اهداف این رویکرد )رویکرد فراگیر( این است تا حد امکان دانش1394زاده )

 .کنندمحل سکونتشان تحصیل 

ای گری در راستای تربیت بدنی جمعی با کودکان و جوانان با و  هایی در جهت حرفه در آلمان به برداشته شدن گام   تطبیق با ایران:

به عنوان یک چشم انداز آینده برای بسیاری از شهرداری   "کودکان سالم در جوامع سالم"بدون معلولیت اشاره شده و مفهوم و رویکرد  
شناختی به عنوان یک افق دیده شده است که ایتالیا به سوی گسترش مرزهای شمول های آلمان بیان شده است. در ایتالیا مدل بوم 

های کانادا به  تواند شمول اجتماعی را نیز در برگیرد. در کانادا یک سیستم آموزشی فراگیر در انتاریو )یکی از بخشرود که میمدرسه می 
گیرند و ثانیاً هر نش آموزان، والدین و سایر اعضای جامعه مدرسه مورد استقبال و احترام قرار میعنوان نمونه( که در آن: اولا همه دا

گیرد. برای دستیابی به فضای مدرسه عادلانه و  آموزی برای موفقیت در فرهنگ با انتظارات بالا برای یادگیری حمایت و الهام میدانش
د کرد تا اطمینان حاصل کنند که همه اعضای جامعه مدرسه احساس امنیت، راحتی فراگیر، هیئت مدیره مدارس و مدارس تلاش خواهن

اندازی مکتوبی یافت نشد ولی باتوجه به نظر یکی از کارشناسان مورد مصاحبه، گام نهادن در مسیری کنند. در ایران چشمو پذیرش می
اندازی در این نوع آموزش دید، چرا  توان به عنوان چشمد را میهای معلولیت اجرایی نمایکه در نهایت فراگیرسازی را برای تمامی گروه

 نماید.ها این رویکرد را تقویت میگذاریکه هدف

 گیری: نتیجه

بدنی فراگیر در  تبع آن تربیت باشند که آموزش فراگیر و بههای مختلف این نتایج قابل استخراج میباتوجه به بررسی تطبیقی در حوزه
تری دارد، آلمان، ایتالیا و کانادا قدمت پایینهای قانونی بسیار خوبی که ایجاد شده است، نسبت به کشورهای  ایران، علیرغم ظرفیت
آموزان با  ترین گروه دانشتوان ذهنی به عنوان پرجمعیتآموزان گروه کمشود و دانشهای معلولیت را شامل نمیفراگیرسازی همه گروه

آموزان بانیازهای  بدنی برای آموزش دانشکنند، آموزش خاصی برای معلمان تربیتنیازهای ویژه، همچنان در مدارس ویژه تحصیل می
ی فراگیر بدنی در مدل آموزشانداز خاصی در آموزش تربیتشود و یا این آموزش بسیار اندک و ناچیز است و در نهایت چشمویژه داده نمی

ها، از در سایر حوزهبدنی یا ورزش تربیتی، بلکه  رسد مفهوم فراگیرسازی، نه تنها در حوزه تربیتدر ایران تدوین نشده است. به نظر می
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های  های سازمانی، حمایتسازی، تدوین سیاستگذاری، فرهنگجمله ورزش همگانی هم نیاز به توجّه ویژه در سطوح مختلف، از قانون
 مالی، توانمندسازی افراد دارای ناتوانی و ... دارد.  

   پیشنهادات کاربردی:

 های اجتماعی در توسعه فرهنگ فراگیرسازی در سطح جامعهاستفاده از ظرفیت رسانه (1

تربیتافزایش سهم آموزش (2 با  اولویت آموزشبدنی گروههای آشنایی  با  برنامه درسی معلمان  های مختلف معلولیت،  های عملی در 
 بدنی دانشگاه فرهنگیان تربیت

 آموز با نیازهای ویژه(آموزش معلمان و عوامل آموزشی مدارس پذیرا )مدارس عادی دارای دانش (3

اصلاح اساسنامه سازمان آموزش و پرورش استثنایی و قـانون جـامع معلـولین بـه لحـاظ اتخاذ رویکرد فراگیر در آموزش و پرورش  (4
 ویژه

 بخشی بــه توسعه کمّی و کیفی آموزش و پرورش فراگیر  از نظر اولویت   1404انداز ایران  تدوین برنامه آموزش و پرورش ویژه در چشم (5
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 چکیده :  

ای که دارند، بر مبنای نوع و شدت این مشکلات دارای درجاتی ها و نقایص ویژهها، نارساییکودکان دارای نیازهای ویژه به دلیل آسیب 

اختلال رواناز  میهای  عمومی  شناختی  آمـوزش  معلـم  توانایـی  و  باشند.  کلاس  مؤثر  مدیریـت  نیازهـای  بـرای  کـردن  برآورده 

آمـوزان افزایـش دهـد، ولی دانسـتن اینکـه  توانـد کیفیـت تجربـه آموزشـی را بـرای همه دانش آمـوزان بـا توانایی مختلـف میدانش 

آمـوزان بـا نیازهـای ویـژه چگونه بیـن نیازهـای گسـترده آنهـا تمایـز قائـل شـوند، مشـکل است. نیازهـای یادگیـری متفـاوت دانش 

هـای، متنـوع داشـته باشـند. آمـوزش متمایز بـه روش طراحی منظـم برنامـه درسـی بـر پایـه  شـود آنهـا نیـاز بـه برنامه باعـث می 

حتوای  آمـوزان بـا نیازهای ویـژه برای به بیشـینه رسـاندن توانایـی یادگیری آنان اسـت. سازماندهی منیازهـای متفـاوت و متنـوع دانش

های آموزش تا پایان دوره آموزش  های تحصیلی و با توجه به زمینه های یادگیری این حوزه به تناسب نیاز و شرایط دوره آموزشی و فعالیت

آموزان نیز بتوانند همانند سایر ی محلی و بوم شناختی باشد. تا این دسته از دانش به صورت تلفیقی و متناسب با نیازهای جامعهعمومی  

ای کوتـاه، بـه  در ایـن مقالـه مـروری پـس از بیـان مقدمـه  .مند گردندای بهرهآموزان هم از آموزش نظری و هم آموزش حرفهدانش 

تعریف و تاریخچـه آموزش متمایـز پرداخته شـده و در ادامـه اهمیت و ضـرورت آمـوزش متمایـز، عناصـر آمـوزش متمایـز، موانـع و  

گیـری صـورت گرفته تمایز و نقـش معلمان در موفقیـت آموزش متمایـز در ایران ارائه شـده و در پایـان نتیجههای آمـوزش مچالش

 .اسـت

 آموزان، فعالیت یادگیری، نیاز ویژهبرنامه درسی، دانش واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 

آموزان با نیازهای ویژه برای  آشکار شد که دانش عمومیآموزان به برنامه درسی آموزش  با آغاز توجه مدارس به الزام دسترسی همه دانش 
عمومی   آموزش  در کلاس  فراگیرسازی  از  بردن  مناسب بهره  ویژهسازیبه  رویکرد  های  نوعی  یادگیری  همگانی  طرح  دارند.  نیاز  ای 

پذیر آموزان با نیازهای ویژه در مدارس فراگیر ارائه شده است. این رویکرد، الگویی انعطاف پذیر است که برای برآوردن نیازهای دانشانعطاف 
 شود. ) گیرد و چنانچه پیشرفت کافی حاصل نشود، تغییراتی اعمال می است، زیرا نتایج هرگونه مداخله، مورد نظارت یا ارزیابی قرار می 
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آموزان با نیازهای  اجرای قانون هیچ کودکی نباید عقب بماند و قانون آموزش افراد با نیازهای ویژه به ابتکارات متعددی در آموزش دانش 
برای پاسخگویی به نیازها و    های معلمان آموزش عمومیها و تواناییویژه منجر شده است درواقع قوانین یادشده باعث بهبود مهارت

های بالقوه  آموزان کالس درس خود شده که این امر نیز به نوبه خود به شکوفایی استعدادها و توانایی های گوناگون همه دانش توانایی 
 ( et al Bryant،   2009) آموزان با نیازهای ویژه کمک کرده است.دانش 

های موفقیت در برنامه درسی  آموزان و ارزیابی مستمر پیشرفت آنان براساس ملاکدر همین راستا، تمرکز بیشتر بر پیشرفت همه دانش 
آموزانی که پیشرفت کافی ندارند، بهتر و بیشتر شناسایی شده و به نیازهایشان توجه آموزش عمومی، شرایطی فراهم کرده است تا دانش 

است و  های تحصیلی الزامی در همه پایه شود. در هر قانون فوق، ارزیابی مستمر یادگیری براساس ضوابط برنامه درسی آموزش عمومی  
  (.1396شود. )همتی علمدار لو،هایی انجام میآموز، اصلاحات یا انطباق در صورت لزوم طبق نیازهای انفرادی دانش 

تواند کیفیت تجربه  آموزان با توانایی مختلف میبرای مدیریت مؤثر کلاس و برآورده کردن نیازهای دانش توانایی معلم آموزش عمومی  
برای همه دانش  را  نیازهای  آموزشی  بین  اینکه چگونه  آنها تمایز قائل شوند، مشکل است. آموزان افزایش دهد، ولی دانستن    گسترده 

(2015  ،Smith   )   های، متنوع داشته باشند. شود آنها نیاز به برنامه آموزان با نیازهای ویژه باعث می نیازهای یادگیری متفاوت دانش  

آموزان باشد و توانایی یادگیری آنان را  به سخن دیگر، ساختار مواد و محتوای آموزشی باید متناسب با نیازهای این دانش   (  2010)دی،
آموزان و ارزیابی یادگیری آ نها نیاز به برنامه های  بنابراین معلمان برای اصلاح آموزش براساس نیازهای دانش.  (2012افزایش دهد )امرا،

 ( Chamot،  2012آموزان نیاز دارند، پاسخگو باشند. )متفاوت دارند تا بتوانند به آنچه دانش 
آموزان برای به حداکثر رساندن توانایی یادگیری آنان  آموزش متمایز، طراحی منظم برنامه درسی براساس نیازهای متفاوت و متنوع دانش 

به بیان دیگر آموزش متمایز اجرای منظم برنامه درسی و ایجاد تجارب آموزشی متناسب با   ( Garderen Van l et،  2006) است.
شود و  آموز است. در آموزش متمایز، تجارب آموزشی متناسب با نیازهای هر فرد و با تاکید بر نقاط قوت وی ارائه می نیازهای هر دانش 

ها، نیازها، علایق  آموز محور است فلسفه آموزش متمایز این است که بهترین و مؤثرترین آموزش بر پایه تفاوتاساس این برنامه دانش 
آموزان در کلاس درس طراحی و ایجاد  همچنین آموزش متمایز براساس نیازهای متفاوت همه دانشآموزان ارائه شود  و دانش پایه دانش 

آموزان خود را با شرایط مدارس و کلاس انطباق دهند،  کند که در کلاس آموزش متمایز لازم نیست دانش شود. تامیلسون بیان می می
آموزان  آموزان انطباق داد. با توجه به اینکه سطح پیشرفت، علایق و سبک یادگیری دانشبلکه مدارس و کلاس را باید با شرایط دانش 

آموزان را داشته  در کلاس درس متفاوت است، پس باید آموزش هم متفاوت و متنوع باشد و توانایی پاسخگویی به نیازهای متفاوت دانش 

 . باشد
آموزان های آموزشی، منابع آموزشی و فعالیت آموزشی دانش رویکرد آموزش متمایز، رویکردی است که معلمان در آن برنامه درسی، روش

کنند و تلاش  بینی می آموزان پیشهای کوچک دانشآموزان یا گروهو محصولات یادگیری را براساس نیازهای گوناگون هرکدام از دانش 
های تدریس خود را برای آموزش و تعامل دارند یادگیری را در کلاس به بیشترین حد ممکن برسانند در آموزش متمایز باید معلمان روش

 ( Nicolae ،  2014 )  آموزان تغییر و انطباق دهند.با دانش 

 تاریخچه آموزش متمایز 
به سالآموزش متمایز رویکرد جدیدی در آموزش وپرورش نیست و ریشه اتحاد جماهیر شوروی های آن  انقلاب  از  بعد  های آغازین 

های متفاوت در مدارس شد تا بتوانند افرادی با  های متفاوتی برای آموزشارائه پروژهموظف به  گردد که آموزش وپرورش عمومیبرمی
بگذارند. مهارت تأثیر  ملی  اقتصاد  بر  و  دهند  پرورش  کشور  نیاز  مورد  متخصص  کارگران  تامین  برای  را  متفاوت   ،  2014  )  های 

Vendrovskaia)   
این واژه وارد متون آموزش و پرورش شد که در این سیر تعابیر و تعاریف آن تکامل یافته و منعکس کننده اصول   1950از حدود سال  

باشد.  آموزان است و  این تمایز نه فقط در فلسفه بلکه در عمل نیز میمربوط به فرآیند درک و تطبیق آموزش با نیازهای مختلف دانش
اواخر دهه    1997در سال   از  استفاده کرد و  برنامه درسی آموزش تیزهوشان  این واژه برای  از  الن  های کلاس وارد بحث   1990کاپ 

 . شدهای عمومی آموزش

 ضرورت و اهمیت آموزش متمایز



 

320 

عنوان یک شهروند کارآمد کردن در اجتماع بهتر از آن شیوه با هم زندگی آموزان راه و رسم درست زندگی کردن و مهملازم است دانش 
های زندگی را فرا بگیرند و شیوه درست و صحیح آموختن را بیاموزند. نیاز به آموزش و یادگیری نوعی نیاز را یاد بگیرند، همچنین مهارت

افراد جامعه مستلزم فراهم برای برخی  نیاز  این  اینکه دانش همگانی است و برآوردن  با  سازی شرایط و تسهیلاتی است. برای  آموزان 
نیازهای ویژه به دست پیدا کنند، باید زمینه تعامل »با هم زیستن« مهارت بیشتر آنها را با همسالان عادی فراهم کنیم. در این راستا 

آموزان با نیازهای ویژه از جمله کودکان دیرآموز، آسیب دیده هایی از دانشاجرا است. در این رویکرد گروه  رویکرد آموزش فراگیر در حال
 کنند.هیجانی خفیف در مدارس عادی و در کنار همسالان خود تحصیل می   -بینایی، آسیب دیده شنوایی و کودکان با مشکلات رفتاری

 (1394)غلامحسین زاده ، 
های فردی باعث جداسازی های است. » یادگیری با هم زیستن« ، چهارگانه آموزش تکیه بر تفاوت طور که گفته شد یکی از مؤلفه همان

توانند در کنار  آموزان با نیازهای ویژه میپذیری آن دانش شود ولی با تأکید بر تکالیف آموزشی و انعطافکودکان در آموزش و یادگیری می
ایجاد فرصت برای  و تسهیلاتی  فراگیر سعی شده شرایط  آموزش  رویکرد  ادامه دهند. در  به تحصیل  برابر  همسالان عادی خود  های 

 (       Stubbs ،  2008) آموزان با نیازهای ویژه با همسالان عادی فراهم شود. آموزشی و پرورشی و تقویت ارتباط اجتماعی مناسب دانش 

سازی فضاها است  سازی امکانات و مناسب های عادی نیازمند تغییرات و فراهمآموزان با نیازهای ویژه در کلاس دهی مناسب دانش جای
آموزان با نیازهای ویژه در این رویکرد به عهده دانش رو است. از یک سو با توجه به اینکه مسئولیت اصلی آموزش  و در اجرا با موانعی روبه 

آموزان با نیازهای ویژه به اجرای  های دانش ها و توانمندیمعلمان واحدهای آموزش عادی است، اصالح نگرش و برداشت صحیح از ویژگی
کند. از سوی دیگر ارائه خدمات حمایتی مناسب از جمله معلم رابط و نیروی توانبخشی  صحیح و واقعی این رویکرد کمک شایانی می

آمیز آن است. هدف نهایی این رویکرد افزون بر کسب تجارب آموزش  های اجرای موفقیت عنوان پاسخ به نیاز واقعی کودک از ضرورتبه 
عملکرد های فردی و  های زندگی و یادگیری با هم زیستن بدون توجه به تفاوتمشترک، تقویت ارتباط اجتماعی، تقویت مهارتعمومی

                                                 ( Nigmatov ، 2014 تحصیلی آن ها است. )

هایی مستلزم  ریزیشود و چنین برنامهبینی نیازهای آینده آنها شروع میریزی خوب و پیشآموزان، با برنامه ایجاد آینده خوب برای دانش 
تواند پاسخگوی نیازهای  های آنان است. با توجه به اینکه استفاده از محتوای یکسان در مدارس نمیتوجه به سطح متفاوت نیازها و توانایی 

آموزان باشد و آینده مطلوبی، را متناسب با نقاط قوت و ضعف آنها فراهم کند بنابراین نیاز به آموزش متمایز بسیار  متفاوت همه دانش 
 ( Vendrovskaia ،  2011ضروری است.  ) 

های ناهمگن تواند به بهبود فرهنگ آموزشی و انطبا ق سازی نیازهای فردی و گروه آموزش متمایز نوعی روش آموزشی است که می 
تواند تنوع و گوناگونی در  درواقع آموزش متمایز راهی که می(  Gearhart et al،    2014)  کوچک در کلاس درس پاسخگو باشد

این شیوه در نظام آموزش فراگیر یک  (.  CW،    2012)  های متنوع و متفاوت در کلاس بشودکلاس درس ایجاد کند و باعث ارزش
 (. Scigliano et al،  2012) آموزان استرا ه حل برای پاسخ به چالش معلمان در پاسخگویی به نیازهای همه دانش 

است. بنابراین آموزش  های آموزشی عمومیآموزان دارای ناتوانی در کلاس همچنین این شیوه راهی برای پاسخگویی مناسب به نیاز دانش 
به طور یقین امروزه  (    Collier،    2010)  آموزان متناسب با نقاط قوت و ضعف آنهاستمتمایز به دنبال پاسخ به نیازهای دانش

آموز به سهم خود کلاس درس باید بیش از هر زمان دیگر تنوع داشته باشد و برنامه درسی، مواد و حمایت باید طوری باشد که هر دانش 

 ( Nicolae،  2014) .کندبه آموزش باکیفیت بالا دست یابد و آموزش متمایز چنین فرصتی را فراهم می

 عناصر آموزش متمایز 
آموزش متمایز ماهیتی چند بعدی و پیچیده دارد و معلمان برای ایجاد پویایی در کلاس درس متمایز باید همه عناصر آموزش متمایز را 

،    2011)  ملاحظه قرار دهند عناصر آموزش متمایز عبارتند از: محتوا، مواد، مداخله یا آموزش، محیط، مدیریت و عوامل عاطفیمورد  

Tulbure ) 

 متمایزسازی محتوا 
در بحث محتوا باید تلاش معلم برای متمایزسازی مواردی همچون ارائه محتوای متناسب با نیاز و بر اساس نقاط قوت و سطح آمادگی  

های مطالعه است  . از جمله مواردی که برای متمایزسازی محتوا باید مدنظر باشد، مهارت(  Scigliano،    2010)  آموز باشد  دانش 
آموزان با نیاز ویژه نه تنها برای مدرسه بلکه برای زندگی روزمره نیز مورد نیاز است، همچنین آموزش راهبردهای  که این مهارت برای دانش 
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های های اجتماعی برای موفقیت در مدرسه، جامعه و شغل بسیار ضروری است. افزون بر موارد بیان شده، مهارتیادگیری و مهارت
سازی های آمادگی شغلی و... در متناسب های زندگی روزمره، بهداشت و سلامت، مهارت های اوقات فراغت، مهارتزندگی شامل مهارت

 .آموزان با نیاز ویژه باید مورد تاکید قرار گیرندمحتوا برای دانش 

 : متمایزسازی مواد و وسایل آموزشی
آموزان با نیاز ویژه باید متناسب سازی در مواد و مطالب چاپی و متنی و وسایل در متمایزسازی مواد و وسایل آموزشی برای دانش 

 آموزان با نیاز ویژه پاسخگو باشند.  ها و... صورت گیرد تا بتوانند به نیازهای ویژه دانشها، تصاویر، ویدیوها، عکس غیرچاپی شامل نقشه 

 :متمایزسازی مداخله یا آموزش
آموزان با نیازهای ویژه، با نیازها و  بندی دانش های آموزشی، راهبردهای تدریس و گروه برای متمایزسازی آموزش یا مداخله باید شیو ه 

دهی را براساس رویکردهای معلم محور،  سازی شود برای مثال معلمان باید تکالیف خانه، آزمون و نمرهنقاط قوت و ضعف آنها متناسب 
آموز آموزان و شرایط ویژه و منحصر به فرد هر دانش آموز محور یا هم سال محور متمایزسازی کرده و به سبک یادگیری دانش دانش 

 (.  Smith،  2015)  توجه کنند

   :متمایزسازی محیط
کاری کنند تا شرایط یادگیری را بهبود در متمایزسازی محیط، متمایزسازی شامل ابعاد فیزیکی کلاس است که معلمان باید آن را دست 

آموز به وسایل و تجهیزات را مورد  دهند و مواردی همچون نشستن دانش آموز در جای مناسب، چیدمان وسایل کلاس و دسترسی دانش 

 .ملاحظه قرار دهند

 :متمایزسازی مدیریت
هایی را برای هدایت، پویایی و پاسخ به آموزان با نیاز ویژه را مشخص و روشدر متمایزسازی مدیریت، باید قوانین و انتظارات از دانش 

آموزان با نیاز ویژه در کلاس تعیین کرد و فنون صالح رفتار، حمایت رفتاری مثبت، خودمدیریتی رفتار، حفظ و تعمیم رفتار نیازهای دانش 

 (. Smith،  2015)  کار گرفتآموزان به را برای دانش 

   متمایزسازی عاطفی

آموزان بر عملکردشان در مدرسه تأثیر  اجتماعی و هیجانی )عاطفی(  بسیار مهم است، زیرا مشکل عاطفی دانش   -متمایزسازی فردی
آموزان را به سایر متخصصانی که برای حل کردن این مشکلات آموزش  منفی دارد. از این رو باید معلمان بدانند که چه زمانی دانش 

های روزانه آموزشی شان را متناسب با نوع و سطح مشکلات فردی و اند، ارجاع دهند. صرف نظر از این، معلمان باید بتوانند برنامه دیده
 آموزان متمایزسازی کنند.هیجانی این دانش 

 های آموزش متمایز موانع و چالش 
هایـی  آموزان در عمل بـا موانـع و چالش هـا و نیازهای فـردی دانشآشـکار اسـت کـه آمـوزش متمایـز و انطبـاق کالس درس بـا تفاوت

( در مـدارس راهنمایـی و دبیرسـتان بـه دلیـل حجـم مطالـب    1شـود:  روبـه رو اسـت کـه در زیـر بـه برخـی از ایـن موانـع اشـاره می
دانش  متفاوت  و  آموزش همزمـان  آموزشـی،  محتوای  اسـت  و  مهم  2آمـوزان مشـکل  از  چالش( کـی  آمـوزش تریـن  عمـده  هـای 

آمـوزان کلاس، فشـردگی کار معلمـان و کمبـود منابـع از زیـاد بـودن تعـداد دانش (    3 متمایـز، محدودیـت زمـان در کلاس اسـت
 ها و انگیزه نداشتن معلمان برای آموزش متمایز از موانع آموزش متمایز است. کمبود مهارت ( 4های دیگـر آموزش متمایز اسـت چالش

 نقش معلمان در متمایز در ایرانموفقیت آموزش 
آمیـز آمـوزش متمایـز بسـتگی بـه نگـرش معلمـان دارد. معلمـان به ویـژه معلمـان تـازه کار بـرای ایـن طـرح در  اجـرای موفقیت

معلمـان بـرای   ایای ماننـد اسـترس هسـتند، بنابرایـن بایـد بـه آمـوزش منظـم و توسـعه حرفـهمعـرض خطرهـای ناخواسـته حرفه
آمـوزان آمـوزان توجـه شـود تـا آنهـا توانایی روزآمدکـردن و تغییـر متناسـب بـا نیـاز دانش مورد ملاحظه قـراردادن نیازهـای همـه دانش 

 هـا را داشـته باشـند. در درس
از  آورنـد. یکـی  بـه وجـود  متنـوع در کلاس  یادگیـری  بتواننـد  تـا  دارنـد  دانش کافی  بـه  نیاز  متمایز  آمـوزش  معلمـان در کلاس 

از فنهایـی که معلمـان میراه بدهنـد، اسـتفاده  نیاز در کلاس پاسـخ  این  بـه  بایـد در کلاس آمـوزش توانند  آوری اسـت معلمـان 
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فراهم متمایـز،  آمـوزش  از  مناسـب  تعریـف  از جملـه  نکاتـی  بـه  راهنماییمتمایـز  و  بـا  سـازی دسـتورالعمل  ارتبـاط  هـای روشـن، 
 آمـوزان توجـه کنند.والدیـن، نقـش تشـویق و ایجـاد انگیـزه در دانش

براسـاس پژوهـش سـاندروس معلمان باید بدانند که آمـوزش متمایـز فراتـر از رویکـرد سـازماندهی آموزشـی اسـت. آنهـا بایـد بداننـد  
آمـوزان و محصـولات کـه رویکـرد آمـوزش متمایـز، رویکـردی اسـت کـه در آن معلمـان منابـع آموزشـی، فعالیـت یادگیـری دانش

دانش  گوناگـون  نیازهـای  براسـاس  را  پیشیادگیـری  می آمـوزان  و تلاش  دانشبینـی  یادگیـری  بیشـترین حد  کننـد  بـه  را  آمـوزان 
 ای مناسـب داشـته باشند.برسـانند. معلمان برای موفقیـت در کلاس آموزش متمایـز بایـد در مـوارد زیـر دانش حرفه 

 .( معلمان باید شـناخت الزم از طراحی درس براسـاس رویکرد آموزش متمایز داشـته باشـند1

 .هـای گوناگـون اسـتفاده کننـدآمـوزان بـا توانایی ( معلمـان بایـد از روش تدریـس متفـاوت بـرای پاسـخگویی بـه نیازهـای دانش 2
دانش(    3 یادگیـری  بهتریـن روش  و تشـخیص  دنبـال درک  بـه  بایـد  منابـع حسـی  معلمـان  از  اسـتفاده  بداننـد  و  باشـند  آمـوزان 

  هـای افزایـش یادگیـری هستند.تریـن راهپذیـر از مهمبنـدی انعطاف گانـه( و گروه5)حـواس  چندگانـه
های معلمـان بـرای موفقیـت در کلاس آمـوزش متمایـز بایـد آگاهـی کافـی از بهتریـن موقعیت یادگیـری، مطالعه مسـتقل، فعالیت (    4

 آموزان را داشـته باشند. یادگیری، مشـکلات پایـه یادگیری، مطالعـه گروهـی و اثـرات آنها بـر دانش
آمـوزان دارای نقـاط و هـم در آموزش و پـرورش ویـژه بـا تنوعـی از دانشامـروزه در کشـور ایـران، هـم در آموزش و پـرورش عمومی  

رو هسـتیم کـه ضروری اسـت معلمـان، هم از  قوت و ضعف گوناگون، زمینه فرهنگـی متفـاوت و با نیازهای آموزشـی مختلـف روبه
های آموزشـی پیشـرفته ماننـد آموزش طریـق آموزش در دانشـگاه فرهنگیـان و هـم آمـوزش ضمـن خدمـت، از رویکردهـا و روش

 .آموزان اسـتفاده کنندها برای پاسـخگویی به نیازهـای دانش متمایـز آگاه شـوند تـا بتواننـد از ایـن رویکردهـا و روش

 گیرینتیجه
شود این است که اجرای این رویکرد و تسهیل شرایط موجود باعث  های مربوط به آموزش فراگیر برداشت می آنچه از بررسی پژوهش 

آموزان با نیازهای ویژه عملکرد تحصیلی بهتری را تجربه کنند بلکه سازگاری اجتماعی بالاتری را نیز داشته باشند  شود نه تنها دانش می
اگرچه برخی موانع، مسیر اجرایی آموزش فراگیر را با مشکل مواجه کرده و روند آتی آن را مبهم ساخته است؛ تلاش در جهت کاستن 

آموزان دهد. آشکار است اجرای رویکرد آموزش فراگیر در حال حاضر برای همه دانش شنی را نوید می موانع و رفع چالش ها موجود، آینده رو 
های خفیف به سوی مدارس عادی و ارائه  آموزان با آسیب ر قابل اجراست. با وجود این هدایت دانشبا نیازهای ویژه فعالیتی نشدنی و غی

آموزان با نیازهای ویژه با  توان به گسترش آن بین دانش های مورد نیاز، برای شروع و تداوم برنامه مناسب است و به تدریج می حمایت
ها ترغیب  دبستانیشود فرآیند اجرایی آموزش فراگیر در کودکستان و پیشدرجه آسیب متوسط و شدید اقدام کرد. در پایان پیشنهاد می
وقت  آموزان با نیازهای ویژه در برخی مدارس عادی، دست کم حضور پارهشود. همچنین در صورت نبود امکان حضور تمام وقت دانش

آمـوزان  یـق، سـبک یادگیـری، سـطح رشـد ذهنـی دانشها پیگیری شود. بایستی برای طراحـی برنامـه آمـوزش متمایـز بایـد علاآن
سـازهای  و نیازهـای انفـرادی آنهـا شناسـایی شـود تـا اسـتانداردها و اهـداف براسـاس آنهـا تعییـن شـوند و سـپس انطبـاق و متناسب

 .لازم در عناصـر آمـوزش متمایـز صـورت گیـرد تـا نیازهـای فـوق بـرآورده شـود
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آموزش ساختارمند با نيازهاي  ،  (ABA)مقايسه اثربخشي آموزش گروهي با روش تحيلي رفتار كاربردي  

 هاي اجتماعي اتيسم درماني بر مهارت   و بازي   TEACCH)ارتباطي)

  فريده حيدرزاده1، متينا باقري توچائي 2، ليلا لطفي 3

 چکيده 

  اجتماعي  هايمهارت  بر  درماني   بازي  و   ABA  ،TEACCHهاي  روش  با   گروهي  آموزش  اثربخشي  يهدف پژوهش حاضر مقايسه

كنترل صورت گرفته  آزمون، پس آزمون، پيگيري و گروه    كودكان اتيسم بود. روش اين پژوهش؛ آزمايشي و با طرح پيش

بين جامعه  از  تعداد  است.  به  تبريز  توانبخشي شهر  و  آموزشي  مراكز  اتيسم  تمامي كودكان  آماري كه شامل  نفر   300ي 

اي تصادفي انتخاب  اي چند مرحلهي آماري با روش خوشه نفر پسر( به عنوان نمونه   96نفر دختر و    24نفر )  120باشد،  مي

به براي هر روش آموزشي در سه گروه آزمايشي و سه گروه كنترل قرار گرفتند.همهشدند و  هاي  ي گروهصورت تصادفي 

هاي اجتماعي و رفتارهاي  اي آموزش داده شدند. مهارتدقيقه   40ي  جلسه  35آزمايشي با روش در نظر گرفته شده به مدت  

پرسشمحدود در سه مرحله  ابزارهاي  با  پيگيري  و  آزمون  آزمون، پس  پيش  نيمنامهي  مهارتي  بلينيرخ  اجتماعي    هاي 

ها با استفاده از  مقايسه قرار گرفتند. داده  (2001)   همکاران  و  ي مشکلات رفتاري روجاننامهمورد ارزيابي و پرسش  (2006)

هاي  ( تجزيه و تحليل شدند. نتايج بيانگر آن بود كه آموزش گروهي با روشMANCOVA)  متغيره  چند  كواريانس  تحليل

ABA    ،TEACCH  05/0(اجتماعي كودكان اتيسم تأثير معناداري دارند    هايمهارت  بر  درماني  بازي  و (P<     و آموزش گروهي

ترين تأثير را مهارت اجتماعي كودكان اتيسم دارد و آموزش گروهي با روش  به ترتيب بيش  ABAبا روش بازي درماني و  

TEACCH هاي اجتماعي اين كودكان تأثيري ندارد. بر مهارت 

 : اختلال اتيسم، روش تحليل رفتار كاربردي، آموزش ساختارمند با نيازهاي ارتباطي و روش بازي درماني. واژگان كليدي
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 مقدمه 

 تعامل در كيفي اختلال گرنشان اتيسم، طيف اختلال است. سالگي سه از قبل شروع با فراگير رشد اختلال نوعي اتيسم

 قالبي و تکراري  شده، محدود هايفعاليت و  علايق رفتاري، الگوهاي توسط  اختلال اين  چنينهم است. ارتباطات اجتماعي و

  DSM-5 2 رواني هايبيماري آماري و تشخيصي ويراست راهنماي پنجمين. (2014، 1شود )هالاهان و كافمنمي مشخص

  هايفعاليت يا  علايق  رفتاري،  الگوهاي   نيز  و   اجتماعي  و تعاملات  ارتباطات   در  نقص  كلي   معيار  دو   با  را  اتيسم  طيف  اختلالات

هاي اجتماعي در اين كودكان  هاي مهارت(. چالش2013،  3است )انجمن روانپزشکي آمريکا   كرده  معرفي   تکراري  و   محدود 

  در  غيركلامي  و  كلامي  رفتارهاي  تفسير  و  اجتماعي، استفاده  تعاملات  حفظ  و  گذاشتن  كردن،بحث  خود،  كردنمعرفي  شامل

مانند   ارتباطات، شناخت باشد  مي  مفيد  تجربيات  گذاشتن  اشتراك  به  و  ديگران همدردي  افکار  و  عواطف  درك  اجتماعي 

 . (2004 ،4فرت)

  توجه   آن، ضرورت  افزون  روز  افزايش  نيز  و  كند مي   ايجاد  جامعه   و   والدينكودك،    براي  اختلال  اين   كه  مشکلاتي   به  توجه  با

 اجتماعي مسائل در هامهارت افزايش بر ها بايداين درمان آن، بر  علاوه  .دارد  اياهميت ويژه  حوزه  اين  در  درماني  مداخلات  به

 اجتماعي هايمهارت كنند. آموزش اشاره اجتماعي ارتباطات كيفيت مدت وطولاني   رشد براي ظرفيت بهبود چنينهم روزمره

 در  كودكان به    گروهي )مانند همسالان( هايموقعيت در مؤثري  ي شيوه به  را  اجتماعي هايمهارت جزئي طور به گروهي

رفتارهاي  و همسالان وسيلهبه شدن قرباني اجتماعي، نامناسب رفتارهاي اجتماعي، اضطراب مانند اجتماعي مسائل معرض

 (. 1395فر و محکي، دهند )به نقل از نصرتي، اميني نافرمان و سركشي آموزش مي

  اتيسم   كودكان طيف  در   اجتماعي  مشکلات  براي  مؤثر  هايدرمان  در  ها شکاف  به  اتيسم  اجتماعي  مهارت  گروهي   مداخلات     

  ي شواهد برنامه  يپايه  بر   اجتماعي   هايمهارت  يبرنامه  از  اتيسم   طيف  اجتماعي   هايمهارت  گروهي   يبرنامه.  كندمي   اشاره

(  2007،  5است )ديروسر  گرفته  الگو  اجتماعي  هايمهارت  گروهي  مداخلات  و  اجتماعي  يادگيري  هايتکنيك  مداخلات،  اصلي

  در  ويژه  رشد  با  كودكان  در  را  همسالان  ارتباطات  و   اجتماعي  هايتا مهارت  كندمي  تركيب  را  رفتاري  هاي شناختيو مهارت

قرباني  اجتماعي  خطر  معرض وسيله  شدن   )مانند  نمايد    ايجاد  همسالان(  طرف  از  طرد  و   اجتماعي  انزواي  همسالان،  به 

 (.  2009، 6)هاررل

ها؛ روش تحليل رفتار  آن   ترينرايج  جمله  از  كه  شودمي  استفاده  هاي گوناگوني روش  هاي اجتماعي ازآموزش مهارت  براي 

كودكان اتيسم از   درمان متخصصان  و ، روش آموزش داراي ساخت و روش بازي درماني است. كارشناسان7( ABAكاربردي)

تا    31  بين  و معمولاً  اسکينر  تغيير رفتار  فنون  از  استفاده  با   رويکرد  اين.  اندكرده  استقبال  روش تحليل رفتار كاربردي بسيار

  شده  خواسته  تکليف  و هرگاه   شوند مي  ترسيم  ترياجزاي كوچك  به   تکاليف  اين روش،   در.  شودمي  ساعت در هفته اجرا  40

)شور .    شود  تربيش  كودك  در  و فرمانبري  آن  تکرار  انگيزه  تا  شودمي  تقويت  او  رفتار  و  كودك تشويق  شود،  انجام  درستي  به

آموزي  انشهمواره د  آموزش داراي ساخت  يبه معني واژه(؛  TEACCH9)  TEACCH   شچنين روهم(  1394،  8و راستلي

، هميشه فعاليتي مشخص كه در زمان معين انجام  دهد قرار ميار قرار دارد، تحت كنترل آموزشي  دكه تحت آموزش ساخترا  

ثر در  ؤهاي ميکي از روش  ؛ درماني  روش رايج ديگر بازي(.  1393)صمدي،عزيزي و خاكپور،    پذيرد، براي او وجود دارد مي

 
3-Halahan & Kafman 
Diagnostic and Statistical Manual Disorders,5th edition, Text Revised (DSM V)  - 4 

5- American Psychiatric Association 
6- Frith 
1- DeRosier 
2- Harrell   
3- Analyze Behavior Applied 

4- Shor& Rastly 

5- Structured Teaching Method for Children with Communication Needs  
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ثري در رشد كودك  ؤطور كلي بازي نقش م هدرمان مشکلات رفتاري و رواني كودكان به صورت انفرادي و گروهي است. ب

 (.  1395)صمدي،   پي برد اوها، مسائل و رشد توان به بسياري از ويژگيدارد و در خلال بازي مي

هاي اجتماعي بر بهبود رفتارهاي  خلات گروهي مهارتاثير مد أ ت"عنوان    باپژوهشي    طي (  1395فر و محکي )نصرتي، اميني

ان  كهاي اجتماعي، كوگروهي مهارت   يبه اين نتايج دست يافتند كه در مداخله   "اجتماعي كودكان طيف اتيسم با عملکرد بالا

 مفاهيم اجتماعي در مقايسه با گروه كنترل به دست آوردند.  تري درهاي معنادار بيشمهارت  طيف اتيسم با عملکرد بالا 

هاي  مهارت  هم بر  رفتار( نشان داد كه روش آموزش تحليل كاربردي  1395)  نژاد و ارشديبيات، بساكچنين نتايج پژوهش  هم

درماني    هاي اجتماعي بود و بازيثيرش بر مهارتأ ترين تولي بيش  داري داشتهاي اجتماعي اثر معنيارتباطي و هم بر مهارت

ثيرش بر  أ ترين تولي بيش  داري داشتهاي ارتباطي اثر معني مهارت  اجتماعي و هم بر هاي  مهارت  مبتني بر فلورتايم هم بر

هاي اجتماعي  هاي ارتباطي و مهارتداري را بر مهارتثير معنيأ ترين تبهترين و بيش  ، هاي ارتباطي بود. تركيب اين دومهارت

 داشت.

درماني گروهي    ( طي پژوهشي به اين نتايج دست يافتند كه بازي1395رفعتي، تجريشي، پيشياره، ميرزايي و بيگلريان )  شاه

 ثير معنادار دارد. أ بر اعتماد كودكان اتيسم با عملکرد بالا ت 

  كلامي  ( بر رشدABA)  كاربردي  رفتار  تحليل  طريق  از  كه آموزش  دهد( نيز نشان مي1395پور )نتايج پژوهش برند و ابراهيم

 .بخشدمي بهبود را كودكان  اين اجتماعي و رشدي روند  و دارد مثبتي تأثير كودكان اجتماعي هاي مهارت و

  اجتماعي  هايمهارت  آموزشي  يبرنامه  توانكه مي  رسيدند  نتايج  اين  ( طي پژوهشي به1395آبادي )صادقي، پوراعتماد و فتح

 براي  را  آن  كرد و  تلقي  بالا  عملکرد  با  اتيسم  طيف  اختلال  دچار  نوجوانان  اجتماعي  هايمهارت  ارتقاي  براي  مؤثري  را روش

  در   تريبيش  هايتمرين  ماندن اثربخشي  پايدار  براي  است  لازم  اما  نمود  توصيه  نوجوانان  اين  اجتماعي  هايمهارت  افزايش

 مؤثر  ايمداخله هايروش شناسايي براي تريهاي بيشپژوهش  زا،مشکل رفتارهاي كاهش  براي نيز و  طبيعي زندگي  محيط

 .شود انجام

  رشد   نمرات  ميانگين  افزايش  دهد كه با توجه به( نشان مي1395خواه )سي، عاليخاني و وطن  چنين نتايج پژوهش بنيهم

  اختلال   كودكان  اجتماعي   رشد   بر   معناداري  طوربه  درماني   بازي  كنترل،  گروه   به  نسبت  آزمون،  پس   در  آزمايش   گروه   اجتماعي

( در پژوهشي به اين نتايج دست يافتند كه اثربخشي   2016)   1ديکرس، موريس، روولفس و آرنتز.  است  بوده  مؤثر  اتيسم  طيف

( در پژوهشي تحت عنوان 2016)   2تون و كولزو است. هامؤثر بوده  طور قابل توجهي  براي اين كودكان به  ي گروهيمداخله

به اين نتايج دست يافتند كه آموزش   "اختلال طيف اتيسمهاي اجتماعي براي افراد مبتلا به  ربخشي آموزش در گروهثا"

ها نشان داد كه مداخلات نتايج بررسيچنين  همثر بود.  ؤ اجتماعي متعامل  طور كلي در بهبود  به  اجتماعي   در گروهها  مهارت

مداخلهمهارت عنوان  به  گروه  بر  مبتني  اجتماعي  مهارت  ايهاي  بهبود  در  دوستمهم  ميهاي  اتيسم  كودكان    د باشيابي 

 (. 2013) 3مون، لرنر و بريتان مك

  ي برا   توانديم  ياتا نشان دهند كه چه نوع مداخله  وندانجام ش بايد    ياريبس  يهاپژوهش  كه  گرفت  نتيجه  توانمي  بنابراين

ظرف  رييتغ  نيتربزرگ در  د   تي مثبت  با  تعامل  در  مهارت  گرانيكودك  تعميم  بهبود  و  گروه  به  در  اجتماعي  عنوان  هاي 

مناسب    يدر انتخاب روش آموزش  رونيااز  د.  نرا انجام ده  لازم  يهاينيشترين نياز آنان با استفاده از آموزش گروهي، پياصلي

 ي سه يلازم به جهت مقا  يهاپژوهش  ي بايددرماني  و باز  ABA    ،TEACCHثر مانند  ؤم  يهاروش   انياز م  يآموزش گروه  يبرا

 
6-  Deckers, Muris, Roelofs & Arntz 

7- Hotton & Coles  
1- McMemo, Lerner & Brittany 
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گروهمهارت  مي تعم   برايها  روش  نيا  ياثربخش آموزش  با  پذ  يها  اصل  بنابراين.  رديصورت  كه   نيا  پژوهش  يسؤال  است 

كودكان    ياجتماع  يهابر مهارت  يدرمان ي  ازو ب  ABA    ،TEACCH  ي هااز روش  ك يكدام  يلهيبه وس  يآموزش گروه  ياثربخش

 ت؟استرشيب سميات

 ها مواد و روش 

باشد. در اين  آزمون و پيگيري ميآزمون و پسبا پيشو كنترل  ش يبا دو گروه آزما  يشيآزماهاي اين پژوهش از نوع پژوهش

هاي تحليل رفتار كاربردي، بازي درماني و روش آموزش ساختارمند با نيازهاي  پژوهش آموزش گروهي با استفاده از روش

 هاي جداگانه آزمايش و كنترل مورد اجرا قرار گرفت.ارتباطي در گروه

 گيري آماري، نمونه و روش نمونه   يجامعه 

نفر در مراكز    300  به تعداد  1396  ر سالكه د  ز يشهر تبر  يساله  14تا    5  سميكودكان ات  يكليه  ،آماري اين پژوهش  يجامعه

نفر پسر  250نفر دختر و  50كه از اين تعداد  باشند يم  كنند، يم  افتيدر يخدمات تخصص زيشهر تبر يو آموزش يتوانبخش

نمونه مي روش  از  استفاده  با  ابتدا  در  نمونه  انتخاب حجم  براي  ميان  گيري خوشه باشند.  از  تصادفي  به طريق  مركز    5اي 

ي بعد از كودكان  هاي آموزشي انتخاب گرديد. در مرحله مركز براي اجراي هر يك از روش  3آموزشي و توانبخشي اتيسم،  

نفر كه در اين مراكز به عنوان   120تصادفي انتخاب شدند. جمعاً    صورتبهنفر    40موجود در هر مركز آموزشي انتخاب شده،  

نفر پسر( در كل سه مركز براي تخصيص   90نفر دختر و    24كردند )كودك اتيسم خدمات توانبخشي و آموزشي دريافت مي 

هاي زياد  ي آموزش به علت بيماري و غيبتطول پژوهش كودكي از چرخهبه گروهاي آزمايش و كنترل انتخاب شدند و در  

 خارج نگرديد. 

 گيري اطلاعات ابزار اندازه 

  كي  سم يات  ياجتماع   ياه مهارت  رخ ميني  سؤال  48ي  نامهپرسش:  (ASSP1)  سميات  ي اجتماع   يهامهارت  رخميني  نامهپرسش

 يطراح  2006در سال    2ي نيو توسط بل باشديم   سميات  ف يكودكان و نوجوانان ط يجامع از عملکرد اجتماع   يريگابزار اندازه

  يهاكه به مهارت يهر كس  اي يتوسط مربها به علت عدم توانايي كودكان در پر كردن پرسشنامهنامه پرسش نيشده است. ا

قرار   ياچهار درجه  کرتيل  فيآن در ط  يهاتميشود و آيم  ليتکم  قهيدق  20باشد در مدت حداكثر    ناآش  سميات  ياجتماع 

-192  نمرات.  باشد مي  چهار  تا   يك  از  اينمره  ارزش  داراي  ها، درجه  از   يك  هر   هميشه(. انتخاب   اغلب و   بعضاً،   )هرگز، دارد  

اجتماعي پايين و نمرات ؛ عملکرد  48-96؛ عملکرد اجتماعي متوسط، نمرات  96-144؛ عملکرد اجتماعي بالا، نمرات  144

  كل؛  يمثبت و نمره  و   مناسب  رفتارهاي اجتماعي  با  دهند. نمرات بالا متناظرعملکرد اجتماعي ضعيف را نشان مي  48-0

و    ي اجتماع   مشاركت  ، ي اجتماع   تعامل  يمؤلفه   3شامل  نامه  چنين اين پرسشهم.  دهدمي  به دست  را  فرد  اجتماعي   كاركرد

/.  89/. و  85/. و  92اول تا سوم    يهادر مؤلفه  بيكرونباخ به ترت  يمقدار آلفا  .باشديم  ياجتماع ي(  )ناپخته  بخشانيز  رفتار

 ي برنامه  تدوين  براي  ابزاري  عنوان  به  تواندمي  نخست؛  .است  شده  ساخته  باليني  هدف  دو  براي  رخ،نيم   اين.  است  گزارش شده

  هدف .  رود  كار به  اتيسم  طيف  اختلالات  با   افراد  خاص   اجتماعي  هايمهارتبه    مربوط  نقايص  تشخيص  منظور  به  ايمداخله

 شاخص  يك  عنوان  به  اتيسم  اجتماعي   هايانفرادي مهارت   آموزش  يبرنامه  يا  درس  موضوع  عنوان  به  تواندمي  دوم نيمرخ؛

هولف  يني)بل  رود  كاربه  ايمداخله   يبرنامه  اثربخشي  ارزيابي  براي كرونباخ   (.2007،  3و  آلفاي  ضرايب  پژوهش  اين  در 

 باشد.  مي  86/0و مشاركت اجتماعي  89/0، رفتار زيان بخش 84/0تعامل اجتماعي  مؤلفهبراي  آمدهدستبه

  ن يشد. ا  يروجان و همکارانش طراح  ييله وسبه  2001نامه در سال  پرسش  نيا  :(BPI-01ي )رفتارمشکلات    ينامهپرسش

  يابيارز  يبرا  اس،يخرده مق  3. از  رديگيمورد استفاده قرار م  يرشناسگيو همه  يدرماني،  ن يبال  يهايابيارز  ينامه براپرسش

 
2- Autism social skills Profile )ASSP( 
3- Bellini   
1- Bellini &  Hopf 
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در اين پژوهش با   .است  شده   ليمخرب و پرخاشگرانه تشک  يو رفتارها  ي( قالبي )ا شهيكل  يرفتارها  ي،خودجرح  يرفتارها

ي اشهيكل  ي رفتارها  ي وخودجرح  يرفتارهاتوجه به هدف پژوهش و تعريف رفتارهاي محدود اتيسم فقط از دو خرده مقياس  

 .   88/0و  82/0ي( استفاده گرديد. ضرايب آلفاي كرونباخ  به دست آمده اين دو خرده مقياس به ترتيب عبارتند از: قالب)

ها  نامهاي پرسشوسيله اساتيد اين حوزه تأييد گرديد. براي بررسي روايي سازهها بهنامهروايي محتوايي و صوري اين پرسش

بود، به عبارت   5/0ها بيشتر از  ي گويهگيري، بار عاملي همهاستفاده شد كه با توجه به مدل اندازه  Amos24   افزارنرم از  

شود. در پژوهش حاضر براي بررسي روايي همگرا  زيربنايي تبيين ميدرصد تغييرات هر گويه توسط متغير    50ديگر بيش از  

هاي استخراج شده هاي ميانگين واريانسييدي بهره گرفته شد كه مقدار شاخصتأ ها از تحليل عاملي  و پايايي مركب سازه 

(AVE)  كليه سازه از  يشبها  براي  از  مي  5/0تر  نيز  پايايي مركب  و شاخص  از بيش  6/0باشد  كدام  بنابراين هر  است.  تر 

  واگرا  گيري متغيرهاي پژوهش برخوردار هستند. رواييهاي مدل از روايي همگرا و پايايي مركب مطلوبي جهت اندازهسازه

  (AVEها )آن  شده  استخراج  هاي واريانس  ميانگين  و   ها سازه  بين  همبستگي)كواريانس(   ي مجذور ضريبمقايسه  طريق  نيز از

( با ساير  r2( هر سازه از توان دوم ضريب همبستگي)AVEهاي استخراج شده )ند ميانگين واريانسشد كه نشان داد  بررسي

 تر است. ها بيشسازه

 آماري  هاي داده تحليل و تجزيه  روش 

، بازي درماني و تحليل رفتار    TEACCHي اثربخشي آموزش گروهي به روش  مقايسه  پژوهش حاضر؛  هدف   كه  آنجايي  از

  و از   16ويرايش    SPSSافزار  با استفاده از نرم  هاداده  تحليل  براي  باشد. هاي اجتماعي كودكان اتيسم ميكاربردي بر مهارت

 چون هم  استنباطي  آمار  هايشاخص  از  و  شد   استفاده  معيار  انحراف  و  ميانگين   تعداد،  مانند  توصيفي  آمار   هايشاخص

 ( استفاده گرديد. MANCOVAهاي تحليل كواريانس چند متغيره )آزمون 

 ها يافته 

 كودكان اجتماعي هايمهارت ميانگين و بازي درماني،  ABA   ،TEACCHهايروش با آموزش گروهي بررسي فرضيه اول: در 

 .است متفاوت هم با اتيسم

ترين  پيلاي، آزمون لانداي ويلکز، آزمون اثر هتلينگ و آزمون بزرگهاي چند متغيره )آزمون اثر  در تحليل مانکوا نتايج آزمون

 شده است.  گيرد كه نتايج حاصل در جدول زير گزارشروي ( موردبررسي قرار مي

  (Multivariable Testsهاي چند متغيره ). نتايج آزمون1جدول 

 F Hypothesis مقدار   آزمون 
df 

Error 
df 

Sig. 

پيلاي   اثر   62/1  97/43  9 339 001/0  

24/345 0 لانداي ويلکز   9 3/270  001/0  

45/177 اثر هتلينگ   3/2162  9 329 001/0  

ترين روي بزرگ   81/175  3/6622  3 113 001/0  

 

در هر     Fگردد كه مقادير  بر اساس نتايج جدول فوق در مورد اثر متغير مستقل )گروه آزمايش و گروه كنترل( ملاحظه مي

هاي اجتماعي(  هاي مهارتدار است. بنابراين در متغيرهاي وابسته )مولفه معني  05/0تر از  چهار آزمون در سطح خطاي كوچك

 بر اساس متغير مستقل، تغيير معنادار ايجاد شده است. 

 . آمده است يگروه ينتأثيرات بزير نتايج در جدول 
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 . آزمون تأثيرات بين گروهي 2جدول  

مجموع   متغير وابسته  منبع تغييرات واريانس 

 مربعات 

درجه  

 ( dfآزادي) 

ميانگين  

 مربعات 

معناداري   Fآماره  سطح 

(Sig ) 

 

هاي درماني گروه   

تعامل   آزمون پس

 اجتماعي

21/10607  3 74/3535  92/6560  001/0  

آزمون پس 

 مشاركت اجتماعي 

69/15494  3 9/5164  47/177  001/0  

رفتارهاي  آزمون  پس  

اجتماعي   يناپخته   
66/7070  3 89/2356  29/54  001/0  

متغير  شود،ياهده م شطور كه مهمان )  سه   ي ناپخته  رفتارهاي  و  اجتماعي   مشاركت   اجتماعي،   تعامل  آزمون  پس وابسته 

   (.>P 05/0) دندار يمعنادار ( تفاوتهاي درمانيروش) مستقل يرمتغ لف( در سطوح مختاجتماعي

 ها آزمون تعقيبي بين گروه

چون تفاوت بين چهار گروه )سه روش درماني و گروه كنترل( معنادار است. در ادامه به كمك آزمون تعقيبي تفاوت بين  

 است. شود. نتايج حاصل از آزمون تعقيبي در جدول زير آمده ها بررسي ميجفت گروه

 نتايج آزمون تعقيبي .3 لوجد

مي  آزمون  نتايج نشان  روشتعقيبي  كه  و  دهد  درماني  بازي  روش    ABAهاي  ولي  دارد  معناداري  تفاوت  كنترل  گروه  با 

TEACCH  يافته   ساير  به  دهند كه روش بازي درماني نسبتها نيز نشان ميبا گروه كنترل تفاوت معناداري ندارد. ساير 

ترين بهبود را در تعامل اجتماعي و مشاركت اجتماعي كودكان اتيسم ايجاد كرده است )ميانگين هر دو  ديگر بيش  هايروش

هاي  نسبت به روش  ABAگر آن است كه روش  ها بيانتري يافته است(. ساير يافته متغير بر اساس بازي درماني افزايش بيش

  TEACCHتماعي، روش  اجتماعي كودكان اتيسم شده است. در هر سه متغير مهارت اج  يناپخته   ديگر باعث بهبود رفتارهاي

 ها محاسبه شده است(.ها، تفاوت ميانگين هر جفت از گروهترين تأثير را داشته است )در ستون اختلاف ميانگينكم

 يسم كودكان ات ياجتماع  يهامهارت  ي،درماني و باز TEACCH ، ABA هايبه روش يدر آموزش گروه: بررسي فرضيه دوم

 بر حسب سطح عملکرد با هم متفاوت است.

 (Multivariable Tests)هاي چند متغيره  ن نتايج آزمو 

ترين  هاي چند متغيره )آزمون اثر پيلاي، آزمون لانداي ويلکز، آزمون اثر هتلينگ و آزمون بزرگدر تحليل مانکوا نتايج آزمون

 گيرد كه نتايج حاصل در جدول زير گزارش شده است.روي ( مورد بررسي قرار مي

 (Multivariable Tests)هاي چند متغيره آزمون . نتايج  4جدول  

 .F Hypothesis df Error df Sig مقدار   آزمون  منبع تغييرات 

84/59 اثر پيلاي روش درماني   6 208 84/59  001/0  

2/192 لانداي ويلکز   6 206 2/192  001/0  

98/508 اثر هتلينگ   6 204 98/508  001/0  

ترين رويبزرگ  12/1023  3 104 12/1023  001/0  

91/7  اثر پيلاي سطح عملکرد   18 315 91/7  001/0  
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58/16 لانداي ويلکز   18 81/291  58/16  001/0  

88/32 اثر هتلينگ   18 305 88/32  001/0  

ترين رويبزرگ  34/100  6 105 34/100  001/0  

 

اثر متغير مستقل )گروه نتايج جدول فوق، در مورد  گردد كه  هاي درماني و سطح عملکرد( ملاحظه ميبر اساس 

هاي  معني دار است. بنابراين در متغيرهاي وابسته )مولفه   05/0تر از  در هر چهار آزمون در سطح خطاي كوچك   Fمقادير  

  يگروه  ينب  يراتثأ تزير نتايج  در جدول  هاي اجتماعي( بر اساس متغيرهاي مستقل، تغيير معنادار ايجاد شده است.  مهارت

 . آمده است

 . آزمون تأثيرات بين گروهي 5جدول  

منبع تغييرات  

 واريانس 

مجموع   متغير وابسته 

 مربعات 

درجه  

 ( df) آزادي 

ميانگين  

 مربعات 

سطح   Fآماره 

  ي معنادار 
(Sig ) 

هاي  گروه 

 درماني 

تعامل   آزمون پس  

 اجتماعي

86/11908  3 62/3969  59/1185  001/0  

مشاركت آزمون پس  

 اجتماعي

9/10679  3 97/3559  44/2364  001/0  

رفتارهاي  آزمون پس  

اجتماعيي ناپخته  

71/3034  3 57/1011  6/166  001/0  

تعامل   آزمون پس   سطح عملکرد 

 اجتماعي

73/2771  2 86/1385  91/413  001/0  

مشاركت آزمون پس  

 اجتماعي

38/2982  2 19/1491  41/990  001/0  

رفتارهاي  آزمون پس  

اجتماعي يناپخته  

21/6615  2 6/3307  74/544  001/0  

 

م همان  مشاهده  كه  متغير  شود،يطور  )  سه    رفتارهاي   و   اجتماعي   مشاركت  اجتماعي،   تعامل  آزمون  پس وابسته 

 0/ 05)  دندار  ي( تفاوت معنادارهاي درماني و سطح عملکردروش )  مستقل  يرهايمتغ  لف( در سطوح مختاجتماعي  يناپخته

P<.)   

 ها آزمون تعقيبي بين گروه 

گروه )ســه روش درماني و گروه كنترل( معنادار اســت در ادامه به كمك آزمون تعقيبي تفاوت بين  چون تفاوت بين چهار 

 شود. نتايج حاصل از آزمون تعقيبي در جدول زير آمده است.ها بررسي ميجفت گروه

 نتايج آزمون تعقيبي  .  6جدول

هاي درماني متغيرهاي وابسته                      گروه   
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تفاوت  

ها ميانگين   

خطاي  

 استاندارد 

سطح  

 معناداري 

 

 

تعامل اجتماعي آزمون  پس    

عملکرد  عملکرد بالا 

 متوسط 

13/004* 513/0  001/0  

558/0 *15/348 عملکرد پايين  001/0  

عملکرد 

 متوسط 

513/0 *13/004- عملکرد بالا   001/0  

414/0 *2/344 عملکرد پايين  001/0  

558/0 *15/348- عملکرد بالا  عملکرد پايين  001/0  

عملکرد 

 متوسط 

-2/344* 414/0  001/0  

 

 

مشاركت اجتماعي آزمون  پس    

عملکرد  عملکرد بالا 

 متوسط 

13/719* 344/0  001/0  

373/0 *15/751 عملکرد پايين  001/0  

عملکرد 

 متوسط 

344/0 *13/719- عملکرد بالا   001/0  

277/0 *2/033 عملکرد پايين  001/0  

374/0 *15/751- عملکرد بالا  عملکرد پايين  001/0  

عملکرد 

 متوسط 

-2/033* 277/0  001/0  

 

 

  يرفتارهاي ناپخته آزمون  پس  

 اجتماعي 

عملکرد  عملکرد بالا 

 متوسط 

-17/498* 690/0  001/0  

* عملکرد پايين 688/24-  751/0  001/0  

عملکرد 

 متوسط 

690/0 17/498* عملکرد بالا   001/0  

557/0 7/190-* عملکرد پايين  001/0  

751/0 *688 /24 عملکرد بالا  عملکرد پايين  001/0  

عملکرد 

 متوسط 

*7/190 557/0  001/0  

 

دهد كه كودكان اتيسم در سطوح عملکرد بالا، متوسط و پايين تفاوت معناداري در  تعقيبي نشان مي  آزمون  نتايج

به ترتيب كودكان با سطوح عملکرد بالا، متوسط و  دهد كه  ها نيز نشان ميدارند. ساير يافته  هاي اجتماعي با يکديگرمهارت

  در)اند  اجتماعي اتيسم را كسب كرده يناپخته  ترين بهبود را در تعامل اجتماعي، مشاركت اجتماعي و رفتارهايپايين بيش

 (. است شده محاسبه ها گروه از جفت هر ميانگين تفاوت ها،ميانگينتفاوت  ستون

 گيري بحث و نتيجه 

متغيره  فرضيه  چند  واريانس  تحليل  روش  از  اول  روش  (MANCOVA)ي  متغيرهاي  شد.  )  استفاده  ،  ABAآموزشي 

TEACCH  باشند.  هاي اجتماعي به عنوان متغير وابسته ميو بازي درماني( به عنوان متغير مستقل و متغيرهاي مهارت

چندمتغيره   واريانس  تحليل  از  حاصل  مداخله  (MANCOVA)نتايج  كه  داد  روشنشان  مهارتي  بر  درماني  هاي  هاي 
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هاي  بازي درماني نسبت به ساير روش  دهند كه روشها نشان ميچنين يافتهاجتماعي كودكان اتيسم تفاوت معنادار دارند.هم

  ABAترين بهبود را ايجاد كرده است و روش هاي تعامل اجتماعي و مشاركت اجتماعي كودكان اتيسم بيشديگر بر مؤلفه

تفاوت    TEACCHي اجتماعي ايجاد كرده است و روش ي رفتار ناپختهترين بهبود را در مؤلفه ها بيشنسبت به ساير روش 

 هاي اجتماعي نسبت به گروه كنترل ايجاد نکرده است.  هاي مهارتمعناداري را در مؤلفه 

يافته با  پژوهش  اين  پژوهشنتايج  نصرتي،هاي  بيات،1395)  محکي  و  فراميني  هاي  )  و  نژاد بساك  (،  (،  1395ارشدي 

 نصيري،(،  1395)  خواهوطن  و  عاليخاني  سي،(، بني1395)  پورابراهيم  و  (، برند1395)  پيروز  و  فرامرزي  پور،ملك  زيده،نچوپا

 و لرنر  مکمون،(،  2016)  كولز و هاوتون(،  2017)    لرنر  و   دي  كانگ،   (، گيتس،1394 (اميري و  نصيري محمداسماعيل،

  به  اين كودكان   براي  ها مداخله  اين  گران در مطالعات خود دريافتند كه اثربخشي باشد. اين پژوهشسو مي( هم2013)  بريتان

 هايتطابق صلاحيت براي ايگسترده طور به گروه بر مبتني اجتماعي هايمهارت  مداخلات  .است  بوده  مؤثر  توجهي  قابل  طور

اجتماعي با   گروه  در ها مهارت و آموزش گيردمي قرار استفاده مورد اتيسم طيف اختلال به مبتلا جوانان ميان در اجتماعي

و   بازي درماني  ايچيکاوا و  يافته  . بود  مؤثر  اجتماعي  تعامل   بهبود  در  كلي   طوربه   ABAروش  نتايج  با  پژوهش  اين  هاي 

( همکاران(،  2013همکاران  و  ناهم2014)  كالاهان  همکاران  و  قمري  و  مي(  كه  سو  داد  نشان  آنان  پژوهش  نتايج  باشد، 

  گروه   در  بالا  عملکرد  با   به اتيسم  مبتلا  كودكان  براي  TEACCH  بر  مبتني  گروهي  اجتماعي   هايمهارت   آموزش  اثربخشي

  مؤثر  اتيسم  كودكان  اجتماعي  بهبود تعاملات  در  TEACCHو    ABAروش    دو   بود و هر  شاهد  گروه   از  تربيش  آزمايش

 . باشدمي

عنوان فعاليتي با   بهبراي اين كودكان درماني گروهي  بازي از سويي توان گفت كه هاي اين فرضيه ميدر تبيين يافته 

رود و نتايجي از اين دست  شمار ميبه  انبراي درك و برقراري ارتباط با كودكتوجه، نوعي وسيله    پذيري درخورقابليت انطباق 

را گسترش    انش. ادراك2  . دنكنمي. در برقراري ارتباط با ديگران از نمادهاي غيركلامي استفاده  1دنبال دارد:    به  انرا در كودك

هاي پيرامون خود احساسات خود را بروز تعارض  يزمينه   . با كاوش در 4ند.  كنميتري را تجربه  . اضطراب كم3  .دن دهمي

مسئله دست  از اين طريق بتواند به بينش و حل  تا د  نكنميبزرگ بين تجارب و ادراك خود را برطرف  شکاف  .  5  .دن دهمي

دهد و  ميهاي دروني كودك را كاهش  درماني گروهي از لحاظ اينکه حضور كودكان ديگر در اتاق، تنش  بازياز سويي  يابد.  

را افزايش    انگر و كودكگسترش ارتباط بين درمان  يكلي دامنه  طورهتر خواهد داشت و بواكنش طبيعي  ،گرنسبت به درمان

مهارت دهد،  مي و  تعامل  بهبود  بودباعث  اتيسم خواهد  اجتماعي كودكان  ترجمه 2016)شر،    هاي  نجفي،    (. 1395فرد،  ي 

شمار هاي ارتباطي كودكان با اختلال اتيسم بهعنوان يك روش آموزشي و درماني مناسب براي ارتقاي مهارت  بنابراين بازي به

ترين تأثير را در تعامل اجتماعي و مشاركت اجتماعي داشته است.  بيش  TEACCHو    ABAهاي  و نسبت به روش  رودمي

رفتار  روش  چنين  هم مكاربردي  تحليل  آموزشي  ابزار  يك  عنوان  بؤبه  كمك  براي  مهارتثر  كسب  جديد  ه  ويژه  هاي  به 

اين   ي. اصول اوليه كندسازي و موارد مشابه استفاده ميدهي رفتار، زنجيرههايي نظير شکلاز تکنيك  هاي اجتماعيمهارت

-هاي كاري و مراقبت از كودكان، فارغ از نوع رشدشان نيز به كار گرفته ميدر امور آموزشي، محيطدرمان رفتاري، غالبا ً

 اند فردي بوده  از  ترمناسب  شوند،مي  اجرا  گروهي  صورت به  افراد  اين  براي  كه  هاييبرنامه. در اين روش  (2015كيرني،  شود)

هاي اجتماعي  مانند مهارت  رفتارهاي مطلوب  تا  است ABA  هايمؤلفه  ترينمهم  از  يکي  كه  است  تقويت  ديگر؛   مهم   عامل  و

ي اين (. و به همين علت اين روش در آموزش در گروه رفتارهاي ناپخته2014  ترنبول،  و   دارند )نايپ  نگه  و   كنند   ايجاد  را

 و بازي درماني ببهبود داده است.   TEACCHهاي كودكان را نسبت به روش

 تعامل آزمون وابسته؛ رفتارهاي محدود اتيسم )پس گرديد. متغير استفاده (MANCOVA)مانکوا   آزمون  از  فرضيه  اين در

 است.  عملکرد سطح و درماني هايروش  مستقل؛ متغير و   اجتماعي( يناپخته رفتارهاي و مشاركت اجتماعي اجتماعي،

ي اجتماعي(  ناپخته رفتارهاي اجتماعي و مشاركت اجتماعي، تعامل آزمون وابسته )پس متغير سهدهند كه  ها نشان مييافته

  و كودكان  >P)  05/0معناداري دارند ) تفاوت) عملکرد سطح و درماني هايروش(مستقل   متغيرهاي مختلف سطوح در
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 نيز  هايافته  ساير.  دارند  يکديگر  با   اجتماعي   هايمهارت  در  معناداري  پايين تفاوت   و  متوسط  بالا،   عملکرد   سطوح  در  اتيسم

  اجتماعي، مشاركت  تعامل  در  را  بهبود  ترينبيش  پايين  و  متوسط  بالا،  عملکرد  سطوح  با  ترتيب كودكان  به  كه  دهدمي  نشان

 اند. كرده  كسب را اتيسم اجتماعي يناپخته رفتارهاي و اجتماعي

فرضيه يافته پژوهشهاي  با  سوم  فتحهاي  ي  و  پوراعتماد  )صادقي،  نصرتي،  1395)  و همکاران  رفعتيشاه،  (1395آبادي   )

)اميني و محکي  و    ،(1395فر  پوراعتماد  )فتحصادقي،  و همکاران ،  (1394)و همکاران    ميرزاخاني،  (1395آبادي  نصيري 

دهد  هاي پژوهش آنان نشان مييافته  باشد.سو ميهم  (2013)  مون، لرنر و بريتانمك( و  2013)  و همکاران  ايچيکاوا،  (1394)

يابي كودكان اتيسم  هاي دوستمهم در بهبود مهارت  ايهاي اجتماعي مبتني بر گروه به عنوان مداخله مداخلات مهارت  كه

براي كودكان مبتلا    TEACCHهاي اجتماعي گروهي مبتني بر  اثربخشي آموزش مهارت  چنيند و همباشميبا عملکرد بالا  

 تر از گروه شاهد بود. به اتيسم با عملکرد بالا در گروه آزمايش بيش

هاي اجتماعي كودكان اتيسم با عملکرد بالا نسبت به كودكان  توان گفت كه مهارت ي حاضر ميهاي فرضيهدر تبيين يافته 

باشند و  تري ديده است. كودكان اتيسم با عملکرد بالا قادر به صحبت كردن مياتيسم با عملکرد پايين و متوسط آسيب كم

هاي  كنند اما كودكان اتيسم با عملکرد متوسط نقايص مشخص در مهارتدر هنگام صحبت كردن از جملات كامل استفاده مي

مربوط به ارتباطات اجتماعي كلامي و غيركلامي، اختلالات اجتماعي آشکار حتي با پشتيباني در محل انجام تعامل دارند و  

اجتماعي كلامي و غيركلامي كه  هاي مربوط به ارتباطات  كودكان اتيسم با عملکرد پايين ناتواني و نقص شديد در مهارت

در  الف(.    1395باعث ايجاد اختلال شديد در عملکردهاي ارتباطي، آغازگري بسيار محدود تعاملات اجتماعي دارند )صمدي،  

  هاي اجتماعيتر در مهارتهاي كمان اتيسم با عملکرد بالا به علت آسيبكودك   ي بازي درماني؛آموزش گروهي به وسيله 

د  نآموزميبهتر  ها را  همکاري و تبادل با ديگران و رعايت حقوق آني  شيوهنسبت به كودكان سطوح عملکرد متوسط و پايين  

هنگام بروز مشکلات در حين بازي،    گو باشد و بهخواهي ديگران پاسخد در مقابل كمكنبتوانآنان  رسد كه  نظر ميو طبيعي به

هاي  با استفاده از شيوهنيز    ABAو روش    دند و از اين طريق، مهارت ارتباط را در خود ارتقا بخشنهد  بردباري و صبوري نشان

كودكان  هاي اجتماعي كودكان اتيسم عملکرد بالا نسبت به  داري رفتارهاي مثبت باعث بهبود مهارتتشويق، ايجاد و نگه

هاي  قوانين و آموزش  70ي هوشي بالاتر از  هتر و بهرشوند. زيرا آنان به علت آسيب كمميسطوح عملکرد متوسط و پايين  

از خود نشان   كودكان سطوح عملکرد متوسط و پايينآموزند و در نتيجه پيشرفت بهتري را نسبت به  گروهي را بهتر مي

بهتر مي توانايي  علت  به  پايين  عملکرد  با  به كودكان  نسبت  بهتري  عملکرد  نيز  عملکرد متوسط  با  اتيسم  كودكان  دهند. 

هاي اجتماعي داشتند. بنابراين به ترتيب كودكان  اتيسم با عملکرد بالا، متوسط و پايين  پيشرفت بهتري را از خود در مهارت

بر اساس نتايج مداخلهدر مهارت هاي اجتماعي از خود نشان  هاي انجام شده پيشرفت بهتري را در مهارتهاي اجتماعي 

 دهند. مي

، بازي  ABAهاي  هاي اجتماعي كودكان اتيسم را با استفاده از روشدر مجموع نتايج نشان داد كه آموزش گروهي، مهارت

و   مي  TEACCHدرماني  عليرغمبهبود  پژوهش  كه  مهمي  نتايج   بخشد.    علت   به  اما  هست  استنباط  قابل   حاضر  از 

 .نمود  رعايت را احتياط نتايج جوانب اين تعميم  در بايد داشت وجود كه هايي محدوديت

 

 منابع 

  هايمهارت  و  كلامي  رشد   بهبود  ( برABA)  كاربردي  رفتار  تحليل  آموزش  (، تأثير1395پور، مجيد، )برند، حبيب و ابراهيم-1

تهران، مركز    ،يو روانشناس  ت ي ر ي مد ،يت ي در علوم ترب   ق ي و تحق  ي نوآور   ي الملل ن ي كنفرانس ب   ن ي اول   اتيسم،   كودكان  اجتماعي

تحق و  مرتضو  ي اسلام  قاتيمطالعات  حکمت  -https://www.civilica.com/Paper-HPCONF01  ،يسروش 

HPCONF01_075.html 

https://www.civilica.com/Paper-HPCONF01-HPCONF01_075.html
https://www.civilica.com/Paper-HPCONF01-HPCONF01_075.html
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كودكان    يبر رشد اجتماع   يدرمان  يباز  ياثربخش(،  1395)  ، حميدرضا،خواهو وطن  ي، مرجانخانيعالپريناز،    ،ي س  يبن-2

ط اختلال  به  مل  ن ي اول ،  سمي ات  فيمبتلا  شناس  ي توانمندساز   ي كنگره  جامعه  حوزه  در  ترب   ، ي جامعه  مطالعات    يت ي علوم  و 

فرهنگ  ي اجتماع  برتر  ،يو  خدمات  شركت  توانمندساز،  تهران،  اجتماع   ي فرهنگ  ي هامهارت  يمركز  جامعه،    ي و 
https://www.civilica.com/Paper-CSCONF01-CSCONF01_062.html. 

3-( نسرين،  ارشدي،  و  سودابه  بساكنژاد،  محمدرضا،  مقايسه1395بيات،  و  (،  كاربردي  رفتار  تحليل  آموزش  اثربخشي  ي 

هاي ارتباطي و اجتماعي كودكان داراي اختلال طيف اتيسم درماني مبتني بر فلورتايم و تركيب اين دو بر بهبود مهارتبازي

 ، دانشگاه شهيد چمران اهواز. ي دكتري رساله . شهر انديمشك

درماني گروهي بر افزايش  (، اثربخشي بازي  1395پور، مختار، فرامرزي، سالار و پيروز، معصومه، )زيده، رويا، ملك   چوپان-4
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اميني-11 فاطمه،  )نصرتي،  فرهاد،  محکي،  و  معصومه  مهارت1395فر،  گروهي  مداخلات  تاثير  بهبود (،  بر  اجتماعي  هاي 

پژوهشي سراسري توسعه و ترويج علوم تربيتي  - دومين كنگره علمي رفتارهاي اجتماعي كودكان طيف اتيسم با عملکرد بالا. 

 ، انجمن علمي توسعه و ترويج علوم و فنون بنيادين. شناسي و علوم فرهنگي اجتماعي ايرانو روانشناسي، جامعه 

12- American Psychiatric Association, )2013(, Diagnostic and statistical manual of 
mental disorders, 5th Ed, Washington, DC. 

13-Bellini, S., & Hopf, A, (2007), The development of the autism Social skills profile A 

preliminary Analysis of Psychometric properties, Focus on Autism and other 

Developmental Disabilities, 22, 81-87. 

14-Deckers, A., Muris, P., Roelofs, J., & Arntz, A, )2016(, A Group-Administered social 
Skills Training for 8- to 12- Year-Old, high-Functioning Children With Autism 

Spectrum Disorders: An Evaluation of its Effectiveness in a Naturalistic Outpatient 

Treatment Setting. Jornal Autism Dev Disord, 46 (11), 3493–3504. 

15-DeRosier, M. E, )2007(, Social Skills GRoup Intervention )S.S.GRIN(: Professional 

Manual (Grades 3–5), 4th Edition. Cary, NC: 3-C Institute for Social 

Development. 

https://www.civilica.com/Paper-CSCONF01-CSCONF01_062.html


 

335 

16-Frith, U, )2004(, Emanual Miller lecture: Confusions and controversies about 

Asperger syndrome, Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45, 

672–686. 

17-Gates, J. A., Kang, E., DI, M. & Lerner, F, )2017(, Efficacy of group social skills 
interventions for youth with autism spectrum disorder: A systematic review and meta-

analysisReview. Article Clinical Psychology Review, 52, 164-181. 

18-Harrell, A., Mercer, S., & DeRosier, M. E, )2009(, Improving the social-behavioral 

adjustment of adolescents: The effectiveness of a social skills group 

intervention. Journal of Child and Family Studies, 18(4), 378–387. 

19-Hotton, M. and Coles, S, )2016(, The Effectiveness of Social Skills Training Groups for 
Individuals with Autism Spectrum Disorder. Review Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 3 (1), 68–81. 

20-McMahon, C. M., Lerner, M. D., & Britton, N,)2013(, Group-based social skills 
interventions for adolescents with higher-functioning autism spectrum disorder: a 

review and looking to the future. Journal Adolesc Health Med Ther, 4, 23-38. 
 

 

 

  



 

336 

 هاي اجتماعي بر ميزان پرخاشگري كودكان با آسيب بينايي متوسط اثربخشي برنامه مهارت 

 نفيسه حاجي حيدري؛ امير منصوري احمر 

 كارشناسي ارشد دانشگاه تهران؛ كارشناسي ارشد   

 چکيده 

مهارت   آموزش  برنامه  اثربخشي  بررسي  به  حاضر  پرخاشگري پژوهش  كاهش  بر  اجتماعي  هاي 

عنوان  بهنفر    3هاي بينايي  پردازد. بدين منظور از ميان كودكان با آسيب مي هاي بينايي  كودكان پسر با آسيب

مهارت  ارزيابي  بررسي  فهرست  شامل  پژوهش  ابزارهاي  گرديد.  انتخاب  كودكان  آزمودني  اجتماعي  هاي 

( بود. طرح آزمايشي  1975( و پرسشنامه پرخاشگري آي زنگ و گلين ويلسون )1983متسون و همکاران ) 

جلسه ترسيم گرديده    5هاي مختلف بود. در مرحله نخست ابتدا خط پايه در  از نوع تك آزمودني با خط پايه 

جلسه    8هاي اجتماعي طي  تاست و سپس در مرحله بعدي كه مرحله مداخله است، برنامه آموزش مهار

ها آموزش داده شده است. پس از اجراي مداخله مجددا هر دو آزمون  دقيقه به آزمودني   90با زمان تقريبي  

 ها اجرا گرديد.بر آزمودني 

هاي اين پژوهش با استفاده از روش تحليل ديداري و شاخص اندازه اثر با استفاده از درصد  فرضيه  

هاي اجتماعي ( محاسبه شد. نتايج حاصل بيانگر اين بود كه آموزش مهارتPNDهاي غير همپوش )داده 

ها بيانگر اين است  مؤثر بوده است. اين يافته ها به طور معناداراي در كاهش رفتارهاي پرخاشگري آزمودني 

هاي اجتماعي به كودكان با آسيب بينايي در جهت كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه كه برنامه آموزش مهارت 

 ها كمك كرده است.آن

 PNDهاي اجتماعي، پرخاشگري، ها: آسيب بينايي، مهارتكليدواژه 

 

 مقدمه

ترين حواس انسان است و در يادگيري و تعاملات اجتماعي نقش دارند و افراد نابينا و  بينايي و شنوايي از مهم 

هاي  مسائل و مشکلات بيشتري در زندگي مواجه هستند؛ چرا كه حواس انسان مخصوصاً بينايي و شنوايي دروازهناشنوا با  

ترين مسائل  اختلال در بينايي يکي از نگران كننده  (.1401باشند )اميرارده جاني،  ميدريافت اطلاعات و ارتباط با محيط  

عمو و   ميبهداشت  )دينگ  است  توسعه  درحال  كشورهاي  در  ويژه  به  بزرگسالان  و  كودكان  در  جهان  سراسر  در  جهاني 

ميليون نفر در سراسر دنيا  253(، افراد با اختلال بينايي حدود 2015(. طبق آمار سازمان بهداشت جهاني )2024همکاران، 

؛ 2017)برنه و همکاران،    ميليون نفر دچار آسيب بينايي متوسط تا شديد هستند  217ميليون نفر نابينا و    36هستند كه  

و همکاران،   ميدان ديد  (.  2005سوري  بازگشت  قابل  غير  و  قابل ملاحظه  رفتن  بين  از  معناي  به  بينايي  باشد  ميآسيب 

)جيندال   هاي اجتماعي برخوردارندهاي كمتري براي يادگيري مهارت( كه اين افراد از فرصت2010)كلنبراندر و همکاران،  

افراد به ويژه در كودكان با نيازهاي ويژه    ميهاي اجتماعي براي تماكه آموزش مهارتآن جايي( و از  2010اسنپ و همکاران،  

آسيب بينايي در اشخاص به ويژه در كودكان منجر به مشکلات عاطفي، شناختي، اجتماعي،   كند.مياهميت دو چندان پيدا 
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تأخير در تحول اجتماعي شده و فرد با آسيب بينايي امکان تعامل سالم  ها موجب  تأخير در اين مهارتزباني و حركتي شده و  

 . (1385درمني، دهد )كريميميبا سايرين را از دست 

مؤثر با ديگران داشته باشد  شود شخص رابطه  ميهاي اجتماعي مجموعه رفتارهاي مقبولي است كه باعث  مهارت 

همکاري، مشاركت با ديگران،  (1384به گفته به پژوه و همکاران )  (.2005)اليوت ، هاي نامعقول اجتماعي دوري كندو از رفتار 

هاي  هايي از مهارتياري نمودن، آغازگر رابطه بودن، توانايي تقاضاي كمك، تعريف و تمجيد از ديگران و تشکر و قدرداني نمونه

؛ ترجمه به پژوه 1997همچون آسيب بينايي )ساكس  (  2002هاي مختلف )دي الارا،اجتماعي هستند. اغلب افراد با ناتواني

هاي اجتماعي هستند كه اين ضعف ممکن است در اثر مشکل در ارتباط با دنياي  داراي ضعف در مهارت(  1400و مهدوي  

بنابر اظهارات  (.  2007شود )الن تريف، ميكه منجر به محدوديت تعاملي با ديگران  (  2004بيرون باشد )كف و ديکوايس،

هاي ناشايست ديگر  ترين و دشوارترين مشکلات در كودكان پرخاشگري است كه منجر به افزايش رفتارمعلمان يکي از مهم

 .  شودمي

، لفشيتز هن 1996، مك كاسپي  2000، ساكس و سيلورمن  2001هاي مختلف همچون جکسون  محققان در سال 

اند. شهيم  افراد با آسيب بينايي اشاره داشته هاي اجتماعي و مشکلات  ، در زمينه مهارت2003، وايت  2002، كف  2007و ويز  

(  2001اي بيان كرد افراد با آسيب بينايي در زمينه كنترل خشم دچار مشکل هستند و مك گاها و فرين )درمطالعه(  1381)

 .  بينا در شروع ارتباط نسبت به همسالان دچار ضعف هستنداند كه افراد كم بينا و نادر پژوهشي ديگر به اين نتيجه رسيده

كند )نمث طاث،  شيوع بالا و تأثيرات زياد آسيب بينايي بر ساير ابعاد زندگي، ضرورت پرداختن به اين مسأله را بيشتر مي

 (. 2019رزين كور و ديفابر، 

آموزان با آسيب بينايي آموزش صحيح و مناسب به اين اشخاص براي ارتباط با محيط از جمله موارد مهم در آموزش دانش

( 1397شود )بريماني، اسدي و خواجوند،ميهاي ارتباطي در تعامل با ديگران آموخته  و با توجه به اين مهم كه مهارت  است

هاي اجتماعي و ساختاري منحصر  و از آن جايي كه كودكان با آسيب بينايي با چالششود  مينياز به تعاملات اجتماعي بيشتر  

( 2024كند )آدين و همکاران،  مياي پيدا  به فردي در آموزش عالي مواجه هستند لذا آموزش در اين دسته افراد اهميت ويژه

شوند و اين فشار  ميميباشند دچار رنج و ناكاو در صورتي كه نتوانند به صورت عادي رفتار كنند و مانند ديگر همسالان خود  

هاي پرخاشگرانه و رفتار كينه توزانه با هدف آسيب به قرباني است بروز  ها را در قالب حملهها و ناكاميناشي از محروميت

( و ميزان پرخاشگري فيزيکي در پسران بيشتر از دختران است )هيومين و همکاران، 2024يابد )طباطبايي و همکاران،  مي

2024.) 

 روش 

مورد مطالعه سه  هاي متعدد هست جهت انتخاب افراد طرح پژوهش حاضر از نوع مطالعه تك ازمودني با خط پايه 

  .اندكودك با آسيب بينايي متوسط انتخاب شده

  ابزار پژوهش

 :در اين پژوهش از دو ابزار به شرح زير استفاده شده است

آموزان با  هاي اجتماعي دانشهاي اجتماعي ماتسون كه به منظور ارزيابي مهارتفهرست بررسي ارزيابي مهارت -1

استفاده شد كه داراي پنجاه و پنج سؤال والد و پنج سؤال معلم است و بر اساس طيق آسيب بينايي از اين فهرست  

انجام شده است و پايايي پرسشنامه  (  1388روايي پرسشنامه ماتسون توسط درويش ). شودميگذاري  ليکرت نمره

( )(  1381و يوسفي وخير )(1385توسط درويس  از درويش  نقل  الفاي كرونباخ  (  1388به  درصد    86با ضريب 

 .دهدميسال است پرخاشگري را نيز مورد بررسي قرار  18تا  4اين پرسشنامه كه براي سن  .بدست آمده است
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هاي بلي  سؤال با پاسخ  30پرسشنامه پرخاشگري آيزنگ و گلين ويلسون كه جهت سنجش ميزان پرخاشگري با    -2

باشد كه در  ميدرصد    74با ضريب آلفاي كرونباخ  (  1390باشد اعتبار اين آزمون توسط زماني )ميدانم و خير  نمي

از    60اين آزمون حداكثر نمره   توان نشانه پرخاشگري در نظر  ميرا    45و حداقل آن صفر است و نمرات بالاتر 

 گرفت.

 هاي اجتماعي گرانه: برنامه آموزش مهارت معرفي برنامه مداخله 

به دانشآموزش مهارت هاي اجتماعي جهت آموزش بر اساس كتابمهارت آموزان با آسيب بينايي)ساكس  هاي اجتماعي 

و با تأييد و نظر متخصصان روانشناسي گزينش و انتخاب شده كه با استفاده از نظريه   ؛ ترجمه به پژوه و مهدوي( 2006

اي اجرا دقيقه 90جلسه  8هاي هنر درماني مثل موسيقي و قصه در گيري از تکنيكيادگيري اجتماعي و ايفاي نقش و بهره

هاي اجتماعي بر عزت  در پژوهشي با عنوان بررسي اثربخشي آموزش مهارت (  1386گرديد كه توسط به پژوه و همکاران)

ها از  آموزان نابينا اجرا گرديد كه در بخش پيشنهادات همان پژوهش اشاره به اجراي اين برنامه بر ساير گروهنفس دانش

زير   موارد  شامل  كه  است  شده  پرخاشگري  با  افراد   باشد: ميجمله 

هاي اجتماعي، بازخورد افراد در معارفه و آشنايي با اعضاي گروه و بيان مقررات و بحث در مورد اهميت مهارت  جلسه اول:

ديگران به  خود  معرفي  نحوه  مورد  در  تکاليفي  دادن  صدا،  تن  معارفه،  نحوه   مورد 

هاي مبادله تعارف روزمره و تمرين روي  ارائه گزارش تکليف جلسه پيش و بازخورد دادن و تمرين روي شيوه  جلسه دوم:

كردن گوش  مهارت  و  ديگران  با  گفتگو  آغاز  مورد  در  تکليف  دادن  و  آن  دادن  خاتمه  و  مناسب  ادامه  و  گفتگو   شروع 

ارائه گزارش تکليف جلسه قبل و بازخورد دادن تمرين روي نحوه تقاضا از ديگران و ارائه الگو در نحوه برخورد با    جلسه سوم:

هاي مربوط به ابراز احساسات هاي مناسب و مهارتشخصي كه تقاضاي مرا رد كرده و دادن تکليف در مورد تقاضا و ارائه پاسخ

 مثبت و منفي 

ارائه گزارش تکليف جلسه قبل و بازخورد دادن تمرين روي نحوه ابراز احساسات ارائه الگو و تکليف در مورد   جلسه چهارم:

مهارت و  احساسات  ابراز  ديگران نحوه  به  كردن  كمك  و  كمك  درخواست  به  مربوط   هاي 

هاي رد تقاضاهاي نامعقول و بحث درباره علل  ارائه گزارش تکاليف جلسه قبل و دادن بازخورد تمرين روي شيوه   جلسه پنجم:

گفتن  نه  مهارت  و  معقول  غير  تقاضاهاي  رد  نحوه  مورد  در  تکليف  دادن  و  گفتن  نه  در   ناتواني 

ارائه گزارش تکليف جلسه قبل و بازخورد دادن درباره اينکه چرا بايد انتقاد كنيم تکليف و بحث درباره ارائه    جلسه ششم:

معذرت مهارت  و  ديگران  به  ديگرانبازخورد  عذرخواهي  پذيرش  و  ديگران  از  كردن   خواهي 

مؤثر  ارائه گزارش تکليف جلسه قبل و بازخورد دادن و تمرين انتقاد پذيري ارائه الگوي نحوه برخورد مناسب و  جلسه هفتم:

ناكامي با  مقابله  و  مسئله  حل  مهارت  و  انتقاد  قبول  و  آمدن  كنار  درباره  تکليف  دادن  و  انتقاد   با 

اي از مطالب مطرح شده و ارزشيابي بندي و ارائه خلاصه ارائه گزارش تکليف جلسه قبل و بازخورد دادن جمع   جلسه هشتم:

  از نتايج جلسات و خود ارزيابي

 ها يافته 

آزمودني براي خط   3ها به تفکيك براي هر نفر در مرحله خط پايه و مداخله به همراه نمودار ميانگين هر  نمودار آزمودني

 پايه و مداخله در ذيل آورده شده است.
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 ميزان پرخاشگري آزمودني اول  -1نمودار 

دهد كه پرخاشگري  مياست و اين نشان    PND=75%در آزمودني اول با توجه به نمودار فوق پرخاشگري كاهش يافته است و  

 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است.با برنامه مهارت

 

 

 ميزان پرخاشگري آزمودني دوم  -2نمودار 

و   است  يافته  كاهش  پرخاشگري  فوق  نمودار  به  توجه  با  دوم  آزمودني  نشان    PND=100%در  اين  و  كه  مياست  دهد 

 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است.پرخاشگري با برنامه مهارت
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 ميزان پرخاشگري آزمودني سوم  -3نمودار 

 

و   است  يافته  كاهش  پرخاشگري  نمودار فوق  به  توجه  با  آزمودني سوم  نشان    PND=100%در  اين  و  كه  مياست  دهد 

 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است.پرخاشگري با برنامه مهارت

 

 ها ميانگين كل ميزان پرخاشگري آزمودني -4نمودار 

دهد كه پرخاشگري ميآزمودني هستيم و اين نشان    3در حالت كلي با توجه به نمودار فوق شاهد كاهش پرخاشگري در هر  

 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است.با برنامه مهارت

 بحث و نتيجه گيري 
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آموزان با آسيب بينايي  پژوهش حاضر به منظور پاسخگويي به اين سؤال كه آيا آموزش مهارت اجتماعي به دانش 

هاي اجتماعي  مداخله گرانه مهارتمؤثر بوده است؟ طراحي و اجرا گرديد كه پس از اجراي برنامه  ها  بر ميزان پرخاشگري آن 

هاي موردنظر در مرحله خط پايه و مداخله و مقايسه آموزان با آسيب بينايي در هشت جلسه و اجراي پرسشنامهبه دانش

 هاي حاصل از پژوهش حاضر بيانگر تفاوت معنادار در مرحله خط پايه و مداخله است.نتايج باهم، ملاحظه شد يافته

 هاي پژوهش محدوديت 

ها  هايي نيز بود كه از جمله اين محدوديتبايد اذعان داشت كه اين پژوهش نيز مانند هر پژوهش ديگري داراي محدوديت  -

توان تعداد نمونه كم را در نظر گرفت چرا كه اين پژوهش از ميان افراد ارجاع داده شده به مشاوره انتخاب گرديدند و  مي

 امکان پژوهش بر جامعه بزرگتر فراهم نبود. 

توان به گروه آسيب بينايي دختر و يا  توان گفت كه نتايج حاصل از اين پژوهش را نميميهاي پژوهش از ديگر محدوديت -

 شهرهاي ديگر و كلي تعميم داد. 

 پيشنهادات پژوهش 

متغيرها مانند پيشرفت  هاي اجتماعي بر ساير  شود كه به بررسي تأثير مهارتميدر خاتمه به پژوهشگران آينده توصيه    -

 مندانه پرداخته شود.تحصيلي، افسردگي، اضطراب و رفتارهاي جر ت

ها با  هاي اجتماعي در ميزان پرخاشگري ديگر كودكان در ساير گروهشود اين تأثير برنامه مهارتميهمچنين پيشنهاد    -

 نيازهاي ويژه نيز بررسي شود. 

العاده در مدارس گنجانده شود و از آن در راستاي هاي مهارت اجتماعي در قالب يك برنامه فوق شود برنامهميپيشنهاد    -

 هاي اجتماعي در كودكان و نوجوانان به كارگيري شود.ارتقاي مهارت

 منابع: 

سازي  سازي و بروني اثربخشي عروسك درماني شناختي رفتاري بر مشکلات دروني (. 1401اميرارده جاني، نگين. ) -1

 .204-195، 80(، 11)11شناسي، رويش روان سال با آسيب بينايي.    7-9شده كودكان  

2- ( افسانه.  و خواجوند،  اسدي، جوانشي  و  1397بريماني، صاحبه؛  اجتماعي  بر سازگاري  بازي درماني  اثربخشي   .)

 .261- 250: (3) 19هاي ارتباطي كودكان ناشنوا. مجلة توانبخشي، مهارت

3- ( محسن.  يکتا،  شکوهي  و  مهدي  حيدري،  مهدي؛  خانجاني،  احمد؛  پژوه،  آموزش  (.  1386به  اثربخشي  بررسي 

 (.3)  1، . فصلنامه پژوهش در سلامت روان شناختيآموزان نابينانفس دانش هاي اجتماعي بر عزت مهارت 

4- ( الهــه  و حجــازي،  عباسعلي  باقر؛ حسن خانزاده،  بناب،  غباري  احمد؛  پژوه،  مهارت (.  1384به  هاي  مقايــسه 

 . 2،    63-83. 35،  شناسي و علوم تربيتيمجله روان   .آموزان كم شنوا در مدارس تلفيقي و استثنايياجتماعي دانش 

 (. ويراست پنجم. انجمن وران پزشکي آمريکا 2022راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني. ) -5
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توان ذهنی سازمان آموزش و  دبستانی کودکان کم های درسی پیش ارزیابی کتاب 

 پرورش استثنایی کشور از منظر رویکرد پداگوژیک.
 محمد حسنی، مژگان فرهبد، احمد رمضانی 

 

 چکیده:

توان ذهني انجام  دبستاني كودكان كمهاي درسي دوره پيشاين پژوهش با هدف ارزيابي رويکرد پداگوژيك كتاب

هاي مورد نظر براي چهار رويکردهاي  شده است. روش مورد استفاده در كيفي است. به اين صورت كه ابتدا ملاك

 3، رويکرد كودك محور 2، رويکرد چهارچوب باز1ايرويکرد برنامهپداگوژيك مورد نظر برنامه ريزان يعني تركيبي از  

هاي  تعريف شد و سپس با استفاده از سه گروه كانوني متشکل از پنج نفر براي سه گروه كتابرويکرد حمايتي  و  

هاي از  هاي دانش عمومي تشکيل و اين كتابهاي سواد و كتابهاي شناخت، كتابدرسي اين دوره يعني كتاب

هاي اين پژوهش نشان  داد كه رويکرد تركيبي  منظر اين رويکردهاي پداگوژيك مورد واكاوي قرار گرفت. يافته

دبستاني  هاي درسي پيشنيافته است. كتابهاي درسي تحققها و كتابمورد نظر  به معاني كامل در اين برنامه

نتوانسته است به نحو رضايت بخشي رويکرد تركيبي را محقق نمايد. علت اين امر چنين است كه برنامه ريزان 

درسي و تأليف كتاب درسي ريزي اند تا راهنماي عمل برنامهتبييني دقيق و عملياتي از مدل تركيبي ارائه نداده

گر براي رويکرد تركيبي مختار ارائه داده نشده است  باشد در كتاب راهنماي معلم تبييني اصولي، روشن و هدايت

رويکرد ديگر مانند كودك  كه دو رويکرد برنامهشود براي اينپيشنهاد مي اي و رويکرد چهارچوب باز و احتمالاً 

هاي  اي كه حيطه گونهبندي روشن از تركيب ارائه شود. بهمحوري در يك رويکرد سومي تركيب شوند؛ يك صورت

تري قرار گيرند و رشدي اجتماعي هيجاني و حيطه تندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي موردتوجه جدي 

ها در  اي براي ايجاد آمادگيهاي ويژهاي فراهم شود كه برنامهگونههاي يادگيري تلفيقي بهامکان طراحي فرصت

پيش كه  تندرستي  و  حركتي  و  هيجاني  اجتماعي  آموزشحوزه  آغاز  ضروري  بستر  و  و  نياز  رسمي  هاي 

شده است، فراهم شود. فزون بر اين مشخصاً پيشنهاد مي شود در دوره آمادگي مقدماتي محور مداخلات ريزيبرنامه

باشد و در دوره آمادگي تکميلي محور مداخلات   "جسمي و حركتي"و    "حيطه هيجاني و اجتماعي"آموزشي بر  

 باشد.  "حيطه شناخت و سواد"آموزشي بر 

 

 

 توان ذهني. كتاب درسي. رويکرد پداگوژيك.دبستاني. كودكان كم: پيشواژگان کلیدی 

 

 

 

 

 

 

 
1  .programmed approach 
2  .open frame work approach 
3  .child-centred approach 



 

344 

 مقدمه: 

 

هاي تحصيلي است كه در جهان  دبستاني و آمادگي براي يادگيري دبستاني از مراحل و سطوح حساس و پراهميت دورهپيش

ها و  گيري بسياري از منشهاي بعد و شکلها براي موفقيت تحصيلي در دورهها و بسترسازي سازيامروز به دليل زمينه 

گذاران بسياري از كشورها گذاري برخوردارند. سياست ريزي و سياست صفات ضروري براي زندگي اجتماعي از اولويت برنامه 

اي هاي تحصيلي مهم و ريشهدبستاني يکي از دورهبه همين دليل دوره پيشبر جدي گرفتن اين دوره تأكيد زيادي دارند.  

اي را براي پوشش  ويژهشود. امروزه بسياري از كشورهاي جهان اهتمام هاي آموزشي محسوب ميگذاران نظامبراي سياست 

دبستاني ازجمله عوامل مؤثر در موفقيت دهد كه گذراندن دوره پيشحداكثري اين دوره دارند. شواهد موجود نشان مي

شوراي    7/11/99مورخ    836جلسه      هاي ابتدايي و متوسطه است. اهميت اين دوره باعث شده است كه  تحصيلي در دوره

وپرورش ويژه وزارت آموزش ربط بههاي ذيتأسيس سازمان تربيت كودكي را تصويب نمود و به دستگاه عالي انقلاب فرهنگي

 ابلاغ نمود.

هاي آموزشي خود براي كودكان با نيازهاي ويژه  وپرورش استثنايي در توسعه و تعميق فعاليتبر اين اساس سازمان آموزش 

دبستاني  درسي براي دوره پيشتوان ذهني اقدام به طراحي و تدوين برنامهبخصوص كودكان با نيازهاي ويژه كودكان كم

برنامهنمود.   كه  است  دانشبديهي  از  گروه  اين  راهدرسي  و  گردد  تدوين  آنان  نيازهاي خاص  اساس  بر  بايد  و  آموزان  ها 

منحصربه استراتژي  نيازهاي  با  برنامه  انطباق  براي  متناسب  آموزشي  دانشهاي  از  يك  هر  مواد  فرد  گيرد.  بکار  را  آموزان 

هاي مورد انتظار در ابعاد مهارت  ها وآموزان تواناييهاي درسي بايد كمك كند تا دانششده بر اساس برنامهآموزشي تدوين

مختلف عاطفي، اجتماعي، ارتباطي، شناختي و حركتي براي زندگي در محيط خارج از مدرسه را با لحاظ نمودن بافت و  

 زمينه فرهنگي اجتماعي كسب نمايند. 

شود.  توان مورد عنايت بوده است عموماً به چهار رويکرد محدود ميدبستاني كودكان كمهاي پيشرويکردهايي كه براي دوره 

( به  1390پور و همکاران،  توان ذهني )ضرغامدرسي دوره آمادگي كودكان كماين رويکردها در كتاب راهنماي معلم برنامه

 اند. شدهاين صورت بيان 

 1ايرويکرد برنامه

 2رويکرد چهارچوب باز 

 3رويکرد كودك محور

 4رويکرد حمايتي

گيرد؛ اما سه رويکرد نخست موردتوجه  المللي مورداستفاده قرار ميرويکرد اخير رويکردي است كه بيشتر توسط نهادهاي بين

 هاي آموزشي بوده است. نظام

 ایرویکرد برنامه

 
1  .programmed approach 
2  .open frame work approach 
3  .child-centred approach 
4  .Custodial approach 

توسط سازمان آموزش و   1387توان ذهني كه درسال دبستاني نوآموزان كمبندي رويکردهاي در راهنماي برنامه درسي آموزش پيشاين طبقه

  پرورش استثنايي كشور تدوين شده است نيز ذكر گرديده است.
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برنامه   آغاز آن دنبال به و موردنياز يادگيري هايفعاليت كردنمشخص معلم اصلي نقش   اي، رويکردي است كهرويکرد 

 معلم كه است چيزي آن يادگيري و دهي پاسخ بلکه خودانگيخته، يادگيري و فعاليت نه كودك نقش است؛ يادگيري فعاليت

 است  ايشدهطراحي دقتو به  يکپارچه  ايبرنامه هايشده، تواليتعريف  روشن هايهدف داراي درسيبرنامه كند. اينمي ارائه 

 دارد. يادگيري تأكيد خاصي تحصيلي آمادگي  هايمهارت  بر است. محتوا هاهدف اين سويبه  كودكان دادن سوق  براي كه

اين رويکرد چند نشانه و ويژگي مهم    .گرددمي تلقي ايبرنامه تدريس اهداف بر  مبتني و صحيح هايپاسخ  اكتساب منزله به

 دارد:
 شده توسط كودك بينيهاي خاص پيشتوجه به كسب مهارت

 شده محتواي مشخص و از پيش تعريف

 معلم آغازكننده و مجري برنامه

 ها ها و فرصتشده فعاليتتوالي از پيش تعريف

 رویکرد چهارچوب باز 

 ارائه روزانه هايبرنامه خاص محتواي به توجه بدون معلمان گيريتصميم  براي را چارچوبيرويکرد آموزشي چهارچوب باز  

 فعاليت طريق از يادگيري و پردازندمي خود علايق بر مبتني پراهميت موضوعات و محتوا شناسايي  به دهد. كودكانمي

هدف    .آيدمي وجود به معلم نظارت تحت و يافتهساخت محيط يك در شدهبرانگيخته  و  دروني عميق  درگيري نيز و كودك

تعريفبيشتر زمينه  از پيش  برنامه  لذا  فرايندهاي شناختي مختلف است.  براي رشد مفاهيم و  شده نيست و معلم و  سازي 

به جنبه  توجه  با  معلم  و  را شناسايي كرده  پراهميت  فعاليتهاي رشدي كودك فرصتكودكان موضوعات  انجام  هاي  هاي 

توسعه و  مانند طبقهمناسب  فرايندهاي شناختي  و  مفاهيم  فراهم ميدهنده   ... و  مقايسه  رويکرد معلم  بندي،  اين  در  كند. 

هاي يادگيري ايجادشده بيشتر به تجربه مستقيم كودك تکيه  كند. فرصتهاي يادگيري را موقعيت محور طراحي ميفرصت

هاي اين  ند هستند. ويژگيمدارد تا انتقال برخي محتواي مشخص. لذا در بدو امر بايد ديد كه كودكان به چه موضوعي علاقه

 رويکرد عبارت است از:

 توجه به آغازگري فرايند ياددهي يادگيري با علايق و تجارب كودك 

متناسب با رشد مفاهيم و فرآيندهاي شناختي كودك )مفاهيم اساسي مانند عدد و.../ فرآيندهاي شناختي مانند  

 كردن و ...( بنديكردن / طبقه مقايسه

 اول كودك تأكيد بر تجربه مستقيم/ دست

 هاي يادگيريگر فرصتگير و هدايتعنوان تصميم معلم به

 توانهاي كودكان كمتوجه به فرآيندهاي برانگيختگي دروني با عنايت به ويژگي

 رویکرد کودک محور 

كودك« بر   كل «بر شناختي رشد يا و خاص تحصيلي آمادگي  هايمهارت  بر اكتساب تکيه جايدر اين رويکرد آموزشي به 

هاي سازنده  محرك از لبريز  ايگونهبه و باز عمده طوربه درس  كلاس هايدارد. محيط تأكيد هيجاني و اجتماعي رشد اساس

 كننده و اقتدارگرايانه است.گيرانه و كنترليعني بدون روابط سخت  است؛ گراييسهل بر متمايل  كودك و معلم رابطه است

 و كندمي حمايت  كودك عمومي آموزيفرهنگ  و كردن اجتماعي از كه است كودك موردعلاقه موضوعات بر مبتني محتوا

 فراهم  همسالانميان   سالم روابط رشد و اكتشافي نيز و خلاق  هايفعاليت و كودك استقلال براي را هاييفرصت  طريق اين از

 هاي زير را دارد:اين رويکرد نشانه .سازدمي
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 شده برنامه از پيش تعيينفاقد 

 محيط كلاس باز و مملو از محركات جذاب

 آغاز از طريق بازي

 آموزي توجه به اجتماعي كردن و فرهنگ

توان رويکرد آموزشي اتخاذشده رويکرد تلفيقي است. مراد اين است كه در  دبستاني كودكان كممنويات برنامه پيش طبق

كم كودكان  گرفتهآموزش  بهره  رويکرد  چند  منويات  تلفيق  و  تركيب  از  آموزش توان  در  رويکرد  چهار  حداقل  است.  شده 

شده است. رويکرد اي، چهارچوب باز و كودك محور( اشارهدبستاني وجود دارد كه در اين جدول به سه رويکرد )برنامهپيش

شده است. ادعاي برنامه بر اين است كه  توان حذفهاي اساسي آموزش كودكان كمگيري حمايتي به دليل ناسازگاري با جهت

گونه تلفيق وجود  ل بر ايناي و چهارچوب باز است. بايد ديد كه آيا شواهدي دااين رويکرد مختارش، تلفيقي از رويکرد برنامه

 دارد. 

هاي آموزشي مورد توجه قرار مي گيرد. اين  هاي درسي از جمله مهمترين مواد آموزشي است كه در نظاماز طرفي كتاب

در نظام آموزشي    هاي قال قبولي باشند تا بتوان آنها را در يك نظام آموزشي مورد استفاده قرار داد.ها بايد داراي ويژگيكتاب

نيز كتاب درسي نقش جدي و بنيادي دارد كتاب بنياد هر تجربه  هاي درسي دورهكشور ما  پايه و  هاي مختلف تحصيلي، 

درسي هستند. لذا كتاب درسي هميشه مركز توجه بوده است و هاي برنامهيادگيري است. درواقع كتاب درسي يکي از مؤلفه 

نظرهايي  كتاب مباحث و اختلافتوان گفت مركز منظومه آموزشي است. هميشه درباره اين نقش و جايگاه  اي كه ميگونه به

كنند: )انصاري و  بين متخصصان وجود داشته است. موافقان اين دلايل را براي كتاب درسي و تضمين جايگاه آن ارائه مي

 (2002بابايي، 

 كند. مند ميكتاب درسي چهارچوبي است كه برنامه و اقدامات را تنظيم و زمان

 در نگاه يادگيرنده نبود كتاب يعني نبود هدف براي يادگيري

 كنند كه يادگيري آنها جدي نيست.يادگيرندگان در شرايط بدون كتاب تصور مي

 كند. هاي درسي تکاليف يادگيري و متون مناسب را براي تدريس از پيش آماده ميكتاب

 ترين مواد آموزشي است.كتاب درسي ارزان 

 يادگيرندگان بدون كتاب درسي تمركزي نخواهند داشت. 

 كننده است. براي معلم كتاب درسي يك منبع ايمن راهنمايي كننده و حمايت

ها و مواد آموزشي  هاي كتابويژگي"( در كتابچه  1385ريزي آموزشي )آموزشي سازمان پژوهش و برنامهدفتر انتشارات كمك

دبستاني پيشنهاد كرده است. اين اصول به آموزشي براي دوره پيشاصولي براي تدوين كتاب و مواد    "دبستاني  دوره پيش

 اين شرح هستند:

 نگري(، كل )رويکرد كودك شخصيت جانبههمه  پرورش به توجه

 كودكان، براي كشف شرايط كردن فراهم محوري و به كودك توجه

 آزاد، هايبازي جايبه شدههدايت و دارهدف هايبازي  به توجه

 غيرمستقيم، آموزش

 كودك،  شناختي رشد فرآيند به توجه

 آموزش،  در تنيدگي درهم اصل به توجه

 تعاملي،  شيوه به يادگيري

 يادگيري. كنندهتسهيل عنوانبه  مربيان نقش به توجه
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آخرين دوره  سازمان آموزش و پرورش استثنايي نيز براي دوره پيش دبستاني اقدام به تدوين كتابهاي درسي نموده است كه  

 هاست: كه شامل اين كتاب دبستاني در اوايل دهه نود رخ داد درسي پيشتدوين برنامه

 هاي شناخت شامل الف( كتاب 

 آمادگي مقدماتي  1شناخت 

 آمادگي تکميلي  2شناخت 

 آمادگي تکميلي  3شناخت 

 هاي دانش عمومي )اطلاعات عمومي( كتاب 

 آمادگي مقدماتي(  – ها)اشياء و ميوه 1دانش عمومي 

 )آمادگي مقدماتي( 2دانش عمومي 

 )آمادگي مقدماتي( 3دانش عمومي 

 پ( زبان برقراري ارتباط و سوادآموزي 

 زبان و برقراري ارتباط )آمادگي مقدماتي( 

 سازي براي خواندن )آمادگي تکميلي( سوادآموزي زمينه 

 سازي براي نوشتن )آمادگي تکميلي( واژگان دركي و بياني و زمينه

هاي درسي كه از اهميت زيادي هم برخوردار است رويکرد پداگوژيك آنهاست. مراد از رويکرد هاي كتابيکي از ويژگي

( در پژوهش خود براي 1389كافوري اكرم )پداگوژيك، جهت گيري ياددهي يادگيري انتخاب شده در هر كتاب است.  

هاي مناسب و برگرفته از اصول روانشناسي را اي از ملاكمجموعههاي درسي  بندي الگويي براي ارزشيابي كتابصورت 

 اند: يافتهشناسايي كرده است كه در قالب پنج مؤلفه سازمان

 هاي عمومي ويژگي

 محتوا 

 دهي محتواسازمان

 اصول روانشناسي يادگيري

 ارزشيابي 

هاي  بنابراين از ويژگي  شود.ويژگي بالغ مي  144هر يك از اين مؤلفه شامل تعدادي استاندارد و ويژگي است كه مجموعاً به  

هاي كتاب در ارتباط با ياددهي يادگيري  دبستاني همين جهت گيري هاي درسي به ويژه دوره پيشحساس و مهم كتاب

دبستاني )مقدماتي و تکميلي( كودكان كم توان ذهني از  هاي درسي پيشدر اين پژوهش تلاش بر اين تا كتاباست.  

 منظر اين رويکردهاي پداگوژيك مورد ارزيابي قرار گيرد.

 روش 

گیری و پاسخگویی است. این رویکرد تأکید دارد که  این پژوهش از منظر رویکردهای ارزشیابی، رویکرد مبتنی بر تصمیم

بهبود دادن برنامه  ها اثبات کردن نیست بلکه برای  ارزشیابی باید برای بهبود برنامه صورت گیرد. هدف مهم اکثر ارزشیابی

ص  1386، 1است. این رویکرد ارزشیابی روی پرسش از ارزش و شایستگی )ضعف و قوت برنامه( تأکید دارد. )استافیل بیم 

توان ذهنی است تا بر اساس  دبستانی کودکان کمهای درسی پیش ( لذا هدف مهم این پژوهش شناسایی نقاط ضعف کتاب93

گیری نماید که آیا این کتاب اصلاح شود  وپرورش استثنایی کشور تصمیم های سازمان آموزشها درباره این کتاب این یافته 

 
1  .Staflebeem, D.L. 



 

348 

یا باز تألیف شودرویکرد اساسی این ارزشیابی از منظر ماهیت پژوهشی آن رویکرد کیفی است. رویکرد ارزشیابی کیفی آن  

گیرد. رویکردهای  های کیفی مورد قضاوت و داوری قرار مینوع ارزشیابی است که موضوع مورد ارزشیابی با استفاده از داده 

پژوهش از  وسیعی  طیف  میکیفی  شامل  را  روشها  از  استفاده  با  که  است  شده  تلاش  پژوهش  این  در  کیفی شود.  های 

صورت روشمند گرداوری شده و بعد از تحلیل نظرات و  های درسی به های افراد خبره و باتجربه در خصوص کتابدیدگاه 

 های از بعد رویکرد پداگوژیک شناسایی شود.های کتاببندی آنان ضعفجمع

شده است. به این صورت که پژوهشگر برای دریافت اطلاعات مناسب  گیری هدفمند استفاده در این پژوهش از روش نمونه 

های موردنظر  و مفید به دنبال افرادی است که بهترین اطلاعات را برای پژوهشش فراهم کند؛ بنابراین در گام نخست ویژگی

کند. دلیل ماهیت پژوهش اعضای کارگروه با سه زمینه  خود را تعریف کرده و از میان جامعه، نمونه را شناسایی و انتخاب می 

 تخصصی وارد کارگروه شدند. 

کتاب  - تدریس  تجربه  دارای  پیش مربی  کتابهای  سال  سه  حداقل  تدریس  )تجربه  پیشدبستانی  کودکان  های  دبستانی 

 توان ذهنی، تحصیلات در سطح کارشناسی(کم

 وپرورش کودکان استثنایی )تحصیلات در سطح کارشناسی ارشد و دکتری مرتبط با کودکان استثنایی( متخصص آموزش -

برنامه   - پیش متخصص  و  دبستانی  برنامه ریزی درسی  تجربه  )دارای  ارشد و  دبستانی  و تحصیلات کارشناسی  ریزی درسی 

 دکتری(

ربط صورت گرفته است. برای انتخاب معلمان از کارشناس سازمان استفاده شد. انتخاب افراد از طریق نظرخواهی از افراد ذی

 برای انتخاب متخصصان نیز از روش گلوله برفی استفاده شد.  

های  است. یکی از مشهورترین روش  1آوری اطلاعات، روش مصاحبه گروهی یا گروه کانونیروش مورد استفاده برای جمع

گیرد گروه کانونی است. هدف این گروه کانونی دستیابی به  مصاحبه کیفی که بسیار هم مورداستفاده پژوهشگران قرار می

از دیدگاه  ارائه فرصتدامنه وسیعی  کانونی  اصلی گروه  است. ویژگی  پژوهش  و مسئله  ایجاد  ها درباره عنوان  برای  هایی 

( در 216ص    1391شود )ابوالمعالی،کنندگان ایجاد میها و ارائه اطلاعات ارزشمند است که از طریق تعامل بین شرکتبینش 

گانه سه گروه کانونی تشکیل شد؛ که هریک بررسی سه های نه آوری اطلاعات کیفی درباره کتاب این پژوهش برای جمع

 دبستانی را بر عهده گرفتند.درسی پیش کتاب
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ها آشنا  های داوری و نشانگرهای مرتبط با آن ملاک های گروه کانونی، اعضای کارگروه ابتدا با ملاک در فرایند مصاحبه 

خود را حین گفتگو مطرح کردند.   نظرات و تجاربها،  ها از منظر ملاک شدند؛ و قبل از ورود به جلسه با تأمل در کتاب

کننده شده و هماهنگ صورت موردی درباره هر ملاک یا نشانگر ادامه پیدا کرد. نظرات  موافق و مخالف مطرحها به بحث 

رسید تا نظرات نهایی  ها به اطلاع اعضا رسانده میبندیکرد. جمعبندی مباحث میگیری و جمعدر هر جلسه اقدام به نتیجه 

 های کارگروه اعلام کنند. بندی خود را در خصوص جمع

 

 ها یافته

 ایبرنامهالف( رویکرد 

دبستاني، در چهارچوب اين رويکرد هاي پيشرسد كتاباي، به نظر ميشده براي رويکرد برنامههاي تعريفبر اساس ملاك

شده توسط كودك است. بينيهاي خاص پيشتوجه به كسب مهارتها  اين رويکرد در كتابگيرد. اولين نشانه  قرار مي

( كتاب  8و    7و    6دبستاني )صفحات  هاي پيشبق توضيحاتي كه در آغاز كتاب آمده است بخش معرفي ساختار كتابط

اي دارد. در مقدمه كتاب تحت عنوان ساختار كتاب كه درواقع رويکرد پداگوژيك آن را  نگاهي جدي به رويکرد برنامه

 وپرورشآموزش  اهداف  تأمين در مهمي نقش و است آموزشي مواد از يکي درسي كتابكند آمده است كه: » تبيين مي

شده پيش روي خواننده است(  ( اين جمله كه در آن به نقش كتاب تأكيدشده )مراد كتاب تدوين6« )صفحه  .كندمي ايفا

هاي  اي از فعاليتشده به همراه مجموعهاي از جريان ياددهي يادگيري از پيش تعريفحکايت از آن دارد كه برنامه و نقشه

 يادگيري هايفعاليتشده است. به بيان كتاب كه در مقدمه آمده است: »شده براي معلم كودكان آماده و تعيينتعيين

چنين طبق «. هماست آموزشي هايروش  كردن يکسان ها،فعاليت اين از گردد. هدفمي ارائه  بخش چند در يافته،سازمان

شده است؛ يعني  هاي هدف تعريفعنوان مهارتبه«  كردن فکر و گفتن سخن گوش كردن، ديدن،هاي »بيان كتاب مهارت

بيني و هدف قرارگرفته است. در اين كتاب معلم آغازكننده و مجري برنامه است زيرا در  هاي خاص پيشكه مهارتاين

 و تصوير با نوآموز شودمي گفته آموزگار توسط مجزا طوربه  تصوير هر مفهومهمين مقدمه كتاب چنين آمده است كه: »

هاي يادگيري كتاب آمادگي مقدماتي زبان و  « درمجموعه فعاليتشود ضبط و ثبت ذهنش در  تا شده آشنا آن موضوع

 هاي عملي چنين آمده است:عنوان دستورالعمل براي معلم با عنوان گام( به14سوادآموزي در نگاره اول )ص 
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 .كنيد صدا با نامش  كلاس در را نوآموز هر -»

 .كنند بيان را خود نام و شوند بلند نوبتبه كه بخواهيد نوآموزان تكتك از -

 كرد دريافت را توپ  كس هر  بخواهيد كه آنها از و كنيد پرتاب نزديك از آراميبه  را توپي نوآموزان، تكتك  سمت به  -

 «.كند پرتاب شما سمت به را توپ دوباره و كرده بيان را خود نام

 شده است. اي از پيش تعريفشود كه اين معلم آغازكننده فعاليت و مجري برنامهبا دقت در اين دستورالعمل روشن مي 

هايي به معلم است كه در آن ضمن مشخص هاي عملي موجود در كتاب علاوه بر محتواي مشخص؛ داراي توصيه گام

هاي معلم براي آغاز تدريس نيز در آنها ذكرشده است بنابراين در اين كردن ابزار و وسايل موردنياز براي تدريس؛ فعاليت

هاي يادگيري با يك توالي خطي و  تمام موقعيت  هاي كلاس نيز هست.كتاب معلم آغازكننده تدريس و مجري برنامه

 شود.ها ديده ميها دنبال شده است و كمترين انعطاف در طراحي فعاليتتکرارشونده فعاليت

 مشاهده است. هاي سوادآموزي قابلاين توالي در كتاب 

 اند: هر نگاره هم شامل چندگونه فعاليت است كه با اين شکل و ترتيب سازمان پيداكرده

 ببين و گوش كن 

 ببين و انجام بده 

دليل محوريت اين  هاي، نگاره واژگان دركي و بياني ملاحظه نشد شايد به  ببين و بگو )اين فعاليت درمجموعه فعاليت

 بخش بر روي واژگان دركي است نه بياني( 

 بگرد و پيدا كن 

 هاي پاياني فعاليت

 اند: يافتهها با ترتيبي تقريباً مشخص در واحدهاي يادگيري سازمانهاي شناخت اين فعاليتدر كتاب

 ببين و گوش كن 

 بگرد و پيدا كن 

 ببين و مثل من بگو 

 ببين و انجام بده 

 ببين و گوش كن 

 بگرد و پيدا كن 

 اگر گفتي

 فعاليت پاياني )مثل آي بازي و...( 

 خورد:ها به چشم ميهاي دانش عمومي نيز چنين سازماني از فعاليتدر كتاب

 ببين و گوش كن 

 بگرد و پيدا كن 

 ببين و مثل من بگو 

 اگه گفتني

 نشان بده و بگو

 كدام كار درسته

 فعاليت پاياني مثل نقاشي نقاشي 
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هاي آموزش يکسان باشد؛ هرچند كه اين مطلب نيز مورد راهنماي معلم هم تأكيدشده است كه روشدر كتاب  

ارائه نشده تأكيد قرارگرفته است كه معلم مي تواند برحسب شرايط عمل كند اما راهبردي و راهکاري براي آن 

تواند متناسب با موقعيت عمل كند، نيز مشخص نشده است. در كتاب  است. اينکه معلم كجا آزادي عمل دارد و مي

نياز يادگيري مفاهيم است در اولويت قرار هاي يادگيري كه پيشاصالت به محتواي موضوعي داده است و مهارت

مانند دو كتاب ديگر  قيدشده است كه سازمان  3ندارد. در مقدمه كتاب شناخت   دهي محتوا موضوعي است و 

شده و بسته  گيري در مرحله مجسم و نيمه مجسم )كتاب( تعيينشناخت ديگر موضوعات و عناوين و فرايند ياد

 است.

هاي كتاب است و هر آنچه بايد  هاي درسي معلم آغازگر است و تابع دستورالعمل در تمام واحدهاي يادگيري كتاب

شده را اجرا كند. تمامي  بينيشده است و اين معلم است كه بايد فرآيند پيشدر آموزش انجام شود از قبل تعيين

كتابفعاليت يادگيري  نههاي  ميهاي  آغاز  كن«  گوش  و  »بيين  فعاليت  با  اينگانه  يعني  فعاليت  اين  كه  شود. 

صحبتدانش به  و  كند  نگاه  كتاب  تصوير  به  در  آموز  است.  معلم  با  آغازگري  يعني  اين  دهد.  گوش  معلم  هاي 

 شود.ها نيز با معلم آغاز ميهاي عملي« آورده شده است. اين فعاليتهايي با عنوان »گامهايي از كتاب فعاليتبخش

طورجدي مدنظر  اي بهرسد رويکرد برنامههاي درسي است. به نظر مياي در كتابهايي از رويکرد برنامهاينها نشانه

اي است. كودك فقط مجري  ها كاملاً بسته و تابع رويکرد برنامهآموزش و تمرين ريزان بوده است. درمجموع برنامه

طوركلي، بهرود.  ها هم از رنگ زدن، علامت زدن و .... فراتر نميگويد و كل تمرينهايي است كه معلم ميفعاليت

اي دارد. اهداف، مفاهيم  شده حکايت از رويکرد برنامهبينيهاي آموزشي پيشها و دستورالعملعناوين، روند فعاليت

 شوند، شاهد اين امر است.شده كه با يك روند يکسان در كتاب دنبال ميهاي از پيش تعيينو فعاليت

 ب( رویکرد چهارچوب باز 

كنند لذا برانگيختگي  بستاني از لحاظ سن عقلي همانند كودكان هم سن خود عمل نميتوان پيشاين گروه كودكان كم

اين كتاب به باوجود  ندارند.  براي درگير شدن در فرايند  گونه دروني  برانگيختن كودك  اي طراحي نشده است كه زمينه 

كننده  ها خستهشده و تکراري و براي بچهها و آموزش خشك و از پيش تعيينيادگيري را فراهم كند. تمام تکاليف، فعاليت

است. به دليل يکنواختي امکان پرداختن به علايق و تجربيات شخصي كودكان وجود ندارد و بر همين اساس كتاب تمركزي  

ت. چون هر يك از توان شاهد اين امر دانسروح و خشك بودن فعاليت را ميبر تجربه شخصي كودك ندارد. يکنواختي، بي

توجه كودك بيان كند آن  كند كه كودك با دقت مشاهده كند و معلم داستاني براي جلبمفاهيم كتاب تصويري را ارائه مي

هم با هدف انتقال اطلاعات نه تکيه بر تجربيات شخصي يادگيرنده براي درگير شدن و دستيابي به يادگيري ماندگار. كتاب  

هاي چند حسي استفاده كند و يادگيرنده را به تحرك وادار كند؛ خصوصاً، در آغاز  توجه يادگيرنده بايد از روشبراي جلب 

كتاب و شروع آموزش مفاهيم جديد، ولي اين امر در كتاب موردتوجه قرار نگرفته است. كتاب انتظار دارد با مشاهده تصوير 

يرنده تمركز و مفهوم را دريافت كند. توجه، دقت،  شده يادگدهي شده و از پيش تعييندقت سازمانو يا يك گفتگوي به

كارگيري حواس مختلف و .... در ارائه مدنظر قرار نگرفته است. حداقل بايد در راهنماي معلم بايد بر انجام اين كار و  به

ها با همه  كه تمام فعاليتگري معلم بايد گفت كه ازآنجاييچنين در خصوص سنجه هدايتشد. همچگونگي آن تأكيد مي

لذا معلم نقش تصميمبهجزئيات موردنياز و گام تعيين تکليف شده است،  راهنماي معلم  گيري و گام در كتاب درسي و 

 هدايت فرآيند يادگيري بر اساس نيازها و علايق يادگيرنده و موقعيت يادگيري را ندارد. 

ها و روند تکراري به پيش رفتن يادگيري موردتوجه قرار نگرفته است. اول به دليل يکنواخت بودن فعاليتتجربيات دست

اينکه معلم چگونه مي پرداختن به اين امر و  به تجربه مستقيم و  در راهنماي معلم نيز براي چگونگي  تواند يادگيري را 
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اول كودك تبديل كند. روشي ارائه نشده است. اين درحالي است كه براي اين گروه از يادگيرندگان توجه به تجربيات دست

 شخصي براي درگير شدن در فرآيند يادگيري و فردي شدن آموزش داراي اهميت بسياري است.

توان در اين كتاب كمتر ملاحظه شده است.  هاي كودكان كمتوجه به فرايندهاي برانگيختگي دروني با عنايت به ويژگي

كه اتفاقاً در مورد اين گروه از تنوع    –هاي فرديآموز( بدون در نظر گرفتن دامنه تفاوتكه مخاطب برنامه )دانشازآنجايي

و    -تواند از موضوع يادگيري به موضوع ديگري متفاوت باشد بيشتري برخوردار است و حتي در مورد يك يادگيرنده مي

توان گفت كه اين امر موردتوجه كتاب نبوده است. علاوه براين،  هاي فردي است لذا ميتفاوتشرط برانگيخته شدن توجه به  

از قبيل علامت زدن و رنگ كردن است. علاقه بچهها فقط تمريناكثر فعاليت با فعاليتهايي  يادگيري  هاي  ها در مورد 

ها به دليل آنکه  ها محدود است. اگر در آموزش از اشياء واقعي استفاده شود علاقه بچه مجسم و بازي است كه در كتاب

شود اين است شود. چيزي كه باعث علاقه كودك ميتوانند آن را در زندگي روزمره تجربه كنند براي يادگيري بيشتر ميمي

 كه تصاوير زيبا باشد و با دنياي واقعي ارتباط داشته باشد. 

دبستاني كم اثر و كم نشان است. بررسي محتواي كتاب و بيانات مقدماتي در بخش  پيشهاي درسي  اين رويکرد در كتاب

دهد كه برنامه ريزان تلاشي براي توجه به اقتضائات اين رويکرد در طراحي كتاب  ( نشان مي6هاي درسي )ص ساختار كتاب

تواند اين قضاوت را از كليت خارج كند.  اي در اينجا هست كه مياند. هرچند نکتهدرسي و واحدهاي يادگيري آن نداشته 

چنين توجه به  توجه اين كتاب به مفاهيم و فرايندهاي شناختي كودك است. توجه محوري به واژگان دركي و بياني، هم

هاي فرايندهاي شناختي كودكان  هاي توجهي است كه برنامه به برخي جنبهفکر كردن، ديدن شنيدن و سخن گفتن از نشانه

هاي عملي  بازي،كاردستي، نقاشي نقاشي، آي قصه فعاليتهاي پاياني شاد مثل آي بازيين وجود برخي فعاليتچندارد. هم

اول كودك و تلاش براي برانگيختي كودك  ها نشانه تأكيد بر تجربه دست هاي اين كتابآميزي و ... در بين فعاليتمانند رنگ

شده  صورت از پيش تعريفهايي كه نه با تشخيص معلم بلکه بهبخش و جذاب است. تجربههاي شاديبا توجه به فعاليت

كند. مثلاً در كتاب مقدماتي در نگاره واژگان دركي و بياني )ص  گردد و معلم آن را در صحنه كلاس اجرايي ميتجويز مي

 شده است:( چنين بيان14

 كرد دريافت را توپ كس هر  بخواهيد كه آنها از و  كنيد پرتاب نزديك از آراميبه را توپي نوآموزان، تكتك سمت به  -»

 .كند پرتاب شما سمت به را توپ دوباره و كرده بيان را خود نام

 ديگران به و كند پيدا اشيا از بين را آن نوآموز هر از اشيا، هريك بردن نام با و قرار دهيد نوآموزان مقابل در را زير اشيا -

 « مداد كيف، كتاب، صندلي، پيشنهادي: ميز، اشياء .دهد نشان

صورت كاملاً بسته و جزئي تجويزشده است و  هايي از توجه به تجربه مستقيم كودكان است اما براي معلم بهاينها نيز نشانه

هاست تا طراح آنها. هرچند درواقع امر اين معلم است كه بايد اين  نقش معلم در اين ميان بيشتر مجري بودن اين فعاليت

گانه  هاي سه. با توجه به توصيه ابتداي كتابها را متناسب با اقتضائات كلاسي و شرايط كودكان عملي نمايد. مثلاًفرصت

تواند براي مربي فراهم شود كه آموزش در مرحله مجسم را در راستاي ( اين امکان مي2بند    7زبان و سوادآموزي )ص  

اي در اين  با رويکرد چهارچوب باز نشانههاي مرتبط  اما از ديگر سنجه هدف با تمركز بر علائق و تجربيات كودك آغاز نمايد؛  

شده است، اين كار معلم  اي نوشته توان با رويکرد برنامههاي درسي كودكان كمكه كتاببا توجه به اين  شود. كتاب يافت نمي

هايي در جهت انعطاف در فعاليت ارائه ها و توصيه صورت پانويس راهنماييكه بهدارد، مگر آنرا در چارچوب كتاب نگه مي

 شود.

دبستاني با توجه به اينکه اين گروه تجربيات را در مدرسه و زير نظر معلم و با برنامه از پيش  هاي پيشرفته اين كتابهمروي

يادگيري كنند نميشده آغاز ميتعيين تواند تابع رويکرد باز در آموزش باشد. يادگيرندگان براي مشاركت فعال در فرآيند 

هاي يادگيري هستند تا بتوانند آن را براي درك مفاهيم شکل رنگ اندازه و... بکار بگيرند. ظاهراً تصور نيازمند كسب مهارت
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نياز براي درك دستورالعمل و مفاهيم و ... را دارا است. بايد توجه داشت كه  هاي پيشمؤلفين اين است كه كودك مهارت

شده برخوردار  بينيها پيشمحيط اين گروه اغلب غني نيست و از تجربيات غني براي شروع آموزش مفاهيم و آنچه در كتاب

يادگيري تدارك ديده باشد، فضاي  يادگيري  آغازگر  قرار باشد كودك  اگر  بايد محركنيستند.  باشد.  شده  زياد داشته  هاي 

بيني كرد و اين امر را هم  هايي مثل بازي، كاردستي، نمايش و.... متناسب با علايق كودك را پيشتوان در برنامه فعاليتمي

ايان هر مبحث يك بازي يا نقاشي و كاردستي  ها در پ در آغاز و هم در فرايند و پايان يادگيري مورد تأكيد قرار داد. در كتاب

شده مستقيم و يادگيرنده منفعل است. اگر استاندارد به  هاي تدارك ديدهدر نظر گرفته كه خشك و يکنواخت است. تجربه 

كه آي بازي... اگر در اين    67صفحه  3معلم داده شود معلم امکان آموزش به شيوه باز را خواهد داشت. مثلاً كتاب شناخت  

تواند آغازگر يادگيري باشد و با تکيه بر تجربيات بازي خود كودك آغازگر باشد و اين كار را با ايفاي نقش انجام دهد مي

اول به مفاهيم دست پيدا كند. كتاب بايد فرصت بيشتري براي بازي و كاردستي تدارك ببيند و حتي اگر مستقيم و دست

 افتد. تر اتفاق مياو در رفع خطاها كمك كند يادگيري بهتر و عميقكودك با خطا كار را انجام دهد و مربي به 

 

 پ(رویکرد کودک محور

هاي يادگيري براي يك از فرصترسد كه هيچدر خصوص سنجه اول اين رويکرد يعني »آغاز از طريق بازي« چنين به نظر مي

آموزش مفاهيم موردنظر با تمركز بر بازي آغاز نشده است و اساساً بازي كه ميل و رغبت يادگيرنده را براي درگير شدن در 

هاي مختلف بازي بسيار محدود آن هم نه  عنوان روش يادگيري مورد تأكيد نيست. فعاليتانگيزد بهفرآيند يادگيري برمي

براي آغاز يادگيري يك مفهوم بلکه در پايان آموزش موردتوجه قرارگرفته است. در شناخت دو: به دليل آنکه رويکرد كتاب 

شده نيز خودجوش و همراه  هاي ارائهشده است. بازيبينيدهي شده و يك كاردستي پيشاي است فقط سه بازي سازمانبرنامه

هاي  شده است كه تحرك جسماني كودك از بازيدر پايان هر مبحث يك بازي طراحي   3با شادي نيست. در كتاب شناخت  

هاي سوادآموزي بازي مثلاً )صفحات در اين كتاب بيشتر است و بيشتر به روحيه كودك نزديك است.    2و    1دو كتاب شناخت  

طوركلي  كتاب آمادگي مقدماتي سوادآموزي( حکم يك فعاليت شاد و مکمل و پاياني را دارد. به  69،  84،  79،  99،  131،  157

هاي درسي فعاليت »ببين و گوش كن« آغازگر است؛ بنابراين روشن است كه اين سنجه  در تمام واحدهاي يادگيري كتاب

 موردعنايت نبوده است. 

دبستاني  هاي درسي پيشكه رويکرد كتابآموزي« نيز با عنايت به ايندر مورد سنجه »توجه به اجتماعي كردن و فرهنگ 

آموزش مفاهيم است تصاوير و فضاي كتاب خيلي منظم و شهري است و تنوع فرهنگي در آن ديده نشده است. توجه به 

هاي ارتباطي و اجتماعي را  تواند مهارتاجتماعي كردن خيلي ضعيف است و بر آموزش انفرادي تأكيدشده است. اين امر نمي

هاي  هاي ويژه براي آماده كردن كودكان جهت كسب مهارت تحقق برخي اهداف و مهارت  در يادگيرندگان تقويت كند. لذا

ي كردن در  آموزي و اجتماعخواندن و نوشتن شناخت مفاهيم محور توجه است. اگر هم برخي توجهات به عناصري فرهنگ

شود محور نيست بلکه در حاشيه قرار دارد و گاه يك توجه ضمني است؛ مانند )تأكيد بر حجاب در تصاويري كه آن ديده مي

رفتگر و كارگر   124نشان، خياط صفحه  دختران و زنان حضور دارند، تأكيد بر مشاغل مهم در اجتماع مثل پزشك، آتش

 كتاب مقدماتي(.  83صفحه 

شد تا معلم به انتخاب  هاي متنوع بهره گرفته ميشده بود و از فعاليترسد كه اگر استانداردها براي معلم تعيينبه نظر مي

عنوان يك منبع آموزشي تلقي شده و معلم متناسب با موقعيت يادگيري و  توانست بهخود به استانداردها برسد، كتاب مي

اي توانست به رويکرد كودك محور نزديك شود. در حال حاضر معلم بايد به همين شيوهنيازهاي يادگيرندگان عمل كند مي

تواند مفهوم  كند. معلم ميكه در كتاب آمده آموزش را دنبال كند. دست معلم باز نيست و محتوا خلاقيت معلم را محدود مي
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شکل را با توجه به موقعيت يادگيري و اينکه كودك در آن بافت نسبت به مفهومي مثل شکل و... چه تجربياتي دارد آموزش 

 دهد. 

تر از رويکرد كودك  اي خيلي راحتدبستاني با رويکرد برنامهبديهي است كه طراحي و تدوين كتاب درسي براي دوره پيش

شود رابطه كودك با كودك  توان ذهني. در اين كتاب آموزش با شکل شروع ميآموزان كممحور است، خصوصاً براي دانش

شده است كه اشکال گرد را در كلاس  موردتوجه نيست. رابطه كودك با كتاب و معلم محور است. استثنائاً فقط يك جا ديده

تواند  هاي مشاركتي براي تعامل كودك با ساير كودكان كه ميها و بازيشناسايي كند و با ديگران به اشتراك بگذارد. فعاليت

فرصت تعامل عاطفي اجتماعي    بستر مناسبي براي يادگيري كودك از كودك باشد موردتوجه قرار نگرفته است و يادگيرنده 

  – ها و امکانات محليبا ساير كودكان ندارد. علاوه براين در راهنماي معلم نيز تأكيدي بر اين امر نشده است كه معلم از ظرفيت

نزديك است يادگيرنده  تجربيات  به  اشتراك گذاشتن   -آنچه  به  و  يکديگر  با  تعامل  از طريق  يادگيرندگان  تا  استفاده كند 

قابل  -تجربيات زبان  براي كودكبه  برقرار كند. مي  - درك  يادگيرندگان  با ساير  بيشتري  تعامل  اين سه رويکرد  بتواند  شد 

شد كه چگونه اين سه رويکرد را در كنار هم هايي ارائه ميزمان در كنار هم ديده شود و به معلم در راهنماي معلم توصيههم

 بکار بگيرند. 

 گیری و پیشنهاد اصلاحی بحث، نتیجه 

داري فرايند پيشرفت  توان ذهني به نحو معنيهاي چهارگانه رشدي كودكان كمدهد كه در حيطه شواهد پژوهشي نشان مي

(. اين بدان معناست كه 1386( و )هوسپيان،  1386( )متقياني،  1386( )فرهبد،  1386كنند )بهراد،  متفاوتي را تجربه مي

رو هاي طبيعي آنها باشد. ازاينكفايت موجب جبران ضعف تواند بهمحيط طبيعي و تجارب زيسته زندگي براي اين كودكان نمي

دبستاني، براي اين دبستاني براي اين گروه از اهميت بسيار بيشتري نسبت كه كودكان معمول دارد. دوره پيشدروه پيش

ين عامل براي جلوگيري از هاي غني بهترهاي طبيعي آنها است. محيطگروه ماهيتاً عامل جلوگيري از بسط و تداوم ضعف

كند بلکه كيفيت دبستاني براي اين كودكان كفايت نميها هستند. البته روشن است كه صرفاً تجربه دوره پيشبسط ضعف

هاي  هاي طبيعي و بسط تواناييتواند عامل مهم در جبران ضعفها و مداخلات تربيتي موجود در آن است كه مياين فرصت

 آنها باشد. 

گيري پداگوژيك اين برنامه توان آمده است. راهبرد و جهت دبستاني كمهاي پيشطور كه در كتاب راهنماي معلم كتابهمان 

برنامهجهت  از دو رويکرد  اساس و طبق تحليل گيري تركيبي است. تركيبي  اين  بر  باز.  هاي كه در بخش  اي و چهارچوب 

اش دبستاني با رويکرد آموزشي محوريهاي درسي پيشرسد كه كتابشده است به نظر ميها صورت گرفته و گزارشيافته

كه در برخي مواضع به معلم اجازه هاي اين رويکرد ايناي نگاهي هم به رويکرد چهارچوب بازدارد. نشانهيعني رويکرد برنامه

هاي رشدي سلامت جسماني  طهويژه در حيهاي يادگيري بکند بهشده است كه خود اقدام به طراحي و اجراي فرصتداده

 حركتي و اجتماعي هيجاني. 

توان ذهني بايد كليت برنامه را نيز درسي كودكان كمتر در خصوص تركيبي بودن رويکرد پداگوژيك برنامهبراي قضاوت دقيق

توان ذهني آمده است )كد  گونه كه در راهنماي معلم دوره آمادگي )مقدماتي و تکميلي( ويژه نوآموزان كمملاحظه نمود. آن

 ( اين برنامه چهار حيطه رشدي را در دستور كار خود قرار داده است.1390 – 35/  52

 الف(حيطه شناخت و دانش عمومي

 ب( حيطه زبان، برقراري ارتباط و سوادآموزي 

 ج(حيطه تندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي 

 د( حيطه هيجاني و اجتماعي 
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آموزش كودكان كم پيشبراي  را طراحيتوان ذهني در مرحله  تکميلي  و  آمادگي  پايه  است. فرصتدبستاني دو  هاي  شده 

(  57ص  1397آموزشي در اين دو پايه شامل اين موارد است؛ كه در دفترچه ارزشيابي آمادگي مقدماتي و تکميلي نوآموزان )

 شده است:عنوان كارنامه آمادگي مقدماتي به اين شرح عنوان به

 شناخت -

 دانش عمومي  -

 زبان و برقراري ارتباط -

 سوادآموزي  -

 هاي روزمره زندگي رشد حركتي و مهارت -

 رشد اجتماعي و هيجاني  -

 هاي هنريفعاليت -

 هاي ورزشيفعاليت -

براي اين هشت محور تمهيداتي براي انجام مداخلات آموزشي در طول دوره انديشيده شده است. براي چهار محور نخست، 

پيشبرنامه اما  درسي كودكان  براي براي چهار محور بعدي چهارچوب دبستاني، كتاب درسي تعريف كرده است  هايي كلي 

هاي زندگي و رشد اجتماعي هيجاني تدوين و در كتاب راهنماي معلم در اختيار ويژه رشد حركتي و مهارتاجراي مداخلات به

هاي درسي هم داشته  رسد برخلاف انتظار كه تلفيق دو رويکرد بايد آثاري در كتابمربيان قرار داده است. چنين به نظر مي

ريزان از تركيب چنين شکلي از تركيب بوده است شود. گويي مراد برنامههاي درسي ديده نميباشد. چنين نگاهي در كتاب

اي كه براي اهداف اجتماعي هيجاني و حركتي و سلامتي با رويکرد چهارچوب باز عمل كرده است. بر اساس رويکرد برنامه

ريزان به ارائه دستورات  نشده است و برنامهشود كه براي اين دو هدف كتابي تدوينيشده است. مشاهده مكتاب درسي نوشته 

هاي يادگيري بپردازند. البته اند تا معلم بر اساس آن تجويزات به طراحي فرصتو تجويزات كتاب راهنماي معلم اكتفا كرده

هايي در كتاب راهنماي معلم  شده است؛ يعني در قالب طرح درسهاي كلي هم داراي ساختاري از پيش تعريفاين چهارچوب 

صفحه  ارائه  معلم  راهنماي  كتاب  در  است.  انواع 122شده  براي  حركتي  رشد  و  سلامت  جسماني،  تندرستي  حيطه  بخش 

 شده است:كارگيري قيچي بيانهاي آموزش بههاي حركتي عضلات ظريف نکات كاملاً دقيق و مراحل و گاممهارت

 قيچي  از  عملي استفاده شيوه

 مياني و سبابه انگشت و بالايي انگشتي فضاي در شست  انگشت .بگيرد خود دستان در را قيچي كه بخواهيد نوآموز از

 .بگيرد قرار بايد پاييني انگشتي درفضاي

 .كند بسته و باز را قيچي بخواهيد نوآموز از

 بايد نوآموز .باشد( درآمده گرد تودة شکل به خميربازي بايد )البته دهد برش را خميربازي قيچي از استفاده با نوآموز

 .كند قطعه قطعه قيچي با است )رشته( درآمده لوله شکل به كه را خميربازي

 دهد.  برش را آن قيچي با بايد نوآموز سپس كرده، پهن صفحه شکل به را خميربازي

 دهد  برش هدف بدون قيچي با را كاغذ ورق  بتواند بايد نوآموز

هاي تندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي ما شاهد تعريف پيامدهاي  چنين در بحث ارزشيابي در همين حيطه هم

تعريف پيش  از  كاملاً  و  رفتارگرايانه  نحو  به  در صفحه  يادگيري  مثال  براي  پيشرفت    47شده هستيم  ارزشيابي  دفترچه 

هاي شخصي خوردن و آشاميدن  تحصيلي ذيل حيطه تندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي هدف خودياري و مهارت

 شده است:هاي بيانچنين نشانه

 .شويدمي را هايش دست غذا يا خوراكي خوردن از قبل

 .خوردمي غذا صحيح طرز به چنگال و قاشق با
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 .گذاردمي دردهانش غذا يا خوراكي مناسب اندازهبه

 خوردمي غذا بسته دهان با

 كندنمي صحبت پُر دهان با

نيافته است. هاي درسي تحققها و كتابتوان قضاوت كرد رويکرد تركيبي به معاني كامل در اين برنامهبنابراين شواهد مي

دبستاني نتوانسته است به نحو رضايت بخشي رويکرد تركيبي را محقق نمايد. علت اين امر چنين هاي درسي پيشكتاب

درسي و تأليف  ريزي اند تا راهنماي عمل برنامهاست كه برنامه ريزان تبييني دقيق و عملياتي از مدل تركيبي ارائه نداده

گر براي رويکرد تركيبي مختار ارائه داده نشده كتاب درسي باشد در كتاب راهنماي معلم تبييني اصولي، روشن و هدايت

لاً رويکرد ديگر مانند كودك محوري  اي و رويکرد چهارچوب باز و احتماكه دو رويکرد برنامهشود براي ايناست پيشنهاد مي

هاي رشدي اجتماعي  اي كه حيطه گونهبندي روشن از تركيب ارائه شود. به در يك رويکرد سومي تركيب شوند؛ يك صورت

هاي  تري قرار گيرند و امکان طراحي فرصت هيجاني و حيطه تندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي موردتوجه جدي 

ها در حوزه اجتماعي هيجاني و حركتي و  اي براي ايجاد آمادگيهاي ويژهاي فراهم شود كه برنامهگونهيادگيري تلفيقي به

دهد  شده است، فراهم شود. شواهد نشان ميريزي هاي رسمي و برنامهنياز و بستر ضروري آغاز آموزشتندرستي كه پيش

چنين تحقيقات و مباحث مختلف اثرات ان لطمه بزند همتواند شديداً به رشد كودكهاي اجتماعي و هيجاني ميكه نارسايي

( بر اين  35، صفحه  1386دهد )بهراد،  برگشت رشد اوليه را بر رشد در ساير مراحل زندگي نشان ميمستقيم و غيرقابل

هاي  مثابه مهارتاي براي تأمين و تسريع رشد اجتماعي بههاي مداخلهتوان گفت و در حاشيه گذاشته شدن برنامهاساس مي

 توان است.دبستاني كودكان كمها ضعف جدي رويکرد پداگوژيك برنامه پيشپايه براي ساير حيطه

هاي شناخت  ويژه كتابها بهدبستاني اين است كه عموماً اين كتابهاي پيشتوجه درباره رويکرد آموزشي كتابنکته جالب

هاي آنها تلاش بر آگاهاندن كودكان از مفاهيم مرتبط با  آموزي توجه و تأكيددارند عموم فعاليتو دانش عمومي بر مفهوم

ها، اندازه، مکان، زمان و ... . اين تأكيد نشان  ها، حيوانات، مشاغل، اشکال هندسي، رنگزندگي آنها دارد؛ مانند: اشياء، ميوه

سازي«. آموزي« بيشتر عنايت دارند تا »مفهومها بر »مفهوم از نوعي گرايش پداگوژيك نيز دارد. منظور اين است كه اين كتاب 

ا كودك مفهومي را بسازد. ممکن است چنين تصور شود تها غني فراهم ميسازي، بسترهاي براي تجربه در روش مفهوم

توان است چون قادر به تفکر انتزاعي نيستند اما اين تصور با واقعيت  سازي كاري سخت براي كودكان كمشود كه مفهوم

سازند و نياز دارند كه اين مفاهيم در ذهن آنها ايجاد شود نه هايي را ميسازگار نيست و اين كودكان در سطح خود مفهوم 

ها كه دال بر مفهومي  كه منتقل شود. از سوي ديگر هم در آموزش مفاهيم، نبايد به آشنا كردن ذهن كودكان با واژهاين

هاي  اي چون يخچال، سيب و خروس را بايد به روش درست آموزش داد. با توجه به ويژگيهاي سادهدارند اكتفا كرد. واژه

هاي مختلف براي ايجاد يك مفهوم از ضروريات است اتکا بيش از به  موقعيتذهني كودكان درگير كردن حواس مختلف و 

 تصوير درست نيست. 

هاي درسي ديده  هاي درسي داراي قالبي مشخص است با اندك تفاوتي كه در سه گروه كتابآموزي در كتاب فرايند مفهوم 

 كند آموزي را مشخص ميشده قالب فرايند مفهومهاي متفاوت در يك نظم از پيش تعريفشود. مجموعه از فعاليتمي

 شده است.: هاي درسي دانش عمومي اين روند براي آموزش مفاهيم در نظر گرفتهدر كتاب

 ببين و گوش كن  -

 بگرد و پيدا كن  -

 ببين و مثل من بگو   - 

 اگه گفتني  -

 نشان بده و بگو -

 كدام كار درسته  -
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 فعاليت پاياني مثل نقاشي نقاشي، كاردستي  -

 آموزي به شکل ديگري است:هاي شناخت قالب فرآيند مفهومدر كتاب

 كن گوش و ببين -

 كن  پيدا و بگرد -

 بگو  من مثل و ببين -

 گفتي؟  اگه -

 بده  انجام و ببين -

 فعاليت پاياني  -

هاي تکراري ها يادگيري مفاهيم را به فعاليتها به نظر با نظريات يادگيري جديدتر تناسب چنداني ندارد. اين قالباين قالب

توان هاي كودكان كمو يکنواخت تبديل كرده است. صحنه يادگيري از نشاط، تحرك، درگيري خالي است. به دليل ويژگي

آموزي در نظر گرفته شود  تري براي مفهومهاي متنوعهاي متنوع و قالبريخته شود و فعاليتها درهملازم است اين قالب

 سازي هم بکننداي طراحي شود كه كودكان بتوانند نيز خودشان مفهومگونههاي يادگيري بهبايد فرصت

هاي  دبستاني، مهارتهاي درسي پيشكتابهاي اين نه جلد كتاب است  آموزي وجه قالب تلاشاما با وجود اينکه مفهوم

اند  يافتهها سازمانهايي كه در واحدهاي يادگيري كتابها در فعاليتاند كه اين مهارتتري را نيز موردتوجه قرار دادهاساسي

با  هاي درسي بخش معرفي ساختار كتاب آمده است اين فعاليتشود. طبق توضيحاتي كه در مقدمه كتابدنبال مي ها 

 شود: اند براي نمونه به چند مورداشاره ميشدهآموزي طراحيهدفي فراتر از مفهوم 

 ببين و گوش كن:  -

هاي زباني، بيان شفاهي،تصوير خواني  هدف از اين فعاليت آموزش مهارت خوب ديدن، خوب گوش كردن، افزايش مهارت 

تواند فرصتي را براي يادگيري مشاركتي نوآموزان فراهم  ها ميهاي آموزگار است. اين نوع تمرينگويي به پرسشو پاسخ

 شود(اي از اين نوع يادگيري ديده نميهاي درسي يادگيري مشاركتي موردنظر نيست و نشانهكه در كتابكند. )توضيح اين

 ببين و مثل من بگو:  -

هدف از اين فعاليت تقويت توجّه و تمركز، مهارت خوب ديدن، خوب گوش كردن، سخن گفتن، درك تصوير و بيان نام  

 تصوير بعد از آموزگار است.

 اگه گفتي؟:  -

كند. هدف از اين فعاليت تقويت توجه و تمركز، تقويت حافظه  خود را در نوآموز تقويت مي آموزگار با بيان سؤال، بيان خودبه 

ديداري ـ شنيداري، مهارت خوب ديدن، خوب گوش كردن، سخن گفتن، درك تصوير و بيان نام تصوير بدون راهنمايي  

ها را وادار به تفکّر  نفس در نوآموزان،آنچنين در اين بخش علاوه بر تقويت ارتباط عاطفي و حس اعتمادبهآموزگار است. هم

توجهي به فردي سازي يادگيري احتمال  كند. )البته با توجه به تکراري بودن فعاليت و كمديده ميو يادآوري مفاهيم آموزش

 تأمين اين منظور مشکل است(

هاي  ويژه كتابهاي درسي بهآموزي كه هدف اصلي كتابشود كه افزون بر مفهومبا عنايت به اين توضيحات مشخص مي

هاي مهم و اساسي مانند خوب ديدن، خوب شنيدن، سخن گفتن، تقويت تمركز و  شناخت و دانش عمومي است. مهارت

اي كه مدنظر برنامه ريزان  هاي مهم و پايهبينيم كه مهارتسان ميتوجه و مانند اينها نيز از اهداف درخور توجه است. بدين

هاي درسي« و ضمني؛  شود آن هم به نحو »بين موضوعي يا مشترك بين كتابشده دنبال ميهاي بياناست در قالب فعاليت

يقي بين موضوعي در  نوعي رويکرد تلفها نيز در ديگر موضوعات درسي ملاحظه شده است. بهها و مهارتزيرا همين توانايي

 نظر برنامه ريزان بوده است.
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هاي شناخت  ها مشاهده كرد. كتابهاي شناختي مهم را در كتابتوجهي به برخي مهارتهاي كمتوان نشانهباوجوداين مي

توان در بخش سنجش و  ميهاي شناختي كودكان توجه كافي نشده است. شاهد اين مدعا را  و دانش عمومي به توانايي

درسي همان الگوي سنجش و ارزشيابي ترين بخش هر برنامهيافت. شايد يکي از مهم  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي اين برنامه

الگوي سنجش و  بايد در  انتظارات آموزشي در آن لحاظ نشده است. قاعدتاً  پيشرفت تحصيلي است كه چنين اهداف و 

كه در دفترچه   وپذير نيز تعريف شود. در اين الگاي سنجشگونهارزشيابي پيشرفت تحصيلي برونداد و پيامد يادگيري به

شده است و عموماً  صورت رفتاري تعريفشده، بروندادهاي يادگيري بهارزشيابي پيشرفت تحصيلي توسط برنامه ريزان تعريف

آموزان براي فهم آنها فعاليت )تکرار و تمرين  دانش  هاي درسيها و اشيايي است كه در كتابناظر به بازشناسي مفاهيم، واژه

 اي نشده است.هاي اساسي در آن الگو خبري نيست و اشارهاند. لذا از اين مهارتو بدون تجربيات غني( كرده

برنامه   در  زبان(  و  با دو حيطه رشدي )شناخت  و سوادآموزي( مطابق  عمومي  دانش  اين سه موضوع )شناخت،  انتخاب 

هاي رشدي مهم است؛ زيرا اين موضوعات  دبستاني منطق قابل دفاعي ندارد. بررسي نسبت اين موضوعات با حوزهپيش

صورت تر پوشش داده و اين پوشش بيشتر بهدهد و دو حوزه ديگر را بسيار كمدرسي فقط دو حوزه رشدي را پوشش مي

چنين تفکيك دانش عمومي و شناخت از همديگر يك تفکيك مصنوعي و ساختگي است. اين تفکيك زياد  ضمني است. هم

كه در شده است درحاليها تفکيكآموزي )واژگان دركي و بياني( است كه از همه درس تر زبانجالب نيست از همه جالب 

كند. همه مداخلات آموزشي صورت ضمني واژگان دركي و بياني افزايش پيدا ميضرورت و بههاي يادگيري بهقعيتهمه مو

هاي ويژه نيست. همچنان كه از بررسي منطق وجودي تواند به گسترش واژگان دركي و بياني منجر شود. نياز به موقعيتمي

آيد خوب شنيدن، خوب ديدن، سخن گفتن و... از برمي  "دانش عمومي"و    "شناخت"هاي  هاي يادگيري در درسفعاليت

فعاليت كتاباهداف  آن  در  است  كتابهايي  براي  درسي  موضوع  دو  تحليل  اين  در  بنابراين  است؛  شده  آورده  هاي  ها 

هاي شناخت  دبستاني وجود دارد. نخست شناخت كه طبق محتواي موجود حاوي مفاهيم متعددي است كه در كتابپيش

هاي  سازي براي خواندن و نوشتن؛ يعني كسب مهارتاند تا كودكان آنها را ياد بگيرند و دوم زمينهش عمومي آورده شدهو دان

 زمينه براي نوشتن و خواندن.

ارائه مداخلات آموزشي در حيطه اين برنامه نشان  مسئله مهم ديگر توازن در توجه و  هاي مختلف رشدي است. شواهد 

تر بوده است كه سه كتاب با حجم يك هزار صفحه فعاليت براي دهد كه دو حيطه شناخت و سواد موردعنايت جديمي

شده است؛ اما دو حيطه ديگر رشدي كمتر موردعنايت بوده است و بعضاً مغفول هستند.  اين دو حيطه رشدي در نظر گرفته

هاي چهارگانه رشدي باشد. بايد ديد  ساز توجه متوازن و متعادل به حيطه تواند زمينه درسي ميريزيرويکرد تلفيق در برنامه

( بر اين  135صفحه  1386هاي ديگر باشد كدام است. بهراد )تواند بستر رشد در جنبههاي رشدي كه ميترين جنبهكه مهم

تواند شديداً به رشد لطمه بزند؛ بنابراين لازم است اين جنبه از رشد و در  هاي اجتماعي و هيجاني ميباور است كه نارسايي

كنار آن رشد حركتي و سلامت در اولويت رويکرد قرار گيرد. با اين كار شرايط براي رشد در حوزه شناخت و سواد تقويت 

 خواهد شد. 

كتاب تدوين  در  پيشاصولاً  كودكان  درسي  كمهاي  كودكان  مستقيم دبستاني  الگوي  يا  اطلاعات  انتقال  الگوي  از  توان، 

كتاباستفاده در  است.  كتابشده  بياني  و  دركي  واژگان  بخش  و  شناخت  و  عمومي(  )اطلاعات  عمومي  دانش  هاي  هاي 

هاي شناختي  سوادآموزي چنين نگاهي كاملاً مشخص است. اگر بپذيريم كه اين كودكان مانند كودكان معمولي برخي توانايي

هاي شناختي را فراهم  را براي داشتن زندگي مستقل نياز دارند و مداخلات آموزشي بايد فرصت بروز و تقويت اين توانايي

نتقال اطلاعات( به سمت آموزي )ادبستاني از تکيه بر مفهومتر خواهد بود كه رويکرد برنامه دوره پيشرو مناسبكند ازاين

هاي درسي اين دوره  هاي پايه توجه نمايد. لذا در راستاي پيشنهاد بالا الگوي تدوين كتابآموزي و پرورش تواناييمهارت

الگوي تعاملي در نظر گرفته شود. اين الگو تركيبي است از الگوي انتقالي و الگوي فرايندي. در الگوي تعاملي برخي مفاهيم  

ها و  ها در قالب روششود و برخي مهارتهاي درسي ارائه ميسازي در كتابآموزي و مفهوممهم در قالب جريان مفهوم
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گيرد. مثلاً بسياري از مفاهيمي كه در كتاب اطلاعات عمومي يا كتاب سواد بخش واژگان دركي و بياني  فرايندها صورت مي

چنين  شود تا كودك آن مفهوم بسازد. همهايي مانند گفتگو، بازي، ايفاي نقش و ... آموزش داده ميآمده است از طريق روش

 شوند.هاي ضروري هم در قابل همين فرايندها دنبال ميبسياري از مهارت 

دبستاني شود؛ زيرا در رويکرد تواند موجب بهبود رويکرد پداگوژيك برنامه پيشاز جهاتي ميمحور قرار گرفتن چهارچوب باز 

هايش دارد توجه كافي شود. چون هايي كه فرد با ديگر همکلاسيچهارچوب باز تلاش بر اين است كه به نيازهاي فرد و تفاوت

اي بسته و از پيش  ها براي طراحي مداخلات آموزشي، برنامهرو چهارچوب اين نيازها تابع موقعيت و شرايط فرد است ازاين

هاي يادگيري با شرايط  سازي فرصتپذير بودن برنامه است. هر چه امکان متناسبشده نيست. اين به معناي انعطافتعريف

راحي مداخلات آموزشي مناسب به مدرسه خاص فراهم باشد، تأثير برنامه بيشتر خواهد شد. دادن فرصت انتخاب و امکان ط

هاي درسي از الگوي سه وجهي دهي محتواي كتابتوان در انتخاب و سازمانو معلم از اين موارد است. براي اين منظور مي

هاي يادگيري در سه لايه الزامي )ضروري(، نيمه الزامي )انتخابي( و غير الزامي )اختياري( تعريف استفاده نمود كه فعاليت

توان به معلم تا حدي اجازه داد تا متناسب با اقتضائات موقعيت  كرد با اين روش كه خود نشاني از چهارچوب باز دارد مي

توان هاي يادگيري با نيازهاي فردي را ميسازي موقعيت ياددهي يادگيري خود دست به انتخاب يا حتي طراحي بزند. متناسب

 رويکردهاي سنجش حمايتي و مراقبتي دنبال كرد. از طريق راهبردهاي ياددهي يادگيري و 

آميختگي تدريس با ارزشيابي )ارزشيابي براي يادگيري  تواند به اين رويکرد تلفيق كمك كند، تلفيق يا راهبرد ديگري كه مي

( است. ماهيت اين رويکرد سنجشي حمايت از فرد در جريان يادگيري و مراقبت از شرايط و بافت  1يا در خدمت يادگيري

غايت به فردي سازي جريان ياددهي يادگيري كمك كند. طبق منويات اين رويکرد  تواند بهيادگيري است. اين راهبرد مي

ارزشيابي معلم با فعال كردن بازخوردهاي فرايندي و ارائه رهنمودهاي فردي در قالب توصيه و پيش نهادهاي عملي مانند  

تواند به نيازهاي فردي كودكان را در ميسر يادگيري پاسخگو باشد. اين رويکرد ارزشيابي به  اي ميتکاليف جبراني و توسعه

 گيرد. قصد حمايت و مراقبت از يادگيري كودكان در جريان يادگيري انجام مي

هاي متنوع يادگيري است. اين چنين رويکرد تلفيقي با محوريت چهارچوب باز نيازمند معرفي و پيشنهاد منابع و فعاليتهم

تواند در كتاب كار سازمان پيدا كند. طراحي  ها و راهبردهاي مختلف يادگيري است ميهاي متنوع كه سازگار با سبكفعاليت

)كتاب رسانهمنابع  و  تکميلي(  و  كمکي  رسانه هاي  ازجمله  مختلف  آموزشي  )كتابهاي  الکترونيکي  و  مکتوب  هاي  هاي 

افزارها و... لازمه اين كار است كه در اختيار معلم قرارگرفته يا به معلم معرفي  ها( نرمها، ويدئوها، گيفالکترونيکي، كليپ

دبستاني  درسي پيشاي موجود در برنامهبرنامهشوند. متنوع سازي منابع يادگيري از راهکاري اصلاحي برنامه است. در رويکرد  

هاي است. كتاب درسي اگرچه يك منبع مهم براي يادگيري هر رويکرد  توان، كتاب محور يادگيري و ارائه فرصت كودكان كم

از دريچه تنگ كتاب تنظيم و طراحي شود. درحاليبرنامه اما بدان معنا نيست كه همه تجارب  امروزه تلاش  اي است  كه 

هاي آموزشي شود بسته (. لذا پيشنهاد مي37صفحه  1386سازي محيطي برود )بهراد،  شود رويکردها به سمت اصلاح و غنيمي

 هاي يك بسته آموزشي براي يك موضوع درسي به اين شرح هستند: براي اين منظور در دستور كار سازمان قرار گيرد. مؤلفه

 كتاب درسي 

 كتاب كار

 كتاب معلم 

 كتاب والدين 

 آموزشي هاي كمككتاب

 ها و... ها، گيفها، پويانماييافزارها، فيلمنرم

 امکانات و وسايل بازي

 
1.assessment for learning 
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كه هاي يادگيري از چهارچوب تنگ كتاب خارج شود چه اين بنابراين اقتضاي اين راهبرد توسعه منابع يادگيري است تا فرصت

تري براي آنها فراهم تر و اثربخشتر از محركات آموزشي باشد تجارب طبيعيتوان ذهني هر چه محيط غنيبراي كودكان كم

سو و مربيان از ديگر سو و توسعه تعاملات بين فردي آنها در  خواهد شد. در اين راستا، مناسبات مناسب بين كودكان از يك

 دبستاني است. هاي پيشهاي مهم دورهكلاس درس از ضرورت 

دبستاني وارد ساخت عدم توجه به بافت يادگيري است )به  درسي پيشتوان به رويکرد پداگوژيك برنامهنقد ديگري كه مي

تعبير مباني نظري تحول بنيادين موقعيت يادگيري(. موقعيت محوري در معناي موردنظر مباني نظري عبارت است در نظر 

اند. اين كار مستلزم اجتماعي سازي يادگيري است. توجه به بافت به معناي  گرفتن عناصري كه فرد را در موقعيت در برگرفته

گيرد. مناسبات دوستانه  صورت يك گروه شکل ميهمکاري و مشاركت كودكان با همديگر در جريان يادگيري است. كلاس به

اي انساني در كلاس درس به چنين ايجاد چنين فضشود. همتري منجر ميو ياريگرانه كودكان با همديگر به يادگيري عميق

هاي فردي كه دارند در محيطي غني از روابط كند. اين كودكان باوجود تفاوتهاي اجتماعي آنها نيز كمك ميرشد مهارت

طوركلي متأثر از عوامل بافتي مدرسه و كلاس  آموزان به گيرند. عملکرد دانشاجتماعي خوب و سازنده بهتر و بيشتر ياد مي

درس است كه كودك را احاطه كرده است. روابط بين كودك و چيزها و افرادي كه اطراف او هستند و روابط بين او و چيزهاي  

هاي او هم بايد اين روابط را مدنظر قرار دهد و از  گيرند. رشد و توسعه تواناييو افرادي كه در حلقه بافت زندگي او قرار مي

هاي درسي مورداستفاده قرار هاي تدريس متفاوتي در كتابشود كه روشگيري باعث ميظرفيت آنها بهره گيرد. اين جهت

هاي  هاي يادگيري در كتابگيرد و اساساً واحدهاي يادگيري در قالب و ساختار ديگري شکل پيدا كند. ملاحظه قالب فعاليت

 هاي فردي است:درسي عمومي فعاليت

 كن گوش و ببين -

 كن  پيدا و بگرد -

 بگو  من مثل و ببين -

 گفتي؟  اگه -

 بده  انجام و ببين -

هاي گروهي و جمعي تغيير يابد.  هاي فردي به فعاليتاجتماعي شدن يادگيري اين كودكان به اين معناست كه اين فعاليت

توان باشد. به  تواند پاسخگوي گروه بزرگي از كودكان كمدرسي و رويکرد پداگوژيك برنامه مياين تغيير و دگرگوني در برنامه

 حال در )كه يادگيري هاي ناتواني با آموزان دانش  سوميك حدود كه دهندمي نشان ها،پژوهش(  1391بيان همتي علمدارلو )

 با آموزاندارند. دانش اجتماعي  يا غيركلامي هايناتواني دهند( مي را تشکيل هاناتواني با آموزاندانش گروه ترينبزرگ  حاضر

 بسياري و انتظارات اجتماعي برآوردن در هستند،بلکه مواجه  تحصيلي هايچالش با تنهانه غيركلامي يادگيري هايناتواني

 هايويژگي از فردي  بين تعاملات  برقراري و اجتماعي هايمشکلات مهارت درواقع .دارند مشکل نيز زندگي هايخواسته  از

درسي اين كودكان اين واقعيت را مدنظر قرار دهد. اين  لذا بايد برنامه .است غيركلامي يادگيري هايناتواني با كودكان اصلي

توان را  ها و مشکلات كودكان كمترديد بخش مهمي از ضعف ويژگي پداگوژيك اگر مورد ملاحظه برنامه ريزان قرار گيرد بي 

 دهد. پوشش مي

 ارزشمندي احساس خود سازند،مي  مواجه مشکل با را مدرسه در و اجتماعي تحصيلي موفقيت ها،نارسايي اين كه است  آشکار

 كلاس در تحصيلي هايچالش مواجهه با در آموزاندانش اين طوركلي،به .كنندمي را ضعيف خودپنداره و دهندمي كاهش را

 انجام از و شوندمي ترپرت حواس و شده  كمتر  شان آوريتاب اين بر افزون .شوندمي دلسرد و سريع نااميد بسيار و آسانيبه

 ( 1391كشند. )همتي علمدارلو، مي دست محوله و وظايف تکاليف

گيري توان وارد شود و برنامه موجود متحول گردد. اين جهتدبستاني كودكان كمبراي اين رويکرد پداگوژيك در برنامه پيش

 تواند تقويت شود.با چند مداخله مناسب مي
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كند؛ مانند شروع كلاس با  هايي كه به ايجاد روحيه اجتماعي و همبستگي گروهي در كلاس درس كمك مياستفاده از روش

 هاي شاد. آموزان درباره مسائل معمول زندگي و تجربهگفتگو معلم و دانش

 كند. هايي كه به بهبود جو كلاسي كمك مياستفاده از روش

 هاي گروهي و مشاركتيانجام فعاليت براي هاييسازي و توسعه فرصتفراهم

 هاي گروهي گروهي از طريق بازي هاي آموزش سازي و توسعه فرصتفراهم

 اجتماعي )به دو صورت نمادين و زنده(  هايمهارت  الگوسازي

 استفاده از روش بحث و گفتگو درباره موضوعات مختلف ازجمله موضوعات درسي و اجتماعي 

قصه روش  از  پردازش  استفاده  براي  مهارت شخصيت گويي  داراي  داستانهاي  در  مناسب  مهارتهاي  توسعه  براي  هاي  ها 

 اجتماعي

 هاي مختلف از همکاري و مشاركت موفق براي توسعه توانايي نقش استفاده از روش ايفاي

زمان بر فردي  توان تأكيد همدرسي كودكان كمشايد در اين توضيحات و پيشنهادهاي اصلاحي براي رويکرد پداگوژيك برنامه

گونه به نظر آيد؛ اما اين تعارض ظاهري است؛ زيرا تمامي توجه و هدف تحولات فردي است سازي و اجتماعي سازي متعارض

توان ذهني بايد  درسي كودكان كمكه برنامهسازد. ضمن اين اما بافت اجتماعي محيط يادگيري اين امکان را بهتر فراهم مي

زمان بتواند هم نگاه فردگرايانه را دنبال كند و هم نگاه اجتماعي را. به  اي كه همگونهقدرت انعطاف زيادي داشته باشد. به

هنر يك مربي )در اينجا برنامه( اين است كه  (  13شده توسط دكتر غلامحسين شکوهي)تعبير دكتر هوشيار و تفسيرهاي ارائه 

اجتماعي هيجاني در  صورت همبه اهداف حيطه  رتبي تحقق  را مدنظر قرار دهد. تقدم  اجتماع  زمان دو اصل تفرد و اصل 

ها و پيشرفت تحصيلي كودكان از راهکارهاي مهم است كه اساس اين چرخش مقايسه با اهداف شناختي براي بهبود يادگيري

 پداگوژيك برنامه خواهد بود. 

 
توان ذهني نيازمند باز تدوين است. رويکرد موجود  دبستاني كودكان كم درسي پيش بنابراين تحليل، رويکرد پداگوژيك برنامه 

هاي درسي نيز بازتاليف شوند. پيشنهاد مشخص در باره  با ماهيت دوره و مخاطبان نامتناسب است. به تبع لازم است كتاب 

حيطه هيجاني و  " هاي درسي اين است كه در دوره آمادگي مقدماتي محور مداخلات آموزشي بر  رويکرد پداگوژيك كتاب 

 باشد و در دوره آمادگي تکميلي محور مداخلات آموزشي بر حيطه شناخت و سواد باشد.   "جسمي و حركتي " و  " اجتماعي 

 

 

 شده است.خلاصهتوان در شکل زير دبستاني كودكان كمدرسي پيشهاي رويکرد تلفيقي برنامهابعاد و ويژگي
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 آموزان با نیازهاي ويژه مديران در نقش رهبران آموزشي در مدارس دانش 

 پور دكتر شهره حسين 

 چكیده:
ماموريت خود را براي  هاي سياسي، اجتماعي و اقتصادي در حال وقوع است، مدارس موظفند  ها و تغييرات در عرصه در عصري كه چالش 

اي را بر عهده دارند زيرا  ها و تغييرات به درستي انجام دهند. در اين رابطه مديران مدارس نقش اصلي و فزاينده مواجهه صحيح با چالش 

آموزاني كه داراي پيشينه فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي  آموزان باشند، به ويژه دانش ها بايد بتوانند پاسخگوي نيازهاي متنوع دانش آن

ويژه  آموزان با نيازهاي  دانش آموزش    هاي يادگيري از ديگر سو هستند.هاي ذهني و ناتوانيمتفاوت از يك سو و وضعيت فيزيکي، ناتواني 

از مديران  هاي عمده پيش روي مديران مدارس در اين عصر است. با اين حال و با توجه به ضرورت موضوع، تعداد كمي  يکي از چالش 

آموزان با  اين مطالعه با هدف تبيين نقش رهبري آموزشي به ويژه در مدارس دانش اند.  به خوبي براي اين مسئوليت آماده شده مدارس  

هاي اصلي بحث رهبري  به بررسي مسائل كليدي مربوط به نقش رهبري آموزشي مديران مدارس و مولفه   نيازهاي ويژه انجام شده است و

هاي رهبري آموزشي در اينگونه  چالش ،  طور خاص به   آموزان با نيازهاي ويژه رهبري آموزشي در مدارس دانش آموزشي در قالب عام و كلي،  

مدارس، رهبري آموزشي و برنامه درسي پرداخته شده است و در پايان پيشنهادهايي در دو سطح مدرسه و فراتر از مدرسه ارائه شده  

 است. 
 هاي رهبري آموزشي، برنامه درسي رهبري آموزشي، نيازهاي ويژه، چالش   هاي کلیدي:واژه

 

 

 

 مديران در نقش رهبران آموزشي:
هاي مديريت مدارس حاكي از آن است كه مديران مدارس در گذشته بيشتر در نقش مديران اداري  مطالعات مربوط به تغييرات سبك

سازي مديران  اي كه آمادههاي مديران مورد توجه بيشتري قرار گرفت به گونهنمودند اما رفته رفته بعد آموزشي مسئوليت ايفاي نقش مي

نقش  المللي در نظرگرفته شده است. رهبري آموزشي  دار در سطح بينعنوان سياست اولويت به  1949در نقش رهبران آموزشي از سال  

 هاي معلمان و همچنين جو و محيط مدرسه دارد.  ها و ظرفيت كليدي در بهبود عملکرد مدرسه از طريق تأثيرگذاري بر انگيزه 
اين معني كه با معلمان وارد گفت و گوهاي  توانند مشاوران مناسبي براي معلمان محسوب شوند. به مديران درنقش رهبران آموزشي مي 

هايشان، نحوه  آموزان، منابع كسب اطلاعات مورد نياز براي پاسخ به سؤال گوهايي در مورد نيازهاي يادگيري دانش واي شوند. گفت حرفه 

اي قرار دهند.  اي از دانش شغلي و تخصص حرفه كه معلمان را در چرخه آموزان و اين ها در رفع مشکلات دانش اثربخشي مداخلات آن 

توانند  كنند ميدر معلمان و كاركنان است. مديراني كه نقش رهبران  آموزشي را ايفا مي 1هدف اساسي از مشاوره، رشد خود كارآمدي 

هاي فني و تخصصي خارج  توانايي معلمان را ارتقا دهند و اعتماد به نفس آنان را بيشتر نمايند. در اين مسير رهبر نيازمند دريافت كمك

نيز بيشتر خواهد بود. بنابراين مدير  هاي علمياي بيشتر باشد، ميزان دريافت كمكاز مدرسه است. هر چقدر ارتباطات برون مدرسه 

هايي كه در بيرون از مدرسه وجود دارد،  هاي خاص، بايد از ظرفيت اي و تشکيل تيمهاي درون مدرسه مدرسه ضمن استفاده از ظرفيت 

 (.  2008، 2مند شود )تيمپرليتا حد امکان بهره 

شوند و معلم را با تدابيري كه  دهند. آنان وارد جريان آموزش مي رهبران آموزشي، بعد آموزشي را بر بعد اداري مدرسه ترجيح مي         

قرار ميمي مورد حمايت  يادگيري دانش انديشند،  ارتقاي  را صرف  بيشتر وقت خود  آموزش مي دهند.  بهبود كيفيت  و  كنند. آموزان 

خواهند با بررسي اين راهبردها و كسب  ها ميكنند و از آنترين راهبردهاي آموزشي را به معلمان معرفي ميجديدترين و اثربخش 

 
1 Self Efficacy 
2 Timperly 
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اي بپردازند و نحوه عملياتي كردن اين راهبردها را در مدرسه و كلاس  وگوي حرفهاطلاعات بيشتر، در شوراي معلمان به بحث و گفت

 درس تعيين نمايند.

آموزان، والدين و مسئولان منطقه را از عملکرد مدرسه بالا  رهبران آموزشي همواره درصددند سطح انتظارات خود، معلمان، دانش         

وگوهاي  شود موتور حركت مدرسه با توان بالاتري كار كند. بنابراين در شوراي معلمان گفت نگه دارند و اين عاملي است كه باعث مي

انتخاب مواد و وسايل  دقيقي را در زمينه روش هاي آموزش و يادگيري، نحوه كمك معلمان به يکديگر براي حل مسائل آموزشي، 

صورت مشاركتي، نحوه نظارت بر  ها بهايجاد جو اعتماد و احترام متقابل همکاران نسبت به يکديگر، نحوه انجام فعاليت آموزشي، نحوه  

بخشد و به اداره مؤثرتر  درسه و ساير مباحثي كه عملکرد معلم در كلاس درس را بهبود ميهاي مهاي آموزشي و اجراي برنامه فرايند 

مي  كمك  ميمدرسه  ترتيب  را،  نکتهنمايد  البته  آموزشي  دهد.  رهبر  يك  كه  است  اين  گيرد  قرار  توجه  مورد  است  لازم  كه  اي 

تواند به فرايند آموزش و يادگيري ورود نمايد و در جهت بهبود كيفيت اين فرايند تلاش كند كه در وهله اول به توسعه ميهنگامي 

برنامه اي و غني حرفه  بپردازد. يعني در حوزه مديريت آموزشي،  هاي تحقيق،  ريزي آموزشي و درسي، روش سازي دانش شغلي خود 

كه در جمع معلمان  د. هنگاميهاي مرتبط با امر تعليم و تربيت دانش نسبي را كسب كرده باشهاي سنجش و ارزشيابي و ساير حوزه روش 

عنوان يك  گيرد، او را از جهت احاطه بر موضوعات مبتلا به فرآيند آموزش و يادگيري، قبول داشته باشند و به نقطه نظرات او به قرار مي

 متخصص مديريت آموزشي توجه نمايند.

است كه بايد مورد توجه قرار گيرد. اگر قرار است مدير  پذيرش مدير از سوي معلمان و ساير كاركنان مدرسه اصل بسيار مهمي        

  عنوان رهبر آموزشي ايفاي نقش كند بايد بتواند با همکارانش ارتباط انساني درستي را برقرار نمايد. به آنان احترام بگذارد و نشان دهد به

آموزان و مدرسه چقدر ضروري و با اهميت است. مشکلاتشان را بفهمد و براي رفع  كه به كارشان اطمينان دارد. وجودشان براي دانش 

اين موارد و  ها استفاده نمايد. مجموعهها صادقانه برخود كند و به انتقادات و پيشنهادهايشان اهميت دهد و از آنها تلاش كند. با آن آن

تواند به برقراري يك ارتباط مناسب كمك كند كه لازمه رهبري آموزشي است. در كنار توانايي برقراري ارتباط  ي موارد بسيار ديگري م

اي و شغلي مدير بيشتر باشد و بتواند از آن به نحو  عنصر مهم ديگر، دانش شغلي است كه پيشتر به آن اشاره شد. هرچقدر دانش حرفه 

اي استفاده نمايد، جايگاه او نزد همکارانش بالاتر و اقتدارش بر مديريت مجموعه بيشتر خواهد بود)حسين پور و زين آبادي،  شايسته

1402.) 

 هاي رهبري آموزشي: مؤلفه
 هاي تشکيل دهنده آن نيز توجه شود.  براي آن كه بحث رهبري آموزشي بطور منسجم تري مورد مطالعه قرار گيرد، بهتر است به مؤلفه

انداز مشترك و عقلايي: مدير مدرسه در نقش رهبر آموزشي با همکاري معلمان و ساير كاركنان مدرسه و در برخي از ترسيم چشم ➢

انداز آنچه كه مدرسه  كند. در چشماندازهاي مدرسه را براي آينده ترسيم ميمواقع با مشاركت والدين متخصص و مجرب، چشم

ارتقاي كيفيت و كارآمدي خدمات و مداخلات آموزشي  عنوان مثال  شود. بهخواهد در افق دراز مدت به آن دست يابد، ترسيم ميمي

 شود. هاي آن در جهت اين چشم انداز تعيين مييك چشم انداز است كه اهداف مدرسه و فعاليت   بخشيو توان 

ايجاد كند.  ايجاد جو مشاركت و همکاري: يك رهبر آموزشي در تلاش است جو مشاركت و همکاري را در درون و بيرون از مدرسه  ➢

نمايد. در اين فضا هر فرد به فرد ديگر براي رفع  در درون مدرسه بر پايه  اعتماد و احترام متقابل، فضاي حمايت كننده را حاكم مي

تواند در  مشاركت و همکاري مي كند. در خارج از مدرسه مشکل، حل مسئله و فائق آمدن بر چالشي كه با آن روبروست، كمك مي

ها و ساير  بخشي، دانشگاه شناسي و توان هاي روان ها، خيرين و نيکوكاران، مؤسسات خيريه، انجمنها، رسانه قالب مشاركت خانواده 

 و پژوهشي تجلي يابد.  مراكز علمي  

نظارت بر فرآيند آموزش و يادگيري و ايجاد شرايط براي اصلاح مستمر اين فرايند: يکي از وجوه تمايز رهبر آموزشي با مدير اداري،   ➢

كنند و درصددند هر آنچه  حضور پررنگ رهبرآموزشي در جريان آموزش و يادگيري است. آنان پيوسته بر جريان آموزش نظارت مي

 دهد، فراهم كنند.كند و كيفيت آموزش را ارتقا مي آموزان كمك مي به بهتر شدن وضعيت آموزش معلمان و يادگيري دانش 

كنند. در  گيرند و مدرسه را به سمت وضعيت مطلوب هدايت مي استقبال از تغيير: رهبران آموزشي از ثبات و در جازدن فاصله مي ➢

اين كنند. اگر در نظارت بر فرآيند آموزش و يادگيري به  اين جريان هر چه كه لازم باشد تغيير كند، زمينه تغيير آن را فراهم مي

از معلمان بينند. اگر حمايت علمي  هاي آموزش بايد تغيير كند، شرايط را براي آموزش معلمان تدارك مينتيجه برسند كه روش

نمايند. اگر  تقويت ميها، موسسات علمي ها، انجمن سازماني را براي بهره گيري از ظرفيت دانشگاه مورد نياز باشد، ارتباطات برون 
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نمايند. مديران در نقش  لازم باشد تعاملات بخش توانبخشي و آموزشي بيشتر شود، در زمينه توسعه تعاملات راهکارهايي را ارائه مي

 نمايند. كنند و شرايط و امکانات لازم را براي اعمال تغيير فراهم ميرهبران دائما  از تغيير و تحول استقبال مي

كنند. رهبران آموزشي لازم است  ريزي ميروز بودن دانش خود و معلمان دائما برنامه اي خود و همکاران: براي به رشد و توسعه حرفه  ➢

آموزان فراهم  دانش هاي مختلف تعليم و تربيت را داشته باشد تا بتواند فضاي مناسبي را براي معلمان و  دانش مورد نياز در حوزه 

عنوان صاحب نظر در شوراها به ويژه شوراي معلمان،  توانند بهاي غني اي را كسب نمايند، مي كه دانش شغلي و حرفه آورند. هنگامي 

عنوان افرادي  ها را بهآموزان آن انجمن اوليا و مربيان و شوراي دانش آموزي حضور پيدا كنند. در اين صورت همکاران، والدين و دانش 

عنوان  شناسند. در اين صورت است كه جايگاه مدير مدرسه بهانديشي كنند، ميتوانند براي حل مسائل و رفع مشکلات چاره كه مي

شود نه فردي كه صرفا وظايف اداري و پشتيباني ديکته شده از اداره را انجام دهد. او نه تنها  يك فرد عالم و صاحب نظر تثبيت مي

اي معلمان نيز برنامه دارد. براي آنکه معلمان متناسب با نيازهاي روز  اي خود بلکه در زمينه توسعه حرفههدر زمينه توسعه حرف

اي، همکاري، به اشتراك گذاشتن تجارب را در فرصتي وگوي حرفه آموزان توان پاسخگويي داشته باشند، زمينه تعامل، گفتدانش 

 نمايد. نمايد و براي افزايش دانش شغلي فردي و گروهي همکاران نيز برنامه ريزي مي ايجاد مي

هاي  هاي آموزشي در مدرسه: در شرايطي كه تامين منابع مورد نياز براي اجراي فعاليت تمهيد منابع و شرايط براي اجراي فعاليت  ➢

عنوان حاميان جريان آموزش به مدرسه كمك كنند. براي چنين كاري  توانند بهاي امکان پذير نباشد، والدين مي كلاسي و مدرسه 

لازم است اهميت و ضرورت آن و تبعاتي كه خواهد داشت، تبيين شود و در كنار آن مسائل و مشکلات مدرسه نيز بصورت شفاف  

هايي را به مدرسه معرفي  كنندهتوانند حمايت ترسيم شود. در برخي از موارد والدين نه بطور مستقيم بلکه به شکل غير مستقيم مي

 (.1402كنند )حسين پور و زين آبادي،  

 آموزان با نیازهای ویژه:رهبری آموزشی در مدارس دانش

آموزان با نيازهاي ويژه و همچنين ادبيات قابل توجه ديگري  حجم قابل توجهي از ادبيات موجود به بحث آموزش فراگير و آموزش دانش 

به بحث رهبري آموزشي در مدرسه اختصاص دارد. آنچه عمدتاً در ادبيات پژوهشي غايب است، نحوه تلاقي اين دو حوزه در بررسي نحوه  

آموزان داراي نيازهاي ويژه است. اين موضوع از اهميت زيادي برخوردار است  حمايت مديران مدارس در نقش رهبران آموزشي از دانش 

آموزان استثنايي داراي  برانگيز و پيچيده است. رهبري در آموزش دانش زيرا كار مديران مدارس استثنايي در رابطه با آموزش بسيار چالش 

آموزان با نيازهاي ويژه  هاي متفاوتي از دانش آنان با گروه نمايد.  ري در آموزش عادي متمايز مي هاي خاصي است كه آن را از رهبويژگي

 سروكار دارند.  

طبق تعريفي كه از آموزش و پرورش ويژه ارائه شده است، آموزش و پرورش ويژه آموزشي است كه به طور ويژه توسط سازمان آموزش و  

هاي سازمان واجد دريافت آموزش ويژه  آموزاني كه بر اساس ملاك پرورش استثنايي طراحي شده است تا نيازهاي منحصر به فرد دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه به استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي است به  هستند را برآورده سازد. هدف اصلي آن رساندن دانش 

اي كه بتوانند ضمن احساس خود ارزشمندي، فرد مفيدي در جامعه باشند. هدف بيان شده مبتني بر اين اصل طراحي شده است  گونه

آموزان با نيازهاي  ترين كيفيت متناسب با نيازشان دسترسي داشته باشند دانش كه همه كودكان حق دارند به آموزش و پرورش داراي بالا

هاي بالقوه خودشان را شکوفا  آموزاني هستند كه نياز به آموزش و پرورش ويژه و خدمات مربوط به آن دارند تا بتوانند توانمندي ويژه دانش 

هاي  هاي كم توانيآموزان در يك يا چند مورد از حيطه هاي قابل ملاحظه با اكثر دانش آموزان به دليل داشتن تفاوتسازند. اين دانش 

هاي ارتباطي، اتيسم، آسيب مغزي اكتسابي، آسيب  هاي جسمي، اختلال هاي رفتاري، ناتواني ذهني، نارسايي يادگيري يا توجه، اختلال 

 (.1400ند )همتي علمداري و شجاعي،  شنوايي، آسيب بينايي، تيزهوشي و با استعدادي نياز به آموزش و پرورش ويژه دار

(  2015)1عنوان مثال كاب  آموزان با نيازهاي ويژه در مدارس وجود دارد. به تحقيقات محدودي در مورد نقش مديران در حمايت از دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه و رهبري مدارس در مدارس ابتدايي و متوسطه در آمريکاي  مقاله مربوط به آموزش دانش   19در يك فرا تحليل از  

هاي  اشاره مي نمايد كه در رهبري مدرسه، نقش مدير مدرسه در تفسير و اجراي سياست   2011تا    2001هاي  شمالي در طول سال 

 (.  2021مرتبط به آموزش كودكان با نيازهاي ويژه بسيار مهم است)سايدر،  

 
1 Cobb 
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به تاثيررفتارهاي مديران مدرسه بر رفتار ساير كاركنان مدرسه، فرهنگ مدرسه و همچنين ارائه ( نيز در پژوهش خود  2017سايدر)

آموزان با نيازهاي ويژه تحت تأثير رفتار مديران مدارس  در واقع ارائه خدمات به دانش   (.2021نمايد)سايدرخدمات در مدرسه اشاره مي 

عنوان رهبر آموزشي ايفاي نقش نمايد، جو حمايت كننده  قرار دارد. همانطور كه در بحث رهبري آموزشي گفته شد، چنانچه مدير به

آيد. بديهي است هر چقدر  آموزان معلول به حساب مي تو م با احترام و اطمينان را ايجاد خواهد كرد كه اين امر چترحمايتي براي دانش 

 شود، رفتارهايش اداري و با فاصله بيشتري از جو حمايتي قرار خواهد گرفت.  مدير مدرسه به مديريت اداري صرف نزديك  

آموزان با نيازهاي ويژه را اين گونه تفسير ( در پژوهش خود، نتايج تحقيقات انجام شده در مديريت مدارس دانش 2003)1ديپائولا و والتر 

اي با كيفيت بالا براي  كنند و پشتيباني اداري براي آموزش ويژه و توسعه حرفهنمايند: مديراني كه بر مسائل آموزشي تمركز ميمي

آموزان در معرض خطر را كسب  آموزان داراي معلوليت و ساير دانش بينند، نتايج بهتري براي دانش معلمان بصورت تو مان تدارك مي 

كنند، پشتيباني مناسبي را  هاي آنان را به وضوح درك مي آموزان داراي معلوليت و چالش كنند. مديراني كه نيازهاي آموزشي دانش مي

اند، صرف  هايي كه تسهيل كنندهها و رويهمشيآورند و زمان لازم را براي طراحي خط ها توسط معلمان فراهم ميبراي ارائه بهتر آموزش 

 (. 2003كنند )ديپائولا و والتر،  مي

( معتقدند مديراني كه در زمينه پشتيباني كلاس درس از نظرتامين منابع انساني و مادي خاص، اطلاعات  2001)2ايمبيچ و گرستن 

بينند،  ها را تدارك ميهاي رهبري مشترك براي تيممرتبط، توجه به اصل انعطاف پذيري در تصميم  گيري، تيم  سازي و تمهيد فرصت

هايي كه در مدرسه با آن مواجهند، با همکاري و  سازند وظايف خود را با موفقيت انجام دهند و با وجود محدوديت معلمان را قادر مي

به نقل از ديپائولا و كريس والتر،    2001و همکاران،   گرستن ؛2001آموزان را تقويت نمايند) ايمبيچ،  ارتباطات مؤثرتر، بعد آموزش دانش 

2003.) 

( اگرچه لازم نيست مديران كارشناسان معلوليت باشند، اما در نقش رهبران آموزشي بايد از دانش پايه و  2003به زعم ديپائولا و والتر )

آموزان با نيازهاي  ويژه ارائه  ها قادر شوند وظايف رهبري آموزشي را در قبال دانش هاي ضروري برخوردار باشند تا به كمك آنمهارت 

البته نتايج تحقيقات نشان مي اما اكثرآن اي را دريافت ميهاي ويژه دهند مديران مدارس استثنايي، آموزش دهند.  ها فاقد كار كنند 

 (.  2003كلاسي و تدريس و تجربه ميداني هستند )ديپائولا و كريس والتر،

هاي لازم براي رهبري آموزشي برخوردار نباشند  ( معتقدند در صورتي كه مديران مدارس از دانش و مهارت 2001)3بيتمن و بيتمن

آموزان دچار معلوليت خنثي نمايند  هاي معلمان را در جهت ارائه آموزش و خدمات پشتيباني براي دانش ممکن است ناخواسته تلاش 

 (.   2003به نقل از ديپائولا و كريس والتر،  2001)بيتمن و بيتمن،  

 مدارس مديران واقع است. در مدارس عادي در مديريت از بالاتر بسيار دهند،مي انجاماستثنايي  مدارس در مديران كه واقع كاري در

 بکنند را خود تلاش تمام بايد هاآن  و كنند حمايت استثنايي كودكان از باشند بايد اعتبارجويي و شهرت  دنبال به اينکه بدون استثنايي

 استثنايي در نقش رهبران آموزش مدارس مديران فردي هايضرورت  جمله كنند. از آشنا زندگي مختلف هايبا مهارت  را كودكان كه

تر از همه و مهم كنند برخورد محبت و با عشق كودكان با تعامل باشند و اهل و دقيق مهربان، و صبور افرادي بايد هاآن كه اين است

 برخوردار كافي ديد وسعت و هوش از همچنين باشند. را داشته مدارس استثنايي فعاليت در انجام براي كافي انگيزة بايد هاآن كه آن

ي سروكار  با كودكان مديران گونه اين زيرا .باشند داشته مشاركت استثنايي كودكان به مربوط هايريزي و برنامه  تصميمات در و باشند

 بهرة استعدادهايشان از بتوانند نيز افراد تا اين شود مراقبت و  حمايت هاآن  از جدي طوربه  بايد و هستند  خاص نيازهاي داراي  دارند كه

  (1400ببرند )اتحاد و همکاران،   كافي

 مدارس توسعة و فراگيرسازي ترين مشکل،مهم دهد كه( انجام شده است، نشان مي1400در پژوهشي كه توسط اتحاد و همکاران )

 رو به روعمومي   هايچالش  برخي با باشند كه  نوعي هر از استثنايي  كودكان  .است كودكان نوع اين از حمايت و مشاوره و تلفيقي 

 بنابراين .كندمي  موارد دشوار از بسياري در و متفاوت را هاآن  هايخانواده  و كودكان اين زندگي مختلفي موضوعات و مسائل هستند.

 مقابل در كودكان ايناينکه  مانند استثنايي كودكان هاياز ويژگي بايد مديران كلي طور به كنند، تحمل بايد نيز بيشتري استرس
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، از آگاهي  تري دارند  پايين نفس به اعتماد ارتباط احساس ناتواني مي كنند و   برقراري در كنند،حقارت مي احساس ديگر كودكان

 به زعم او و بر اساس نتايج به دست آمده از پژوهش فردياست.  مدير آگاهي ضرورت همان واقع اين در  كه باشند برخوردار بيشتري

 مسائل مديريت  ،انساني نيروي بر نظارت اوليا، و با همکاران باشد: تعامل مشخصه 4 داراي كه باشد  استثنايي مدارس مدير تواندمي

 (. 1400هاي مربوطه )اتحاد و همکاران،  ارگان  با تعامل و مالي

هاي يادگيري مناسبي را ايجاد نمايند كه بر موفقيت تحصيلي آموزان معلول هستند، مديران بايد محيطدر مدارسي كه داراي دانش 

شود كه در آن شبکه پشتيباني وجود داشته باشد. مدير از معلمان، معلمان  آموزان اثرگذار باشد. آموزش پايدار در محيطي ايجاد مي دانش 

دانند كه چگونه روابط مثبت را ايجاد كنند و سرمايه اجتماعي مدرسه خود  از يکديگر، والدين از مدرسه حمايت كنند. رهبران مؤثر مي

آموزان،  وگو، حمايت و اشتراك گذاري دانش و مهارت بين مدير، معلمان، دانش را ارتقا دهند. اين شبکه پشتيباني كه در آن گفت

نمايد )ديپائولا  ها نيز كمك ميهاي موجود در مدرسه به پايدار شدن آموزش ضمن ارتقاي ظرفيت شود،  ها و ذينفعان تسهيل ميخانواده 

 (.  2003و كريس والتر،

 رهبری آموزشی و برنامه درسی : 
هاي آموزشي متاثر از ديدگاه حاكم بر برنامه درسي، غير تجويزي است. معلم از بين منابع معرفي شده  محتواي آموزشي در برخي از نظام 

هاي آموزشي  كند. در برخي از نظام هاي آموزشي تعيين شده، به اختيار خود نسبت به انتخاب منبع آموزشي اقدام مي متناسب با سرفصل 

گيري در مورد  عهده معلم است و معلم اختيار تصميمبرنامه درسي نيمه تجويزي است و مسئوليت تهيه  بخشي از محتواي آموزشي به

هاي آموزشي مانند نظام آموزشي كشور ما محتواي آموزشي تجويزي است و كتاب درسي محور است.  محتواي آن بخش را دارد. در نظام 

 س كتاب درسي و محتواي آن و راهنماي ويژه معلم به تدريس و آموزش بپردازند.  هايي معلمان مجبورند بر اسادر چنين نظام 
در برنامه درسي كه داراي چهارچوبي كاملا مشخص و قطعي است كه بر اساس آن بايد دانش از پيش تعيين شده بدون هيچ              

هايي ايجاد  شود. در چنين برنامه شود و به برنامه ريزان سپرده مي آموزان منتقل شود، اختيار از معلمان سلب مي كم و كاستي به دانش 

هاي  هاي آموزشي مشخص و در قالب چهارچوب انعطاف بسيار دشوار است زيرا مطالب درسي و محتواي آموزشي تعيين شده بايد در زمآن

شود، انتقال يابد. نقش معلم در برابر چنين برنامه  تعيين شده به دانش آموز كه غالبا به صورت لوح سفيد و پذيرنده در نظر گرفته مي

 سخت و غير منعطف، دشوارتر است. 

آموزان با  پذيرند، پيچيده تر است. هدف از آموزش و پرورش دانش آموزاني با نيازهاي خاص را مي در مدارسي كه دانش اين موضوع    

اي كه بتوانند ضمن احساس خود ارزشمندي،  ها به يك استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي؛ به گونه رساندن آن نيازهاي ويژه  

ساز  آموزان، لازم است اقداماتي زمينهجانبه اين گروه از دانش همهبراي اين منظور و براي رسيدن به رشد  فرد مفيدي در جامعه باشند.  

هاي خود را درك كنند  حال محدوديت هاي خود را به حداكثر شکوفايي برسانند و درعين ها و استعداد ها بتوانند تواناييعمل آيد تا آن به

هاي درسي  و تمريناتي  يکي از اقدامات مهمي كه مي تواند در اين زمينه نقش اساسي داشته باشد، تمركز بر برنامه   .و آن را بپذيرند

 آموزان منجر شود.  است كه به رشد و پروش استعدادهاي دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه بر اساس  عنوان متولي اصلي آموزش و پرورش كودكان و دانش در كشور ما سازمان آموزش و پرورش استثنايي به

دانش   3ماده    8و    5بندهاي   درسي  برنامه  تهيه  براي  سازمان  توانايياساسنامه  با  متناسب  ويژه  نيازهاي  با  و  آموزان  ذهني  هاي 

 (.1370نمايد )سازمان آموزش و پرورش،  هاي مختلف تلاش مي گروه جسمي 

آموزان  هاي آموزشي دانش ها و نظريات گوناگون است و طراحي برنامه طراحي محتواي آموزشي براي هر گروهي، تأثيرگرفته از پارادايم

هاي  آموزان، بايد محتواي آموزشي خاص طراحي و شيوه خاص نيز از اين قاعده مستثني نيست. با توجه به نيازهاي اين گروه از دانش 

اي كه  آموز به خاطر شرايط بسيار ويژه سازي محتواي آموزشي با نيازهاي آنان در نظر گرفته شود. گاهي ممکن است يك دانش متناسب 

هاي  هاي تحصيلي، آموزش مشاغل، پرورش و رشد مهارت هايي براي رشد مهارتدارد، نيازمند برخورداري از آموزش انفرادي باشد. برنامه

هاي لازم براي داشتن زندگي مستقل از ديگر مواردي هستند كه بايد در برنامه درسي  ت فردي، آموختن مهارمديريت فردي و بين 

از برنامه دانش  ها  شود آن آموزان خاص باعث ميهاي درسي مناسب براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه در نظر گرفته شوند. استفاده 

هاي خود كنار بيايند و پس از پايان دوران تحصيل، ورودي موفق به جامعه و  بتوانند با بهره بردن از كمك افراد متخصص با محدوديت 

شود و جامعه با استفاده از خدمات ايشان،  دنياي بيرون داشته باشند. چنين فرآيندي به تغيير نگرش مردم و پذيرش اين افراد منجر مي 

 .(1400دارد) همتي علمدارلو و شجاعي،  به سوي پيشرفت و بالندگي گام برمي
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هاي موجود در درون مدرسه و بيرون از آن براي تحقق  آنچه كه مديران بايد در نقش رهبران آموزشي انجام دهند، استفاده از فرصت

آموزان براي زندگي و كاركرد مستقل در خانه،  هاي فردي، آماده سازي دانش اهداف كلي برنامه درسي نظير رشد فردي بر اساس تفاوت 

هاي مطالعه خوب براي خودآموزي و مطالعه بيشتر، رشد  هاي مطالعه، نگرش مثبت به مطالعه و عادتمحله و جامعه، رشد مهارت 

آموزي و كار، دستيابي به استقلال در حد  آموزان براي حرفه هاي كاري خوب در دانش هاي كاري، نگرش مثبت به كار و عادتمهارت 

 توان و تبديل شدن به عضو مولد جامعه است.  

منزله   به  استثنايي  مدارس  مديران  از سوي  آموزشي  رهبري  نقش  و  پذيرش  معلمان  از  و حمايت  درسي  برنامه  در  رنگ  پر  حضور 

ها براي ارائه خدمات آموزشي، پرورشي  ربط و خانواده آموزان در اجراي برنامه درسي، همکاري و تعامل نزديك با ساير مؤسسات ذي دانش 

گذار در زمينه  هاي سياست آموزان استثنايي است. البته تحقق اين امر منوط به حمايت بخش بخشي متناسب با نيازهاي دانش و توان 

و   روزآمدسازي  استثنايي  پرورش  و  آموزش  سازمان  رئيس  زعم  به  است.  استثنايي  كودكان  خاص  درسي  برنامه  در  انعطاف  ايجاد 

آموزي متناسب با شرايط،  آموزان استثنايي با تأكيد بر مهارتدانش   هاي آموزشي و درسي خاصهاي تحصيلي و برنامهكارآمدسازي رشته 

 (.  1400هاي سازمان استثنايي است )طريفي،  نيازها و اقتضائات حال و آينده بازار كار يکي از اولويت 

 هاي رهبري آموزشي: چالش 

هاي مدير دارد. مدير  هاي اخير انتظاراتي كه از مدير مدرسه در نقش رهبر آموزشي پديد آمده حکايت از افزايش مسئوليت در دهه

انتظارات معلمان، والدين،  مدرسه بايد در كنار بسياري از موارد غيرآموزشي پاسخگو باشد. علاوه بر آن بايد پاسخگويي حرفه اي به 

ها، تضمين  هاي پيچيده و زمان بري را در زمينه ارتباط خانه و مدرسه، ارتباط با جامعه، انجمن ذينفعان نيز داشته باشد. او مسئوليت 

ها از  يك محيط امن در درون مدرسه، مديريت بودجه و حفظ نظم و انضباط و ساير موارد را به عهده دارد. در كنار اين مسئوليت 

هايي هاي مديريتي چالش تعادل بين رهبري آموزشي و مسئوليت ر آموزشي نيز ظاهر شود.  رود كه در نقش رهبمديرآموزشي انتظار مي

هاي تعيين شده عمل كند. مسئولان مناطق آموزشي از مديران مدارس انتظار دارند طبق نص صريح قانون و مقررات و رويهرا ايجاد مي

شود. طبق گزارش مديران، آنان براي رهبري  نمايند كه تاكيد بر انجام اين امور باعث ناديده گرفته شدن رهبري آموزشي در مدرسه مي

شود و باري كه بر دوش آنان نهاده شده  هاي مهم است. آنچه كه از آنان خواسته ميآموزشي موثر وقت كافي ندارند. اين يکي از چالش 

هاي لازم برخوردارند،  هاي پايه و مهارت زش است، هم وزن نبوده و هم خواني ندارد و اين شروع يك تنش است. مديراني كه از آمو

 كنند نسبت به رفع محدوديت زمان اقدام كنند.هايي كه ميتوانند تا حدي اين چالش را تبديل به فرصت كرده و از شبکه سازي مي

ها در اين گونه مدارس  ترين چالش بزرگ آموزان، يکي از  ( مداخلات طراحي شده براي بهبود عملکرد دانش 2003به زعم ديپائولا و والتر)

آموزان همچنان در حال  شود. همانطور كه انتظارات عملکرد بهتر براي همه دانش است كه با كمبود معلمان آموزش استثنايي تشديد مي

 افزايش است، بسياري از معلمان از آمادگي كافي جهت ارائه حمايت تحصيلي مؤثر براي افراد داراي معلوليت برخوردار نيستند. 

فرهنگي و    -هاي اجتماعيها با چالش آموزان ديرآموز نشان داده است كه بخش قابل توجهي از آن بررسي دقيق سوابق بسياري از دانش 

گيرند و يا بي سواد هستند، درك قابل توجهي از مفاهيم آموزشي ندارند. اين  اقتصادي مواجه هستند. بسياري از والديني كه دير ياد مي

 امر خود چالش ديگري است كه مديران با ان مواجهند. 

اي مناسب و امکانات  هاي جادهكنند كه به امکانات اوليه مانند برق، زيرساخت تعداد زيادي از كودكان در روستاهاي دور افتاده زندگي مي 

بهداشتي دسترسي ندارند. در نتيجه، اين كودكان با شرايط چالش برانگيز رايج در اين مناطق تحصيل مي نمايند و تحصيلات خود را  

كنند كه به ها بين سنين شش تا هشت سالگي مدرسه را آغاز مي كنند و برخي از آن به طور قابل توجهي ديرتر از حد معمول آغاز مي 

 شود.طور قابل توجهي از فرآيند يادگيري معمولي براي كودكان منحرف مي 

شود. سناريويي را در نظر بگيريد كه در آن والدين كودك  مشکلات مالي، مانند فقر، عاملي است كه باعث سستي كودك در يادگيري مي

كنند. حتي اگر كودك موفق به حضور در مدرسه شود،  براي تامين نيازهاي اوليه مانند لباس و مسکن مناسب به صورت روزانه تلاش مي

 (2023،  1احتمالاً عملکرد تحصيلي او كمتر از حد انتظار خواهد بود )اسالومسي و اديسوآ 
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ها به صورت »جزيره«  ها معتقدند، مهم است كه آنكنند، انزوا است. آنچالش ديگري كه مديران مدارس استثنايي به آن اشاره مي

توانند به ياري مديران مدارس  نباشند، اما ساختارها به گونه اي است كه رهبران مدارسي كه تجربيات و معضلات مشابهي دارند نمي 

بايد در قالب  اند، بشتابند. سفر رهبري مدرسه سفري نيست كه به استثنايي كه داراي مشکلات عديده  اين سفر  انجام شود.  تنهايي 

 (.  2021به نقل از سايدر    2010و همکاران،    1اي از شركاي اساسي و روابط بنيادي انجام شود )ايروين شبکه 

 گیري:بحث و نتیجه 
از دانش    موثر  براي حمايت  بايد  آموزشي  ويژه رهبران  نيازهاي  داراي  بهآموزاني كه  نمايند.  ايفا  را  مؤثري  نقش  اي كه حق  گونهاند، 

هاي مناسب آموزشي براي همه  اين اطمينان برسند كه فرصت ها بايد به ها محقق شود. آن برخورداري از تحصيل با كيفيت براي همه آن

هاي اساسي در زمينه تحصيل اين  آموزان داراي معلوليت متناسب با نيازهايشان فراهم شده است زيرا اين موضوع  يکي از چالش دانش 

(  معتقد است لازم است تحقيقات زيادي براي بررسي نقش مدير، بهبود فرآيند آماده سازي آنان، و  1999)2آموزان است. هيوز  دانش 

ها مديران قادر شوند مدارس خود را به  هايي براي رهبري مدرسه در مدارس استثنايي انجام شود. تا از طريق كاربست نتايج آنمدل 

اي جمعي از ذينفعان برخوردار گردند. با انجام اين كار، رهبران مدرسه  ها، دانش و تجارب حرفهروشي سازماندهي كنند تا از مهارت

 (.2014،  3به نقل از بلك و سيمون  1999كنند )هيوز،  آموزان ايجاد مي هاي يادگيري بهتري را براي همه دانش محيط
كنند در داخل آموزان و هم براي كاركنان تسهيل ميرهبران آموزشي مشتاق و خوش بين، كه يادگيري با كيفيت را هم براي دانش 

متناسب با نياز آنان  آموزان و برنامه درسي  اند كه آن اهميت قائل شدن براي يادگيري دانش مدارس خود ارزش اساسي غالبي را پذيرفته

   است.

 بالايي انعطاف قدرت و   صدر، صبوري سعة از و باشند داشته بالايي مديريتي توان كه هستند موفق استثنايي مدارس در  مديراني

باشند كافي مهارت انساني روابط برقراري در و ،برخوردار   حمايتي و توانبخشي و  پرورشي و آموزشي گوناگون نيازهاي به.  داشته 

 به نسبت و باشند معلوليت بهره مند انواع دربارة كافي دانش از كنند. حمايت ويژه نياز داراي افراد حقوق از و واقف، كاملا آموزاندانش 

 روانشناسي مباحث به همچنين و داشته كامل اشراف مدارس عادي آموزاندانش  با مقايسه در استثنايي آموزاندانش  مميزة وجوه

 در كار به مشغول نيروي انساني بر بايد استثنايي مدارس مديران.  باشند داشته كامل آشنايي و خانواده استثنايي نوجوانان و كودكان

 ايهمه جانبه و سازنده تعامل مربوطه هايارگآن و هاهمکاران، خانواده  بين حال عين در و باشد داشته كافي نظارت آموزشي مراكز

 رعايت كنند و مديريت خوبي به را بودجه بندي و مالي مسائل بايد مدارس، اين برابري چند هايبه هزينه توجه با همچنينكنند.   ايجاد

 در و كنند شناسايي را هاآن جسمي و نيازهاي روحي آموزان،دانش  مسائل و مشکلات موقعيت، و شرايط شناخت با حال عين در و

اين   از تا دهند انجام را تخصصي هايبرنامه ريزي  مرتبط مسئولين و آموزاندانش  هايكمك خانواده  با مشکلات و نيازها اين رفع جهت

 و آموزشي عدالت توسعه، تحقق به كنند و محقق را  انساني هايازسرمايه  بخشي عنوانبه استثنايي آموزاندانش  توانمندسازي مسير

 (.  1400بخشند )اتحاد و همکاران ،   عمق و شتاب جامعه در اجتماعي

كند. مديران مدارس براي ايفاي نقش  هايي كه مطرح شد ضرورت ايفاي نقش رهبري آموزشي مديران مدارس را تبيين مي همه ويژگي

ها و ... دارند. كمبود حمايت دولتي از افراد داراي  ها، نهادهاي مردمي، دانشگاه رهبري آموزشي نياز به حمايت دولت، خانواده، انجمن 

شود كه مديران مدارس وقت بيشتري را صرف امور اداراي و مالي كرده و در  معلوليت و مدارس كودكان داراي نيازهاي ويژه باعث مي 

رفت و آمد دائم به منطقه آموزشي و ساير مراجع مرتبط، براي تامين تسهيلات لازم جهت ارائه خدمات آموزشي، پرورشي و توانبخشي  

آموزان و معلمان نداشته و صرفا در نقش  تر يا وقتي براي پرداختن به امور آموزشي دانش شود كه آنان وقت كمباشند. اين امر باعث مي 

 يك مدير اداري فعاليت نمايند.  

بار مراقبت از كودكان استثنايي عمدتاً بر عهده والدين و بار آموزش آنان عمدتا بر عهده معلمان است. معلمان آموزش استثنايي بايد به  

هاي آنان آموزش دهند. در كنار معلمان مديران  آموزان كار كنند و هم نکات آموزشي و پرورشي لازم را به خانواده طور مؤثر هم با دانش 

 كنند.  هاي آموزشي والدين و توسعه حمايت مؤثر از آنان و فرزندانشان نقش مؤثري را ايفا ميهايي مانند برنامه نيز در زمينه

 
1 Irvine et al 
2 Hughes 
3 Black & Simon 



 

371 

ها براي دستيابي به كيفيت زندگي بالاتر نياز به حمايت دولت و جامعه دارند و  هاي آن اين يك امر مسلم است كه معلولان و خانواده 

آموزان محقق نخواهد  رو خواهد شد و يادگيري دانش ها و فرايند آموزش، پرورش و توانبخشي با مشکلات زيادي روبه بدون كمك آن 

هاي برابر امروزه به چالش بزرگي در هاي يادگيري، از حقوق و فرصتشد. حمايت دولت جهت برخورداري افراد معلول و داراي ناتواني 

برخي از كشورها تبديل شده است كه غلبه براين چالش مستلزم همکاري نهادهاي مرتبط در توسعه آموزش ويژه با كيفيت است. در  

آموزان  توان از مديران انتظار داشت بر ارتقاي بعد آموزش دانش كيفيت فراهم گردد، ميها براي توسعه آموزش با  اين همکاري صورتي كه  

گيري از تجربيات معلمان پيشکسوت آموزش استثنايي، برگزاري  هايي مانند بهره و برنامه درسي متناسب با نياز آنان با كاربست روش 

عنوان يك  هاي خاص براي ارتقاي دانش تخصصي معلمان، ارتقاي خدمات توانبخشي، تقويت مدرسه از بعد نيروهاي پشتيباني، بهدوره 

 تر دست يابند. كل قوي

آورند.  هايي كه براي تعامل بيشتر معلمان با يکديگر فراهم مييکي از اميدواركننده ترين مزاياي رهبري آموزشي مديران، افزايش فرصت   

كنند، در زمينه ارائه برنامه  شوند. معلماني كه با هم تعامل و همکاري مي ها زمينه ساز تعامل در مورد مسائل آموزشي و پرورشي مي آن

از زمينه آموزانشان كمك ميتر به دانشدرسي كيفي با مشکل  كنند همچنين به همکاراني كه در تدريس برخي  برنامه درسي  هاي 

ها و بازخوردهاي همتايان به يکديگر  هايي را براي طرح ايده رسانند. رهبر آموزشي در قالب جامعه يادگيرنده فرصت مواجهند، ياري مي 

توانند در  اند ميهايي را كه از يکديگر فرا گرفتهبه حل معضلات آموزشي خواهد شد. معلمان مهارت كند كه نتيجه آن منجر فراهم مي

نمايد، بلکه در ساير  هاي درس و در ارائه بهتر برنامه آموزشي و درسي تجلي ميهاي خود استفاده كنند. اين امر نه تنها در كلاسكلاس 

ها را  هاي مشترك، اثر موجي گسترش دانش و مهارت يابد. مشاركت كاركنان مدرسه در قالب تلاشهاي مدرسه نمود ميامور و فعاليت

 در حل مسائل مدرسه به دنبال دارد. 

مدارس قابل بررسي است. اما از آنجا كه مدارس  رهبري آموزشي صرفاً براي مدارس استثنايي اين مزيت را به دنبال ندارد بلکه در تمامي

استثنايي از حساسيت بيشتري برخوردارند، ضرورت ايفاي نقش رهبري آموزشي مدير قابل لمس تر و مشهودتر است. زيرا بار مسئوليتي  

آموزان عادي است. مديران و معلمان اين  تر و سخت از مدارس با دانش كشند سنگينكه مديران و معلمان اين نوع مدارس به دوش مي 

توانند  ها مي رساني هستند آنمدارس براي شنيده شدن صدايشان به كمك زيادي نياز دارند. دولت و جامعه دو ركن اصلي اين كمك 

 خود را ايفا كنند.    هاي مختلف نقش حمايتي و پشتيبانيدر زمينه

شان  ( محيط يادگيري و زندگي اين گروه از كودكان بايد در حد امکان به محيط يادگيري و زندگي همسالان عادي 2009)  1به زعم منگال 

 (.1400نزديك باشد ) علمدارلو و شجاعي،  

 پیشنهادها: 
 در سطح فراتر از مدرسه: 

روز  سازي و به هاي حمايتي در جهت پشتيباني از مديران مدارس براي ايفاي نقش رهبري آموزشي. نظير آگاه اجراي سياست  -1

ريزي براي طراحي يك برنامه آموزشي جامع ضمن خدمت با تمركز بر  برنامه اي آنان از طريق  نمودن دانش شغلي و حرفه

نحوه عملکرد مديران در نقش رهبران آموزشي. مديران مدارس بايد آگاه شوند كه وظايف آنان صرفاً در چهارچوب وظايف  

بر عهده دارند. از جمله وظايف آنان پشتيباني از  هاي مهمي  شود بلکه در بخش آموزش نيز مسئوليت اداري خلاصه نمي

آموزان با نيازهاي  اي دانش آموزان است. اين موضوع بر هاي دانش معلمان در متناسب سازي برنامه درسي با نيازها و توانايي 

 ويژه از اهميت بسياري برخوردار است.
 ها  م ی  ن     م  ت  ی   ه   ن آم زشی   ن آم زشت  ی  م ی      ا ص   نظام   -2

تفاهم -3 و  نامهتنظيم  پرورش  و  آموزش  بين  همکاري  سازمآنهاي  حمايتي،  مردم نهادهاي  خيريه،  هاي  مؤسسات  و  نهاد 

و پژوهشي در جهت ارائه خدمات آموزشي و توان بخشي ها و ساير مراكز علمي بخشي، دانشگاه شناسي و توان هاي روان انجمن 

 آموزان به دانش 

ارتباط با نهادهاي خارجي مانند يونيسف، يونسکو، آيسسکو در جهت تعاملات بيشتر و تبادل تجربيات در زمينه نحوه كيفيت   -4

 آموزان با نيازهاي ويژه بهشي به بعد آموزشي، پرورشي و توانبخشي دانش 
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هاي درسي و برنامه درسي با نيازهاي  تمركز سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي بر متناسب سازي محتواي كتاب  -5

 كودكان استثنايي. 

آموزان  هاي اثرگذار جهت شنيده شدن صداي مديران، معلمان و والدين دانش ها براي توليد و پخش برنامه ارتباط موثر با رسانه  -6

 هاي به وجود آمده ناشي از اين ارتباطات.با نيازهاي ويژه و استفاده از ظرفيت 

هاي موجود در مدارس عادي توسط  بين مدارس استثنايي و عادي براي استفاده از ظرفيت   مجازي و غير مجازي  شبکه سازي -7

 مدارس استثنايي. اجرايي شدن اين پيشنهاد مستلزم توافق مديران ارشد وزارت آموزش و پرورش است. 

 هاي تخصصيهاي تخصصي در براي ارائه مشاوره تسهيل شرايطي براي حضور پاره وقت تيم -8

 مندي از تجارب مديران موفق در نقش رهبران آموزشي هاي تخصصي در سطح منطقه و استان براي بهره تشکيل نشست  -9

هاي تحصيلي بالاتر، برخورداري  هايي براي رهبران آموزشي از جمله ايجاد تسهيلاتي براي ورود به دوره در نظرگرفتن پاداش  -10

 بندي معلمان مطالعاتي، برخورداري از امتياز ويژه در رتبههاي  از فرصت 

 هاي ضمن خدمت و انتقال تجارب آنان به سايرين عنوان مدرسان دوره بهره مندي از رهبران آموزشي به  -11

سازي، ارتباط با  هاي آنان در بخش شبکه ايجاد بانك اطلاعات مديران موفق در نقش رهبران آموزشي و استفاده از ظرفيت  -12

 هاي تخصصي.  ها، نشست رسانه 

 

 در سطح مدرسه: 

اي  هاي حرفهايجاد جامعه يادگيرنده در مدارس استثنايي و حمايت و پشتيباني معلمان از يکديگر با تسهيم دانش و مهارت  -1

 آموزان با راهبري مدير مدرسه در جهت تقويت كيفيت آموزش دانش 
هاي آموزشي، پرورشي و توانبخشي مدرسه و برخورداري  ها و هم راستا شدن آنان با سياست برقراري ارتباط موثر با خانواده  -2

 هاي معنوي آنان از حمايت 

هاي كاركنان مدرسه در  ها و مسئوليت توقعات متقابل در مورد نقش ايجاد جو مبتني بر اعتماد و احترام متقابل و تبيين   -3

 هاي آنان. و خانواده   آموزان با نيازهاي ويژهمواجهه با دانش 

آموزان با نيازهاي  هاي مختلف دانش هاي تخصصي لازم در مورد گروه اي براي دريافت مشاوره ايجاد ارتباط با مراكز مشاوره  -4

 ويژه 

 هاي آموزشي، پرورشي و توانبخشي  هاي جامعه محلي در جهت توسعه فعاليت استفاده از قابليت    -5
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توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات  آموزان كم بررسي رابطه نگرش والدين دانش 

 دريافتي بهنگام آموزشي و توانبخشي 

 مهرانگیز خسروپور، دکتر طاهره پورکمالی، عضو هیات علمی دانشگاه پیام نور اصفهان 

 مقدمه
ــت که اختلال در هر یک از اجزای آن، کل نظام را دچار خلل می ــده در نوع  خانواده یک نظام اجتماعی اس نماید؛ و این نظام مختل ش

ــکلات جـدیـدی را ایجـاد نمـایـد. از این رو، وجود فرزنـد کمخود، می أثیر منفی و والـدین و همـهتوان ذهنی بر  توانـد مشـ ی نهـاد خـانواده تـ
 (.2012و همکاران، 1گذارد )نصیریناپذیری برجای میاجتناب

ــیار ســـنگینی را تحمل می (. از میان کودکان 2018، 2کنند )ویزبه علت وجود این کودکان، خانواده ها و اعضـــای آن، بار هیجانی بسـ
 گردد.های انطباقی مشخص میتوانی ذهنی اختلالی است که با عملکرد هوشی زیر حد طبیعی و اختلال در مهارتاستثنایی، کم

ه به  های آشـکار در زمینهاز آن جا که این افراد معمولاً عوارض جسـمی و ناهنجاری ی ظاهری و حرکتی ندارند؛ تا رسـیدن به سـن مدرسـ
های حسـی و حرکتی اختلال دارند؛  (. در واقع، اگر چه این افراد در فعالیت3،2016شـود )کاظمیان و آزاریخواهتوانی آنان پی برده نمیکم

ب مهارت ب میهای اجتماعی و ارتباطی را دارا میلیکن توانایی کسـ ند؛ و با حمایت مناسـ تقل یا با نظارت کامل توانند بهباشـ ورت مسـ صـ
(. لذا انجام مداخلات بهنگام آموزشــی و توانبخشــی جهت حمایت از این کودکان و  4،2014در اجتماع زندگی کنند )وارما، مینا و اســچوا

وی والدین های آنان میخانواده عه رابطه والدین و پذیرش این کودکان از سـ عیت زندگی این کودکان و همچنین توسـ تواند در بهبود وضـ
آموزان  مؤثر باشـد بر همین اسـاس این پژوهش به نقش مداخلات دریافتى بهنگام آموزشـى و توانبخشـى در تغییر نگرش والدین دانش

 پردازد.توان ذهنى نسبت به معلولیت فرزند میکم
 بیان مسئله

تواند رویدادی چالشـی باشـد که والدین را با مشـکلات اجتماعی، اقتصـادی و ای میتوانی ذهنی در هر خانوادهتولد و حضـور فرزندی با کم
 دهد.سطوح خرد تا کلان تحت تأثیر قرار میهیجانی مواجه می نماید؛ و کارکردهای خانواده را از 

بب یاس، ناامیدی و ناکامی والدین می می سـ رم، واکنش تولد کودک با نیازهای ویژه ذهنی و جسـ م، ناامیدی و شـ اس خشـ ود و احسـ شـ
ده، کودک ایده ت که کودک متولدشـ یاری از والدین به این واقعیت اسـ ت تا امیدها و آرزوهای ال و مورد انتظار آنبسـ ها نبوده و قادر نیسـ

 (.5،1967ها را محقق نماید )روسآن
نفس خود را از دســت دانند و اعتمادبهعنوان نمادی از شــکســت شــخصــی میبرخی والدین کودکان با نیازهای ویژه، کودک خود را به

 دهند.می
اند که ها نشان دادهاندازی مثبت درباره آینده کودک برای والدین یک ضرورت جدی و انکارناپذیر است. پژوهشی چشملذا ارائه  

 تواند نقش مهمی در پذیرش والدین داشته باشد.  داشتن نگرش مثبت به کودک و آینده او می 
ها در کنار آمدن و مقابله با آینده نامعلوم و نامطمئن بسیار شدت تحت تأثیر فرآیند تشخیص قرار دارد، آن واکنش احساسی والدین به 

 (. 6،2007مشکل دارند و به امکانات و راهبردهایی برای اقدام در این زمینه نیازمند هستند )گردنگرد
 ها قرار گیرد. ای باید از سوی متخصصان در اختیار آنبر همین اساس، این راهبردها و اقدامات مقابله 

باشـد )محمد زاده های باورنکردنی مبتنی بر مداخلات زودهنگام میتوان ذهنی برنامه سـالهای مؤثر بر درمان کودکان کمیکی از برنامه
های ( در تحقیق خود به این نتیجه دست یافتند، که برنامه شناختی سال2012)  7(. وبستر استراتون، گاسپار و سبرا سانتوز1396و قمرانی،
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توان ذهنی اثربخش  عنوان یـک مـداخلـه زودهنگـام در جهـت ارتقـاء کفـایـت اجتمـاعی و برقراری ارتبـاط اجتمـاعی کودکـان کمبـاورنکردنی بـه
کلات رفتاری در کودکان کممی د. وجود مشـ یب میباشـ لامت روانی کودکان و والدین آنان را دچار آسـ کند که لزوم را در توان ذهنی، سـ

تای به روری میراسـ ته و ضـ کلات برجسـ گیری و درمان این مشـ نماید )آقایی نژاد و کارگیری انواع مداخلات به ویژه مداخله بهنگام پیشـ
 (.1398همکاران، 

های اخیر وارد حوزه روانشـناسـی و آموزش کودکان با نیازهای خاص هایی اسـت که در سـالمفهوم مداخله بهنگام از جمله مفاهیم و واژه 
شــده که به معنای مداخله به موقع یا مداخله جبرانی برای کمک بهنگام به کودکانی که از نظر رشــدی آســیب پذیر و ناتوان هســتند و 

 (. 1387گیرد )فرامرزی، افروز و ملکپور، های آنان صورت میهمچنین کمک به خانواده
ده اصـل مداخله زودهنگام عبارت اسـت از: اصـل اول: امکان دسـترسـی زودهنگام، به موقع و برابر به خدمات تشـخیصـی از بدو تولد؛ اصـل 

ارکت کامل خانواده و ارائه ویق مشـ هیل و تشـ وم:دوم: تسـ ل سـ میم دهندگان خدمات؛ اصـ ویق خانواده به تصـ گیری و انتخاب آگاهانه؛ تشـ
 تالش به منظور بهبود تعامل خانواده و کودک؛ اصـل شـشـم: های اجتماعی و عاطفی برای خانواده؛ اصـل پنجم:ارائه حمایت اصـل چهارم:

تفاده از فناوری ل هفتم: اطمینان از صـلاحیت ارائهاسـ ده خانواده؛ اصـ دهندگان خدمات؛ های کمکی و حمایت از روش ارتباطی انتخاب شـ
ل نهم:   تفاده از کار تیمی؛ اصـ تم: اسـ ل هشـ ل دهم: کنترل و پایش برنامه )هالاهان، کافمن و اصـ رفت و اصـ هدایت ارزیابی و کنترل پیشـ

توان گفت، موفقیت این برنامه در گرو مشـارکت والدین ی مداخله بهنگام می(. با توجه به نقش و اهمیت خانواده در برنامه2018، 1پولن
 (.1389است )شکوهی یکتا و پرند، 

ی این کودکان و کیفیت زندگی آن ر راه توانبخشـ ه بر سـ کلاتی که همیشـ کلات خانوادگی و اجتماعی بوده یکی از مشـ ها قرار گرفته، مشـ
های این کودکان دچار تزلزل باشــد عموماً والدین و خانوادهاســت که با توجه به اینکه فرهنگ جامعه در برابر این کودکان مســاعد نمی

توان و هم بر خانواده و والدین شــوند که هم بر زندگی کودک کمذهنی، عاطفی و فرهنگی می شــوند و گاهاً دچار از هم پاشــیدگی می
ای حیاتی توان ذهنی نسـبت به معلولیت فرزندشـان مسـئلهآموزان کمگذارد. از این رو تغییر در نگرش والدین دانشوی تأثیرات سـوئی می

های بهبود آن همچنین دارد که متأســفانه کمتر مورد توجه محققان قرار گرفته و روش می باشــد که ضــرورت پژوهشــی بســیار زیادی
عنوان یک روش  رو این پژوهش با احتمال ایجاد ارتباط بین مداخلات زودهنگام آموزشــی و توانبخشــی بهناشــناخته مانده اســت از این

ت دانش ــعیـ انی مؤثر در بهبود وضـ انوادهآموزان کمدرمـ دگی خـ ت زنـ د در تغییر نگرش و بهبود کیفیـ ای دارای توان ذهنی می خواهـ هـ
ا توجـه بـه خلا تحقیقـاتی در این زمینـه و ابهـام در ارتبـاط بین این مؤلفـهآموزان کمدانش ابراین بـ هـا، این توان ذهنی گـامی بلنـد بردارد. بنـ

علولیت فرزند با میزان مداخلات دریافتى بهنگام توان ذهنى نسـبت به مآموزان کمخواهد بداند که رابطه نگرش والدین دانشپژوهش می
 آموزشى و توانبخشى چگونه است؟

 اهمیت و ضرورت پژوهش
ت و میتوانی  کم می، روانی، تکاملی، اجتماعی و تربیتی همراه اسـ د در ابعاد مختلف جسـ تواند با تأثیرات نامطلوب بر  ذهنی با کاهش رشـ

 ساختار خانواده، سبب شود تا خانواده از هم گسیخته شود.
زا و چالشـی سـخت و مهم برای  ای اسـترسنظر وجود دارد که تولد یک کودک با معلولیت جسـمی یا ذهنی، تجربهپژوهشـگران این اتفاق

تواند سـلامت جسـمی و روانی والدین را تحت تأثیر قرار دهد )گودی، نارسـیس، هال و  (؛ که می2005و همکاران،  2خانواده اسـت )باکر
طراب، کاهش عزت(. خانواده3،2014کو ردگی، اضـ ت افسـ ایتهای کودکان دارای معلولیت ممکن اسـ مندی  نفس، ناامیدی و کاهش رضـ

تواند کارکرد نهاد خانواده و روابط میان اعضـاء خانواده را تحت تأثیر خود قرار دهد زناشـویی را تجربه کنند که این مشـکلات و مسـائل می
تر تجربه کنند )پریس4،2016)ناظری ای خانواده را کاهش دهد و والدین جدایی و طلاق را بیشـ (. افزون بر  5،2011(. کیفیت زندگی اعضـ

تی مداوم و انجام مراقبت رپرسـ تگی والدین به دلیل این، اختصـاص دادن زمان زیاد جهت سـ های جسـمی برای فرد مبتلا و در نتیجه خسـ
های پرورشــی، ناتوانی در ایجاد مراقب دائمی و مســئولیت زیاد، وابســتگی شــدید عاطفی فرزند به والدین، عدم آگاهی والدین از مهارت
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در مقابل،   های خانواده، از جمله مشـکلاتی می باشـند که والدین با آن مواجه هسـتند.رابطه با فرزند، ایجاد محدودیت در سـایر فعالیت
گردد؛ و نیروی نظام بار این عارضـه بر هر یک از اعضـای دیگر کمتر میهرچه خانواده عملکرد و انسـجام بهتری داشـته باشـد؛ اثرات زیان

ــتر خواهد بود. لذا بهبود نگرش خانواده ــبت به فرزندان دارای معلولیتخانواده برای حمایت و مراقب از فرد مبتلا بیش های ناتوانی  ها نس
که یکی از راه های تغییر ها بســیار ضــرورت دارد. از آنجاییرفتاری خانواده -ذهنی در کاهش مشــکلات عاطفی، اجتماعی و اخلاقی

ان، کاهش زمینهنگرش و بهبود دیدگاه والدین ن بت به کودکان معلولشـ د لذا های معلولیت و بهبود رفتارهای اجتماعی کودکان میسـ باشـ
ها، سـعی در بهبود نگرش والدین های زودهنگام آموزشـی و توانبخشـی به خانوادههای مداخلهاین پژوهش از آنجا که با پیشـنهاد روش

ام می داخلات زودهنگـ ه اثرات میزان مـ ال کـ ه این احتمـ ه بـ ا توجـ ابراین بـ دین و تغییر نگرش آندارد. بنـ ه والـ د بر دلگرمی و روحیـ ا  توانـ هـ
کمک کند لذا این پژوهش در راســتای بهبود عملکرد عاطفی، نگرش و پیوندهای خانوادگی و زناشــویی و فرزندپروری کاربرد داشــته با  

 اهمیت بوده و ضرورت پژوهشی دارد. 
ها کمک شـود، تا یک توان ذهنی( این اسـت که به آنترین مسـائل در برخورد با کودکان با نیازهای ویژه )کماز سـوی دیگر یکی از بزرگ

ــوند.  های فراوان را بیـاموزند تا بههدف واقعی را در زندگی دنبـال کننـد و مهـارت ــوی مفیـد در جامعـه پذیرفتـه شـ بدین ترتیب  عنوان عضـ
گردد. از این رو ها، ارزش ها و رفتار انسـان میها یا تغییر نگرانیهای آنمداخلات زودهنگام آموزشـی و توانبخشـی موجب تقویت مهارت

 شود.توان ذهنی با والدین تأثیر گذاشته و باعث بهبود وضعیت اجتماعی این کودکان می متقابلاً بر رفتارهای کودکان کم
ــى رابطه نگرش والدین دانش  ــرورت و وجود خلاء تحقیقاتی در این زمینه به بررسـ آموزان  به همین جهت این تحقیق با درک این ضـ

ى و توانبخشـى می پردازد.کم های مثبت یا منفی  نگرش توان ذهنى نسـبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات دریافتى بهنگام آموزشـ
شـان، نه تنها منجر به ایجاد حالات هیجانی مطابق با آن نگرش در کودک، والدین و در  والدین نسـبت به کودکان دارای نیازهای ویژه

ای و توانبخشی  ای، پیگیری و دریافت خدمات آموزشـی، مشـاورهصـورتِ واسـطهصـورتِ مسـتقیم و بهشـود، بلکه بهدیگر اعضـای خانواده می
ــبت به کودک با نیازهای ویژهرا نیز تحت تأثیر قرار می ــان و ارائه برنامه بهبود نگرش حائز دهد. از این رو ارزیابی نگرش والدین نس ش

 اهمیت است.

 روش پژوهش 
 باشد که به شیوه میدانی انجام گرفت. همبستگی می – این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع توصیفی

 جامعه و نمونه آماری 
دبسـتان و ابتدایی و متوسـطه مدارس اسـتثنایی شـهر  آموزان با نیازهای ویژه دوره پیشجامعه آماری این پژوهش شـامل همه والدین دانش
تان البرز بود که تعداد آن د. به روش تعیین حجم نمونه به ازای هر متغیر   400ها هشـتگرد و نظرآباد در اسـ  120نفر جمعا  30نفر می باشـ

 عنوان نمونه انخاب شدند.نفر از والدین کودکان با نیازهای ویژه به روش انتخاب نمونه در دسترس به

 ابزارهای پژوهش 
 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شد:  

 نگرش والدین نسبت به فرزند  
بت به فرزند دارای ویژه ان )از مقیاس نگرش والدین نسـ ط گوندر )APSNCS1شـ د.گویه2002( که توسـ تفاده شـ د، اسـ اخته شـ های  (سـ

های والدین در رابطه با کودک دارای نیازهای ها و احسـاسآوری اطلاعات در مورد رفتار، ادراک، تعامل، ارزشاین پرسـشـنامه برای جمع
 3گویه(، ناامیدی ) 3گویه(، ناکامی ) 3زدگی )گویه(، شـرم 8پذیرش و محبت )خرده مقیاس 5شـان آماده شـده اسـت. این ابزار دارای ویژه

نامه برای کودکان کم 7گویه(، حمایت افراطی ) شـ ت. این پرسـ ط  گویه( اسـ ده توسـ ت اما با پژوهش انجام شـ ده اسـ توان ذهنی تدوین شـ
غری نکاح وبلقان آبادی با عنوان اعتبا بت به کودک با نیازهای ویژهریابی و تجدیددکتر اصـ ان با اندکی  نظر مقیاس نگرش والدین نسـ شـ

ــکلی گویـه ــد. طیف گزینـههـای مختلف کودکـان بـا نیـازهـای ویژه قـابـل اجرا میهـا، بر روی والـدین گروهتغییر و ویرایش شـ هـای این بـاشـ
ــد. کـاملاً موافقم نمرهای و از کـاملاً موافقم تـا کـاملاً مخـالفم میگزینـه 5مقیـاس از نوع لیکرت    1ی گرفتـه وکـاملاً مخـالفم نمره 5ی بـاشـ

یوهگیرد. در گویهمی انگذاری میی منفی نمرههایی که به شـ تر نشـ وند ، نمره بیشـ ت. پایایی این مقیاس به  دهندهشـ ی نگرش مثبت اسـ
های همچنین ضرایب آلفای کرانباخ برای خرده مقیاس  است. 80/0روش آلفای کرانباخ محاسبه شد. ضریب آلفا برای نمره کلی مقیاس 
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باشــد. روایی صــوری وروایی  می 75/0، 66/0، 72/0،   82/0، 61/0پذیرش و محبت، شــرم زدگی، ناامیدی، و حمایت افراطی به ترتیب  
 (.1392محتوایی این مقیاس توسط چند تن از متخصصان این حوزه مورد تأیید قرار گرفت )اصغری نکاح،

 آلفای کرونباخ  سؤالات مربوطه  بعد

 61/0 1-8 محبت و پذیرش

 82/0 9-11 زدگیشرم

 72/0 12-14 ناکامی 

 66/0 15-17 ناامیدی

 75/0 18-24 حمایت افراطی

 80/0 24-1 کل

 دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى پرسشنامه میزان مداخلات 
نامه شـ ى پرسـ ى و توانبخشـ نجش میزان مداخلات دریافتى بهنگام آموزشـ اخته  در جهت سـ ینه گویه 8ای محقق سـ ای با الگوگیری از پیشـ

( طراحی شـد که 1389( و عابدی و ملک پور )1394(، وکیلی زاده و همکاران )1398های رضـایی و همکاران )پژوهش خصـوصـاً پژوهش
باشـد. روایی این ابزار به روش  توان ذهنی میهدف آن سـنجش میزان مداخلات دریافتى بهنگام آموزشـى و توانبخشـى در کودکان کم
ــاختـاری در نرم افزار  ــبـه و پـایـایی نیز بـا آزمون الفـای   PLSروایی واگرا و همگرای ابزار جهـت هنجـاریـابی بـه روش معـادلات سـ محـاسـ

 کرونباخ محاسبه شد.
 روایی و پایایی پرسشنامه مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى 

نفر از اســاتید مورد ارزیابی قرار گرفت و پیشــنهادهای آنان اعمال شــد و   10به منظور بررســی روایی صــوری و محتوایی ابزار توســط  
 اشکالات آن رفع گردید. 

 پایایی
های اجرایی و برطرف  تشـخیص محدودیتتر اشـاره شـد جهت طور که پیشضـمن اجرای مطالعه مقدماتی برای تعیین حجم نمونه، همان

تفاده گردید. درنهایت میزان   ریب آلفای کرونباخ اسـ د، بدین منظور از روش ضـ ی شـ نامه نیز بررسـ شـ کردن ابهامات احتمالی، پایایی پرسـ
د. با توجه به اینآلفای کرونباخ برای هر یک از شـاخص به شـ باشـد،  می  70/0تر از  آمده بزرگدسـتکه اکثر ضـرایب بههای تحقیق محاسـ

دهنده همبسـتگی درونی بین متغیرها برای سـنجش مفاهیم موردنظر اسـت و بدین ترتیب  قبول بوده و این موضـوع نشـانپایایی ابزار قابل
 توان گفت که ابزار تحقیق حاضر از قابلیت اعتماد و یا پایایی لازم برخوردار بود.می

 پایایی پرسشنامه تحقیق  -3-3جدول

 الفا تعداد گویه  

 796/0 5 پرسشنامه مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى 

 شیوه گردآوری  -4-3
 آوری شد:های مورد نیاز این پژوهش بر اساس دو روش ذیل جمعاطلاعات و داده

جهت دسـتیابی به  ها و مقالات معتبر فارسـی و لاتین اسـتفاده شـد.  جهت تدوین مبانی نظری از کتاب ای:الف( مطالعات کتابخانه

 مقالات از جستجوی اینترنتی نیز استفاده شد.

اسـتفاده شـده اسـت و بین نمونه آماری توزیع گردید   های مورد نیاز این پژوهش، پرسـشـنامهآوری داده: برای جمعب( مطالعات میدانی

 افزار قرار گرفت.آوری شده جهت تجزیه و تحلیل آماری در نرمو اطلاعات جمع

 هاروش تجزیه وتحلیل داده  -5-3
های توصـیفی برای توصـیف شـود. سـپس تحلیلمی Spssافزار  های پرسـشـنامه وارد نرمهای پژوهش ابتدا دادهبرای تجزیه و تحلیل داده

های  های توصـیفی گرایش مرکزی و نیز شـاخصشـود و جدول ها و نمودارهای لازم رسـم و شـاخصنمونه و متغیرهای تحقیق انجام می
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د. جهت تعیین نرمال بودن از آزمون چولگی به شـ رایط پارامتریکی از آزمون  -پراکندگی محاسـ ورت شـ د که در صـ تفاده شـ یدگی اسـ کشـ
 های تحقیق استفاده شد.زمان برای تحلیل فرضیهضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره هم

استنباطی مطرح می های جمعبرای تجزیه و تحلیل داده  از  آوری شده آمار تحلیلی به دو صورت آمار توصیفی و  این بخش  گردد. در 
شود. برای  دهندگان و سپس به توصیف متغیرها پرداخته میشناختی پاسخهای جامعهپژوهش ابتدا به بررسی و تحلیل وضعیت و ویژگی 
  شوند.های توصیفی بررسی میترین شاخصگیرند و مهمبندی قرار میاین منظور متغیرهای پژوهش مورد توصیف و طبقه 

 های جمعیت شناختیتوصیف متغیر-1-4

 توصیف وضعیت سن
 ساله بودند.  60تا  40درصد والدین  65دهد که بیشترین تعداد نمونه با ، سن والدین نشان می1-4های جدول با توجه به یافته 

 توصیف سن والدین-1-4جدول 

 درصد نسبی  درصد فراوانی  وضعیت سن 

 5/32 5/32 39 سال 40زیر 

 98 65 78 سال  60تا  40

 100 2 3 سال  61بالای 

  100 120 جمع 

 توصیف وضعیت سن
  12آموزان بالای  درصد دانش   61دهد که بیشترین تعداد نمونه با  توان ذهنی نشان می ، سن فرزند کم 2-4های جدول  با توجه به یافته

 سال بودند. 

 توان ذهنیفرزند کم توصیف سن -2-4جدول 

 درصد نسبی  درصد فراوانی  وضعیت سن 

 3/3 3/3 4 سال  8زیر 

 3/38 35 42 سال 12تا  8

 100 7/61 72 سال  12بالای 

  100 120 جمع 

 

 توصیف وضعیت تحصیلات
 ، بیشتر والدین نمونه والدین دیپلم و کمتر بودند.3-4های جدول با توجه به یافته

 توصیف تحصیلات والدین -3-4جدول 

 درصد نسبی  درصد فراوانی  وضعیت تحصیلات 

 3/93 3/93 112 دیپلم و کمتر 

 3/98 5 6 کاردانی و کارشناسی 

 100 7/1 2 کارشناسی ارشد و بالاتر 

  100 120 جمع 

 

 توصیف وضعیت تعداد فرزندان
 فرزند بودند. 4تا  2های داراری مربوط به خانواده، بیشترین تعداد فرزندان 4-4های جدول با توجه به یافته
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 توصیف تعداد فرزندان-4-4جدول 

 درصد نسبی  درصد فراوانی  وضعیت تعداد فرزندان 

 5/7 5/7 9 تک فرزند

 100 5/99 111 فرزند  4تا  2

  100 120 جمع 

 توصیف وضعیت تعداد فرزندان معلول ذهنی
 معلول ذهنی وجود داشت. ها فقط یک فرزنداناکثر خانواده، در 5-4های جدول با توجه به یافته

 معلول ذهنی توصیف تعداد فرزندان-5-4جدول 

 درصد نسبی  درصد فراوانی  توانتعداد فرزندان کم 

 2/94 2/94 113 تک فرزند

 100 8/5 7 فرزند  4تا  2

  100 120 جمع 

 

 های تحقیقآزمون فرضیه-3-4
های ها از آزمون پارامتریک ضـریب همبسـتگی پیرسـون و رگرسـیون خطی تک متغیره برای تبیین فرضـیهدادهبا توجه به نرمال بودن  

 تحقیق استفاده شد.

ــیـه اول: بین پـذیرش و محبـت والـدین دانش ــبـت بـه معلولیـت فرزنـد بـا میزان آموزان کمفرض توان ذهنی نس

 مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.

 همبستگی پیرسون فرضیه اول-8-4جدول 

 معناداری  sig میزان همبستگی 

 وجود دارد. 033/0 196/0 پذیرش و محبت والدین و مداخلات دریافتى بهنگام

ماره  تگی برابر   8-4مطابق جدول شـ طح معنی  =196/0rمیزان همبسـ ت که با توجه به سـ ده اسـ توان نتیجه  ، می=033/0Sigداری  شـ
توان ذهنی نســـبت به معلولیت فرزند با میزان  آموزان کمدرصـــد بین پذیرش و محبت والدین دانش 95گرفت که در ســـطح اطمینان  

مداخلات دریافتى بهنگام آموزشــى و توانبخشــى رابطه معناداری وجود دارد. با توجه به تأیید فرضــیه همبســتگی برای بررســی قدرت 
د. متغیر مداخلات دریافتى بهنگام که ارتباط معنیبینیپیش تفاده شـ اده اسـ یون سـ   داری با افزایشکنندگی متغیرها از آزمون تحلیل رگرسـ

 پذیرش و محبت والدین داشت، در این آزمون مورد استفاده قرار گرفت.

یه دوم: بین شـرم زدگی والدین دانش توان ذهنی نسـبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات آموزان کمفرضـ

 دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.

 همبستگی پیرسون فرضیه دوم -10-4جدول 

 معناداری  sig میزان همبستگی 

 وجود دارد. 516/0 - 060/0 زدگی والدین و مداخلات دریافتى بهنگامشرم
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ماره مطابق   تگی برابر   10-4جدول شـ طح معنی  =r-060/0میزان همبسـ ت که با توجه به سـ ده اسـ توان  ، می=516/0Sigداری  شـ
طح اطمینان  رم  95نتیجه گرفت که در سـ د بین شـ بت به معلولیت فرزند با میزان  آموزان کمزدگی والدین دانشدرصـ توان ذهنی نسـ

 مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود ندارد. 

توان ذهنی نســبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات آموزان کمفرضــیه ســوم: بین ناکامی والدین دانش

 دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.

 همبستگی پیرسون فرضیه سوم -11-4جدول 

 معناداری  sig میزان همبستگی 

 وجود دارد. 705/0 - 035/0 والدین و مداخلات دریافتى بهنگامناکامی 

ماره  تگی برابر   11-4مطابق جدول شـ طح معنی  =r-035/0میزان همبسـ ت که با توجه به سـ ده اسـ توان  ، می=705/0Sigداری  شـ
ــطح اطمینان  ــد بین ناکامی والدین دانش  95نتیجه گرفت که در س ــبت به معلولیت فرزند با میزان  آموزان کمدرص توان ذهنی نس

 مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود ندارد. 

یه چهارم: بین ناامیدی والدین دانش توان ذهنی نسـبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات آموزان کمفرضـ

 دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.

 همبستگی پیرسون فرضیه چهارم -12-4جدول 

 معناداری  sig میزان همبستگی 

 وجود دارد. 935/0 008/0 ناامیدی والدین و مداخلات دریافتى بهنگام

ماره  تگی برابر  میزان  12-4مطابق جدول شـ طح معنی  =008/0rهمبسـ ت که با توجه به سـ ده اسـ توان  ، می=935/0Sigداری  شـ
ــطح اطمینان  ــد بین ناامیدی والدین دانش 95نتیجه گرفت که در س ــبت به معلولیت فرزند با میزان  آموزان کمدرص توان ذهنی نس

 مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود ندارد. 

ــیـه پنجم: بین حمـایـت افراطی والـدین دانش ــبـت بـه معلولیـت فرزنـد بـا میزان آموزان کمفرض توان ذهنی نس

 مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.

 همبستگی پیرسون فرضیه پنجم -13-4جدول 

 معناداری  sig میزان همبستگی 

 وجود دارد. 001/0 600/0 مداخلات دریافتى بهنگامحمایت افراطی والدین و 

ماره  تگی برابر   13-4مطابق جدول شـ طح معنی  =600/0rمیزان همبسـ ت که با توجه به سـ ده اسـ توان  ، می=002/0Sigداری  شـ
معلولیت فرزند با  توان ذهنی نســبت به  آموزان کمدرصــد بین حمایت افراطی والدین دانش 95نتیجه گرفت که در ســطح اطمینان 

اداری وجود دارد. متغیر مـداخلات دریـافتى بهنگـام کـه ارتبـاط  ــى رابطـه معنـ ــى و توانبخشـ میزان مـداخلات دریـافتى بهنگـام آموزشـ
ــتفـاده قرار گرفـت. نتیجـه این آزمون در جـدول    داری بـا افزایشمعنی ــت، در این آزمون مورد اسـ  14-4حمـایـت افراطی والـدین داشـ

 گزارش شده است. 



 

381 

 نتایج رگرسیون با استفاده از روش خطی ساده فرضیه پنجم  -14-4جدول 

 بین متغیر های پیش
ضریب 
 ( Bرگرسیون)

 T بتا انحراف معیار
سطح معنی  

 داری
دوربین 
 واتسون 

 001/0 130/6 - 183/2 383/13 مقدار ثابت 
521/1 

 001/0 151/8 600/0 091/0 744/0 حمایت افراطی والدین

 
R=0/862 ضریب(

 همبستگی( 
360/0=2R ضریب(

 تعیین(
 Sig < 0/05   سطح معنی(

 داری( 

قرار دارد،  5/2و  5/1( آمده اسـت که در فاصـله  521/1واتسـون )  –شـود، مقدار آماره دوربینملاحظه می 17-4همانطور که در جدول 

دهد که ضریب همبستگی متغیر ناامیدی والدین بنابراین فرض استقلال خطاها پذیرفته است. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان می
 کند.بینی میمداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى را پیش درصد افزایش 600/0

 خلاصه تحقیق
ال رایط در آموزش و توان ذهنی نسـبت به قبل بیشـتر مورد توجه قرار گرفتههای اخیر کودکان کمدر سـ اند که این توجه باعث بهبود شـ

ی این کودکان و کیفیت  ر راه توانبخشـ ه بر سـ کلاتی که همیشـ ت. اما یکی از مشـ ده اسـ عیت رفتاری و روانی این کودکان شـ بهبود وضـ
ها قرار گرفته، مشـکلات خانوادگی و اجتماعی بوده اسـت که با توجه به اینکه فرهنگ جامعه در برابر این کودکان مسـاعد نمی  زندگی آن

د عموماً والدین و خانواده یدگی میهای این کودکان دچار تزلزل ذهنی، عاطفی و فرهنگی میباشـ وند و گاهاً دچار از هم پاشـ وند که شـ شـ
دگی کودک کم انوهم بر زنـ ــوئی میتوان و هم بر خـ أثیرات سـ دین وی تـ ذارد. از ایناده و والـ دین دانشگـ آموزان  رو تغییر در نگرش والـ

ئلهکم ان مسـ بت به معلولیت فرزندشـ فانه کمتر مورد ای حیاتی میتوان ذهنی نسـ یار زیادی دارد که متأسـ ی بسـ رورت پژوهشـ د که ضـ باشـ
ــت از اینهـای بهبود آن  توجـه محققـان قرار گرفتـه و روش ه مـانـده اسـ ــنـاختـ ا احتمـال ایجـاد ارتبـاط بین  همچنین نـاشـ رو این پژوهش بـ

ــعیت دانش ــی بعنوان یک روش درمانی مؤثر در بهبود وض ــی و توانبخش خواهد در توان ذهنی میآموزان کممداخلات زودهنگام آموزش
توان ذهنی گـامی بلنـد بردارد. بنـابراین بـا توجـه بـه خلا تحقیقـاتی  آموزان کمهـای دارای دانشتغییر نگرش و بهبود کیفیـت زنـدگی خـانواده

توان ذهنى نسـبت  آموزان کمخواهد بداند که رابطه نگرش والدین دانشها، این پژوهش میدر این زمینه و ابهام در ارتباط بین این مؤلفه
 ؟به معلولیت فرزند با میزان مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى چگونه است

ــیفی ــتگی می –این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع توص ــیوه میدانی انجام گرفت. همبس ــد که به ش جامعه آماری این باش

دبســتان و ابتدایی و متوســطه مدارس اســتثنایی شــهر هشــتگرد و آموزان با نیازهای ویژه دوره پیشپژوهش شــامل همه والدین دانش
تان البرز بود که تعداد آنها  د. به روش تعیین حجم نمونه به ازای هر متغیر نفر می  400نظرآباد در اسـ نفر از والدین   120نفر جمعا    30باشـ

مقیاس نگرش والدین نسبت عنوان نمونه انخاب شدند. ابزار تحقیق شامل  کودکان با نیازهای ویژه به روش انتخاب نمونه در دسترس به
ان )به فرزند دارای ویژه شـAPSNCS1شـ اخته بود که روایی این ابزار به روش روایی واگرا و همگرای ابزار  نامه( و پرسـ ای محقق سـ

برای تجزیه  محاسـبه و پایایی نیز با آزمون الفای کرونباخ محاسـبه شـد.   PLSافزار  جهت هنجاریابی به روش معادلات سـاختاری در نرم
نامه وارد نرم افزار های پژوهش ابتدا دادهو تحلیل داده شـ پس تحلیلمی  Spssهای پرسـ ود. سـ یف نمونه و شـ یفی برای توصـ های توصـ

های پراکندگی های توصیفی گرایش مرکزی و نیز شاخصها و نمودارهای لازم رسم و شاخصشود و جدولمتغیرهای تحقیق انجام می
ریکی از آزمون ضـریب کشـیدگی اسـتفاده شـد که در صـورت شـرایط پارامت -محاسـبه شـد. جهت تعیین نرمال بودن از آزمون چولگی

 های تحقیق استفاده شد.همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره همزمان برای تحلیل فرضیه

 گیریبحث و نتیجه -

ــیـه اول: بین پـذیرش و محبـت والـدین دانش ــبـت بـه معلولیـت فرزنـد بـا میزان آموزان کمفرض توان ذهنی نس

 توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و 
ایج بین پـذیرش و محبـت والـدین دانش ا توجـه بـه نتـ ا میزان مـداخلات دریـافتى آموزان کمبـ ــبـت بـه معلولیـت فرزنـد بـ توان ذهنی نسـ

دهد که ضریب همبستگی متغیر پذیرش و بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان می
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کند. شکی نیست وقتی والدین بینی میمداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى را پیش  درصـد افزایش 196/0محبت والدین 
کنند. را بپذیرند قطعاً بیشـتر به رفع و یا کاهش مشـکلات فرزندان معلولشـان توجه میبا مشـکل معلولیت فرزندانشـان کنار بیایند و آن

ها به فرزندشــان افزایش  توانی ذهنی فرزندشــان داشــته باشــند محبت آنرو وقتی والدین پذیرش کامل در مورد معلولیت کماز این
یافته و ســعی می کنند در عرصــه عمل به مســائل مرتبط با فرزندشــان توجه کنند به همین دلیل به ســرعت به فکر تشــخیص و 

ــى افتاده و موردبهره ــى و توانبخش ها با نتایج کرمی نژاد و همکاران  دهند. این یافتهتوجه قرار می گیری از مداخلات بهنگام آموزش
( و چن و لیو 1393(، موقری و همکاران )1395(، تقوی لاریجانی )1397مرادی عباس آبادی ) (،1399عیـدی و همکـاران ) (،1399)
 (.2007، ملتزر، 2006والرا وسیدمن ، 2006باشد. )( همسو می2019)

یه دوم: بین شـرم زدگی والدین دانش توان ذهنی نسـبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات آموزان کمفرضـ

 دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.
ــرمیافته ــان داد بین ش ــبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات دریافتى آموزان کمزدگی والدین دانشها نش بهنگام توان ذهنی نس

ــى رابطه معناداری وجود ندارد. لذا نمی ــى و توانبخش ــرمتوان بهآموزش ــریع در طور قطع بیان کرد که ش زدگی باعث اختلال یا تس
ها با نتایج عیدی و عملکرد والدین نسـبت به فرزندان معلول در خصـوص مداخلات بهنگام آموزشـی و توانبخشـی می شـود. این یافته

 باشد.(، همسو می1399همکاران )
ترس از برچســب در بســیاری از جوامع با اعتقادی عمیق همراه اســت و مانعی بزرگ در ایجاد انگیزه افراد جهت درخواســت کمک 

ها خود را (. احسـاس شـرم یک احسـاس عمومی و مشـترک میان والدین کودکان دارای نشـانگان داون اسـت. آن2013اسـت )نلسـون،
(؛ اما تفاوتی آشـکار میان نگاه والدین به مسـئولیت و نقش والدین در 2011دانند )لویس و همکاران،مسـئول مشـکلات فرزند خود می

شـود. والدین کشـورهای غرب از نگاه عینی  ویژه ایران مشـاهده میتولد کودک با نیازهای ویژه در فرهنگ غربی و فرهنگ شـرقی به
ها، ردهای والدین هســتند و هرگونه نقص یا اشــکال در آنهرحال فرزندان دســتاوکنند که بهگرایانه به این پدیده نگاه میو واقع

ــتقیم به والدین برمیبه ــوع متفاوت گردد. در نگاه والدین ایرانی اما بهطور مس ــطه فرهنگ و باورهای مذهبی نگاه به این موض واس
ت. آن تقیم به خود مرتبط نمیاسـ کل مسـ ان را به شـ کلات فرزندشـ ته  ها اغلب نقص یا مشـ ول گناهی درگذشـ کنند بلکه آن را محصـ

ویژه مادران شـود والدین بهها برگشـته اسـت. این نوع نگاه موجب میدانند که عقوبت آن به شـکل کودک با نشـانگان داون به آنمی
ند و در آن به کنکاش بپردازند که چه گناهی میبه ته خویش باشـ ت عقوبتی اینطور مرتب درگیر گذشـ ته  توانسـ چنین را در پی داشـ

با اینکه برخی از والدین از داشــتن  کنند.. به همین دلیل این مادران احســاس گناه شــدیدتر و اضــطراب بالایی را تجربه میباشــد
رمفرزندان کم رم میتوان ذهنی دچار شـ اس شـ ده یا احسـ رم  کنند اما محبت پدر و مادری باعث میزدگی شـ اس شـ ود که این احسـ شـ

 عنوان والدین در وظایفشان نسبت به فرزندشان تأثیرگذار باشد. نتواند در عملکرد آنان به

توان ذهنی نســبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات آموزان کمفرضــیه ســوم: بین ناکامی والدین دانش

 دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.
ــان داد بین ناکامی والدین دانش ــبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات دریافتى آموزان کمیافته های پژوهش نش توان ذهنی نس

ــى رابطه معناداری وجود ندارد. بنابراین ناکامی والدین دانش ــى و توانبخش ــبت به معلولیت آموزان کمبهنگام آموزش توان ذهنی نس
ــى ندارد و احتمالاً پذیرش و یا عدم  ــى و توانبخش ــتفاده از مداخلات دریافتى بهنگام آموزش فرزند تأثیری در پذیرش، انتخاب و اس

ى به موارد دیگری غیر از ناکامی مرتبط می ى و توانبخشـ د. این یافته ها با نتایج عیدی پذیرش مداخلات دریافتى بهنگام آموزشـ باشـ
و و با یافته1399و همکاران ) و می1399و همکاران )های کرمی نژاد ( همسـ تایی تفاوت در ( غیر همسـ د. دلیل این عدم همراسـ باشـ

 باشد.هدف دو مطالعه می
ــاخته و  ــده با کودک دلخواهی که والدین در رویاهای خودس ــت که کودک متولدش ــاس غم و ناکامی درنتیجه این واقعیت اس احس

ها را محقق نماید و هر چه شــکل توضــیح متخصــصــین پرداخته بودند بســیار متفاوت بوده و قادر نیســت تا امیدها و آرزوهای آن
تر باشــد، شــدت واکنش والدین بیشــتر خواهد بود و غم و اندوه بیشــتری را تجربه خواهند کرد. در این ی این موضــوع منفیدرباره

ــئول فروریختن کاخ آمال و آرزوهای خویش میمواقع والدین به ــورت ناخودآگاه، کودک را مس ــئله ص دانند. گاه والدین به این مس
ان میگونهبه ته و به اراده خود دچار   دهند که گویی این مشـکل توسـط کودک به وجود آمدهای واکنش نشـ اسـت و کودک خودخواسـ
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ت. درحالی ده اسـ ات منفی خود را متوجه کودک میمعلولیت شـ اسـ م خویش را به والد که برخی از والدین احسـ دانند، برخی دیگر خشـ
دانند. گاه واکنش ها را مسـئول این شـرایط میکنند و آندیگر یا افراد دیگری از جمله پزشـک، پرسـتار و سـایر متخصـصـان منتقل می

ــود و آنکاملاً متضــاد از ســوی والدین مشــاهده می آورند. با توجه به  ها به حمایت افراطی از کودک با نیازهای ویژه روی میش
ت که از خدمات ویژه روان تند لازم اسـ رایطی که والدین در هنگام تولد با آن مواجه هسـ رایط و شـ تر با شـ ناختی برای انطباق بیشـ شـ

 کنار آمدن با این مسئله بهره ببرند.

یه چهارم: بین ناامیدی والدین دانش توان ذهنی نسـبت به معلولیت فرزند با میزان مداخلات آموزان کمفرضـ

 دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.
دین دانش دی والـ اامیـ ایج بین نـ ه نتـ ا توجـه بـ ام  آموزان کمبـ افتى بهنگـ ا میزان مـداخلات دریـ د بـ ه معلولیـت فرزنـ ــبـت بـ توان ذهنی نسـ

توان ذهنی نســبت به  آموزان کمها ناامیدی والدین دانشآموزشــى و توانبخشــى رابطه معناداری وجود ندارد. لذا بر اســاس یافته
تند که  ته و این دو مقوله متأثر از یکدیگر نیسـ ى ارتباطی نداشـ ى و توانبخشـ معلولیت فرزند با میزان مداخلات دریافتى بهنگام آموزشـ
احتمالاً دلیل رسـیدن به این نتیجه این اسـت که والدین محبت و عشـق و علاقه خاصـی در هر صـورت به فرزند خود داشـته و ناکامی 

د. این یافته تواند تأثیری بر توجه به نیازها وین زمینه نمیدر ا ته باشـ ائل آموزشـى و توانبخشـى کودکان داشـ های ها با نتایج یافتهمسـ
 باشد.( غیر همسو می1399کرمی نژاد و همکاران )

توان گفت که تمامی والدین از این تشــخیص متأثر های آغازین تشــخیص نشــانگان داون، میی والدین از لحظهبر اســاس تجربه
های گسـترده یک تجربه مشـترک انسـانی اسـت که پژوهشاند و این تجربه کردههایی پر از غم و اندوه و ناامیدی را اند و لحظهشـده

؛  2013اند )نلســون و همکاران،ها و مناطق جغرافیایی مختلف این موضــوع را به شــکل تقریباً یکســان گزارش کردهدر فرهنگ
وکوتکو،   د. با توجه به  توانند بر مدتهای اثرگذار بر نوع واکنش والدین می(، اما مقوله2005سـ ته باشـ زمان و شـدت واکنش تأثیر داشـ

های این کودکان در نظر گرفته شــود و آنکه والدین دوســت دارند هنگام بیان خبر و توضــیح درباره مســئله فرزندشــان، توانمندی
ندرم داون در کودکان به نظر میآینده ود، در مورد تشـخیص سـ یم شـ که همچنان رسـد ای مثبت و امیدوارکننده برای فرزندشـان ترسـ

دیدگاه به نژادی در بین برخی از پزشـکان ایرانی وجود داشـته باشـد. هرچند این موضـوع تنها مربوط به فرهنگ ایرانی نیسـت بلکه به  
(. بر اساس  2002دهند )هیدو،ها ارائه میباور والدین، در سـایر کشـورها نیز پزشـکان درباره نشـانگان داون اطلاعات بسـیار منفی به آن

بت به آینده یافته کان، والدین را نسـ ط پزشـ انگان داون توسـ یح درباره نشـ یوه مداخله و پذیرش بیماری و توضـ های این پژوهش، شـ
کان، آن یحات پزشـ اس توضـ یاری از والدین بر اسـ اخته بود. بسـ ان ناامید سـ ده  کودکشـ چنان درباره کودکان خود نا امید و مأیوس شـ

شــوند  ن بتواند حرف بزند و راه برود به همین جهت از انجام مداخلات بهنگام دلســرد میکردند حتی فرزندشــابودند که باور نمی
تا می1399)کرمی نژاد و همکاران، د چرا که والدین این پژوهش حتی با وجود (. البته این یافته با نتایج این پژوهش غیر همراسـ باشـ

 کشند.ناامیدی از تلاش برای بهبود وضعیت فرزندانشان دست نمی

ــیـه پنجم: بین حمـایـت افراطی والـدین دانش ــبـت بـه معلولیـت فرزنـد بـا میزان آموزان کمفرض توان ذهنی نس

 مداخلات دریافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداری وجود دارد.
ــت کـه بین حمـایـت افراطی والـدین دانش ــبـت بـه معلولیـت فرزنـد بـا میزان مـداخلات  آموزان کمنتـایج حـاکی از آن اسـ توان ذهنی نسـ

دهد که ضـریب همبسـتگی متغیر دریافتى بهنگام آموزشـى و توانبخشـى رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسـیون نشـان می
ــد افزایش 600/0ناامیدی والدین  ــى را پیش بینی می درص ــى و توانبخش کند. گرچه واژه حمایت مداخلات دریافتى بهنگام آموزش

ای که دارند و معمولاً با تهدیدات توان که با توجه به شــرایط ویژهرســد اما در مورد کودکان کمافراطی بســیار جالب به نظر نمی
هاسـت که از خسـتگی و رسـد و این حمایتبه نظر می  های افراطی و بیش از حد ضـروریمحیطی بسـیاری روبرو هسـتند حمایت

تر میناامیدی والدین می ان بیشـ تر به فرزندشـ تر  کند از اینکاهد و انگیزه آنان را برای کمک بیشـ رو هر چه حمایت های افراطی بیشـ
تر داده و به همین جهت بهره ود ناکامی و ناامیدی جای خود را به امید و توجه بیشـ ى و شـ گیری از مداخلات دریافتى بهنگام آموزشـ

مرادی عباس  (،1399ها با نتایج کرمی نژاد و همکاران )شـود. این یافتهمنظور بهبود وضـعیت فرزندان بیشـتر میتوانبخشـى نیز به
 باشد.( همسو می1393(، برزنجی عطری و همکاران )1395(، وکیلی زاده و همکاران )1397آبادی )

 گیری نتیجه
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اند که داشتن ها نشان دادهاندازی مثبت درباره آینده کودک برای والدین یک ضرورت جدی و انکارناپذیر است. پژوهشی چشمارائه
تواند نقش مهمی در پذیرش والدین داشـته باشـد. اگرچه اغلب والدین پس از تشـخیص مشـکل نگرش مثبت به کودک و آینده او می

ان داده رخوردگی را نشـ طح بالایی از ناامیدی و سـ ان، سـ یاری از آنفرزندشـ عی در حفظ زندگی روزمره خود دارند و اند؛ اما بسـ ها سـ
ــم (.  2002بینـانه و پذیرش معلولیـت دارند )هایمـان و همکـاران،انداز خوشبرای این کار نیـاز به اعتقـاد قوی به کودک و آینـده او، چشـ

ورها به ک انگان داون برای جنین یا ارگرفته میباوجود تمامی تمهیداتی که در برخی از کشـ خیص نشـ ود، تقریباً تمامی والدین، تشـ شـ
(. همین موضـوع باعث شـده که اکثر والدین 2013اند )نلسـون و همکاران،انگیز توصـیف کردهای سـخت و غمنوزادشـان را تجربه

ــى با تاخیر عمل کرده یا جرأت اقدام به دریافت  ــى و توانبخش ــب و بهنگام جهت مداخلات آموزش ــبت به درمان و اقدام مناس نس
ردد. برنامه مداخله بهنگام مبتنی بر  مداخلات بهنگام آموزشـى و توانبخشـى نکنند از این رو لازم اسـت نگرش والدین تغییر وتعدیل گ

گیری و های شــناختی همچون توجه، کارکردهای حســی حرکتی، حافظه و یاددار تواناییکارکردهای اجرایی منجر به افزایش معنی
ت.کارکردهای اجرایی در میان کودکان کم ده اسـ ی والدین به توان ذهنی شـ اسـ خیص قرار واکنش احسـ دت تحت تأثیر فرآیند تشـ شـ

ها در کنار آمدن و مقابله با آینده نامعلوم و نامطمئن بسیار مشکل دارند و به امکانات و راهبردهایی برای اقدام در این زمینه دارد، آن
تند. این راهبردها و اقدامات مقابله ازند، در اختیار آنها را از تشـخیص باخبر میای باید از سـوی متخصـصـانی که آننیازمند هسـ ها سـ

 قرار گیرد. 

 محدودیت های تحقیق -
 این تحقیق شامل چند محدودیت بود که به ترتیب:

دهی اینترنتی و با توجه به وضـعیت کرونایی و قرنطینه خانگی و تعطیلی مدارس اسـتفاده از پرسـشـنامه به روش خودگزارش .1
 ها، نتایج آن را با محدودیت مواجه کرده است. آوری دادهغیر حضوری برای جمع

 شرایط انسانی که محدودیت در کاهش صداقت را در پی داشت. .2
 هایی ایجاد کرد.آموزان محدودیتدهی که با توجه به عدم تسلط کافی والدین دانشها به شیوه خود گزارشپرسشنامه .3

 پیشنهادهای کاربردی  -4-5
شــود که با اســتفاده از راه کارهایی در های فرضــیه اول در جهت بهبود اقدام به مداخلات دریافتى بهنگام پیشــنهاد مییافتهبا توجه به  

های فرزند پروری و جهت افزایش پذیرش و محبت والدین نسـبت به وضـعیت معلولیت فرزندان ارائه شـده و در این زمینه ارائه آموزش
 تواند مؤثر باشد.های زندگی میمهارت

ــنهاد میبا توجه به یافته ــیه پنجم در جهت بهبود اقدام به مداخلات دریافتى بهنگام پیش ــعه  های فرض ــود که در جهت بهبود و توس ش
ها، وظایف والدین در قبال فرزندان  های اجتماعی و سـایر رسـانهحمایت از فرزندان با آگاهی دادن عمومی و همچنین اسـتفاده از شـبکه

 ها بر وضعیت فرزندان تشریح شود.معلول و نحوه تأثیر آن

 پیشنهادهای پژوهشی  -5-5
ــنهاد می (1 ــود که با توجه به محدودیت مطالعه در بین کودکان کمپیش ــایر دانشش ــابهی در بین س آموزان  توان ذهنی، تحقیق مش

 تر نیز انجام پذیرد.چنین در سنین پایینتوان و همکم
ــنهـاد می (2 ــود کـه در پژوهشپیشـ ــى و  هـای آتی متغیرهـای مـداخلـهشـ گر دیگر مؤثر بر اقـدام بـه مـداخلات دریـافتى بهنگـام آموزشـ

 توانبخشى چون محیط خانواده، وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده و روابط زناشویی والدین مورد کنترل قرار گیرد.
ــنهاد می (3 ــود که در تحقیقات آتی عوامل و مؤلفهپیش ــى را در یک ش ــى و توانبخش های مؤثر بر مداخلات دریافتى بهنگام آموزش

 بندی شوند.تحقیق اکتشافی مورد پژوهش قرار گیرد و رتبه
نهاد می (4 ود در آینده نقش پیشپیشـ ایر  آموزان کمکنندگی نگرش والدین دانشبینیشـ بت به معلولیت فرزند را بر سـ توان ذهنی نسـ

ویی و..   تگی، روابط زناشـ بک دلبسـ لامت، بد رفتاری با کودکان، سـ واد سـ واد اطلاعاتی، سـ لامت روان فرزندان، سـ متغیرها چون سـ
 مورد بررسی قرار گیرد.
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آموزان با نيازهاي  پذيري با نگاهي به تجارب و راهکارهاي والدين دانش سازي و جامعه هاي فراگير چالش 

 ويژه در آموزش فراگير ايران 

 3*اصغري نکاح، سيد محسن 2، زهرا تربتي فيض آبادي1مهسا خرسندي

 

 چکيده 
چالش ارزيابي  هدف  با  حاضر  آموزشمطالعه  تجربه   هاي  به  توجه  با  استثنايي  پرورش  و  آموزش  در  والدين  فراگير  هاي 

آموزان با نياز ويژه كشور صورت پذيرفت اين پژوهش از حيث روش، پژوهش ارزيابانه با مدل سيپ )درونداد، فرايند و  دانش

آموزان با نياز ويژه در سه دوره ابتدايي، متوسطه دانشوالدين     رويکرد كيفي مي باشد. جامعه آماري مشتمل بر كليو    برونداد(

 5هاي كشوراي ملاكي و قضاوتي ابتدا از بين استانگيري چندمرحله اول و متوسطه دوم در كل كشور بود. با روش نمونه

شهرستان به طوركلي   4استان خوزستان، كرمان، تهران، آذربايجان شرقي و خراسان رضوي و از هر استان، مركز استان و  

آموز نياز ويژه انتخاب شد. ابزار پژوهش، مصاحبه نيمه ساختار يافته از والدين كه به شيوه كدگذاري،  والد داراي دانش  28

دادِ طرح سيپ، وضعيت درون   هاي تحليل كيفي مورد  تجزيه و تحليل قرار گرفت. بر اساس مدلبندي و با تکنيكمقوله 

تلفيقي در بُعد محيط فيزيکي، چندان مناسب نبود. در بُعد وسايلِ آموزشي، كمك آموزشي، آزمايشگاهي و كارگاهي،    -فراگير

ها، اگرچه دلالت بر تلاش مسئولان براي تهيه امکانات مذكور را داشت، ولي متأسفانه اين موارد عمدتاً با تأخير انجام  ديدگاه

پيشبرد مقاصد طرح، عمل نميشود و بهمي توان هر روي در جهت  بُعد دريافت تجهيزات  بخشي، نقش عملکرد  كنند. در 

ها است.  طور كلي، حاكي از عزمِ »بهزيستي« براي حمايت از اين خانوادهها بهحال، دادهوالدين خيلي مؤثر بوده است. درعين

وضعيت »متوسط به بالا« ارزيابي شد. اگرچه به حد دلخواه )مطلوب( نرسيده    فرآيند، در بُعد تدريس، در مجموع   در بخش

هاي لازم براي بهبود ترين واحد آموزشي و ايجاد زمينه نام در نزديكاست.در بخش برونداد طرح، اهداف دوگانه شامل ثبت

 هاي كمي و كيفي آموزش و پرورش از منظر والدين ارزيابي و در مجموع به صورت مطلوب برآورد شد. شاخص

پرورش فراگير، چالش:    هاكليدواژه  فراگيرسازي،  آموزش و  والدين  دانشهاي  نياز ويژه،  با  نياز ويژه،  دانشآموزان  با  آموزان 
 آموزش و پرورش تلفيقي

 

 

 

 

  

 
 شناسي تربيتي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايران دانشجوي دكتري، روان 1
 شناسي تربيتي، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ايران كارشناسي ارشد، روان 2
 )نويسنده مسئول(   ، مشهد، ايرانمشهد شناسي مشاوره و تربيتي، دانشگاه فردوسي دانشيار، گروه آموزشي روان 3
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 مقدمه 

 . رودريگز(Yamamoto & Moriwaki, 2019)المللي است  درك آموزش فراگير يك موضوع مهم در سطح ملي و بين

در   2به فراگيرسازي  1سال پس از تغيير تلفيقي 25اند كه بيان كرده (2015Gil, -Rodriguez & Garro)گيل -و گارو

ها  شود كه بررسي معناي اصلي آن، باعث مي"فراگيرسازي"و  "تلفيق"رويکرد نظري آموزش ويژه و سردرگمي معنايي بين  

 در آموزاندانش ساير كنار در ويژه نيازهاي با آموزاندانش آن  در كه است ضرورت يابد. آموزش تلفيقي و فراگير روشي

 هستند. با تحصيل  به مشغول رابط معلم تخصيص مانند شده سازيمتناسب خدمات از با استفاده ) عمومي (پذيرا مدارس

 جهت در و علت همين به  .گرددمي  برقرار آموزشي عدالت  راستاي در آموزشي سازييکپارچه  آموزش،از   نوع اين ارائه

 پذيرا، مدارس بايستمي  آن كامل اجراي براي فراگير، تلفيقي  آموزش عاليه اهداف به رسيدن و آموزشي عدالت گسترش

 شودمي ياد آنان از الگو مدارس عنوانبه كه مدارس فيزيکيو   آموزشي فضاهاي كه معنا اين به آورند.  دستبه را لازم آمادگي 

 ,Education)شوند   سازيكنند، متناسبمي تحصيل پذيرا در مدارس حاضر حال در كه ايديدهآسيب هايگروه براي

آموزان داراي نيازهاي ويژه در فرايندي مشترك و همراه  . توجه به جريان فراگيرسازي يا به عبارتي آموزش دانش(2018

هاي آموزشي بشمار  تواند نقطه عطفي در تحول نظامشان، چنانچه واجد كيفيت و اثربخشي مناسب باشد ميهمسالان عادي

گذاران و متخصصان ترين موضوعات پيش روي سياستكه امروزه يکي از بارزترين و پركشمکش  (2011نکاح,  )اصغريرود  

   .(et al., 2012)عنايتي  باشد آموزشي در سرتاسر جهان مي

هاي  ها، كمبود كتابهايي همراه بوده است. از جمله ي اين چالشاجراي رويکرد آموزش فراگير همواره با موانع و چالش

مناسبكمك مناسبسازي شده، كلاسدرسي  نبود  و  پرجمعيت  نياز مدارس هاي  تجهيزات مورد  و  فيزيکي  سازي فضاي 

هاي ناكافي و اطلاعات ناقص در رابطه با اجراي اين رويکرد، عدم انتخاب و گزينش آموزگاران و دبيران قوي  عادي، آموزش

طوركلي، آنچه  . به(2015زاده,  )غلامحسينباشد  بخشي و نظارت ناكافي ميعنوان رابط تلفيقي،كمبود خدمات توان و مسلط به

اي بوده و  سازمان آموزش و پرورش استثنايي يا هر  در فرايند فراگيرسازي و تلفيق به انجام رسيده، نيازمند ارزشيابي دوره

ها  سازي آن هاي خود پاسخگو باشد و به كارامدسازي و بهينه ها و برنامهكه بتواند در قبال فعاليتسازمان و نهاد ديگر براي آن 

 بايست آنچه را كه انجام داده و به دست آورده را مورد ارزشيابي قرار دهد.  بپردازد، مي

اينکه سال به  توجه  تدوين شيوهبا  از  فراگير ميها  آموزش  آزمايشـي  با  نامه طـرح  و جامعه  تربيت  و  تعليم  نظام  و  گذرد 

روزرساني و تجديد نظر پژوهشي  ها و  گزارش پيشين نيازمند به هاي جديدي مواجه شده است لذا بررسيها و چالشفرصت

 پذيري سازي و جامعههايي در جريان فراگيرگردد كه چه چالشحاضر با اين سؤال اصلي مطرح مي جهت مطالعهاست؛ بدين

هاي اثربخشي  آموزان با نياز ويژه وجود دارد و چه راهکاردانشديدگاه و به خصوص تجربه والدين  آموزش و پرورش ايران از

 گردد.در جهت رفع آن پيشنهاد مي
 

 روش 

و روش طرح حاضر، پژوهشِ ارزشيابي با استفاده از الگوي   در اين پژوهش از روش ارزيابانه با رويکرد كيفي استفاده شده است

نظام آموزشي دروندادها شامل همه عناصري است كه وارد هر   باشد.سيپ و مشتمل بر سه بعد درونداد، فرايند و برونداد مي

دانشمي معلمين،  مانند  نيازها، سياستشود  انساني،  منابع  فضا،  امکانات،  بودجه،  آيينآموزان،  و  فرايند،    ها.نامهها  بعد  در 

 Tseng)ترين ابزار بهبود و اصلاح عملکرد آموزشي است جريان اجراي برنامه در عمل مورد سنجش قرار گرفته و لذا، مهم

et al., 2010) هاي برنامه را با آنچه كه . در واقع، نقش عامل ارزشيابي فراگرد آن است كه چگونگي اجراي هر يك از بخش

در بعد    .(2013)كيامنش,  نمايد  هاي احتمالي را مشخص ميشده مقايسه نموده و كمبودها و نارساييبينيدر برنامه پيش

 
1 .integration 

2 .inclusion 
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برونداد، نتايج حاصل از اجراي برنامه مورد ارزيابي قرار گرفته و هدف آن، بهبود برنامه اجرا شده و توسعه پيامدهاي مطلوب  

 .  (Stufflebeam, 2007)است  برنامه

در سه دوره ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  آموزان تلفيقيدانشجامعه آماري ارزشيابي حاضر مشتمل بر كليه والدين  

ديده  ديده بينايي، آسيبرفتاري خفيف تا متوسط، آسيب  - هاي هيجانيهاي مختلف اختلال طيف اتيسم، اختلالو در گروه

گيري و پوشش حجم نمونه مناسب در پژوهش  باشد كه درادامه راهبرد اساسي در نمونه حركتي مي  -شنوايي، معلول جسمي

به صورت چندمرحله  پوشش  ارزشيابي حاضر  بر  تشخيص كارشناسان مبني  اساس  بر  انجام شد كه  قضاوتي  و  اي ملاكي 

هاي مختلف لحاظ  و در  بخشي كشوردر مقياس استان هاي آموزشي و تواناقتصادي و ظرفيت  -مناسب فرهنگي اجتماعي 

بخشي و دربرگيرنده انواع نيازهاي ويژه انتخاب شدند؛ بدين ترتيب با  شي توان هر استان انواع مدارس متناسب با سطح آموز

هاي  صورت ملاكي بر اساس ملاكهاي كشوربه گيري در سه سطح استان ابتدا از بين استان توجه به جميع موارد براي نمونه 

هاي آموزشي و  اقتصادي و ظرفيت  -هاي معرف و واجد پراكندگي حداكثري فرهنگي اجتماعي اي كه استانگونهمد نظر به

شهرستان و در    4استان خوزستان، كرمان، تهران، آذربايجان شرقي و خراسان رضوي و از هر استان،    5بخشي باشد،  توان 

   .آموز نياز ويژه انتخاب شدوالد داراي دانش 28نهايت 

باشد. بدين منظور پس  هاي نيمه ساختاريافته ميگيري در اين پژوهش مصاحبه با توجه به موضوع طرح پژوهشي، ابزار اندازه

هاي تخصصي  هاي هدف، كارگروهاز برگزاري جلسات جهت تصريح اهداف و اجراي پژوهش با مديران و كارشناسان استان

هاي  صورت حضوري و آنلاين تشکيل گرديد. سپس با برگزاري جلسات آنلاين گروهمتعددي بين اعضاي گروه پژوهشي به

استان كارشناسان  و  مديران  با  اختيار كانوني  در  روايي  احراز  جهت  و  طراحي  والدين  مصاحبه  سؤالات  نظر،  مورد  هاي 

ربط قرار  ذيهاي  متخصصـان علـوم تربيتي و كارشناسان آموزش و پرورش استثنايي در بخش آموزش فراگير و ساير گروه

گرفت و با اعمال نکات پيشـنهادي در خصوص اصـلاح، حذف و اضافه شدن سؤالات در نهايت، پروتکل مصاحبه نهايي براي  

 اجرا تدوين گرديد. 

 

 

 

 

 
 . سؤالات اصلي و فرعي به تفکيك اهداف پژوهش 1جدول  

 سؤالات فرعي  سؤال اصلي 

هاي تلفيقي و  كيفيت و اثربخشي آموزش 

 فراگير در بعد درونداد چگونه است؟ 

امکانات آزمايشگاهي و تجهيزات كارگاهي براي دروس عملي به  كيفيت وسايل آموزشي، كمك آموزشي و 

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ تفکيك دوره 

بخشي مورد نياز نظير سمعك، عصا، آموزان داراي نيازهـاي ويـژه از تجهيـزات توانكيفيت دريافت دانش

 ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟هاي دار و ... به تفکيك دوره صندلي چرخ

 

هاي تلفيقي و  كيفيت و اثربخشي آموزش 

 فراگير در بعد فرايند چگونه است؟ 

 

هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه  كيفيت فرايند تدريس معلمان پذيرا و رابط به تفکيك دوره 

 است؟

اي مورد نياز اعم از  هايشان از خدمات مشاوره نيازهـاي ويـژه و خانواده آموزان داراي كيفيت دريافت دانش

هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  )مشاوره فردي، گروهي، تحصيلي، خانوادگي ...( به تفکيك دوره 

 چگونه است؟ 

بخشي مورد نياز نظير گفتار درماني،  آموزان داراي نيازهـاي ويـژه از خدمات توانكيفيت دريافت دانش

هاي ابتدايي، متوسطه هاي زبان اشاره، خط بريل و بازي درماني به تفکيك دوره فيزيوتراپي، كاردرماني، آموزش 

 اول و متوسطه دوم چگونه است؟ 

 ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟  هايكيفيت جلسات آموزش خانواده به تفکيك دوره 



 

388 

 

آموزان با نيازهـاي ويژه در مدارس فراگير )اعم از مسابقات هنري براي دانش-هاي فرهنگي برنامهكيفيت 

 ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  چگونه است؟  هاي فرهنگي، ورزشي، علمي، هنري و ....( به تفکيك دوره 

 آموزان چگونه است؟كيفيت سنجش و روند تشخيص و ارجاع دانش

 

هاي تلفيقي و  كيفيت و اثربخشي آموزش 

فراگير در بعد برونداد چگونه است؟  

 )اثربخشي برنامه( 

ترين واحد آموزشي عادي به محل آموزان مشمول آموزش تلفيقي و فراگير در نزديك كيفيت پذيرش دانش

 (1زندگي از منظر والدين چگونه بوده است؟ )هدف شماره 

 (2سامانه نداي همراه چگونه بوده است؟ )هدف شماره كيفيت ارائه خدمات 
 

 

صورت تلفني يا غير حضوري  صورت حضوري توزيع و تعدادي ديگر بهها و ابزارهاي پژوهش بهلازم به ذكر است برخي فعاليت

دولتي اجرا  هاي اجتماعي رسمي و مصوب  هاي قبلي، در فضاهاي مجازي ملي و شبکهو الکترونيکي طراحي و با هماهنگي

  شد.

 هاي پژوهش: يافته 

 :پاسخ به سؤال اصلي اول

 هاي تلفيقي و فراگير در بعد درونداد چگونه است؟ كيفيت و اثربخشي آموزش 

هاي  شود و در پايان در كيفيت و اثربخشي آموزش براي پاسخ به اين سؤال ابتدا سؤالات فرعي مربوط به اين سؤال ارائه مي

 شود. بندي ميبعد درونداد جمعتلفيقي و فراگير در 
  :از سؤال اول   1پاسخ به سؤال فرعي  

هاي مدارس فراگير نظير كلاس درسي، آزمايشگاه،  سازي محيط فيزيکي و تسهيل دسترسيسازي فضا و مناسبكيفيت ايمن

هاي  ميله در راهروها، سرويسكارگاه آموزشي، دفتر مديريت، اتاق مشاوره، سالن اجتماعات، زمين بازي، سـاخت رمـپ، نصب  

 هاي  ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟بهداشـتي و مسير تردد، ....  به تفکيك دوره

هاي مدارس فراگير با والدين تلفيقي، جهت بررسي كيفيت محيط فيزيکي و تسهيل دسترسي  مصاحبه نيمه ساختار يافته

آموز تلفيقي نشان  هاي حاصل از مصاحبه با والدين داراي دانشهاي بخش كيفي و تحليل دادهمورد تحليل قرار گرفت. يافته

هاي مدارس فراگير نظير كلاس درسي،  سازي محيط فيزيکي و تسهيل دسترسي سازي فضا و مناسبداد كه كيفيت ايمن 

آزمايشگاه، كارگاه آموزشي، دفتر مديريت، اتاق مشاوره، سالن اجتماعات، زمين بازي، سـاخت رمـپ، نصب ميله در راهروها،  

ت نظارت سازمان توسعه آموزان داراي نيازهاي ويژه و نوساز تحهاي بهداشـتي و مسير تردد، در مدارس ويژه دانشسرويس

آموزان عادي و مدارس پذيرا، مدارس قديمي  و تجهيز مدارس و خيرساز از وضعيت مطلوبي برخوردار است اما مدارس دانش

و فرسوده اغلب فاقدِ كيفيت مطلوب بوده و حتي امکانات و تجهيزاتي از قبيل رمپ، نصب ميله،  سرويس بهداشتي مناسب  

 كند. آموزانشان را با دشواري روبرو ميآموزان داراي نيازهاي ويژه و دانشباشند و والدين دانشو ... مي
  :از سؤال اصلي اول   2پاسخ به سؤال فرعي  

دار و  بخشي مورد نياز نظير سمعك، عصا، صندلي چرخآموزان داراي نيازهـاي ويـژه از تجهيـزات توان كيفيت دريافت دانش

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ ... به تفکيك دوره

آموزان با نياز ويژه/ والدين تلفيقي نشان هاي حاصل از مصاحبه با والدين داراي دانش هاي بخش كيفي و تحليل دادهيافته

بخشي مورد نياز نظير سمعك، عصا، صندلي  آموزان داراي نيازهـاي ويـژه از تجهيـزات توان داد كه كيفيت دريافت دانش

بخشي متفاوت است. برخي  دار، بستگي به ميزان اطلاعات اين گروه از نوع خدمات و ميزان و زمان ارائه خدمات توان چرخ 

بخشي تا  والدين به دليل عدم اطلاع يا عدم احساس نياز به اداره استثنايي يا بهزيستي براي تأمين تجهيزات و خدمات توان

ها، و كمبود تجهيزات و شلوغي مراكز  هاي اداري و يا دشواري اين رويهبه حال مراجعه نداشتند يا به دليل كش و قوس

هاي متفاوت از تجهيزات و اند. برخي ديگر از والدين تلفيقي به شکلخدمات رساني دولتي از ادامه پيگيري منصرف شده
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اماني تجهيزات، دريافت خدمات  بخشي دولتي استفاده كردهخدمات توان اند كه به شکل دريافت كمك هزينه يا دريافت 

بخشي و  دولتي و رايگان يا با هزينه كم بوده است. آنچه والدين به آن اشاره كردند هزينه بالاي تجهيزات و خدمات توان 

 نگراني از آمد و شد در ادارات و دواير دولتي مخصوصا در دوره كرونا به دليل اجتناب از بيماري بود.

 پاسخ به سؤال اصلي دوم: 

 هاي تلفيقي و فراگير در بعد فرايند چگونه است؟ كيفيت و اثربخشي آموزش 
 از سؤال دوم:    1پاسخ به سؤال فرعي  

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ رابط به تفکيك دورهكيفيت فرايند تدريس معلمان پذيرا و 

هاي بخش  ها، كدهاي باز و محوري و مضمون اصلي يافتهدرتحليل كيفي مرتبط با سؤال فرعي اول از سؤال اصلي دوم روايت

هاي مصاحبه با والدين تلفيقي نشان داد كه كيفيت فرايند تدريس معلمان پذيرا و رابط از نظر  كيفي حاصل از تحليل داده

اي كنندگان در طيفي از رضايت كامل تا نارضايتي قرار دارد. عدم شفافيت در وظايف معلمان رابط و سليقهاين مشاركت

آموز تلفيقي، كمبود نيروي متخصص رابط) معلم رابط( و عدم حضور و ارائه خدمات ها در امر آموزش دانشبرخورد كردن آن 

اي طرح تلفيقي و عدم كارايي لازم  برخي از اين معلمين رابط، عدم داشتن اطلاعات كافي و برنامه مدون در مدارس عادي بر

آموزان تلفيقي عنوان شده  ها از كيفيت خدمات آموزشي براي دانشاز سوي برخي معلمان از عوامل عدم رضايت خانواده

 است. 
 از سؤال دوم:   2پاسخ به سؤال فرعي  

اي مورد نياز اعم از )مشاوره فردي،  هايشان از خدمات مشاورهآموزان داراي نيازهـاي ويـژه و خانوادهكيفيت دريافت دانش

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟گروهي، تحصيلي، خانوادگي ...( به تفکيك دوره

آموزان داراي هاي حاصل از مصاحبه با والدين تلفيقي نشان داد كه كيفيت دريافت دانشهاي بخش كيفي و تحليل دادهيافته

اي مورد نياز اعم از )مشاوره فردي، گروهي، تحصيلي، خانوادگي ...( را به  هايشان از خدمات مشاورهنيازهـاي ويـژه و خانواده

آموزان ويژه عدم تعلق نيروي مشاور ويژه دانشدليل كمبود و يا نبود نيروي متخصص كاربلد مشاور در مدارس پذيرا و به

آموزان تلفيقي اي، عدم مراجعه دانشرساني و عدم اطلاع از خدمات موجود مشاورهتلفيقي در دوران دبيرستان، ضعف اطلاع

آموزان تلفيقي اي نسبت به نياز دانشخدمات مشاورهرساني از خدمات مراكز مشاوره، عدم كفايت  به دليل عدم آگاهي و اطلاع

 نامطلوب و ناكافي يا محدود گزارش كردند.  

كنند  كنند اغلب اعلام ميها در مدارس عادي تحصيل ميآموزان داراي نيازهاي ويژه آنهمچنين والدين تلفيقي كه دانش

اي، خدمات بخش  اند و در صورت دريافت اين خدمات مشاورهاي از مدارس پشتيبان و عادي دريافت نکردهخدمات مشاوره

هاي غير دولتي بوده است. اين امر ناشي از كمبود نيروي متخصص و متعهد در بخش دولتي و  خصوصي و در قبال هزينه

 هاست.   ها در اين حوزهمدارس پشتيبان و پذيرا عليرغم نياز گسترده خانواده
 از سؤال دوم:    3پاسخ به سؤال فرعي 

بخشي مورد نياز نظير گفتار درماني، فيزيوتراپي، كاردرماني،  آموزان داراي نيازهـاي ويـژه از خدمات توان كيفيت دريافت دانش

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟هاي زبان اشاره، خط بريل و بازي درماني به تفکيك دورهآموزش 

بخشي در آموزان داراي نيازهـاي ويـژه از خدمات توان براي پاسخ به اين سؤال از والدين تلفيقي درباره كيفيت دريافت دانش

داده و  شد  مطرح  سؤال  يافته  ساختار  نيمه  بهمصاحبه  خدمات  دستهاي  اصلي  مضمون  با  محوري  باز،  كدگذاري  آمده 

هاي حاصل از مصاحبه با والدين تلفيقي نشان داد كيفيت دريافت  هاي بخش كيفي و تحليل دادهبخشي شدند. يافتهتوان 

هاي  بخشي مورد نياز نظير گفتار درماني، فيزيوتراپي، كاردرماني، آموزش آموزان داراي نيازهـاي ويـژه از خدمات تواندانش

ها  دگان تفاوت دارد در برخي استان هاي مورد بررسي به نقل از مشاركت كننزبان اشاره، خط بريل و بازي درماني در استان

بخشي شود و عدم ارائه خدمات توانصورت محدود)تهران، خراسان رضوي، آذربايجان( انجام ميبخشي بهارائه خدمات توان 
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استان  نيرو و تجهيزات )كرمان و خوزستان( وجود دارد. عدم وجود بخش ويژه دانشدر برخي  يا كمبود شديد  آموزان ها 

بخشي و عدم تخصيص نيرو براي اين بخش، به خدمات رساني خيلي محدود يا عدم خدمت  تلفيقي براي دريافت خدمات توان

بخشي از طرف مدارس پشتيبان بخشي منجر شده است. والدين تلفيقي نيز به عدم دريافت خدمات توانرساني در زمينه توان 

 اند. و استفاده از خدمات خصوصي اشاره كرده

 
 از سؤال دوم:   4پاسخ به سؤال فرعي  

 چگونه است؟ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  هايكيفيت جلسات آموزش خانواده به تفکيك دوره 

ها  ها و روايتبراي پاسخ به اين سؤال از والدين تلفيقي درباره كيفيت جلسات آموزش خانواده در مصاحبه سؤال شد و داده

هاي حاصل از مصاحبه والدين تلفيقي نشان داد كيفيت  هاي بخش كيفي و تحليل دادهآوري و كدگذاري شدند كه يافتهجمع 

آموزان برحسب تعداد و نوع برگزاري جلسات متفاوت است. جلسات برگزار شده خاص يا مختص دانشجلسات آموزش خانواده  

تلفيقي در مدارس مورد بررسي كه والدين تلفيقي روايت كردند، برگزار نشده و جلسات در صورت برگزاري، مشترك و با  

آموزان عادي و داراي نيازهاي ويژه برگزار حضور همه والدين و موضوعات عمومي در خصوص مسئله مبتلا به همه دانش

 شده است. 
 :از سؤال دوم   5پاسخ به سؤال فرعي  

آموزان با نيازهـاي ويژه در مدارس فراگير )اعم از مسابقات فرهنگي، ورزشي،  هنري براي دانش-هاي فرهنگي كيفيت برنامه 

 هاي  ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  چگونه است؟علمي، هنري و ....( به تفکيك دوره

آموزان با نيازهـاي  هنري براي دانش -هاي فرهنگي براي پاسخدهي به اين سؤال از والدين تلفيقي در خصوص كيفيت برنامه

 ويژه در مدارس فراگير )اعم از مسابقات فرهنگي، ورزشي، علمي، هنري و ....( در مصاحبه سؤالاتي مطرح شد.  

آموزان تلفيقي علاقه دهد كه تعدادي از والدين و دانشهاي كيفي به اين سؤال از سوي والدين تلفيقي نشان ميتحليل داده

هنري دارند و برخي هم تجربه شركت و كسب رتبه يا   -هاي فرهنگي وافري به حضور در مسابقات علمي و ورزشي و برنامه

داشته  دانشامتياز  ساير  براي  و  بوده  خوشايند  برايشان  كه  وقتي  اند  كه  دارد  انگيزشي  جنبه  هم  عادي  والدين  و  آموزان 

به   - توانند در ميادين ورزشي و علمي و فرهنگيها ميآموزان تلفيقي عليرغم برخي نيازها و محدوديتدانش هنري نائل 

موفقيتها دست يابند. از نظر والدين،  توانند با تلاش و جديت به اين  ها نيز ميآموزان همسال آنتوفيقاتي شوند، قطعا دانش

هاي جسماني و عدم انطباق  ها دارند اما محدوديتآموزان تلفيقي هم اگر چه تمايل به شركت در اين برنامهتعدادي از دانش

هنري و ورزشي شده است و    -هاي فرهنگي آموزاني، مانع حضورشان در برنامههاي چنين دانشها با محدوديتاين برنامه

ها و تنوع ها نداشتند. اما كيفيت اين برنامهآموزاني هستند كه علاقه اي به شركت در اين برنامهدسته سوم والدين و دانش

آموزان تلفيقي نبوده و مخصوصا آموزان دربرگيرنده دامنه علايق و درخواستها و نيازها دانشها به نقل از والدين و دانشآن 

ها از نگاه  رساني، نگراني والدين از سلامتي فرزندشان و اولويت سلامتي بر ساير برنامهعف اطلاعدر ايام كرونا نيز يا به دليل ض

هاي بالاتر، از ميزان شركت و استقبال هاي براي پايههايي و يا تعريف برنامهوالدين، يا كمرنگ شدن برگزاري چنين برنامه

 آموزان تلفيقي كاسته شده است.دانش

   پاسخ به سؤال اصلي سوم:

 هاي تلفيقي و فراگير در بعد برونداد چگونه است؟ )اثربخشي برنامه( آموزش كيفيت و اثربخشي  

هاي تلفيقي و  براي پاسخ به سؤال سوم ابتدا سؤالات فرعي مربوط به اين سؤال پاسخ و در پايان كيفيت و اثربخشي آموزش 

 شود.بندي ميفراگير در بعد برونداد جمع
 از سؤال سوم:   1پاسخ به سؤال فرعي  
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ترين واحد آموزشي عادي به محل زندگي از منظر  آموزان مشمول آموزش تلفيقي و فراگير در نزديككيفيت پذيرش دانش 

 والدين چگونه بوده است؟ 

كنند، استفاده  آموز نياز ويژه كه در مدارس عادي تحصيل ميبراي پاسخدهي به اين سؤال از تجارب والدين داراي دانش

پاسخ و  والدين مصاحبه شد  اين  با  اين شکل كه  به  تحليل  گرديد   . و كدگذاري شدند  تحليل  اين خصوص  در  آنان  هاي 

آموزان مشمول آموزش تلفيقي و فراگير در  هاي كيفي حاصل از مصاحبه با والدين تلفيقي از منظركيفيت پذيرش دانشداده

آموزان در نزديکترين دهد كه تقريباً اغلب اين دانشترين واحد آموزشي عادي به محل زندگي از منظر والدين، نشان مينزديك

و والدين تلفيقي هزينه    اندمدرسه دولتي از نظر جغرافيايي به محل زندگي در صورت وجود مدرسه در محل، پذيرش شده

كنند چرا كه خودشان مسئوليت اياب و  وآمد يا شهريه مدارس غير انتفاعي نزديك به منزل را پرداخت نميسرويس رفت

اند و تجارب  ذهاب فرزندشان را به مدرسه بر عهده دارند. از طرفي برخي والدين در همان مدرسه و محل قبلاً تحصيل كرده

مشتركي از حيث يکسان بودن مدرسه محل تحصيل با فرزندشان دارند كه احساس خوشايندي در اين والدين ايجادمي كرد.  

هاي والدين تلفيقي مشهود بود عدم امکان انتخاب به دليل محدوديت تعداد مدارس موجود در  يکي از نکاتي كه در روايت

به بود  زندگي  زننحويمنطقه محل  نزديکي محل  در  تنها مدرسه موجود  رغم محدوديتكه  به  عدم  دگي  و  هاي محيطي 

 آموزان، تنها گزينه انتخاب هم بود. فضاسازي متناسب با نيازهاي اين دانش
 از سؤال سوم:   2پاسخ به سؤال فرعي  

 كيفيت ارائه خدمات سامانه نداي همراه چگونه بوده است؟ 

هاي حاصل از مصاحبه نيمه ساختار يافته با والدين تلفيقي، تحليل و كدگذاري باز و محوري براي پاسخ به اين سؤال داده

هاي كيفي حاصل از مصاحبه با والدين تلفيقي، درباره كيفيت ارائه خدمات سامانه نداي همراه نشان  شده است. تحليل داده

دهد هيچ يك از والدين تلفيقي مشاركت كننده در اين طرح در پنج استان مورد بررسي  از كيفيت خدمات و سامانه  مي

 نداي همراه مطلع نبوده و حتي با نام اين سامانه آشنا نبودند. 

 

 بندي بر اساس مدل سيپ: تحليل و جمع 

 درونداد: ها به وضعيت بندي پاسخجمع 

بهبه تحليل باتوجه نتيجه گرفت كه وضعيت درونآمده، ميدستهاي  بُعد-دادِ طرح فراگيرتوان چنين  محيط    تلفيقي در 

ها، متأسفانه اين ، ديدگاهوسايلِ آموزشي، كمك آموزشي، آزمايشگاهي و كارگاهي ، چندان مناسب نيست. در بُعد  فيزيکي

دريافت تجهيزات كنند. در بُعد  هر روي در جهت پيشبرد مقاصد طرح، عمل نمي  شود و بهموارد عمدتاً با تأخير انجام مي

سادگي  ، نقش عملکرد والدين خيلي مؤثر بوده است. يعني دريافت تجهيزات كافي، با پيگيري بيشتر چگونه به بخشيتوان 

ها، محروم خواهند ماند.  كمك  احتمالا از دريافت پذيرد و اگر والديني فرصت و توان پيگيري را نداشته باشند،صورت مي

تدوين محتواي آموزشي ها است. در بُعد  طور كلي، حاكي از عزمِ »بهزيستي« براي حمايت از اين خانواده ها بهحال، دادهدرعين

معلم احاله  رسد كار، عمدتاً به  نظر ميخورد. بههاي با نيازهاي ويژه نيز، سردرگمي به چشم ميبراي بچه  و كيفيت تدريس 

شود و گويا آموزش و پرورش عمدتاً  به كمبود تخصص لازم در معلم، اساساً در حد لازم انجام نميشده است و اين امر باتوجه

آموزان عادي با نيازهاي ويژه در يك مکان، يعني كلاس و مدرسة واحد و توسعة در جهت اجرايِ صورتِ طرح تحصيل دانش

و نه در راستاي تکوين نظام ياددهي يادگيري   -هاي استاندارد و تهيه امکانات و تجهيزات متناسب با كمك بهزيستي  مکان

هاي  هاي ارزيابانه و تحليل دادهبه مطالب بالا، مجموعة فعاليتكند. بنابراين با توجه  تلاش مي  -متناسب با نظام فراگير تلفيقي

 فراگير دارد.  -دادِ طرح تلفيقينهاي آشکار در  مؤلفه دروكيفي حاصله، نشان از نقطه ضعف

 ها به وضعيت فرآيند:بندي پاسخجمع 

 دست آمد: ها، نتايج زير بهها و تحليل كيفي انجام شده متناسب با نوع دادهبه مجموع پاسخباتوجه
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توان وضعيت را »متوسط به بالا« ارزيابي كرد. اگرچه به حد دلخواه )مطلوب( نرسيده است. در  در بُعد تدريس، درمجموع مي

طوركلي، وضعيت در حد »متوسط رو به پايين« و عدم رضايت از سوي والدين بارز اي بهبُعد دريافت انواع خدمات مشاوره

اي كه سه  گونههاي مورد بررسي وجود داشت. بهاي بين استانهاي برجسته بخشي، تفاوتاست. در بُعد دريافت خدمات توان

دهند؛ ولي در دو استان ديگر،  بخشي را ارائه ميطور محدود، خدمات توان رضوي و آذربايجان، ولو بهاستان تهران، خراسان 

ده مخصوصاً پس از سيطرة كرونا ويروس، يعني خوزستان و كرمان، وضع اسفبار است. در بُعد برگزاري جلسات آموزش خانوا

در كمتر برگزار شدن جلسات، كاملاً مشهود است. اما نکتة مهم آن است كه فضاي جلسات، كاملاً عمومي بوده و به نياز  

هاي  بر دستورالعمل هاي فرهنگي هنري نيز، علاوهوالدين داراي فرزندان با نيازهاي ويژه توجهي نشده است. در بُعد برنامه

كمتر راضي به شركت اند و  آموزان با نيازهاي ويژه، دقت بيشتري در رعايت بهداشت كرونايي به خرج دادهكلي، والدين دانش

دنبال داشته است. نقطه ضعفي كه گاهي رخ نموده مندان نيز، بههايي براي علاقهحال، موفقيتاند . درعينفرزندانشان شده

هايِ كودكان با نياز ويژه بوده است كه آنان را محروم  انطباق نوع و تاريخ برگزاري مسابقات، با برخي محدوديتاست، عدم  

 ساخته است. 

 ها به وضعيت برون داد:بندي پاسخجمع 
 : 1ارزيابي تحقق هدف 

ايجاد فرصت بر  تلفيقي و فراگير، مبني  و  طرح آموزش  التعليم  براي تمامي كودكان واجب  پرورشي  برابر آموزشي و  هاي 

عنوان شاخص لحاظ شد و درمجموع نيل به اين هدف، بر  نام در نزديکترين واحد آموزشي عادي بهموفقيت والدين در ثبت

 ها با توفيق همراه بوده است. اساس تحليل داده
 : 2ارزيابي تحقق هدف  

هاي كمي و  هاي لازم براي بهبود شاخصارزيابي تحقق هدف شماره دو طرح آموزش تلفيقي و فراگير، مبني بر ايجاد زمينه 

الذكر سنجيده شد  هاي فوق اساس شاخصاين هدف بر    كيفي آموزش و پرورش مانند سامانه نداي همراه از منظر والدين بود. 

 افراد ، با سامانة ندا بود.  - حتي اندك-و نتايج، حاكي از عدم اطلاع كافي 

 پيشنهادات:  

ترين موانع،  كه به بررسي مهم  (2012يوسفي,    &مجد  )اميريهاي اميري مجد و يوسفي  ها اين بخش از مطالعه با يافتهيافته

ها و  آموزان ديرآموز از ديد مديران مدارس استان خراسان شمالي پرداختند، شباهتها و فوايد آموزش فراگير دانشچالش

 آموزان ديرآموز باشد.  ها به مديران و دانشتواند ناشي از سال انجام مطالعه و محدوديت منبع دادهتفاوتهايي دارد كه مي

اي در اين موضوع به اين شکل و به آمده از اين طرح پژوهشي ، مطالعهدستشود بر اساس مدل پارادايمي بهپيشنهاد مي

هاي پيش روي آموزش و پرورش  ها و رفع موانع و چالشگيريعنوان مبناي تصميمصورت گستره تر در كشور انجام و به

فراگير به كار گرفته شود و ضمن توجه به ابعاد درون داد و فرايند و برونداد از راهبردهاي متناظر براي دستيابي به پيامدهاي  

 گيري شود. توسعه آموزش و پرورش فراگير بهره
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  اثربخشي بازي درماني والدمحور با رويکرد  نمايش خلاق برف را شناخت،

اثربخشي استفاده از تکنولوژي و ابزارهاي هوشمند بر بهبود درك كلمات و درك متن كودكان مبتلا به  

 نارساخواني  

 3، علیرضا امینی 2، مهدیه پارسی زاده1مهدی ده مرده  
 

  چکیده
هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی استفاده از تکنولوژی و ابزارهای هوشمند بر بهبود درک کلمات و درک متن کودکان مبتلا 

پژوهش   روش  بود.  بیرجند  شهر  نارساخوانی  آزمایشیبه  آزمون  نیمه  پیش  نوع  آزمون -از  کلیه    پس  شامل  آماری  جامعه  بود. 

نفر به صورت در دسترس انتخاب شدند.   30بود که  1402-1403آموزان مبتلا به نارساخوانی شهر بیرجند در سال تحصیلی دانش 

ابزارهای پژوهش شامل آزمون هوشی وکسلر و آزمون تشخیصی خواندن و نارساخوانی کرمی نوری و مرادی بود. جهت تجزیه و  

و از تحلیل کواریانس انجام شد.    24نسخه    SPSSهای آمار توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم افزار  ها از روشتحلیل داده

به یافته مبتلا  کودکان  متن  درک  و  کلمات  بهبود درک  بر  ابزارهای هوشمند  از  استفاده  با  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  های 

تواند منجر به  شود که استفاده از تکنولوژی و ابزارهای هوشمند مییجه گرفته می (. بنابراین، نت001/0نارساخوانی اثربخش است )

 بهبود درک کلمات و درک متن و درنتیجه بهبود خواندن در کودکان مبتلا به نارساخوانی شود.  

 ابزارهای هوشمند، درک کلمات، درک متن، نارساخوانی تکنولوژی و  کلمات کلیدی: 

 

 

 

 مقدمه  

ها دارد. کند و تأثیر عمیقی بر دستاوردهای تحصیلی و آموزشی آنآموزان موانع بزرگی را ایجاد می های یادگیری در دانشناتوانی وجود  
های خواندن، بیان  شوند که شامل حوزههای متعدد اکتساب تحصیلی مواجه می هایی در حوزه آموزان اغلب با چالشاین گروه از دانش 

 (.  2024، 4نوشتاری و استدلال شناختی است )الخاوالده و خاساونه 

تری را های بلندمدت ضعیفآموزان بدون ناتوانی، به احتمال بیشتری موفقیتهای یادگیری در مقایسه با دانش آموزان با ناتوانی دانش 
مداوم را در نوجوانی و بزرگسالی گزارش  های پیشرفت های یادگیری شکاف آموزان مبتلا به ناتوانی کنند. مطالعات طولی دانش تجربه می 

های خواندن رشد کلمه در مهارت-تر از شناسایی حروفهای یادگیری، درک مطلب آهستهآموزان مبتلا به ناتوانی کنند. در میان دانشمی
های ریاضی در مسائل کاربردی ممکن طوری که مهارتهای ریاضی محاسبه کندتر خواهد بود، به کند، مسائل کاربردی در مهارتمی

 (.  2023و همکاران،  5های خواندن قرار بگیرند )ماتیسون تاثیر زبان و مهارتاست تحت 

نارساخوانی یک ناتوانی یادگیری است که با مشکلات خواندن شدید و مداوم مشخص می شود که به دلیل عوامل بیرونی مانند آموزش  
های ضعیف یا مشکلات شناختی نیست. حتی اگر یادگیرندگان مبتلا به نارساخوانی مشکلات خاصی در درک مطلب نداشته باشند، مهارت
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تواند مانع ایجاد یک نمایش صحیح متن شود و به نوبه خود ممکن است بر درک مطلب آنها تأثیر منفی بگذارد  رمزگشایی ضعیف آنها می
نارساخوانی یک اختلال عصبی است که باعث ضعف در خواندن و درک مطلب می شود. نارساخوان ها   (.2023و همکاران،    1)کنوپ وان

در درک واج زبان ها مشکل دارند، از این رو توانایی کمتری در ارتباط دادن حروف برای تشکیل کلمات و جملات نشان می دهند )بازن  
توانند  شود. این مشکلات می یا املای ضعیف مشخص می  ر خواندن کلمات و(. نارساخوانی با مشکلات شدید و مداوم د2023و همکاران،  

تأثیرات منفی بر پیشرفت تحصیلی داشته باشند. علاوه بر این، نارساخوانی با مشکلات درونی سازی مانند اضطراب و افسردگی همراه  
 (. 2019و همکاران،  2است )عزیزی 

است. به نقل از انجمن روانپزشکی آمریکا در سال  3لازم به ذکر است که شایع ترین اختلال یادگیری در دوران کودکی، اختلال خواندن 
شود که کودک در یک آزمون میزان شده انفرادی با در نظرگرفتن سن، هوش  ، زمانی اختلال خواندن در کودکان تشخیص داده می2015

تر از سطح مورد انتظار باشد. اختلال خواندن نوعی اختلال رشدی بوده که با مشکل و آموزش مناسب با سن، به طور چشم گیری پایین
های شبیه به هم،  در پردازش واج شناختی و آسیب در رشد روانی خواندن در ارتباط است. در واقع اختلال خواندن نوعی کژکاری در واژه

ها، قرینه خوانی یا وارونه خوانی کلمات، نارسایی شدید در هجی کردن و در نهایت،  حدس زدن کلمات با توجه به حروف ابتدا و انتهای آن 
  5تا    3آید که حدود  یج به حساب می رشدی بسیار را  -بی علاقگی و تنفر از یادگیری خواندن است. این اختلال جزو اختلالات عصبی

 (. 1402سازد )کجانی حصاری، درصد از کودکان سنین مدرسه را مبتلا می 

با کلمهدانش  نوع مشکل در سطح درک کلمات دارند، اول اینکه وقتی  نارساخوان دو  شوند که با آن کلمه آشنا  ایی مواجه می آموزان 
شود )محفوظ  ها در مواقع خواندن می نیستند، تمایل دارند آن کلمه را بر اساس بافت متن حدس بزنند که این منجر به اشتباهات زیاد آن

ها را در توانند به راحتی کلمات یا حتی صدا یا واجآموزان عادی نمیآموزان نارساخوان برعکس دانش (. دوم اینکه دانش 2023، 4و محمد
آموزان این به دلیل مهارت آگاهی واج شناختی که این دو عامل باعث افت خواندن و درنهایت متن شناسایی کنند که ضعیف این دانش

 (.1402شود )یوسفی، شریفی درآمدی و دستجردی کاظمی، آموزان می باعث شکست تحصیلی در این دانش 

آموزان مانند تحلیل، تعمیم،  های مختلف دانشهدف اساسی خواندن، رسیدن به درک متن یا به عبارتی درک مطلب است و توسعه مهارت
(. به عبارت دیگر، مهارت 2022،  5آید )الریماوی و المسری ادراک، قضاوت و پیوند مطالب با هم، به دنبال توسعه درک مطلب به وجود می

آموزان است. توانایی درک مطلب، تفسیر و استنتاج از متون درسی و غیر  در خواندن و درک مطلب، از مهم ترین نیازهای یادگیری دانش 
کند و شیوه اندیشیدن و بهتر زیستن را می آموزند )زارع نی ریز، بردیده و قایدی،  آموزان را با افکار و مطالعات جدید آشنا میدرسی، دانش 

(. افرادی که از درک مطلب پایینی برخوردارند، در یادگیری نیز با مشکلات جدی مواجه هستند، زیرا لازمه یادگیری یک مطلب  1402
است. اگرچه در ادبیات درک مطلب متن یکی از اصلی ترین    آموزشی در وهله اول توانایی فهم و برقراری ارتباط ذهنی با آن مطلب

رک متن را نشانة ضعف در سطوح  های گذشته در حوزه درک مطلب خواندن ضعف در دشود، امّا اکثر پژوهشاجزای خواندن محسوب می 
داند و اعتقاد بر این است با رفع مشکلات در سطح کلمه، درک مطلب ضعیف نیز  پایین تر خواندن )برای مثال، عدم رمزگشایی کلمه( می

 (. 1402حل خواهد شد )تازش و همکاران، 

ها، استفاده از  های متعددی استفاده کرد. یکی از این روشتوان از روشبه منظور رفع مشکلات خواندن در بین کودکان دیرآموز، می
پذیر های آموزشی در آموزش کودکان نارساخوان آموزش ها است. کاربرد ابزار هوشمند و فناوریفناوری و ابزارهای هوشمند در کلاس

های یادگیری متعددی را فراهم کند و در مقایسه با آموزش سنتی معلم محور، دارای برخی مزایا مانند انفرادی کردن تواند فرصت می
آموزش، بازخورد فوری، افزایش دامنه توجه و انگیزه و تعامل، و یادگیری متنوعی برای آنها است. ایجاد فضای مناسب و استفاده از ابزار  

معلم تأثیرگذار باشد. نقش و اهمیت وسایل آموزشی، بیشتر در چگونگی انتقال مفاهیم به شاگردان  تواند در کیفیت تدریس  آموزشی می
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های  دهد تا با استفاده از این امکانات، به عنوان رسانه ها و امکانات فراوانی را در اختیار مدارس قرار مینهفته است. توسعه فناوری، قابلیت
های استفاده از فناوری (. یکی از روش1397آموزشی بتوانند بسترهای لازم را برای تحقق برخی اهداف آموزشی فراهم سازند )فاطمی،  

در آموزش کودکان دیرآموز، آموزش با رایانه است که به عنوان وسیله آموزشی، همراه با سرگرمی و تنوع و گذران اوقات آموزشی با  
های درسی و افزایش خلاقیت و های حرکتی، آموزشتوان از آن در آموزش موضوعات مختلف نظیر مهارتجذابیت همراه است و می

های آموزش نوین از طریق فناوری اطلاعات برای کودکان جذابیت زیادی  که استفاده از رایانه و روش   تقویت کودک استفاده کرد. از آنجا
این گونه کلاس  نیاز است  اثرگذاری مثبت  بهتر و  بهره گیری  برای  به ویژه اختلالات  دارد،  نارساخوان  نیازهای کودکان  با  ها مطابق 

های آموزشی و استفاده از ابزارهای خواندن و درک مطلب طراحی شود و متناسب با شرایط ویژه آنان باشد؛ بنابراین شناخت انواع فناوری
رسد  هوشمند به عنوان ابزار کمک آموزشی، برای بهبود اختلالات خواندن کودکان نارساخوان در این برهه از زمان ضروری به نظر می 

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی استفاده از ابزارهای  1400اسدی )  (. در این راستا، آخوندی، دواتگری و1400)آخوندی، دواتگری اسدی،  
های این پژوهش نشان داد آموزش با استفاده از  گام پرداختند. یافتههوشمند بر بهبود اختلالات خواندن و درک مطلب کودکان آهسته

رو با استفاده از ابزارهای هوشمند شود. از اینگام می ابزارهای هوشمند موجب بهبود اختلالات خواندن و درک مطلب در کودکان آهسته
( در پژوهشی به بررسی کاربرد  1397گام بهبود بخشید. نعمتی و تقی پور )توان اختلالات خواندن و درک مطلب را در کودکان آهستهمی

( 29موزشی طراحی شده )با فراوانی افزارهای آای پرداختند. نرمهای یادگیری ویژه: مطالعه میان رشتهتکنولوژی کمکی در حوزه اختلال
(،  6افزار پردازشگر کلمه )با فراوانی  پرکاربردترین تکنولوژی کمکی جهت استفاده برای افراد دارای اختلالات یادگیری ویژه است. نرم 

های  کنندهافزارهای متن به گفتار، گفتار به متن، چک(، نرم5افزار پیش بینی کلمه )با فراوانی  (، نرم 6تکنولوژی بازشناسی گفتار )با فراوانی  
( به  1(، و دیکشنری )با فراوانی 2(، تکنولوژی مبتنی بر اینترنت )با فراوانی 3املاء، و ابزارهای طراحی و سازماندهی )هر کدام با فراوانی 

( در پژوهشی به بررسی ارزیابی آموزش خواندن مبتنی بر بازی دیجیتال  2020و همکاران )  1های بعدی قرار دارند. گورجنترتیب در اولویت 
ر برای کودکان آلمانی مبتلا به اختلال خواندن پرداختند. ابزارهای فناورانه این پتانسیل را دارند که به طور موثر از عملکرد یادگیری د

ای ویژه مانند اختلالات خواندن مفید شناخته می شوند. نتایج نشان داد بهبود قابل  کودکان حمایت کنند و بنابراین برای کودکان با نیازه
دیده. همچنین مشخص شد که آموزش دیده و روند انتقال اثرات به کلمات آموزشتوجهی در عملکرد خواندن برای مواد واژگان آموزش

 خواندن مبتنی بر بازی دیجیتال برای استفاده در محیط خانه بسیار انگیزاننده و امکان پذیر است.  

آموزانی که در خواندن و درک مطلب، ناتوان هستند در سایر دروس  نارساخوانی پیامدهای مهمی در حوزه تحصیلی به دنبال دارد. دانش
توانند مفهوم متن را درک کنند. با وجود اینکه خواندن  مانند ریاضی، املا، دیکته و علوم نیز با مشکلاتی جدی روبه رو می شوند و نمی 

آموزان در این مهارت  های موجود در جامعه ایران نشان دهندة توانایی پایین دانشآموزان است، واقعیتترین ابزار یادگیری دانشاساسی 
پرورش های اقتصادی به کلان سیستم آموزش و  توان نتیجه گرفت نارساخوانی، نه تنها باعث اتلاف زمان، صرف بودجه و زیاناست. می 
های فراوانی به کودک، خانواده و آموزش و پرورش وارد کند که  تواند لطمه شود، که اثرات روانی و تحصیلی آن نیز می ها میو خانواده 

، نتایج این پژوهش می تواند برای وزارت  لذا  ای مناسب برای رفع این مشکل یک ضرورت محسوب می شود.های مداخلهبرنامه   انجام
آموزان مبتلا به نارساخوانی و مسائل  آموزان و مشاوران مدارس که به نوعی با دانش آموزش و پرورش، مدارس، مدیران، معلمان، دانش

آموزان خصوصاً خواندن و عواملی که می توانند  روانشناختی آنها سروکار دارند، قابل استفاده بود و راه را برای بهتر شدن تحصیل دانش 
تعیین اثربخشی استفاده از تکنولوژی و ابزارهای هوشمند بر بهبود درک باز نمایند. بنابراین، این پژوهش به دنبال    این مؤلفه را ارتقا دهند،

 کلمات و درک متن کودکان مبتلا به نارساخوانی شهر بیرجند است.  

   مواد و روش

پس آزمون است. جامعه  -ها نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمونپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ نحوه گرداوری داده
آموزان  نفر از این دانش   30بود.    1402-1403آموزان مبتلا به نارساخوانی شهر بیرجند در سال تحصیلی  آماری این پژوهش کلیه دانش

 به صورت در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش به شرح زیر است:
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( ساخته شده است. این آزمون شامل  1396این آزمون به وسیله کرمی نوری و مرادی )  نارساخوانی:آزمون استاندارد خواندن و  

آموزان پایه اول تا پنجم دبستان است که عبارت اند از: آزمون کلمات با بسامد زیاد، متوسط و کم، آزمون  چند خرده آزمون برای دانش
های حرف درک متن، آزمون زنجیره کلمات، آزمون قافیه، آزمون حذف آواها، آزمون خواندن کلمات، آزمون نامیدن تصاویر، آزمون نشانه 

های مقوله. در این تحقیق از خرده آزمون درک کلمات و خرده آزمون درک متن استفاده شد. اعتبار کل آزمون، با روش  و آزمون نشانه 
آموزان در پاسخگویی به سؤالات در (. تعداد خطاهای دانش1396درصد بود )کرمی نوری و مرادی،    80همسانی درونی )آلفای کرونباخ(،  

 عنوان یک شاخص به دست آمد.  پیش آزمون و پس آزمون، به 

کلمه تشکیل شده است که در آن برای مفهوم، تعریف یا کاربرد هر کلمه، یک سؤال    30این آزمون از    خرده آزمون درک کلمات:

کند. آلفای کرونباخ عنوان پاسخ صحیح انتخاب میها را به آموز فقط یکی از گزینهای مطرح شده است. دانش همراه با پاسخ چهارگزینه
 است.   74/0به دست آمده در این خرده آزمون 

. متن اختصاصی 2. متن مشترک برای تمام پایه ها؛  1اند از:  این آزمون شامل دو خرده آزمون است که عبارتخرده آزمون درک متن:  

هایی که در مورد داستان از او شود. سپس به سؤالبرای هر پایه. در این خرده آزمون ابتدا یک متن داستانی برای دانش آموز خوانده می
 است.  51/0دهد. آلفای کرونباخ به دست آمده در این خرده آزمون شود، پاسخ می پرسیده می

این آزمون برای به دست آوردن ضریب هوشی کودکان استفاده شده است تا بتوان کودکانی را که دارای   آزمون هوشی وکسلر:

این پژوهش شرکت داد. مقیاس   70-85ضریب هوشی   از نظر ملاکهستند، شناسایی کرد و در  برای  های هوشی وکسلر  های لازم 
ها از استانداردبودن، اعتبار و روایی بالایی برخوردار هستند. طبق برآوردهایی که در  روانسنجی، در وضعیت خوبی قرار دارند و این مقیاس 

ها در های هوشی وکسلر انجام گرفته است، میزان ضریب پایایی این مقیاسهای فرعی، مقیاس زمینه میزان پایایی و میزان اعتبار آزمون
درصد متغیر است. همچنین میزان    89/0درصد تا    69/0  های عملی بیندرصد و در آزمون  87/0درصد تا    77/0های کلامی از  آزمون

 درصد متغیر است.  94/0درصد تا   87/0های کلامی و عملی به ترتیب از روزه، برای مقیاس  23ضریب پایایی بازآزمایی در فاصله زمانی 

آموزان گروه آزمایش طی پژوهش، روش آموزش با استفاده از وسایل کمک آموزشی هوشمند، به شیوه گروهی روی دانش  روش اجرا: 

ساعت( به وسیله معلمان اجرا شد. با توجه به اینکه اجرای    24در هر کلاس به طور جداگانه به مدت دوازده جلسه دو ساعته )درمجموع  
آموزان برنامه آموزشی به وسیله معلم اثربخشی بهتری دارد، معلمان با استفاده از وسایل کمک آموزشی هوشمند در حضور محقق، دانش 

آموزان قسمتی از متن را  کردند. معلم و دانشآموزان کار میدهند و روی مهارت خواندن و درک مطلب خواندن این دانش را آموزش می
شد. سپس معلم با  داد و متن همزمان برای آنها خوانده میق پروژکتور متن را نمایش میخواندند. بعد معلم از طریبی صدا برای خود می 

آموزان به کمک معلم کلماتی از متن را که برای آنها  آموزان را بیشتر در آموزش درگیر سازد و دانش کرد تا دانشطرح سؤالاتی سعی می 
های کارتونی، معلم راهبردهای خلاصه کردن،  قابل فهم نبود، از طریق اینترنت جستوجو کردند و در کلاس نمایش دادند. با پخش فیلم

بینی کردن در مورد مطالب موجود در متنسؤال کردن، توضیح و پیش  دانش دادن  به  را  داد. سپس  ها، مطالب جدید  آموزش  آموزان 
عنوان همیار در کلاس استفاده کرد تا متن را به    آموزان به آموزان بخش دیگری از متن را مطالعه کردند و این بار معلم از دانشدانش 

حالت نمایشی در کلاس اجرا کنند. دوباره با استفاده از کامپیوتر، اینترنت و وسایل فناوری آموزشی مختلف، خواندن متن و درک مطلب  
دانش  برای  دانش را  به  مطلب  درک  آزمون  الف،  فرم  ابتدا  پژوهش  این  در  کرد.  جالب  و  جذاب  معلم آموزان  شد. سپس  ارائه  آموزان 

ها را در پاسخنامه یادداشت کرد. بعد  های آنآموزان پرسید و پاسخهایی درمورد متن موردنظر که در آزمون ارائه شده بود، از دانش پرسش
های  )گروه  از تدریس، با استفاده از وسایل کمک آموزشی هوشمند در کلاس، پس از اتمام جلسات آموزشی از همه افراد گروه نمونه

های درسی خود به صورت عادی در مدارس آموزش دیدند و در  آزمایش و کنترل( پس آزمون به عمل آمد. گروه کنترل فقط در کلاس
 های یادگیری آموزش خاصی دریافت نکردند.  هیچ کدام از مراکز ناتوانی 

ها به مقادیر  آمده از پرسشنامههای کیفی به دست ها و دادهها، با استفاده از تبدیل خروجیتجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از پرسشنامه
های آماری مختلف شامل میانگین و انحراف استاندارد، تحلیل کوواریانس صورت گرفت و مقادیر نهایی در قالب  کمّی و با اعمال روش
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وسیله  های، بههای خروجی حاصل از پرسشنامهها ارائه شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. لازم به ذکر است که تمامی دادهجدول
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  SPSS 24افزار تحلیل آماری نرم

 

 هایافته 

 گردد.  ارائه می  1باشد که در جدول ها میهای درک کلمات و درک متن آزمودنیهای توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمره یافته
 های توصیفی متغیرهای پژوهشجدول مربوط به شاخص  (1جدول 

 متغیر

 گروه کنترل  گروه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 76/7 87/75 11/7 23/76 68/8 22/89 57/7 33/78 درک کلمات 

 09/5 33/49 11/5 00/51 55/6 32/67 56/5 67/50 درک متن 

 

( نسبت به پس آزمون  33/78، میانگین نمرات درک کلمات آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون )1با توجه به جدول  
دهد. به عبارت دیگر، تفاوت میانگین درک کلمات پس از اجرای آموزش با استفاده از ابزارهای  ( تفاوت چشمگیری را نشان می22/89)

( نسبت به پس آزمون  67/50هوشمند قابل ملاحظه است. میانگین نمرات درک متن آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پیش آزمون )
دهد. به عبارت دیگر، تفاوت میانگین درک متن پس از اجرای آموزش با استفاده از ابزارهای  ( تفاوت چشمگیری را نشان می32/67)

 هوشمند قابل ملاحظه است. 

 و بررسی های آزمایش و کنترل با استفاده از تحلیل کواریانس موردگروهدرک کلمات و درک متن ، تفاوت میانگین نمرات بدین منظور
تأثیرگذار است یا خیر.    درک کلمات و درک متنقرار می گیرند تا مشخص شود که استفاده از تکنولوژی و ابزارهای هوشمند بر   آزمون

هایی از جمله طبیعی بودن توزیع نمرات است. بنابراین، به منظور بررسی طبیعی  برای انجام آزمون تحلیل کواریانس نیاز به پیش فرض
 ارائه شده است. 2اسمیرنوف استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول  -بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگروف

 اسمیرنوف   -( نتیجه آزمون کولموگروف2جدول 

 سطح معناداری  Z منبع گروه

 آزمایش 
 188/0 372/0 پیش آزمون

 321/0 492/0 پس آزمون

 154/0 392/0 پیش آزمون کنترل 
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 223/0 511/0 پس آزمون

فراوانی   توزیع بنابراین است؛   05/0خطا   مقدار از بزرگتر متغیرهای پژوهش برای داریمعنی مقدار سطح ، چون2جدول   نتایج به با توجه
 های پژوهش مجاز است. بنابراین استفاده از تحلیل کواریانس برای فرضیه  باشد.می نرمال  توزیع دارای هر یک از متغیرها

 است.  گزارش شده 3آزمون در جدول نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای درک کلمات و درک متن در مرحله پس

 آزمونها در مرحله پس( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری برای متغیرهای پژوهش در بین گروه 3جدول 

 1درجه آزادی  F مقدار نام آزمون
آزادی  درجه 

1 

سطح  
 معناداری 

 اندازه اثر 

 413/0 001/0 23 7 324/611 526/0 اثر پیلایی

 413/0 001/0 23 7 324/611 017/0 لامبدای ویلکز

 413/0 001/0 23 7 324/611 221/546 اثر هتلینگ

 413/0 001/0 23 7 324/611 221/546 بزرگترین ریشه روی

 

است. طبق نتایج   شده  گزارش  3جدول متغیرهای پژوهش، در  برای چندمتغیری کوواریانس تحلیل اعتباری هایشاخص  به  مربوط  نتایج

 =لامبدای ویلکز(. برρ  ،324/611F=  ،413/0<001/0باشد )می دارمعنی مورد مطالعه متغیرهای ترکیب بر گروه اثر در جدول، مندرج

 تفاوت که دهدمینشان   است(، گروهی عضویت و وابسته های بین متغیر همبستگی ضریب مجذور درواقع )که اتا مجذور اساس، این

  0/ 413متغیرهای وابسته پژوهش   ترکیب برای تفاوت، این  میزان و  است دارمعنی  در مجموع وابسته، متغیرهای به  توجه با گروه دو بین
 استفاده از تکنولوژی و ابزارهای هوشمند است.  اثر از ناشی  متغیرهای وابسته پژوهش، از واریانس درصد 3/41است؛ یعنی 

های آموزش و کنترل در متغیر درک کلمات پژوهش در مرحله ( نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه4جدول  
 آزمونپس

 SS df MS F P Eta منبع متغیر

 درک کلمات 

 462/0 001/0 843/15 217/517 2 435/1034 گروه

    646/32 28 112/914 خطا

     30 547/1948 کل

های  آزمون گروه کنترل، پس از کنترل تفاوت آزمون گروه آزمایش با پس، تفاوت معناداری بین میانگین نمرات پس4جدول  با توجه به  

در افزایش  (. به عبارت دیگر، استفاده از تکنولوژی و ابزارهای هوشمند  P<001/0آزمون در میزان درک کلمات وجود دارد )اولیه در پیش
 . آموزان نارساخوان شهر بیرجند تأثیرگذار بوده استدرک کلمات دانش

های آموزش و کنترل در متغیر درک متن پژوهش در مرحله ( نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه5جدول  
 آزمونپس

 SS df MS F P Eta منبع متغیر

 439/0 001/0 376/17 772/605 2 544/1211 گروه درک متن 
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    861/34 28 116/976 خطا

     30 66/2187 کل

های  آزمون گروه کنترل، پس از کنترل تفاوت آزمون گروه آزمایش با پس، تفاوت معناداری بین میانگین نمرات پس4با توجه به جدول  

در افزایش  (. به عبارت دیگر، استفاده از تکنولوژی و ابزارهای هوشمند  P<001/0آزمون در میزان درک متن وجود دارد )اولیه در پیش
 . آموزان نارساخوان شهر بیرجند تأثیرگذار بوده استدرک متن دانش

 گیرینتیجه
هدف این پژوهش، تعیین اثربخشی استفاده از ابزارهای هوشمند بر بهبود درک کلمات و درک متن کودکان مبتلا به نارساخوانی شهر 

یافته گروه آزمایش و  ها نشان داد، تفاوت معناداری بین میانگین تعدیلبیرجند بود. در این راستا، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده
یافته درک کلمات و درک متن در  که میانگین تعدیلطوریاست؛ به آزمون در متغیر درک کلمات و درک متن داشتهکنترل در مرحله پس

های کنترل بود. بنابراین استفاده از تکنولوژی و ابزارهای صورت معناداری بالاتر از میانگین گروهآزمون بهآزمایش در مرحله پسگروه  
(،  1397های فاطمی )هوشمند بر بهبود درک کلمات و درک متن کودکان مبتلا به نارساخوانی داشته است. این یافته با نتایج پژوهش

 سو بود. ( هم2020( و گورجن و همکاران )1397(، نعمتی و تقی پور )1400آخوندی، دواتگری اسدی )

در تبیین این نتیجه می توان به این صورت بیان نمود: واضح است که تسلط هر چه بیشتر کارشناسان علوم تربیتی و متخصصان آموزشی  
کند که ابزارهای هوشمند را در بافتی چندحسی و محرک برای افزایش آموزان دارای اختلال خواندن، به آنان کمک میبر نواقص دانش 

های دیداری، شنیداری و حافظه طراحی کنند. با آنکه استفاده از ابزارهای هوشمند و فناوری امروزه بیشتر مورد توجه است، امّا توانایی 
دانش  از برای  استفاده  است.  نیاز  فراوان  و مطالعات  توجه ویژه  اختلالات خواندن در داخل کشور  و  یادگیری  دارای مشکلات  آموزان 

هدف   با  هوشمند  ابزارهای  و  قابلیتتکنولوژی  بهبود  یا  نگهداری  می افزایش،  قرار  استفاده  مورد  ناتوان  افراد  کارکردی  گیرد،  های 
های روانشناختی از جمله  های آموزشی ویژه را دریافت نکنند، به لحاظ ویژگی آموزان دارای نارساخوانی در صورتی که پشتیبانیدانش 

گیرند. به عبارت دیگر، قدرت تکنولوژی آموزشی و  شان تحت تأثیر قرار میدرماندگی آموخته شده، اعتماد به نفس، خودپنداره تحصیلی
با  آموزان با نیازهای آموزش ویژه به فرصت کمکی باعث فراهم سازی دسترسی دانش  های آموزشی و تجربیات زندگی شده و ارتباط 

تحصیلی یادگیرندگان با نیازهای آموزشی ویژه و نماید و همچنین باعث بهبود زندگی و پیشرفت  دانش و مردم را برای آنان تسهیل می
 (. 1397شود )نعمتی و تقی پور، درنتیجه بهبود مشکلات خواند از جمله ارتقای سطح درک کلمات و درک متن می

ای، های آموزشی در قالب بازی و در محیط چندرسانه از طرف دیگر، درگیر کردن چندین حس یادگیری در تکنولوژی آموزشی و ارائه فعالیت
سازد، یادگیرندگان دارای اختلال خواندن  دهد و انجام تکالیف مربوط به خواندن را برای آنان جذاب می توانایی خواندن آنان را افزایش می 

ها به کار گیرند و با استفاده از تجارب یادگیری کسب شده در دنیای مجازی به آموختن و اصلاح  توانند دانش قبلی خود را در بازیمی
هایی از قبیل بازخورد فوری، تقویت مثبت، تکرار و تمرین، تکالیف متمرکز یادگیری خود بپردازند. نرم افزارهای آموزشی به دلیل ویژگی 

های ذهنی و سوگیرانه، تسهیل فرایند انفرادی کردن آموزش، افزایش دامنه توجه  فضایی و کلامی، اجتناب از قضاوت  -بر حافظه دیداری
 (.  2017، 1تواند در آموزش خواندن موثر واقع گردد )پارک، تاکاهاشی و دلیسهو انگیزش یادگیرندگان و ارائه مطالب در نظم مناسب می 

آموزان استفاده از آزمون خواندن و نارساخوانی در بین دانش های احتمالی  توان به مشکلات و سوگیریهای این پژوهش، میاز محدودیت
آموزان دارای اختلالات خواندن مقطع ابتدایی شهر بیرجند محدود  اشاره کرد. علاوه بر این، با توجه به اینکه نمونه انتخاب شده، به دانش 

شده بود، تعمیم آن به کودکان کل کشور باید با احتیاط صورت گیرد. به علت شرایط نامناسب، اجرای مرحله پیگیری در این پژوهش  
های پیگیری متعدد در فاصله زمانی متفاوت بهره گرفته شود  های بعدی از آزمونشود در پژوهش امکان پذیر نبود. بنابراین پیشنهاد می

شود تا حد امکان از فناوری آموزشی یهای این پژوهش، پیشنهاد متا پایداری اثر آموزش بیشتر آشکار شود. با توجه به اثربخش بودن یافته
 آموزان مبتلا به نارساخوانی استفاده شود تا آموزش و یادگیری برای این گروه از کودکان مؤثر باشد. و ابزارهای هوشمند در آموزش دانش 
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نشریه  گام.  (. اثربخشی استفاده از ابزارهای هوشمند بر بهبود اختلالات خواندن و درک مطلب کودکان آهسته1400آخوندی، فیروزه؛ دواتگری، هانیه؛ و اسدی، نادر. )
 .  94- 83(، 3) 12،  توانمندسازی کودکان استثنایی

آموزان دوره دوم ابتدایی با ناتوانی  آموزی برای دانش(. مداخله فشرده استنباط2023تازش، حسن آبادی؛ کدیور، پروین؛ کرامتی، هادی. )
،  فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی آزمودنی بازگشتی. اختصاصی درک مطلب خواندن: یک طرح تک 

10 (4 ،)9-28. 
بردیده، محمدرضا؛ و قایدی، زهرا. ) بر سرعت پردازش اطلاعات و درک مطلب  2023زارع نی ریزی، پریا؛  بازی درمانی  اثربخشی   .)
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 های مقابله با استرس رویی و سبک رفتاری بر سخت  – اثربخشی شناختی

 آموزان ابتدایی دارای ناتوانی یادگیریدر مادران دانش  

 3، میترا رفیعی2، مسعود سالاریان 1نازنین دلیر 
 

 چکیده 

آموزان دارای  رویی و راهبردهای مقابله با استرس مادران دانش ( بر سختCBTرفتاری )   –پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر رویکرد شناختی  

آموز ناتوان در یادگیری تنها مرکز آموزش و توانبخشی مشکلات  نفراز مادران دارای دانش   18ناتوانی یادگیری انجام پذیرفت. به همین منظور تعداد  

های  های شیوهگیری همتاسازی و اجرای پرسشنامه های شهرستان تربت حیدریه با استفاده از روش نمونه ویژه یادگیری شهر رباط سنگ از بخش 

در دو    ها کمترین نمره را اخذ کردند، شناسایی و انتخاب شده و ( که در این آزمونHSرویی کوباسا )( و سخت CISSاند. لر و پارکر )مقابله با استرس 

های یادشده  رفتاری برگزار گردید. سپس پرسشنامه   –ساعته درمانگری شناختی    5/1جلسه    8نفر( قرار گرفتند. سپس  9گروه آزمایش وکنترل )هرگروه  

رویی مستقل مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. نتایج بیانگر آن بود که سخت   tهای بدست آمده با استفاده از آزمون آماری مجدد برگزار گردید. یافته 

رفتاری درمقایسه با پیش از شرکت درجلسات، افزایش    –آموز ناتوان در یادگیری پس از شرکت در جلسات درمانگری شناختیمادران دارای دانش 

های دوگروه  آزمودنییافته اما شرکت در جلسات درمانگری، بر راهبردهای مقابله با استرس اثر نداشته است. و همچنین نتایج حاکی از آن بود که بین  

رویی تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین رویکرد شناختی رفتاری  های سختآزمایش وکنترل در نمرات پس آزمون چالش یکی از خرده مقیاس 

رخرده  برمؤلفه چالش گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل اثربخش است و این رویکرد بر دو مؤلفه تعهد وکنترل اثری نداشته است؛ اما این رویکرد ب

دهد  ها نشان می های مقابله با استرس که عبارتند از راهبرد مسئله مدار، هیجان مدار و اجتنابی تأثیری نداشته است. درمجموع یافتههای سبک مقیاس

و بر راهبردهای مقابله با استرس    آموز ناتوان در یادگیری را افزایشرویی مادران دارای دانش رفتاری به طور معنادار، سخت  –که درمانگری شناختی

 اثری نداشته است. 

 های یادگیریهای مقابله با استرس،  ناتوانی رویی،  سبکرفتاری،  سخت   –درمان شناختی  :  واژه های کلیدی

 

 مقدمه 
درطی زمان و در تعامل و رشد  ه  آن، موجودی ناتوان و درماند ی دانست که در نتیجه به جرأت میتوان یادگیری را بنیادیترین فرایندی  

(.  1391نمیشناسد )زرگر و همکاران،  او حد و مرزی  اندیشهی  جسمی به فردی تحول یافته میرسد که تواناییهای شناختی و قدرت  
تأثیرگذار در شکل مطالعات مختلف سه عامل خصوصیات کودکان، جنبه به عنوان عواملی  را  گیری های خانوادگی و محیط اجتماعی 

اند که رویدادهای  هداد  (. پژوهشهای بسیاری در طول سالهای گذشته نشان1391اند )گنجی و همکاران،  دادهنشان  کودکان  اختلالات  
ذ و  جسمی  بیماریهای  ظهور  در  آمیز  انگیختگی  استرس  بر  در  عاملی  عنوان  به  را  استرس  نقش  محققان  اکثر  امروز  مؤثرند.  هنی 

(. استرس یا فشار روانی، چه شدید باشد  1389فیزیولوژیک، مکرر و طولانی که به بروز بیماریها منجر میشود، تاکید میکنند )نصری،  
ث میشود که فرد احساس عصبانیت، غمگینی، ترس یا  و چه خفیف، مسلما واکنشهای عاطفی متنوعی را در فرد برمیانگیزد و باع

اضطراب نماید. اما میتوان با آموزش برخی از راهبردها، هم از شدت استرسهای حاکم بر فرد کاست و هم از بروز برخی احساسات  
و تأثیر آن بر فرد است،  راهبرد مقابله با استرس، شامل شناخت استرسهای مختلف زندگی    ناخوشایند جلوگیری کرد. بدین منظور آموزش

دهد ) را کاهش   و موضعگیریهای خود، فشار استرس شناسایی منابع استرس و نحوه تأثیر آن بر انسان، فرد را قادر میسازد تا با اعمال 

 
 nazanindalir@yahoo.comدانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، مؤسسه آموزش عالی غیرانتفاعی تابران، مشهد، ایران. نویسنده مسئول، 1
  yahoo.com1988masuods@کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، آموزش و پرورش جلگه رخ، رباط سنگ، ایران.  نویسنده دوم، 2
  rafieesha@yahoo.comاستادیار، دکتری روانشناسی سلامت، مؤسسه آموزش عالی غیرانتفاعی تابران، مشهد، ایران.  نویسسنده سوم، 3
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نام به  باشد، دارا بودن یک ویژگی شخصیتی  ها اثرگذار میاسترس در کاهشکه مهم  از عوامل یکی (. حال  1384شفیع آبادی وناصری، 
های  شود. در سالرویی است. سخترویی یکی از ویژگیهای شخصیتی است که به عنوان عاملی برای ارتقاء سلامتی تلقی میسخت 

عنوان یک منبع درونی که است و آن را به اثر استرس بر سلامتی شده  اخیر، توجه زیادی به سخترویی به عنوان عامل تعدیلکننده  
و فکری است در نظر گرفتهتعدیل بر سلامت جسمی  استرس  اثرات  )آسیابان،  کننده  اساس نظر کوباسا )1389اند  بر  اثرات  1979(.   )

شود. بر این اساس به نظر میرسد، سخترویی دو مؤلفه  میداده  و انتقال  ارزیابی  ی  هامکانیزم سخترویی بر روی سلامتیروانی به وسیله  
(. درمان  1389دهد )نصری،  می   را افزایش آمیز با آن  موفقیتمقابله    و انتظار برای داده    ارزیابی را تغییر میدهد، ارزیابی از تهدید را کاهش 

ای است که در درمان اختلالات رفتاری و روانی هم بر بازسازی شناختی و هم بر آموزش  یافتهرفتاری یک شیوه سازمان  –شناختی
( در زمینه درمان 2005(. به دیگر سخن همانطوری که بیکر و اسکارتس )1385های رفتاری تاکید دارد )توکلی و قاسم زاده،  مهارت

صلاح رفتارهای ناسازگار هم بر آموزش فنون شناختی و هم بر رفتاری اشاره داشته اند، از آنجا که درمان شناختی رفتاری در ا  –شناختی
آموزش فنون رفتاری تاکید دارد، نسبت به سایر درمانگریها در وضعیت بهتری قرار دارد. این محققان دلیل این رجحان یافتگی را ناشی  

شود. چرا که در این رویکرد ارتباط متقابلی بین تجارب، باورها، احساسات کار گرفته میدانند که در این روش به از نوع دیدگاه و فنونی می 
(. در  1388دهند )صادقی،  که باورها و تفکرات از یک سو، احساسات آدمی را تحت تأثیر قرار می طوری ها وجود دارد. بهو اعمال انسان

آموز با استرس مادران داری دانش های مقابله  رویی و سبکرفتاری بر سخت   -این پژوهش نیز، ما درصدد بررسی تأثیر درمانشناختی
 ناتوان در یادگیری هستیم.

 

 بیان مسأله 
ها  (. زیرا خانواده2006ها معطوف شده است )هینتر مایر ،  پژوهشگران به سوی توانمندسازی خانوادههای اخیر توجه بسیاری از  در سال

، ترجمه  1934شود )گلدنبرگ و گلدنبرگ،  ها از آنجا آغاز می هاست و زندگی اجتماعی اغلب انساناساس پرورش انسان، سازنده آینده نسل
(. از آنجایی که تمامی اعضای خانواده با یکدیگر تعامل نزدیک دارند، تولد یک کودک دارای  1392حسین شاهی براوتی و نقشبندی،  

(. در چنین شرایطی والدین و سایر فرزندان  1388کند )موللی و نعمتی،  ناتوانی بر پویایی خانواده تأثیر گذاشته و خانواده را دچار بحران می 
شود)دانیل ها با تولد یک کودک با ناتوانی مختل می روزمره اعضا خانواده  باید برای انطباق با کودک جدید، تلاش کنند چرا که زندگی

ها زمانی که با استرس و موقعیتهای تهدیدکننده روبهرو میشوند،  انسان  .(1390پی .هالاهان، جیمزام.کافمن؛ ترجمه مجتبی جوادیان،
احساس دلهره، بیقراری، غـم و انـدوه و درمانـدگی میکنند. به همین دلیل یا رفتارهای پرخاشگرانه از خـود نشـان میدهند یا افسرده 

زا برای مدت طولانی در زنـدگی این افراد وجود داشته باشد،  میشوند و اشتها و خواب خود را از دسـت میدهند. چنانچه شرایط تنش 
ارند و به طبع آسیبپذیرترند. )صادفی،  آوری ضعیفی در مقابل استرس دسلامت جسمی و روانی آنـان بـه خطر میافتد؛ اینگونه افراد تاب 

های سازنده های فرد بدانیم، مؤلفه عنوان ترکیبی از اعمال، افکار، هیجانات و انگیزش اگر شخصیت را به . (1388آقایوسفی و صفارینیا،  
هایی است که  های سازنده شخصیت است و عبارت از ویژگی رویی یکی از مؤلفه آن ممکن است در افراد گوناگون، متفاوت باشند. سخت 

 ئمزای زندگی با افزایش علاکند. وقایع استرس عنوان منبع مقاومت ایفای نقش می زای زندگی، به در هنگام رویارویی با وقایع استرس 

دهد میکند وامکان بروز بیماری را کاهش  زا و بیماری عمل می عنوان میانجی بین وقایع استرس رویی به بیماری مرتبط هستند، اما سخت 
تواند منجر به استرس والدین ها نشان داده است که ناتوانی یادگیری کودکان می(. پژوهش 1390)اکبری زاده، باقری، حاتمی وحاجی وند،  

ها  بینند و کارکردهای آنو مشکلات هیجانی، درسی و اجتماعی کودکان شود. هر چند در چنین وضعیتی همه اعضای خانواده آسیب می 
های بیشتری در قبال این کودکان دارند، با مشکلات  شود، اما در این میان، مادران که به علت نقش سنتی مراقبت، مسئولیتمختل می

گذارد استرس اثرات مخرب بر رفاه کودکان، والدین و کل نظام خانواده می  .(1388شوند )موللی و نعمتی،  شناختی بیشتری مواجه میروان 
گذار است.  آوری مادران تأثیر طور کلی استرس ناشی از داشتن فرزند ناتوان یادگیری بر تاب (. به 2016نگ،  )انگای، وانگ، چانگ و لئو

شناختی متعددی را تجربه کنند و به  ها و در پی آن مشکلات روان شود که خانواده استرس وجود کودک ناتوان در یادگیری موجب می 
کند. گذارد و کارکرد خانواده به سوی ناسالم سوق پیدا می تدریج بر کارکردهای اعضا خانواده، ایفای نقش آنان و روابط خانوادگی تأثیر می

این رو حمایت و مداخله  برای خانواده از  به هنگام و حمایتهای تخصصی  ارزشمند است. مداخله  های اجتماعی و تخصصی  ها بسیار 
ها را در پرورش فرزندانشان  شود و آن شناختی در والدین میوانمناسب سبب کاهش استرس، اضطراب و افسردگی و دیگر اختلالات ر
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آوری، سرسختی روانی و سازگاری برخی  اند که تابها به این نتیجه رسیده(. برخی از پژوهش1388کند )موللی و نعمتی،  بسیار کمک می
افراد و خانواده  با پدیدهاز  به برخی دیگر کمتر است. در طب و روا نشناسی تاب ها  زا نسبت  آوری نشان دهنده مقاومت  های استرس 

های (. یکی از ویژگی 1391زا است )شفیع زاده،  های تنش جسمانی، بهبود خود انگیخته و توانایی برقراری مجدد تعادل هیجانی در موقعیت
رسد نقش میانجی را در درک شدت تنش و سازش  شناختی مؤثر است و به نظر می شخصیتی که در بروز تنش و آسیب به بهزیستی روان 

امروزه به دلیل گسترش عوامل تنشزا و کاهش توان مقابله انسان    .(2006با استرس است )جاکز،  کند، راهبرد مقابله فرد  با آن ایفا می 
است چرا که تحت تأثیر عوامل متعدد و تعامل و بزرگ تبدیل شده  های پیچیده  در برابر آنها به دلیل سبک تغییر زندگی استرس به پدیده

های شناختی و رفتاری است که در جهت  ای از تلاش ای مجموعه(. راهبردهای مقابله 1390میان آنها قرار دارد )خدایاری فرد و پرند،  
شود. بر اساس تئوریهای روانشناختی، رود و منجر به کاهش رنج ناشی از آن می کار میزا به تعبیر و تفسیر و اصلاح یک وضعیت تنش

افراد دارند و مفهوم استرس به تنهایی و بدون در نظر  راهبردهای مقابلهای نقش مهمی در کاهش استرس و در نتیجه سلامت روانی  
گرفتن مهارتهای مقابلهای آنان، ارزش محدودی در توضیح و پیشبینی وضعیت افراد دارد. به بیان دیگر هر چه منابع افراد برای مقابله  

(. برای درمان مشکلات روان شناختی،  1390بهتر باشد، کمتر احتمال دارد گرفتار موقعیتهای منجر به آسیب شوند )شهبازی و دیگران،  
های  ترین شیوههای متوالی ابداع شده است. یکی از مهمهای روان شناختی متعددی نیز در طول سالهای دارویی، درمانعلاوه بر درمان 

کند تا اران کمک میدرمانی است که به بیم، نوعی روان (CBT) باشد. درمان شناختی رفتاریرفتاری می  –های شناختیدرمانی، درمان
گذارد، نایل گردند. درمان شناختی رفتاری در حال حاضر برای درمان تعداد  به درک افکار و احساساتی که بر روی رفتارشان تأثیر می 

شود. درمان شناختی رفتاری با چگونگی تعبیر  کار گرفته میها )فوبیا(، اعتیاد، افسردگی و اضطراب بهزیادی از اختلالات، از جمله هراس 
دهد سرو کار دارد. روشی که در  هایی که در فرایند شناختی روی می ها یا تحریفها و همچنین با شناسایی و تغییر نقص حوادث و تجربه 

دهند. این روش عمدتاً بر  شوند و رفتار و احساس را تحت تأثیر قرار می شوند، فعال میآن فرایندهای بد کارکردی شناختی آموخته می
رفتاری است. این فنون تا حدی   -ای از فنون شناختیبک است. رویکرد شناختی رفتاری در برگیرنده آمیزه پیچیدهکارهای آرون  اساس

های مداخله درمانی است که توسط افرادی چون : لوسنیون، کرابن، آبراهام سون و سلیگمن مورد استفاده قرار گرفته است  شامل شیوه 
 (.  1390)جعفری ودیگران، 

متعددی در مورد والدین دارای کودک ناتوان در یادگیری انجام شده است، اما تا آنجا که پژوهشگر بررسی  های  با وجود اینکه پژوهش 
بر سخت  رفتاری   درمان شناختی  بخشی  اثر  بررسی  به  که  پژوهشی  است  دارای  نموده  مادران  استرس  با  مقابله  راهبردهای  و  رویی 

آموز ناتوان در یادگیری را با آموز ناتوان در یادگیری پرداخته شده باشد یافت نشد لذا پژوهشگر در صدد است تا مادران دارای دانشدانش 
گویی به این سؤال است که آیا درمان شناختی  پس آزمون مورد بررسی قرار دهد. و همچنین پژوهشگر به دنبال پاسخ  -پیش آزمون

 آموز ناتوان در یادگیری مؤثر است؟استرس در مادران دارای دانش رویی و راهبردهای مقابله بارفتاری بر سخت 

 ضرورت و اهمیت مسأله  
(.  1385دهد )فروغان و همکاران،  وجود یک فرد ناتوان در خانواده غالباً تجربه ناخوشایندی است و والدین را در معرض استرس قرار می 

کنند. برخی از این  اند که ارتباط میان استرس و بیماری را تعدیل و یا تشدید میدرتحقیقات متفاوت محققان پی به وجود عواملی برده
مهارت افراد،  از: شخصیت  عبارتند  حمایتعوامل  فرد،  گذشته  تجارب  و  استرس  با  مقابله  فنون  های  و  تغذیه  ورزش،  اجتماعی،  های 

شوند دارای ویژگی شخصیتی  ( دریافت افرادی که در شرایط استرس زا بیمار نمی1979آرمیدگی. در این خصوص سوزان اویلتی کوباسا )

همچنین   .(1389گیرد )محمدی،  گیری به سمت خود و جهان در نظر می عنوان جهت رویی را به باشند. کوباسا سخترویی می به نام سخت 
تر است پایینکودکان ناتوان نسبت به کودکان عادی    رویی( در والدینآوری )سختاند که احساس یکپارچگی و تاب ها نشان دادهپژوهش

های اخیر اهمیت زیادی  (. باتوجه به اینکه روانشناسی سلامت، در سال1390هایی در این زمینه هستند )کاوه و دیگران،  و نیازمند مداخله
ای در بهبودی وضعیت سلامت جسمانی و روانی افراد قائل شده است. به این ترتیب یکی از اهداف مداخلات  برای راهبردهای مقابله

مقابله پیش پاسخ  در  تغییر  طریق  از  افراد  هیجانگیرانه  و  شناختی  تنظیم  و  )بوتلروکاروچی،ای  است  یک 2007ها  در  مشابه    (.  محیط 
دهند و دچار استرس، اضطراب  انگیز را خیلی زود از دست می های چالشنایی مقابله با مشکلات و موقعیتاجتماعی، بعضی اشخاص توا 

ها برآیند و بدون عارضه خاصی مشکل را برطرف نموده و یا پشت ای دیگر به راحتی قادرند از پس این موقعیتشوند، در حالیکه عده می
ظرفیت بالاتر یا بیشتر باشد، به همان اندازه شخص قادر خواهد بود سلامت روانی و اجتماعی خود را در سطح  سرگذارند. هراندازه این  
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ای ی مثبت، سازگار نه و کارآمدتر به حل و فصل مشکلات خویش بپردازد. بنابراین انتخاب یک راهبرد مقابله بهتری نگه دارد و به شیوه 
   (.2006سیلس  و همکاران،    -کارآمد در ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاری، بر ارتقای سلامت روانی و جسمانی فرد اثرگذار است )کمپبل

 

 اهداف پژوهش 
تأثیر رویکرد شناختی : بررسی  بر سخت   –هدف اصلی  با استرس مادران دارای دانش رویی و سبکرفتاری  ناتوان  های مقابله  آموزان 

 .یادگیری است

 :اهداف جزئی 

 آموز ناتوان دریادگیریرویی مادران دارای دانش شناختی رفتاری بر سخت تعیین میزان اثر بخشی درمان   -

 آموز ناتوان در یادگیری تعیین میزان اثر بخشی درمان شناختی رفتاری بر راهبردهای مقابله با استرس مادران دارای دانش  -

 آموز ناتوان دریادگیری تعیین میزان اثر بخشی درمان شناختی رفتاری بر استرس مادران دارای دانش -

 

 های پژوهشفرضیه 
آموز ناتوان یادگیری اثر بخش  رویی و راهبردهای مقابله با استرس مادران دارای دانش رفتاری بر سخت   -درمان شناختی  :فرضیه اصلی

 .است

 : های فرعیفرضیه

  .آموز ناتوان یادگیری اثربخش استرویی مادران دارای دانش های سخت رفتاری بر مؤلفه -درمان شناختی -

 .آموز ناتوان اثربخش استرفتاری بر مؤلفه های راهبردهای مقابله با استرس مادران دانش  -درمان شناختی -

 

 روش و ابزار پژوهش
با طرح پیش  حاضر یک  پژوهش پژوهش مادران دارای  است.  کنترل  با گروه  آزمون  و پسآزمون  مطالعه شبه آزمایشی  جامعه آماری 

باشد. دراین تحقیق  ی یادگیری رسا واقع در منطقه جلگه رخ میآموز ناتوان در یادگیری مرکز آموزش وتوانبخشی مشکلات ویژهدانش 
آزمون گرفته شد. سپس  آموز ناتوان در یادگیری پیشمادر دارای دانش   40نمونه آماری با روش همتاسازی به این صورت که ابتدا از بین

سازی به دو گروه  رویی وراهبردهای مقابله با استرس را گرفتند با استفاده از روش همتاهای سخت ترین نمره در آزمون مادرانی که پایین
های شناختی  ات انجام شده توسط محقق در سطح مدارس منطقه کلاسی آموزشی با محوریت درمانتایی تقسیم شدند. مطابق تحقیق  20

نفر در    9مادر برای شرکت در کلاس دعوت به عمل آمد که    20برای والدین برگزار نگردیده است؛ لذا برای ایجاد گروه آزمایش ازهر
از   به عبارت دیگر  به کلاس    20کلاس حاضر شدند.  تعداد   11مادر دعوت شده  بنابراین همین  پیدا کرد.  ریزش  تا جلسه دوم  مادر 

   .عنوان گروه گواه انتخاب گردیدباشند به نفری که با این اعضا همتا می 9نفره  20گروه آزمایش انتخاب شده و مطابق لیست عنوان به 

( ساخته شده است و درایران  1990که اولین بار توسط پارکر و اندلر در سال ) 1(CISS) های مقابله با استرس اندلر و پارکر پرسشنامه شیوه
به کارگرفته شده است )سرمد و  1390های مقابله با استرس نوجوانان درتهران درسال  توسط اکبرزاده؛ ترجمه وهنجاریابی و برای سبک 

آزمون شامل  1377همکاران،   این  ایرانی  ماده می  48(.  اصلی    45باشد که در هنجار  زمینه  استرس چند  با  مقابله  آزمون  دارد.  سؤال 
اندلرو پارکر عامل اجتنابی را به دو    1994گیرد که عبارتنداز مسئله مدار، هیجان مدارواجتنابی. در سال  را در بر می ای  رفتارهای مقابله

(  1387خرده مقیاس متمایز حواس پرتی و مشغولیت اجتماعی تقسیم کردند که بر این اساس و با توجه به پژوهش شکری وهمکاران )
ای غالب فرد، با توجه به  گیرند. سبک مقابلهمی  مدار، اجتنابی مورد ارزیابی قراردراین پرسشنامه سه عامل اصلی مسئله مدار، هیجان  

شود؛ یعنی در هر کدام که نمره بالاتری دریافت نماید، سبک غالب دفاعی وی را کند مشخص میای که در این آزمون کسب مینمره
( ساخته شده است.  1979( توسط کوباسا و همکارانش )HSرویی کوباسا )پرسشنامه سخت (.  1387دهد )شکری و همکاران ،  تشکیل می 

 
1 Coping Inventory for Stressful Situations 
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سوالی که شامل خرده آزمونهای چالش، تعهد وکنترل میباشد. این پرسش نامه در یک طیف لیکرت   50این مقیاس یک پرسشنامه  
 چهار درجهای نمرهگذاری میشود.

 جلسات درمانی به شرح ذیل صورت گرفت.
 آشنایی و برقراری ارتباط اعضا با یکدیگر  جلسه اول:

 جلسه دوم: آشنایی با مدل شناختی
های واقعی اعضا )تکلیف خانگی( )با توجه به  گذارند با استفاده ازموقعیتجلسه سوم: آشنایی با اینکه چگونه افکار بر احساسات تأثیر می

 دستورجلسه( 
 احساسات )با توجه به دستور جلسه( بر جلسه چهارم: توضیح وآشنایی با افکار خودآیند، ارزیابی، پاسخ به آن و تأثیر 

 جلسه پنجم: شناسایی و تغییر باورهای میانجی و بنیادین

 )فرم ثبت افکار خودآیند( و آموزش تکمیل آن )با توجه به دستورجلسه( DTRجلسه ششم:  فرم 
 جلسه هفتم: آموزش وشناخت خطاهای شناختی )با توجه به دستورجلسه(

 بندی جلسه هشتم: جمع
گردد. از آزمون تحلیل  های پژوهشی استفاده میاز آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، و فراوانی و درصد برای بیان یافته 

 استفاده شد.   SPSS 22ها از گردد. به منظور تحلیل دادهها استفاده می مستقل برای تحلیل داده tو آزمون  MANOVAواریانس 

 

 هایافته 
  اثربخش است. آموز ناتوان دریادگیری  رویی و راهبردهای مقابله با استرس مادران دارای دانش فرضیه اول: درمان شناختی رفتاری برسخت 

های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیر وابسته  داده  1به منظور این فرضیه از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. جدول  
 دهد.را نشان می 

 های دو گروه های توصیفی نمرات آزمودنی. شاخص1جدول

 گروه متغیر
 

 پس آزمون پیش آزمون تعداد

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

راهبردهای مقابله 
 استرس 

44/141 9 آزمایش   47/20 88/140 75/19 

 67/15 33/133 27/15 66/138 9 کنترل 

 66/81 45/17 86/20 66/80 9 آزمایش  روییسخت 

 79/16 88/73 38/15 11/74 9 کنترل 

هاي پارامتریک، فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر وابسته است. در این پژوهش براي  آزمونهاي استفاده از فرضیکي از پیش

ارائه شده   2هاي پژوهش در جدولاسمیرنوف استفاده گردید. نتایج این آزمون براي فرضیه -آزمودن این فرضیه از کالموگروف

 است. 

 فرض نرمال بودن توزیع نمرات اسمیرنوف در مورد پیش -. نتایج آزمون کالموگروف2جدول

 
 

 
 
 
 

آزمون دیگر این  فرض(. نتایج آزمون باکس نیز جهت بررسی پیش P> 05/0حاکی از نرمال بودن متغیر وابسته است ) آزموننتایج این

های  ( و این به معنای برقراری مفروضه P=  76/0و   F=42/0معنادار نبود )آماری از لحاظ  کواریانس -یعنی همگنی واریانس

های مورد پژوهش از رویی در گروهفرض برابری واریانس ابعاد سختباشد. برای بررسی پیشهمگنی ماتریس کواریانس می

 متغیر سطح معناداری 

20/0  راهبرد مقابله با استرس  

20/0 روییسخت    
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 (.  P>05/0آمده است ) 3آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون درجدول 

 فرض برابری واریانس جهت بررسی پیش. آزمون لوین 3جدول   

 متغیر                                          معناداری  

 67/0راهبردهای مقابله ب استرس                 

 23/0رویی                                    سخت 
 رویی و استرس. های سختجهت مقایسه ابعاد مؤلفه

های آن اشاره  های این آزمون بررسی شد. نتایج از برقراری مفروضهفرضقبل از ارائه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری، پیش 
شود مشاهده می  4چندمتغیری استفاده شد. همانطور که در جدول  دارد. بنابراین از آزمون لامبدای ویکلز برای بررسی معناداری اثرهای  

های گروه آزمایش وکنترل دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته  سطوح معناداری لامبدای ویکلز بیانگر آن است که بین آزمون 
تفاوت معناداری وجود دارد. دو تحلیل کوواریانس تک متغیره در متن تحلیل کواریانس چندمتغیره انجام شد. نتایج تحلیل درجدول زیر 

 آمده است. 
 ها جهت مقایسه متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و کنترل های اثرات بین آزمودنی. نتایج آزمون5جدول 

 شاخص آماری
 متغیر

مجموع 
 مجذورات

میانگین  درجه آزادی
 مجذورات

F sig  توان   اندازه اثر
 آماری 

 23/0 10/0 22/0 62/1 62/234 1 62/234 راهبردهای مقابله با استرس  

 72/0 35/0 015/0 63/7 54/2015 1 54/2015 روییسخت 

 
های  های دوگروه آزمایش و کنترل در نمرات پس آزمون راهبرددهد که بین آزمودنینشان می  5نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی درجدول  

رویی دو گروه آزمایش وکنترل درنمرات پس آزمون سخت های ( تفاوت معناداری وجود ندارد. و بین آزمودنیP<05/0)مقابله با استرس 

(05/0<  P برمتغیر سخت رفتاری  رویکرد شناختی  بنابراین  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت  کنترل (  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  رویی 
 مؤلفه دیگر اثری ندارد. اثربخش است. واین رویکرد بردو 

 آموز ناتوان یادگیری اثربخش است.  رویی مادران دارای دانش های سخترفتاری بر مؤلفه  -فرضیه دوم: درمان شناختی
های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیر وابسته  داده  6به منظوراین فرضیه از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. جدول  

 دهد.را نشان می 
 رویی مادران و ابعاد آنهای دو گروه در سختهای توصیفی نمرات آزمودنی. شاخص 6جدول 

 گروه متغیر
 

 پس آزمون پیش آزمون تعداد

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 7/5 22/28 58/8 55/26 9 آزمایش  تعهد

 63/5 66/32 64/7 32/25 9 کنترل 

 85/3 88/28 68/9 63/31 9 آزمایش  چالش

 F Sig 1خطاDf فرضیه df مقدار نام آمون 

 01/0 68/6 13 2 50/0 لامبدای ویکلز
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 79/6 88/33 38/8 11/27 9 کنترل 

 81/5 88/23 1/6 26 9 آزمایش  کنترل 

 87/6 33/25 92/3 79/21 9 کنترل 

 
آزمودن  های پارامتریک، فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر وابسته است. در این پژوهش برای  های استفاده از آزمونفرض یکی از پیش

 ارائه شده است.  7های پژوهش در جداول اسمیرنوف استفاده گردید. نتایج این آزمون برای فرضیه -این فرضیه از کالموگروف
 فرض نرمال بودن توزیع نمرات اسمیرنوف در مورد پیش -نتایج آزمون کالموگروف 7جدول

 
 

 
 
 

متغیر   بودن  نرمال  حاکی از    آزموننتایج این

از لحاظ  کوواریانس  -آزمون یعنی همگنی واریانس دیگر اینفرض (. نتایج آزمون باکس نیزجهت بررسی پیش  P> 05/0وابسته است )

باشد. برای بررسی  های همگنی ماتریس کوواریانس می( و این به معنای برقراری مفروضه  P=    93/0و    F=30/0معنادار نبود )آماری  
آمده است    8های مورد پژوهش از آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون درجدول  رویی در گروه فرض برابری واریانس ابعاد سختپیش

(05/0<P  .) 
 فرض برابری واریانس . آزمون لوین جهت بررسی پیش8جدول   

 معناداری  متغیر

 61/0 چالش
 45/0 تعهد

 48/0 کنترل 
 

 رویی.های سختمؤلفه. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت مقایسه ابعاد 9جدول 

 F Sig 1خطاDf فرضیه Df مقدار نام آمون 

 04/0 820/3 11 3 51/0 لامبدای ویکلز

 
های آن اشاره های این آزمون بررسی شد. نتایج از برقراری مفروضهفرضقبل از ارائه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری، پیش

شود  مشاهده می  9برای بررسی معناداری اثرهای چندمتغیری استفاده شد. همانطور که درجدول  دارد. بنابراین ازآزمون لامبدای ویکلز  
های گروه آزمایش و کنترل دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته  سطوح معناداری لامبدای ویکلز بیانگرآن است که بین آزمون 

رویی بین دو گروه تفاوت معناداری  تفاوت معناداری وجود دارد. بنابرابن برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام یکی از ابعاد سخت 
 وجود دارد سه تحلیل کوواریانس تک متغیره درمتن تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام شد. نتایج تحلیل درجدول زیر آمده است. 

 رویی در گروه آزمایش و کنترل سختها جهت مقایسه ابعاد های اثرات بین آزمودنی. نتایج آزمون10جدول 

 متغیر سطح معناداری 

20/0  تعهد 

20/0 چالش                  

24/0  کنترل  

 شاخص اماری
 متغیر

مجموع 
 مجذورات

میانگین  درجه آزادی
 مجذورات

F sig  توان   اندازه اثر
 آماری 

 43/0 22/0 07/0 76/3 19/62 1 19/62 تعهد
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های دوگروه آزمایش وکنترل در نمرات پس آزمون چالش  دهد که بین آزمودنینشان می  10آزمون اثرات بین آزمودنی درجدول  نتایج  

(01/0>Pتفاوت معناداری وجود دارد. و بین آزمودنی )  های( 05/0دوگروه آزمایش و کنترل در نمرات پس آزمون ابعاد تعهد و کنترل<P )
ندارد. بنابراین رویکرد شناختی رفتاری بر مؤلفه چالش گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل اثربخش است. و این  تفاوت معناداری وجود  

 رویکرد بر دو مؤلفه دیگر اثری ندارد. 
به   اثربخش است.آموز ناتوان یادگیری  مادران دارای دانش   های راهبری مقابله با استرسبر مؤلفه رفتاری    -درمان شناختیفرضیه سوم:  

های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد  داده  11منظور آزمون این فرضیه از تحلیل کوواریانس چندمتغیر استفاده شد. جدول  
 دهد.متغیر وابسته رانشان می 

 . میانگین وانحراف استاندارد متغیر وابسته در دوگروه آزمایش وکنترل11جدول

 
 متغیر

 
 گروه

 
 تعداد

 آزمونپس  پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 22/7 66/45 94/8 22/48 9 آزمایش  مسأله مدار

 8/5 44/44 84/5 22/47 9 کنترل 

 73/5 22/52 16/7 55/59 9 آزمایش  هیجان مدار

 7/5 44/49 67/5 32/50 9 کنترل 

 3/8 43 5/6 66/41 9 آزمایش  اجتنابی

 02/6 22/39 2/5 11/41 9 کنترل 

 
ها  پا  مت یک، ف ض ن مال    ن ت زی  نم    متغی      ت     .     ها    تفا ه  ز آزم ن ف ضیکي  ز پیش

ها    می ن ف   تفا ه گ  ی .  نتای   ین آزم ن      ف ضی    - ین پژ هش      آزم  ن  ین ف ضی   ز  کالم گ  ف
    .پژ هش    ج   ل  زی     و  ش ه 

 
 

 فرض نرمال بودن توزیع نمراتاسمیرنوف در مورد پیش -. نتایج آزمون کالموگروف 12جدول 

 
 

مؤلفه این آزمون    3اسمیرنوف نشان داد برای هر    -نتایج این آزمون حاکی ازنرمال بودن متغیر وابسته است. نتایج آزمون کالموگروف

کواریانس از    -(. نتایج آزمون باکس نیز جهت بررسی پیش فرض دیگر این آزمون یعنی همگنی واریانس  p>  05/0غیرمعنادار است )

باشد. برای بررسی  (. و این به معنای برقراری مفروضه همگنی ماتریس کواریانس می P=  98/0و     F=  16/0لحاظ آماری معنادار نبود )

 

               

           - /  

           . ./  

         .  /  

 84/0 44/0 007/0 27/10 01/306 1 01/306 چالش

 26/0 13/0 17/0 02/2 16/54 1 16/54 کنترل 
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های مورد پژوهش از آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون در  ها ابعاد راهبردهای مقابله با استرس درگروهفرض برابری واریانس پیش

 (.    P>05/0آمده است )  13جدول 
 فرض برابری واریانس آزمون لوین جهت بررسی پیش. 13جدول 

 معناداری  متغیر

 51/0 مسأله مدار
 82/0 هیجان مدار

 86/0 اجتنابی

 
 . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت مقایسه ابعاد راهبردهای مقابله با استرس15جدول 

 F Sig 1خطا Df فرضیه  Df مقدار نام آمون 

 39/0 080/1 11 3 22/0 لامبدای ویلکز

 
های آن اشاره  های این آزمون بررسی شدند. نتایج از برقراری مفروضهفرضقبل از ارائه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری، پیش

استفاده شد. همان طور که در جدول   اثرهای چندمتغیری  بررسی معناداری  برای  از آزمون لامبدای ویکلز  بنابراین  مشاهده    15دارد. 
های گروه آزمایش و کنترل دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای شود سطوح معناداری لامبدای ویلکز بیانگر آن است که بین آزمودنی می

 شود. وابسته تفاوت معناداری وجود ندارد و متغیرمستقل برمتغیرهای وابسته اثرگذار نبوده است و فرضیه سوم تحقیق رد می
 ها نتایج زیر به دست آمد: پس از تجزیه تحلیل داده

آموز ناتوان یادگیری اثربخش  رویی و راهبردهای مقابله با استرس مادران دارای دانش رفتاری بر سخت   -فرضیه اول: درمان شناختی
 است. 

نتایج در مرحله  رویی )متغیر وابسته اول( مادران با توجه به  های گروه آزمایش و کنترل از لحاظ سختنتایج نشان داد که بین آزمودنی 
نتایج نشان داد که بین  اما  شود  رویی مادران می رفتاری باعث افزایش سخت   -داری وجود دارد و درمان شناختیآزمون تفاوت معنی پس

آزمون های گروه آزمایش و کنترل ازنظر متغیر راهبردهای مقابله با استرس )متغیروابسته دوم( با توجه به نتایج در مرحله پسآزمودنی
باشد بنابراین تأثیر  داری وجود ندارد. بنابراین آموزش رویکرد شناختی رفتاری بر راهبردهای مقابله با استرس اثربخش نمیتفاوت معنی 

 شود. متغیر مستقل بر متغیر وابسته اول در فرضیه اول تأیید اما تأثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته دوم در فرضیه اول رد می
 آموز ناتوان یادگیری اثربخش است. رویی مادران دارای دانش های سخترفتاری بر مؤلفه  -درمان شناختیفرضیه دوم: 

های دوگروه آزمایش وکنترل در نمرات پس آزمون چالش تفاوت معنا داری وجود دارد. بنابراین رویکرد نتایج نشان داد که بین آزمودنی
 . شناختی رفتاری برمؤلفه چالش گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل اثربخش است و این رویکرد بر دو مؤلفه دیگر اثری ندارد

های گروه نتایج نشان داد که بین آزمودنی   های راهبری مقابله با استرس اثربخش است.رفتاری بر مؤلفه   -فرضیه سوم: درمان شناختی
معناداری وجود ندارد و متغیرمستقل بر متغیرهای وابسته اثرگذار بوده  آزمایش وکنترل دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت  

 شود.است و فرضیه سوم تحقیق رد می 
 

 گیریبحث و نتیجه 

آموز ناتوان  رفتاری باعث افزایش توان مادران دارای دانش   -توان گفت مـداخلات درمان شناختیبا توجه به نتایج حاصل از پژوهش می
طوری که می تواننـد بـا اسـتفاده از آنهـا بر افکار،  شود، به آموزان مییادگیری در برخـورد بـا مشکلات و فشارهای آموزش این دانش 

رفتاری باعث    -هـای درمان شناختیهای این پژوهش نشـان داد آمـوزشطـور کلـی یافتهاحساسات و رفتـار خـود مسـلط شـدند. بـه 
شود و در آنها آمـادگی لازم را برای  آموز ناتوان بادگیری برای داشتن زندگی اثربخش و مفید می رویی مادران دارای دانشافزایش سخت 
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چنین باعث مقاوم شدن شخصـیت مادران، افـزایش بینش آنها نسبت به زندگی و  هم  .آوردهای زنـدگی بـه وجـود مـیمقابله با چالش 

 .شـودافزایش مهارت در اداره زندگی و برقراری ارتباط با فرزندشان می 
 والدین سلامت روان شاخص  و استرس میزان کوتاه مدت، و مختصر یک آموزش با توانمی که شودمی گرفته نتیجه چنین درنهایت،

 شد. مؤثرتری حاصل خواهد   نتایج شود، داده تر ترتیب طولانی  تر وهای دقیقاگر برنامه  بنابراین،  داد؛ تغییر را ذهنی توانکم کودک دارای
نیز مانند سایر پژوهش با محدودیتاین پژوهش  انجام شده  برروی مادران دارای های  این پژوهش  اینکه؛  بوده است که  هایی روبرو 

باشد. همچنین این  آموزی در دوره ابتدایی نمیهای دانشآموز ناتوان دریادگیری انجام گرفت لذا قابل تعمیم به سایر مادران گروهدانش 
 باشد. پدران قابل تعمیم به اولیای مرد نمی های موجود بین مادران وپژوهش بر روی ولی مادر انجام گرفت لذا باتوجه به تفاوت 
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 آموزان با اختلال در شنوايي يادگيري آموزش قرآن به دانش   - آسيب شناسي فرايند ياددهي 

 1سيد محمد دلبري 

 چکيده  

هاي  سبب اهتمام برنامههاي آنان  ها فارغ از محدوديتو اعتقاد به تساوي حقوق انسانمخاطبان قرآن كريم از يك سو   عموميت

آموزان با نيازهاي ويژه از جمله به موضوع آموزش قرآن و معارف آن  به دانشهاي آموزشي كشورهاي اسلامي  درسي نظام

يادگيري اين    -هايي است كه فرايند ياددهي آموزان با اختلال در شنوايي شده است. هدف اين مقاله بازنمايي آسيبدانش

حوزه يادگيري به آن دچار است. براي اين منظور از روش سنتزپژوهي بهره گرفته شد. در همين راستا پس از احصاء مقالاتي  

بندي گرديد. براساس نتايج به دست  ارائه شده جمع آوري و سپس طبقههاي  ارائه شده بود، آسيبكه با محوريت اين موضوع  

هاي ايشان،  آموزان و محدويتن، اهداف برنامه درسي، دانشها در تمام عناصر برنامه درسي در حيطه معلماآمده، آسيب

هايي سبب شده  منابع آموزشي و كمك آموزشي، والدين، زبان و روش آموزش و زمان آموزش قابل مشاهده است. اين آسيب 

گذاري براي رمايهآموزش مداوم معلم، سها پيشنهاداتي از جمله  كه آموزش در اين حوزه ناكام بماند. جهت كاهش اين آسيب

هاي آموزشي و تربيتي و هاي آموزشي كشورهاي مسلمان، نيازسنجيتوليد وسايل كمك آموزشي،تشريك مساعي ميان نظام

 ارائه گرديد. هاي تركيبي به كمك فناوري اطلاعات استفاده از روش

 

 يادگيري  - هاي ياددهيهاي كليدي: آموزش قرآن و معارف، اختلال ناشنوايي، چالش واژه 
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 مقدمه  

الهيعنوانكتاب وحي و  بهقرآن   ها را راهنمايي ، با اشتراك گذاشتن اصول زندگي و كيفيت و چگونگي آن، انسانمعجزه 

بر هر كسي    .دهدكند و مسير  روشني براي رسيدن به سعادت و آرامش ابدي در زمين و زندگي پس از آن را ارائه ميمي

كه به الهي بودن آن ايمان دارد، واجب است كه قرآن و معارف آن را بياموزد، بداند و در زندگي خود به كار گيرد. قرآن كريم  

 شموليت  و گستره مخاطبان خود را در آياتي نظير آيه زير به صراحت اعلام نموده است: 

 (25/1تَبَارَكَ الذَِّي نَزَّلَ الْفُرقْاَنَ عَلىَ عَبدِْهِ لِيَکُونَ لِلْعاَلَمِينَ نذَِيرًا )فرقان، 

 اى باشد. بزرگ است كسى كه بر بنده خود، فرقان را نازل فرمود، تا براى جهانيان هشداردهنده

گيرد و افراد با نيازهاي ويژه را مستثني  وسعت مخاطبان قرآن تمام جهانيان را فارغ از نژاد ، رنگ، جنسيت و ... در بر مي 

 (2019)رضوان و همکاران،  .كندنمي

به تساوي حقوق انسان  اين عموميت از محدوديتو هم چنين اعتقاد  سبب شده است كه    ( 2023هاي آنان )بايو،ها فارغ 

آموزان با نيازهاي ويژه  به موضوع آموزش قرآن و معارف آن  به دانشهاي آموزشي كشورهاي اسلاميهاي درسي نظامبرنامه

نيازهاي  "اهتمام داشته باشند و زمان خاصي را به آن اختصاص دهند. اما بايد به اين نکته توجه داشت كه آموزش كودكان با  

توانايي"ويژه به  توجه  با  دانش،  به  نسبت  ايشان  متفاوت  برنامههاي  مراقبتآموزان ديگر، طراحي  ويژه،  آموزشي  هاي  هاي 

آموزان و نيز نيروي انساني توانمند و هاي انحصاري آموزش متناسب با توانايي دانشبهداشتي ويژه، مواد، تجهيزات و تکنيك 

 گيرد از جمله افراد با اختلال در شنوايي.  متفاوتي را دربر ميهاي آموزان با نيازهاي ويژه گروهطلبد. دانش خاص مي

عنوان يك مسلمان پتانسيل و شانس آشنايي  آموزان با نقص و اختلال در شنوايي با توجه به قاعده عام پيش گفته، بهدانش

دانش و  قرآن  چالشبا  به  مقاله  اين  دارند.  را  آن  ياددهي هاي  فرايند  كه  است،    -هايي  روبرو  آن  با  گروه  اين  به  يادگيري 

 پردازد. مي

 بيان مسأله:  

اين توانايي از نظر بيولوژيکي از طريق استفاده از حواس  .آيدهر كودكي با توانايي سازگاري با محيط اطراف خود به دنيا مي

براي دستيابي به اهداف پيچيده در زندگي، اين كودكان    .كند تا جهان را كشف كنندرسد و به آنها كمك ميكامل به ارث مي

عنوان بخشي از تجربه  بهشود كه بعداً نياز به گذراندن يك فرآيند يادگيري دارند و اين فرايند با استفاده از حواس شروع مي

 شود. زندگي حفظ مي

اي هستند. آنان به سبب اختلالاتي كه در حواس و ابزارهاي دريافت و  در اين ميان كودكاني هستند كه داراي نيازهاي ويژه

توانند طي كنند. يکي از اين موارد اختلال در شنوايي است. اختلال  ارتباط با محيط دارند، مسير را مانند افراد عادي نمي

شنوايي يك اصطلاح كلي است كه به كاهش شنوايي در درجات مختلف، از كم شنوايي تا ناشنوايي كامل اشاره دارد. با توجه 

توان به درجات كم شنوايي خفيف، متوسط، متوسط شديد، شديد و عميق اشاره  تواند بشنود، ميبه سطحي كه كودك مي

مي كاهش شنوايي در كودكان  يا  كرد.  عوامل محيطي  مياني،  التهاب گوش  از  ناشي  )ديويس،  تواند  باشد  ارثي  اختلالات 

 (.2000برند )آكاچ و همکار،  درصد از جمعيت جهان از درجاتي از ناشنوايي رنج مي  2.5المللي، حدود  طبق آمار بين (.1986

آميز خواندن با مشکلات حياتي بسياري روبرو هستند. با در نظر گرفتن دانش ضعيف واژگان  اين كودكان در درك موفقيت

؛ واترز 2007كنند. )كلي،و نحو، نظارت و تقويت درك آنها دشوار است. آنها از بسياري از راهبردهاي شناختي استفاده نمي

آموزان با در نظر گرفتن مؤلفه واج شناختي زبان و تأثير اوليه آن  (. بنابراين آموزش اين دانش 1998و پاول،  2006و همکاران

 ( 1996؛ فِهرپروت،2008بر دستيابي به مهارت خواندن دشوار است )جمني و همکار، 

آموزان ناشنوا از آموزان چشم پوشيد. يادگيري قرآن براي دانشتوان از آموزش قرآن به اين دانشبه رغم اين مشکلات، نمي 

افزايش تمركز و توجه، تقويت   ارتباط با معنويت و اعتقادات ديني،  وجوه متفاوتي داراي اهميت است. اين اهميت شامل 

تواند به توسعه هويت مذهبي و اخلاقي  شود. همچنين، يادگيري قرآن ميهاي اخلاقي ميحافظه و تمركز بر اخلاق و ارزش 
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زبان عربي و توسعه مهارتآموزان كمك كرده و زمينه دانش يادگيري  ؛  ساز  باشد. )ذوالکفيلي و همکاران  آنان  زباني  هاي 

هاي درسي  را جزء برنامهيادگيري قرآن و معارف اسلاميهاي آموزشي در كشورهاي اسلامي( بر همين اساس نظام2021

 اند. قرارداده رسمي

با توجه به محدويت توانايي ها بر دانش جديد به طور آموزان با اختلال شنوايي، درك و تسلط آنهاي دانشدر عين حال 

افتد، بنابراين در آموزش و يادگيري همه دروس مدرسه، به ويژه يادگيري قرآن و معارف اسلامي كه اولاً  معمول اتفاق نمي

و  و درك مفاهيم انتزاعي است  و غيركلاميهاي كلاميهاي ارتباطي، مهارتهاي كلامي، روان خواندن، مهارتشامل مهارت

آموزان ناشنوا شود. عملکرد نامطلوب دانشمشکل ايجاد ميآيات قرآن كه يك زبان خارجي و زبان دوم است،  ثانياً عربي بودن  

و همکاران،  هاي جدي در اين حوزه آموزشي است )رضوان  ها و نقصدر اين درس، مؤيد اين نکته و نيز نشان از وجود آسيب

اي است كه به آن خواهيم توان آن را بهبود بخشيد، مسألهبه چه عواملي منتسب است و چگونه مياين ناكامي  (.  2019

 پرداخت .

 پيشينه: 

هايي  هاي شنوايي از نظر شنوايي داراي محدوديتشنوا كودكاني هستند كه به دليل اختلال در عملکرد اندام  كودكان كم

هستند. مطالعات نشان داده است كه همه انواع كم شنوايي در كودكان بر درك گفتار، درك زبان و رشد اجتماعي تأثير  

هاي تحصيلي آنها داشته باشد، مانند  تواند تأثير قابل توجهي بر موفقيتدارند. كم شنوايي تجربه شده توسط كودكان مي

هاي ضعيف نوشتاري. اختلال شنوايي همچنين مانع از رشد گفتار و زبان از دوران مشکل در خواندن، املاي ضعيف و مهارت

ارتزگارد  مطلوب قرار دهد )  تواند كودكان داراي آسيب شنوايي را در يك فرآيند آموزشي كمتر از حدشود و ميكودكي مي

 (. 2019و همکاران، 

باعث مي را دريافت كنند.  اختلال در شنوايي  ارسالي شفاهي  نتوانند اطلاعات  (  2019هال و همکاران )شود كه كودكان 

كودكان داراي آسيب شنوايي بسيار كمتر از ساير كودكان توضيح دادند كه با توجه به شرايط تجربه شده، توانايي زبان كلامي

هاي  شوند(، از جمله مهارتهاي زباني مربوط ميهاي ديگر رشد كودك )به ويژه آنهايي كه به مهارتاست. اين امر بر جنبه

تواند فرد را به دليل مشکلات  گذارد. اختلال شنوايي ميعاطفي و پتانسيل تحصيلي تأثير مي  - هاي اجتماعيشناختي، مهارت

 (.2019ار دهد )هال و همکاران، در معرض خطر انزوا قرارتباطي و رشد محدود زبان، درك شنوايي و وضوح كلامي 

چندين مطالعه در آمريکا اهميت ارتباط مؤثر براي انتقال اطلاعات به ناشنوايان و ناشنوايان از جمله كودكان را نشان داده 

(. كارول ماركتي و همکاران 2007است. كودكان ناشنوا و كم شنوا در طول يادگيري كلاس مشکل ارتباطي دارند )آنتيا،  

هاي ارتباطي مختلفي براي دستيابي به نتايج يادگيري  توانند از روشمعلمان مي  ( در مطالعه خود اظهار داشتند كه2012)

هاي ارتباطي  دهند بايد مهارتشنوا آموزش ميآموزان ناشنوا و كمآموزان ناشنوا استفاده كنند. معلماني كه به دانشدانش

 (.2007ابرز و استين سون، آموزان در يادگيري داشته باشند )آنتيا، سبراي كمك به بهبود پيشرفت دانش

مهد    .آموزان ناشنوا در آموزش و يادگيري قرآن و معارف قرآني انجام شده استتحقيقات مشابهي در مورد مشکلات دانش

مشکلاتي نظير مدت كوتاه تمركز،    .آموزان داراي ناتواني شنوايي انجام دادهژايري تحقيقي در خصوص آموزش قرآن به دانش

( نور عزيه و همکارانش  2012ارائه شده در اين پژوهش است. )مهد هژايري،هاي مشکل حفظ و عدم خواندن قرآن از چالش

هاي اضافي برخوردار نيستند و براي آموزش مؤثر به دوره هاي  به اين نتيجه رسيدند كه معلمان معارف اسلامي از مهارت

در آموزش   .ه مي كننداستفاد   »گچ و سخنراني«برخي فقط از روش سنتي تدريس مانند  .شوند افزايش دانش خود اعزام نمي

از زبان اشاره يا علامت دست استفاده نميدانش آموزان ناشنوا نيز  دانش  .(2012شود )نور عزيه و همکاران،آموزان ناتوان 

ها، معضلات ديگري اضافه كرد و بيان كرد كه  حمدي بر اين چالش  .توانند قرآن بخوانندكردند كه نميپيش از اين تصور مي

برانگيز است زيرا آنها قادر به خواندن و تلفظ كلمات  آموزان داراي ناتواني شنوايي بسيار چالشآموزش روخواني قرآن به دانش

 (2011نيستند)حمدي، 
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هاي مختلفي روبرو هستند.  با چالشهاي اسلامي به ناشنوايان  حوزه آموزش دهد كه  پيشينه مطالعات اين واقعيت رانشان مي

آموزان، منابع آموزشي، امکانات يادگيري، مديريت و غيره . اين مطالعات  هاي مختلف نظير معلمان، دانشها از جنبهچالش

( تسلط 2010بايد دانش گسترده )كمارول،  نمايند از جمله آنکه كه معلمان تعليم و تربيت اسلاميتاكيد ميبر نکات مهمي

(، تسلط بر برنامه درسي، تربيت و فنون تدريس )نورفيشه، 1384بر موضوعات تدريس شده در برنامه درسي )سيد مهادزير، 

 ( داشته باشند.  2016

براي كشف هم چنين بررسي پيشينه اين موضوع حکايت از آن دارد كه پژوهشگران و اهل  علم درايران تاكنون تلاش علمي

آموزان با اختلال شنوايي رخ دهد،  به دانشهايي كه ممکن است در فرايند آموزش قرآن و معارف اسلاميو تببين چالش

بندي جديدي از آنچه پيرامون بندي نتايج مقالات در دسترس، صورت اند. اين مقاله برآن است با احصا و دستهانجام نداده

 نمودن بخشي از خلا موجود بردارد. براي برطرفارائه نمايد و گامي اين موضوع به دست آمده به علاقمندان 

 هدف مقاله:  

آموزان ناشنوا در مدارس هايي كه فرآيند ياددهي و يادگيري قرآن و معارف آن به دانشاين مقاله سعي دارد مشكلات و چالش

 هاي زير است: با آن مواجه است، بررسي و در نهايت پيشنهاداتي ارائه نمايد. اين تلاش در راستاي پاسخ به پرسش

 هايي روبروست؟  آموزان ناشنوا با چه مشکلات و چالشيادگيري قرآن و معارف آن توسط دانش -1

 هاي روبروست؟   آموزان ناشنوا با چه مشکلات و چالشفرايند آموزش قرآن و معارف آن به دانش -2

 توان پيشنهاد داد؟   آموزان ناشنوا چه راهکارهايي ميبراي بهبود آموزش و يادگيري قرآن به دانش -3

معارف آن و نيز شناخت مشکلات  ريزان درسي قرآن و  هاي اين پژوهش زمينه آگاهي معلمان و برنامهاميد است كه يافته

آموزان ناشنوا را فراهم آورد. تشخيص وشناخت مسائل پيش روي اين فرايند در مراحل اوليه، امکان تحليل، ارائه راهکار  دانش

سازد  و به تبع آن به ارتقاي كيفيت آموزش و يادگيري در درس قرآن و معارف  ريزي براي كاهش آثار آن را ميسر ميو برنامه

 اسلامي كمك خواهد كرد. 

 روش تحقيق  

آوري، تجزيه و تحليل و تفسير اطلاعات اين تحقيق از روش تحقيق سنتز پزوهي كه يك رويکرد سيستماتيك است براي جمع 

هاي جديد استفاده كرده است. به اين منظور بر اساس سؤالات ها يا مدلها، نظريهاز منابع مختلف به منظور توسعه بينش

آموزان با اختلال  مقاله با عنوان آموزش قرآن به دانش  19تحقيق با انجام مطالعات اوليه منابع مختلف به ويژه مقالات علمي

هاي آموزش و يادگيري در اين حوزه يادگيري مقاله كه منحصرا به موضوع چالش  10آوري شد. از اين تعداد ناشنوايي جمع

يل و تفسير شد تا الگوها، روندها و روابط  ها تجزيه و تحلآوري اطلاعات لازم، دادهپرداخت، انتخاب گرديد. پس از جمع مي

ارائه گرديد. اميد  پردازد، تركيب و  ها در يك روايت منسجم و جامع كه به سؤال اصلي تحقيق ميشناسايي گردد. سپس يافته

تري تر و ظريف آوري، تجزيه و تحليل و تفسير سيستماتيك اطلاعات از منابع مختلف در اين موضوع، بينش جامعاست جمع 

 . گيري مفيد باشدسازي و تصميمرا نسبت به موضوع ايجاد كند و براي نظام تصميم

 ها  يافته 

 هاي ناظر به دانش اموزان ناشنوا چالش  -1

 : عدم درك اهميت يادگيري قرآن و نداشتن انگيزه 1- 1

آموزان ناشنوا بسيار پايين است. ذهنيت اين دانش آموزان  آگاهي از اهميت خواندن و تلاوت قرآن در بين دانش 

كنند به دليل ناتواني مجبور به خواندن و تلاوت قرآن نيستند و خواندن قرآن آسان نيست.  اين است كه فکر مي

 (2012 )نور عزيه و همکاران،

مند هستند و اكثر آنها از پايه و  علاقهدهد آنها كمتر به موضوع تربيت اسلامي  مطالعاتي وجود دارد كه نشان مي 

 (. 2012برخوردار نيستند )مهد هژايري و همکاران، قوي در تعليم و تربيت اسلامياساس اسلامي 
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   : نداشتن انگيزه و پشتکار 2- 1  

آموزان ناشنوا خود را كوچك ميدانند، قادر  دانش .فقدان انگيزه كافي در يادگيري قرآن يکي ديگر از مسائل است

آنها افکار مثبتي درباره خود ندارند و پشتکار لازم   .به انجام كارها نيستند و اعتراف ميكنند كه ضعيف هستند

نمي نشان  خود  از  تمرين  ميبراي  باعث  امور  اين  كننددهند.  قبول  زود  خيلي  را  كه شکست  و  )  .شود  رضوان 

 ( 2019همکاران، 

 هاي عربي : عدم توانايي در تلفظ و دريافت صدا 2- 1

اند، شنيدن و تقليد  از دست داده )دسي بل (دسي بل  71آموزان نا شنوايي كه شنوايي خود را بيش از براي دانش

دهند و نسبت به صدايي واكنش نشان  آنها به هيچ كلمه اي پاسخ نمي  .صداي اطرافشان برايشان سخت است

نه مي  .دهندنمي را بشنوند و نه ميتوانند هيچ كلمهآنها  ناتواني  اي  از  اين مشکل ناشي  بياورند.  زبان  بر  توانند 

شود.  هاي گفتاري آنها به دليل عدم تمرين از كار افتاده و اين مانع از بيان آنها ميجسمي آنها است كه در آن اندام

 (2019)رضوان و همکاران، 

از  دانش دسي بل مشکل شنوايي دارند در تلفظ كلمات مشکل دارند، زيرا 70دسي بل تا    40آموزان ناشنوا كه 

حتي اگر آنها موفق به بيان كلمات    .رسدتشخيص صداهاي مختلف براي آنها سخت است و صداها به گوششان نمي

  »ها«اين دانشآموزان نميتوانند كلمات مخرج مشابهي مانند    .آموزان عادي متفاوت بودشوند، باز هم صدا با دانش

توانند از طريق استفاده از صداي آموزان ناشنوا كه هنوز ميحتي برخي از دانش  .را از هم متمايز كنند  »خا«و  

بلند بشنوند، همچنان در بيان كلمات قرآني و ارتباط متقابل اين كلمات يا صداها مشکل دارند، )رضوان و همکاران،  

2019) 

 هاي قرآني  : حافظه كوتاه مدت براي حفظ آموخته 3- 1

توانند اطلاعات به دست آمده را براي آموزان نمياي است كه در آن دانش مسئله مشکل حافظه كوتاه مدت نيز  

يك فرد فقط زماني مي تواند چيزي را به طور مداوم به خاطر بسپارد كه به طور مکرر    .مدت طولاني حفظ كنند

دهد و سبب ايجاد مشکل در فرايند  آموزاني كه ناتواني شنوايي دارند رخ نمياين امر براي دانش  .از آن استفاده كند

از اطلاعات جمعآوريشده استفاده كنند يا آنها را به چيزهاي اطراف خود يادگيري مي شود. آنها نميتوانند 

  .شودپس از آن مشکلات حافظه كوتاه مدت ايجاد مي  .مرتبط كنند، بنابراين حفظ آنها برايشان دشوار مي شود

 آورند. ر نمياند به خاطدر نتيجه چيزهايي را كه ياد گرفته

شنوا نيز در حفظ آيات قرآن مشکل داشته باشند، زيرا فراموشي آسان و  آموزان كمهمين عامل سبب شده دانش

 (.2019؛ رضوان و همکاران،  2012اند دشوار است )مهد هژايري و همکاران،  تنظيم مجدد آيات قرآن كه حفظ شده

 

 : عدم درك مفاهيم انتزاعي 4- 1

آموزان كم شنوا كار ساده اي نيست. زيرا آنها در درك  به دانشآموزش مفاهيم انتزاعي در تعليم و تربيت اسلامي

به ويژه مفاهيم مربوط به اعتقادات و عقايد مشکل دارند  مطالب و اصطلاحات انتزاعي در تعليم و تربيت اسلامي

آموزان ناشنوا علاوه بر آنکه  (، مشخص شد كه اكثر دانش2010(. به گفته مهد هژايري آونگ )2017)مهد هژايري،  

اند، دردرك اصطلاحات انتزاعي و مفاهيم پايه يادگيري  نداشتههاي معارف اسلاميعلاقه اي به حضور در كلاس

 پايه معارف اسلامي مشکل داشتند.

 : مشکلات ناظر بر برنامه درسي  5- 1

ها به هيچ  اين برنامه  .كندنيازهاي آنها را برآورده نميمشکل ديگر در آموزش قرآن اين است كه برنامه درسي واقعاً  

اين موضوع توسط معلمان مطرح   .كند زيرا بدون توجه به ناتواني آنها طراحي شده استوجه به آنها كمك نمي
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آموزان ناشنوا طراحي نشده است، تاكيد داشته اند.  شده است و آنها بر اين نکته كه برنامه درسي فعلي براي دانش

 (2019آموزان عادي ندارد )رضوان و همکاران، زيرا هيچ تفاوتي با برنامه درسي دانش

 هاي ناظر بر معلمان:  چالش  -2

 هاي زير روبروست:آموزان ناشنوا با چالشفرايند ياددهي و آموزش در آموزش قرآن به دانش

 : عدم تسلط ناشي از عدم تخصص 1- 2

هاي دانشگاهي خود براي معلمي آموزش ديده اند، معلماني هستند كه تنها معلمان معارف اسلامي كه در سال

از اين رو براي معلمان   .صلاحيت تدريس معارف اسلامي را دارند، اما مهارت و دانش آموزش استثنايي را ندارند 

هايي است كه با  اي بودن يکي از چالشكنند، جنبه حرفههاي كم شنوايي تدريس ميكه در كلاسمعارف اسلامي

براي تدريس در  (. اين بدان معناست كه معلمان معارف اسلامي2016آن مواجه هستند )نيك حسن و همکاران،  

اند، اما در اين حوزه تخصص ندارند. اين درحالي است كه هر حوزه دانش، از هاي كم شنوايي گمارده شدهكلاس

( 2013؛ علاقه بند و همکاران،  2021نور للا،  (ها با يکديگر متفاوت است.زش و شيوهنظر محتوا و روش تدريس آمو

هاي آموزشي يا كارگاهي براي آشنايي معلمان آموزش و پرورش استثنايي در آموزش قرآن به دانش آموزان دوره

اند. ايشان روش متعارف  آنها با روش صحيح آموزش خواندن قرآن با زبان اشاره به دانش آموزان معلول را نگذرانده

آموزان در درك نحوه  گيرند كه در نتيجه آن دانشتدريس يعني تکيه بر سخنراني و استفاده از گچ در پيش مي

مي مواجه  مشکل  با  اشاره،  زبان  از  استفاده  با  قرآن  اثربخشي خواندن  سنجش  و  ارزيابي  آن،  بر  علاوه  شوند. 

   (.2012تا رويکرد شفاهي و عملي )نور عزيه و همکاران،  هاي كتبي استهايشان بر اساس پرسشآموزش 

هاي  هاي بين فردي و مهارتهايي مانند مهارتشنوا، معلمان بايد بر مهارتآموزان كمبراي برقراري ارتباط با دانش

زوليانا،   )نور  باشند  داشته  تسلط  فردي  مهارت2018درون  اين  درك  (.  تسهيل  و  ارائه  فرآيند  تسهيل  براي  ها 

 آموزان از موضوعات تدريس شده مورد نياز است. دانش

 فقدان انگيزه به دليل فقدان تخصص  -3

آموزان ناشنوا به انگيزه هستند زيرا دانش و مهارت لازم را براي آموزش دانشآموزان ناشنوا بيبرخي معلمان دانش

گيرند و  شناسي، نه در معرض آخرين فنون قرار مياز نظر روش   .هاي خاص آموزش قرآن را ندارندويژه در روش

كنند.چرا كه زماني  شوند ارتباط يزقرار ميآوري با جديدترين مواد در آموزش قرائت قرآن عرضه مينه از نظر فن

همچنين اين معلمان نتوانسته    .گرفتندكه در دانشگاه تحصيل مي كردند، در معرض چنين روش هايي قرار نمي

آموزان ناشنوا از خود بروز دهند و سبب  اند روش درستي را در مواجهه با رفتار مخرب و بي ثباتي عاطفي دانش

بدون  ( معلمان معارف اسلامي  2019انگيزگي شان شده است مقابله كنند. )رضوان و همکاران،  بي  سرخوردگي و 

شنوا، با  آموزان كمشناختي مناسب در درك فرهنگ يادگيري دانشهاي آموزشي، ارتباطي و روان داشتن مهارت 

هاي يادگيري قرن بيست و يکم در آموزش و يادگيري ريزي و اجراي فعاليتويژه در برنامهمشکلات مختلفي به

اي در زمينه آموزش ويژه ندارند، در ارائه مواجه خواهند شد. مطالعات نشان داد كه معلماني كه صلاحيت حرفه 

هاي تدريس خود نياز هاي اضافي براي توسعه مهارتآموزش و يادگيري مشکل دارند، زيرا آنها به آموزش و كارگاه

 (2010، دارند. ) مهد ريزال و همکاران

 : نبود اعتقاد به لزوم آموزش قرآن و معارف اسلامي به دانش آموز ناشنوا  3- 2

كنند آموزش خواندن و روخواني قرآن به دانش  اي دارند كه فکر ميبرخي معلمان ذهنيت از پيش تعيين شده

آموزان  صورت پيش فرض معتقدند كه  اين دانشآموزان ناشنوا سخت و چالش برانگيز است. لذا بهآموزان براي دانش 

 (2012از تکليفِ يادگيري و خواندن قرآن معاف هستند. )نور عزيه و همکاران، 

 : عدم تسلط بر زبان اشاره  4- 2
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عنوان شکل اوليه ارتباط براي انتقال موضوعات يا آموزش به جامعه ناشنوايان ( زبان اشاره به2013به گفته لورقان )

آموزان  ويژه براي آموزش قرآن به دانشويژه در استفاده از خط و حركات، بههاي ارتباطي بهشود. مهارتاستفاده مي

 داراي آسيب شنوايي مهم است.

آموزان و در نهايت بهبود كيفيت آموزش و زندگي  زبان اشاره استاندارد به بهبود كيفيت ارتباط بين معلمان و دانش

آموزان كم  تواند دانش(. استفاده از از اين زبان مي2017كند )كاي،  آموزان ناشنوا و كم شنوا كمك ميآينده دانش

(. بنابراين، واضح 2017 شنوا را براي يادگيري و بهبود درك آنها در يادگيري جذب كند )سيار ميز و همکاران،

اشاره   زبان  يادگيري،  و  ياددهي  فرآيند  براي  كه  دانشاست  و  معلمان  بين  ارتباطي  وسيله  و بهترين  آموزان 

هاي زبان اشاره نياز آموزان است. اين بدان معناست كه معلمان و دانش آموزان به مهارت آموزان با ساير دانشدانش

 توانند به خوبي ارتباط برقرار كنند.دارند تا اطمينان حاصل كنند كه مي

آموزان ناشنوا بر آموزش حروف عربي متمركز است. آموزش قرآن معمولاً با يادگيري حروف آموزش قرآن به دانش

ها از چند صامت عربي  شود. آواهاي اساسي در قرآن يا واجهاي اصلي عربي به كار رفته در قرآن شروع مييا صامت

توانند  توانند صحبت كنند، ميآموزان كم شنوا كه ميهاي مختلف تشکيل شده است. براي دانشها و شيوهبا آهنگ

(. در واقع،  1391هاي يادگيري قرآن استفاده كنند )اسحاق و همکاران،  از ماژول» اقرا « به عنوان يکي از روش 

هنوز برخي از معلمان آموزش و پرورش استثنايي هستند كه به دليل عدم آموزش، مهارت كافي در آموزش دروس 

 (. 2013بند و همکاران، آموزان ناشنوا ندارند )علاقهخاص به دانش طورقرآن به

آموزان با نيازهاي ويژه با ناتواني شنوايي را ندارند.  نيز صلاحيت آموزش قرآن به دانش همه معلمان معارف اسلامي 

هاي ارتباطي در آموزش ايشان عليرغم تسلط بر قرآن، روش تدريس زبان رمزي دستي يا اشاره را كه يکي از رسانه

 (.2013و يادگيري ناشنوايان است، بدانند و تسلط داشته باشند، ندارند )لورقان،

 
 مشکلات ناظر بر خانواده و والدين   -4

 : عدم حمايت ازآموزش قرآن در خانه 1- 3

خصوص در دوره ابتدايي كمك  اكثر والدين كودكان عادي به كودكان خود در انجام تمرينات يا مطالعه در خانه به

تمرينمي به  دادن  اهميت  نيز ميكنند.  قرآن  و مداومت در تلاوت و حفظ  عملکرد  هاي خانگي  بهبود  به  تواند 

 آموزان با اختلالات ناشنوايي كمك كند.  دانش

توانند در زمينه آموزش به فرزندان خود كمك كنند و حمايت از اين درحاليست كه والدين كودكان كم شنوا نمي

ها با زبان اشاره آشنا نيستند. بنابراين  فرزندان در اين زمينه براي والدين كودكان كم شنوا دشوار است. اكثر خانواده

برقراري ارتباط با فرزندان براي آنها بسيار دشوار است. علاوه بر اين، كودكان در يادگيري و مطالعه احساس پريشاني  

بند و  توانند با تمرين با والدين خود نقاط ضعف خود را بهبود بخشند )علاقهكنند، در حالي كه نميو اضطراب مي

 ( 2013همکاران، 

 : مهم نبودن آموزش قرآن و معارف اسلامي  2- 3

ها در مورد آموزش كودكان با نيازهاي ويژه آن است كه معتقدند كودكاني كه از هر  از نقاط ضعف برخي فرهنگ

دريافت كنند. گاهي ديده شده است كه ويژه آموزش اسلاميبرند، نبايد آموزش مناسبي به نوع معلوليتي رنج مي

به ويژه تلاوت قرآن حتي براي كودكان كم شنوا آگاه نيستند. آنها معتقدند  ها از اهميت تربيت اسلامي  خانواده

نيازي به آموزش كودكان كم شنوا مانند كودكان عادي نيست. بايد در نظر داشت كه اين كودكان هم مانند ديگران 

 (. 2013واقعاً مشتاق خواندن قرآن هستند )علاقه بند و همکاران، 
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 هاي ناظر بر زبان آموزش  چالش  -5

آموزان با  آموزان و دانشدر آموزش و يادگيري است زيرا واسطه تعامل بين معلمان و دانشارتباط عنصر مهمي

مي قادر  را  معلمان  مؤثر،  ارتباط  است.  يادگيري  و  ياددهي  فرآيند  در  درسيکديگر  تا  و  سازد  دهند  ارائه  را  ها 

 آموزان يادگيري را به خوبي و مؤثر درك كنند.  دانش

هاي اصلي، مهارت ارتباطي است. ناشنوايي و ناتواني در حواس شنوايي، آموزان كم شنوا، يکي از چالشبراي دانش

آموزان كم شنوا مشکلات گفتاري دارند كه شود. دانششنوا ميآموزان كمباعث  اختلال در ارتباط شفاهي دانش

(. همچنين معمولاً شروع تلفظ 2017شود نتوانند مطالب آموزشي را بخوانند )مهد هژيري و همکاران،  باعث مي

(. گفتار آنها نيز محدود است، علاوه  2015شود )مصطفي چه و همکاران،  آنها دشوار است و حتي صدايي توليد نمي

 (. 2016بر اين كه در پاسخ به سؤالات درك مطلب، خواندن و نوشتن مشکل دارند )كوديانگ و همکاران، 

باعث ميفقدان جنبه  از زبان اشاره بهشود دانشهاي زباني و گفتاري  ارتباطي خود  آموزان كم شنوا  ابزار  عنوان 

شنوا در تسلط بر مهارت خواندن قرآن با استفاده از زبان اشاره  آموزان كمتر استفاده كنند. در عين حال دانشراحت 

 شوند زيرا:با مشکل مواجه مي

 اولاً: كدهايِ نشانه محدودي براي آيات قرآن وجود دارد.   

 ( 2012ثانياً: روش مناسبي براي حفظ علامت عبارات مندرج در تجويد قرآن در زبان اشاره وجود ندارد. )نور عزيه،  

ها يا اصطلاحات وجود دارند كه قابل تفسير نيستند. برخي از كلمات يا اصطلاحات براي ناشنوايان ثالثاً: برخي واژه

( فقدان كلمات  2020)ذوالکيفيلي،   آموزان با نيازهاي ويژه با آسيب شنواييبسيار جديد هستند، به ويژه براي دانش

سازد. همچنين اغلب كلمات مرتبط با  شنوا دشوار ميآموزان كم اشاره ديني، تسلط بر يك مفهوم را براي دانش 

(.  2017توان با استفاده از زبان اشاره توضيح داد )سيار ميز و همکاران،  را نميمفاهيم در تعليم و تربيت اسلامي

ري تأثير آموزان كم شنوا در حين اجراي فرآيند ياددهي و يادگياين امر بر ارتباطات و تعامل بين معلمان و دانش

 شود. هاي يادگيري ميهاي مختلف به ويژه فعاليتگذارد كه در نهايت باعث ايجاد مشکلاتي در اجراي فعاليتمي

آموزان داراي ناتواني شنوايي تحت فقدان كدهاي مناسب يا زبان اشاره در آموزش قرآن، نتايج بدي را براي دانش 

( دشواري درك موضوعات ديني را به دليل عدم مهارت در زبان اشاره در  2010دهد. سيتي محيبه )تأثير قرار مي

 آموزان ناشنوا بيان كرد.بين معلمان، نداشتن علائم مذهبي مرتبط و روش مناسب براي آموزش آنها به دانش

آموزان داراي ناتواني شنوايي در فرآيند يادگيري معارف اسلامي با آن مواجه هستند،  بنابراين، مشکلي كه دانش

قطعاً همان مشکلي است كه آنها در مطالعه قرآن با آن مواجه بودند. زيرا بيشتر اصطلاحات هر دو موضوع به زبان 

به اين گروه وجود دارد، سلاميعربي است. همانطور كه قبلاً توضيح داده شد، يکي از مسائلي كه در ارائه معارف ا

نداشتن دستخط يا زبان اشاره مناسب و قابل فهم است. در صورت عدم استفاده صحيح از زبان اشاره در آموزش 

اي به يادگيري خواهند داشت، زيرا محتواي تدريس  آموزان با نيازهاي ويژه با آسيب شنوايي كمتر علاقهقرآن، دانش

 (. 2013كنند )كوپر و همکاران، ده توسط معلمان را درك نميش

رابعا: بين زبان اشاره با كد دستي و زبان اشاره در برخي از كشورها تفاوت وجود دارد. از مشکلات آموزش قرآن و 

معارف اسلامي در كشور مالزي همين موضوع است. درمالزي بين زبان مالايي كدگذاري شده دستي و زبان اشاره  

مورد استفاده در مدارس است در حالي كه زبان اشاره  مالايي تفاوت وجود دارد. مالايي با كد دستي زبان رسمي  

( درخواست كرده است كه از زبان  MFDشود. فدراسيون ناشنوايان مالزي )مالايي در ارتباطات روزانه استفاده مي

ناشنوايان به رسميت شناخته شده  عنوان زبان رسمي  عنوان يك كل استفاده كند زيرا اين زبان بهاشاره مالزي به

 (2020والکفيلي و همکاران است )ذ

 مشکلات ناظر بر منابع كمك آموزشي   -6
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اصطلاحاتي را كند تا اصطلاح يا  دهد كه يادگيري بصري به بسياري از افراد كم شنوا كمك ميتحقيقات نشان مي

تواند مورد  هايي است كه ميها دشوار است، درك نمايند. مواد كمك آموزشي نيز يکي از جايگزينكه درك آن

هايي  تواند يادگيري با همسالان را تشويق نمايد اما اين موضوع در آموزش قرآن با چالشاستفاده قرار گيرد و مي

 روبروست:

 كمبود وسايل كمك آموزشي  1-  5

وسيله كمك آموزشي در زبان اشاره و مواد آموزشي ويژه ناشنوايان در آموزش قرآن و معارف اسلامي  كه بتواند   

( علاوه بر اين، دسترسي به اين گونه مواد آموزشي  2021كمياب است )ذولکفيلي،  آموزان كمك كندبه اين دانش

و وسايل كمك آموزشي براي آموزش خواندن قرآن به كودكان كم شنوا محدود است كه مسئوليت آموزش معارف  

(. به ويژه يادگيري لغات عربي را  2013كند )علاقه بند و همکاران،  را براي كودكان خاص، دشوارتر مياسلامي  

آموز پسند (. فقدان مواد كمك آموزشي دانش2019كند )رضوان و همکاران،  آموزان ناشنوا سخت ميبراي دانش

هاي اين حوزه آموزان با نيازهاي ويژه از چالشآموزان با توجه به سطح و توانايي دانشو متناسب با سطح دانش

( اين كمبود از عواملي است كه بر فرآيند آموزش و يادگيري تعليم و  2010؛ مهد ريزال،2021است )ذوالکيفيلي، 

 (  2015گذارد )آينول و همکاران، تأثير ميتربيت اسلامي

 : محدوديت استفاده از مواد كمك آموزشي  2- 5

شود كه در ارائه وسايل كمك  آموزان ناشنوا سبب ميهاي مختلف دانشدر استفاده از وسايل كمك آموزشي، ويژگي

اسلامي   تدريس، معلمان معارف  دانشبا چالشآموزشي معلم محور در طول  مواجه شوند.  وجود  آموزان  هايي 

متفاوت در كلاس با مشکلات متنوع، امکان توليد و استفاده از وسايل كمك آموزشي را در جلسات يادگيري محدود  

 ( 2021سازد. )ذولکفيلي،مي

 : عدم پشتيباني فناوري در مدارس 3- 5

كنند. بايد در نظر  اي براي كودكان كم شنوا وجود دارد، اما متأسفانه از فناوري پشتيباني نمياگرچه مدارس ويژه

داشت كه تأثير فناوري در آموزش كودكان قابل توجه است، بنابراين مدارس بايد خود را با اين درك منطبق كنند  

و براي كودكان كم شنوا تسهيلاتي را براي بهبود يادگيري آنها فراهم كنند. اگر كودكان به انواع ابزارهاي فناوري  

ده روزانه از آن دسترسي داشته باشند، قرائت قرآن آنها به ميزان قابل توجهي  براي يادگيري تلاوت قرآن و استفا

 (2013بند و همکاران،يابد. )علاقهبهبود مي

 هاي ناظر بر روش آموزش  چالش  -7

 هاي متنوع گيري از روش : عدم بهره 1- 6 

هاي ارتباطي است و معلمان نبايد از يك روش تدريس پيروي كنند. اين فراگيري قرآن نيازمند استفاده از انواع روش 

آموزان با سطوح مختلف توانايي و گفتار است كه در يك كلاس درس حضور دارند. فقدان كدها  ادعا مبتني برتنوع دانش

گيري از هر روش مناسبي كه خواندن و فهم آيات و ايجاد بينش را  هاي مناسب براي هر كلمه، ضرورت بهرهو نشانه

نمايد  آموزان داراي ناتواني شنوايي را ممکن ميسازد و دستيابي به اهداف يادگيري دروس قرآن توسط دانشميسر مي

دست يا فناوري  كند. بنابراين معلمان مجاز به استفاده از هر روش ارتباطي مانند املاي انگشت، نوشتن با  دو چندان مي

 (.2021اطلاعات هستند )ذوالکفيلي، 

 هاي آموزش قرآن : عدم تسلط بر روش 2- 6

آموزان است. هاي آموزش قرآن به ناشنوايان نبود الگوهاي متنوع آموزشي ويژه اين گروه از دانشاز ديگر چالش

 ( 2019است. )رضوان و همکاران، (FAKIH) هاي آموزش قرآن به ايشان نظير روش علاوه بر آن عدم تسلط بر معدود روش

 هاي ناظر بر  زمان آموزش قرآن چالش   -7
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هاي ديگري مانند عقايد،  زيرا معلمان بايد علاوه بر قرآن، رشته محدود است،    زمان آموزش و يادگيري قرآن و معارف اسلامي

شود. زمان محدود بر كيفيت تدريس معلماني كه محدود ميعبادات و اخلاق را نيز تدريس كنند. بنابراين زمان تدريس كمي

 (. 2021)ذوالکفيلي،  گذارد.كنند تأثير مياز وسايل كمك آموزشي استفاده مي

كند )رضوان و  آموزان ناشنوا به ويژه در تلاوت قرآن دشوار ميچنين زمان محدودي يادگيري اين موضوع را براي دانش 

 (.2019همکاران، 

 گيري  نتيجه 

هايي كه يادگيري قرآن و معارف آن توسط با انتخاب، بررسي و تحليل منابع ناظر بر سؤالات تحقيق يعني شناخت چالش

دانش آموزان ناشنوا با آن روبروست و نيز مشکلاتي كه فرايند آموزش اين حوزه به آن مبتلاست نتايج زير به دست آمد:  

آموزان ناشنوا )عدم درك اهميت يادگيري قرآن و نداشتن انگيزه، نداشتن انگيزه و پشتکار، عدم  هاي ناظر به دانشچالش

هاي قرآني، عدم درك مفاهيم انتزاعي(،  توانايي در تلفظ و دريافت صداهاي عربي، حافظه كوتاه مدت براي حفظ آموخته 

ن انگيزه به دليل فقدان هاي ناظر بر معلمان )عدم تسلط ناشي از عدم تخصص، فقدامشکلات ناظر بر برنامه درسي، چالش

آموز ناشنوا، عدم تسلط بر زبان اشاره(، مشکلات ناظر بر  تخصص، نبود اعتقاد به لزوم آموزش قرآن و معارف اسلامي به دانش

هاي ناظر بر زبان  خانواده و والدين )عدم حمايت ازآموزش قرآن در خانه، مهم نبودن آموزش قرآن و معارف اسلامي( چالش

آموزش، مشکلات ناظر بر منابع كمك آموزشي )كمبود وسايل كمك آموزشي، محدوديت استفاده از مواد كمك آموزشي،  

بهرهعدم پشتيباني فناوري در مدارس(، چالش از روشهاي ناظر بر روش آموزش )عدم  هاي متنوع، عدم تسلط بر  گيري 

 هاي ناظر بر  زمان آموزش قرآن.  هاي آموزش قرآن، چالشروش

هاي مستمر متمركز بر دانش، مهارت و  و اجراي آموزش   ارائه گرديد از جمله؛ طراحيها پيشنهاداتي  براي كاهش اين آسيب

سرمايه گذاري براي توليد و تأمين وسايل كمك آموزشي و مطالب متناسب با  نگرش با هدف ايجاد، تثبيت و تعميق آنها،  

هاي ابتکاري و  هاي آموزشي كشورهاي مسلمان و به اشتراك گذاشتن تجربه آموزان، تشريك مساعي ميان نظامتوانايي دانش

ها، نيازهاي فردي  هاي آموزشي و تربيتي براي تعيين اهداف و گستره آن مبتني بر علايق، توانمنديخلاقانه آنها، نيازسنجي

ركيبي، آموزش والدين براي تغيير يا  هاي تو اجتماعي ناشنوايان در زمينه آموزش قرآن و معارف اسلامي، استفاده از روش

 ريزي براي تقويت انگيزه و اراده معلمان معارف اسلامي تقويت نگرش آنها به موضوع آموزش قرآن و معارف آن، برنامه

 

 پيشنهادها  

يادگيري قرآن و معارف  - هاي موجود در زمينه آموزش قرآن به ناشنوايان و در راستاي بهبود فرايند ياددهيبا توجه به چالش 

 شود: پيشنهاد مي اسلامي  

هاي مختلف به ويژه  اي شدن روزافزون، نيازمند داشتن دانش گسترده در زمينهبه لحاظ حرفهمعلمان معارف اسلامي  

هاي مرتبط با تدريس هستند. معلمان بايد از محتواي موضوعات تدريس شده آگاهي داشته باشند )تخصص در  حوزه 

موضوع( و بايد دائماً به روز شوند و متناسب با نيازهاي فعلي بهبود يابند. معلمان بايد يادگيري مستمر را تمرين كنند، 

هاي مختلف پيش رو آماده باشند. آموزش مداوم معلم  ا چالشهميشه با پيشرفت آموزش به روز شوند و براي رويارويي ب

را مياز طريق دوره بههاي ضمن خدمت  مهارتتوان  ايجاد  پتانسيل  آمعنوان  گرفت.  نظر  انطباقي در  هاي  وزشهاي 

ها  مستمر متمركز بر دانش، مهارت و نگرش  با هدف ايجاد، تثبيت و تعميق آنها، طراحي و اجرا گردد تا معلمان شايستگي

 و عملکرد شغلي خود را ارتقا دهند.  

 آموزان گذاري براي توليد و تأمين وسايل كمك آموزشي و مطالب متناسب با توانايي دانشسرمايه

 هاي ابتکاري و خلاقانه آنها  هاي آموزشي كشورهاي مسلمان و به اشتراك گذاشتن تجربه تشريك مساعي ميان نظام
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توانمندينيازسنجي علايق،  بر  مبتني  آن  گستره  و  اهداف  تعيين  براي  تربيتي  و  آموزشي  و  هاي  فردي  نيازهاي  ها، 

 اجتماعي ناشنوايان در زمينه آموزش قرآن و معارف اسلامي

اي. اين روش هاي تركيبي به كمك فناوري اطلاعات با تركيب كلمات و تصاوير در مواد چند رسانهاستفاده از روش

آموزان درخواندن، درك و يادگيري انتزاعي كمك كند و واژگان را براي اهداف ارتباطي بهبود بخشد.  تواند به دانشمي

آموز محور هستند از هر  هاي اجرا شده دانشمعلمان بايد خلاقيت بيشتري داشته باشند و با اطمينان از اينکه فعاليت

توان هاي يادگيري را ميآموزان استفاده كنند. بسياري از فعاليتروش آموزشي مؤثر و متناسب با سطح و توانايي دانش

 به كار برد.لاميشنوا در موضوعات آموزش اسآموزان كمتوسط معلمان بررسي كرد و مطابق با آموزش و يادگيري دانش

آموزش والدين براي تغيير يا تقويت نگرش آنها به موضوع آموزش قرآن و معارف آن به منظور ايجاد بستر يکپارچه و  

 ها آموزان و رفع نقصهاي دانشهماهنگ ميان مدرسه و خانواده براي يادگيري و تمرين آموخته 

هاي كلاس  و ايجاد روحيه مثبت نگري براي غلبه بر چالشريزي براي تقويت انگيزه و اراده معلمان معارف اسلامي  برنامه

 درس 

هاي »آموزش ويژه به ناشنوايان« را با هم تركيب نمايند. تركيب  هاي »تربيت اسلامي« و دورهمراكز تربيت معلم، دوره

اسلامي معارف  معلمان  براي  كار  قطعاً   تخصص،  دو  دركلاساين  تدريس ميكه  ويژه   آموزش  را  هاي  تسهيل كنند 
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( بر  tdcs) جمجمه  روی از مقایسه روش آموزش شناختی و تحریک مستقیم الکتریکی مغز

 ادراک در دانش آموزان با اختلال ناتوانی یادگیری خاص

 2، مراد شاهمرادی 1*معصومه رحیمی

 

 چکیده 

آموزان مقطع ابتدایی شهر  در دانش ادراک بر جمجمه  روی از مغز الکتریکی مستقیم تحریک و  شناختی هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش

طور تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل )هر  آموز انتخاب و بهدانش   45گیری هدفمند،  نمونه ایلام بود. از جامعه مذکور به روش  

  20های آزمایش به مدت  آزمون با گروه کنترل بود. یکی از گروهپس  -آزموننفر( قرار گرفتند. طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش   15گروه  

دقیقه تحت تحریک مستقیم   20بار در هر هفته( آموزش شناختی و گروه دیگر طی ده روز متوالی هر بار به مدت    2ای )دقیقه   45تا    30جلسه  

ها با استفاده از آزمون  الکتریکی مغز از روی جمجمه قرار گرفت. روش آماری مورد استفاده تحلیل کواریانس چند متغییره )آنکوا( بود. نتایج تحلیل داده 

توان هر دو روش  می بنابراین (. p < 01/0بر ادراک مؤثر است ) مغز الکتریکی مستقیم کوواریانس نشان داد هر دو روش آموزش شناختی و تحریک

 کار برد. آموزان با اختلال یادگیری خاص به را درجهت بهبود ادراک در دانش 

  آموزان با اختلال ناتوانی یادگیری خاصدانش جمجمه،   روی از مغز  الکتریکی مستقیم شناختی، تحریک : ادراک، آموزشهای کلیدیواژه
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 بیان مسأله 

های رفتاری همراه است. هایی در سطح شناختی و با نشانه اختلال یادگیری خاص یک اختلال تکامل عصبی با منشأ زیستی است که اساس اختلال 

ها، مشکل در درک معانی، مشکلات املایی،  خواندن نادرست و با زحمت کلمه (  1ها مشخص می شود:  مشکلات یادگیری با یکی از این علامت

ها، تحت تأثیر سن تقویمی فرد قرار گرفته، باعث  ( این نقص در توانایی2دشواری در نوشتن، سختی در محاسبه اعداد و مشکل در درک ریاضی؛  

(  4های مدرسه آغاز شده و  ( این مشکلات در طول سال 3های روزمره زندگی فرد شود؛  های دانشگاهی و عملکرد شغلی و یا فعالیتتداخل در فعالیت

های روانی  های روانی یا عصبی، عدم تسلط در زبان تدریس دانشگاهی و ناراحتیبایستی با ناتوانی فکری، حدت بینایی یا شنوایی و سایر اختلال 

روانپزشکی آمریکا  )انجمن  باشد  نداشته  آوادیسیانس،  1تداخل  و  نیکخو  افراد آسیب1392، ترجمه  برای همه  اختلال  این  در  (.  های طولانی مدت 

( آسیب در  1شود:  های تحصیلی مانند عملکرد شغلی ایجاد کرده و همانطور که اشاره شد با این موارد مشخص می های وابسته به مهارت فعالیت

)دقت در هجی کردن، دقت در نقطه گذاری    3( آسیب در بیان نوشتاری 2ها، روانی یا سرعت خواندن، درک خواندن(؛  )دقت در خواندن واژه   2خواندن

)حس عدد، به خاطر سپردن اصول ریاضی، محاسبات دقیق و    4( آسیب در ریاضیات3و مطالب دستوری، وضوح و سازمان دهی بیان نوشتاری( و  

انگیزند و هم دارای تناقض. علیرغم  کودکان با اختلال یادگیری خاص هم شگفت(.  2013،  5های روانیروان( )راهنمای تشخیصی و آماری بیماری

دانش  این  برای  مدرسه  پیدا کردن  مواقع  بیشتر  متوسط،  از  بالاتر  یا  متوسط  به  نزدیک  از هوش  قبیل  برخورداری  این  است.  دشوار  بسیار  آموزان 

 (.2011و همکاران،    6های اضافی برای موفقیت در مدرسه هستند )کرککنند و اغلب نیازمند حمایتمیآموزان برای یادگیری تلاش زیادی  دانش 

توانند بسیاری از چیزها را مانند همسالان خود ببینند، ناشنوا نیز نیستند، اما در بسیاری از  آموزان با اختلال یادگیری خاص نابینا نیستند، اما نمی دانش 

گیرند. میهای متفاوتی یاد  ماندگی ندارند، ولی با روش توانند مانند افراد طبیعی گوش کنند یا صدا را بشنوند، از نظر رشد شناختی عقبموارد نمی 

شوند )نسائیان، اسدی گندمانی و  میهم ریختن نظم کلاس درس و ایجاد ناراحتی در خانه  افزون بر این، آنان با بسیاری از رفتارهایشان باعث به 

درصد و    17/15های یادگیری را  سال هندی میزان شیوع کلی اختلال 8  11تا    8( با بررسی کودکان  2012و همکاران )  7(. موگاسیل 1396مرادی،  

  600( با مطالعه  2011همچنین مهین دوست )  .گزارش داده اند  10/ 5و    2/11،  5/12های بیان نوشتاری خواندن و ریاضیات را به ترتیب  شیوع اختلال 

شـواهد پژوهشـی در    .کنددرصد بیان می   4/11های سوم، چهارم و پنجم ابتدایی در شهر ایلام، نرخ شیوع اختلالات یادگیری را  آموز پایه نفر دانش 

هایی که توسط  زیستی و دو ساختار مغـزی تآکیـد دارنـد؛ قطعه آهیانه و مکانیسم   –علـت شناسی اختلال یادگیری خاص بر سبب شناسی عصبی

و مکانیسم میاین قطعـه کنتـرل   پیشانی  و قطعه  ایـن قطعه کنترل  شود  از مکانیسممیهایی کـه توسـط  ایـن قطعه  شود. که یکی  های مهـم 

عنوان متغیر وابسته مورد مطالعه در پژوهش  ه های اجرایی که ب(. ازجمله کنش1395باشد )مشیریان فراحی، ظریف و امین یزدی،  میهای اجرایی  کنش 

اســت.   به شــدت گره خورده  روزمره  با زندگی  اســت که  از جمله مســایلی  است. توجه  ادراک  است،  قرار گرفته  از حاضر مورد بررسی  یکی 

حرکتی به فرآیند سازماندهی اطلاعات    –واژه ادراکیآموزان ناتوانایی یادگیری خاص مورد بررسی قرار گرفته،  ادراک است.  متغیرهایی که دانش 

حرکتی    -(. وجود مشکل در فرآیندهای ادراکی2011،  9گالاهو و آزمونشود )میگردد، گفته میورودی با اطلاعات ذخیره شده که به عملکرد منجر 

های حرکتی درشت، مهارتهای  حرکتی، مشکلات حرکتی که مهارت   -ایتواند به شکل مشکلات ادراک بینایی، ادراک شنیداری، ادراک لامسه می

(. هماهنگی  3201،  10حرکتی ظریف، تعادل، تشخیص جوانب، جهت یابی، آگاهی و تصویر بدنی نمود پیدا کند )کاس اسمیت، کلارک و اسچالباچ 

های حرکتی درشت مثل پریدن، دوطرفه توانایی استفاده از دوطرف بدن به طور همزمان است. کودکانی که در این زمینه ضعف دارند در فعالیت
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ها نیازمند درگیری همزمان دو دست است. همه کودکانی که  گرفتن توپ و ضربه زدن ریتمیک روی یک طبل مشکل دارند زیرا بیشتر این فعالیت

 . (2010، 1)اسکوت کنند، و از این رو عدم ظرافت در وظایف خاص دیده شود  می تاخیر هماهنگی دوطرفه دارند بیشتر اوقات از دست استفاده  

رسـد دیگر متغیر میهای شـناختی وابسـته هسـتند به نظر  از سـویی دیگر با توجه به اینکه که  ادراک جزو کارکردهای اجرایی مغز بوده و به توانایی

ناختی ناختی یا توانبخشـی شـ د. آموزش شـ ناختی در آن مؤثر باشـ تقل مورد بررسـی در پژوهش حاضـر یعنی آموزش شـ اره   2مسـ به مداخلات رفتاری اشـ

(.  2017و همکاران،    3بخشـد )برایمیشـود؛ بنابراین ظرفیت اجرایی فرد را بهبود میهای شـناختی و اجرایی  دارد که موجب بهبود عملکرد در حیطه

های کامپیوتری( های علوم شــناختی ولی به شــکل بازی )عموما بازیشــوند که مبتنی بر یافتهمیهایی اطلاق در واقع آموزش شــناختی به آموزش

فضـایی، تمیز شـنیداری، انواع حافظه و سـایر کارکردهای اجرایی( را بهبود بخشـیده   -کنند عملکردهای شـناختی )دقت، توجه، ادراک دیداریمیسـعی 

ل انعطاف اره دارند )بیرامی، موحدی و احمدی،  یا ارتقا دهند که همه این موارد بر اصـ ام(.  1396پذیری مغز اشـ و  5( و ریلو2018) 4میهوتا، گرین و شـ

در حوزه عملکرد   6( اثربخشــی این روش را در بهبود عملکردهای شــناختی در بیماران مبتلا به ســرطان و بیماران مبتلا به ام. اس.2018همکاران )

(  2016و همکاران،    7اجرایی نشــان دادند. همچنین ســودمندی روش آموزش شــناختی در بهبود عملکرد شــناختی بیماران با آســیب مغزی )بوگدانوا

 مشخص شده است.

عنوان مثال  آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام شـده اسـت. بهبر روی دانش  TDCSهایی پیرامون اثربخشـی روش آموزش شـناختی و پژوهش

و آموزش خواندن را در نوجوانان با اختلال در خواندن مؤثر دانســتند و نتایج پیگیری پس از    TDCS( درمان تلفیقی 2018و همکاران )  8کاســتانزو 

موجب بهبود در سرعت   TDCS( نیز در مطالعه مشابهی نشان دادند اثربخشی 2015)  9یک و شش ماه ماندگاری تأثیر را نشان دادند. هث و لاویدور

ت. بیات مختاری و همکاران ) ده اسـ الان با اختلال در خواندن شـ بب بهبود عملکرد  1396و روانی خواندن در بزرگسـ ان دادند تحریک آندی سـ ( نشـ

(  1395شـود. ارجمدنیا و همکاران )می کودکان نارسـاخوان در حافظه دیداری/فضـایی شـده و در پی آن منجر به بهبود مشـکل نارسـاخوانی در کودکان

اختلال ریاضـی، این  فعال کودکان مبتلا به  بر حافظه با هدف بررسـی اثر درمانی تحریک مغز از روی جمجمه با اسـتفاده از جریان مسـتقیم الکتریکی

 11( تأثیر توانبخشـی عصـب شـناختی 2017)  10منصـف، سـلیمانی و شـالچیمؤثر دانسـتند.  فعال کودکان دارای اختلال ریاضـی  مداخله را در بهبود حافظه

( به بررســی اثربخشــی  1394)میهاشآموزان با اختلال در ریاضــیات را مؤثر دانســتند. نظری، دادخواه و را بر عملکرد ریاضــی و حافظه کاری دانش

عنوان روشـی جدید و تواند بهآموزان با نارسـانویسـی پرداختند و نتیجه گرفتند برنامه توانبخشـی شـناختی میبر خطاهای املا دانش توانبخشـی شـناختی

 .های فردی مورد استفاده قرار گیردهای متداول برای اختلال املا با در نظر گرفتن تفاوتجذاب برای کودکان، در کنار سایر روش

های مطرح شده بر روی عملکرد شناختی، عملکرد ادراک  های انجام گرفته پیرامون اثربخشی هریک از مداخله همانگونه که ملاحظه شد پژوهش 

ای پیرامون  اند و تاکنون پژوهشی به مقایسه این دو روش درمانی در مورد فرآیندهای توجه بصری نپرداخته است. از سویی دیگر مطالعه صورت گرفته 

با توجه  جمجمه بر فرآیندهای ادراک صورت نگرفته است.  روی  از  مغز الکتریکی مستقیم  تحریک  و  شناختی های آموزش اثربخشی هر کدام از روش 

چنین شناخت مؤثرترین شیوه درمانی، این پژوهش به این  به میزان شیوع اختلالات یادگیری در جامعه و لزوم اجرای مداخلات مؤثر و به موقع و هم 

آموزان با اختلال  در دانش ادراک  بر  (TDCSپردازد آیا اثربخشی روش آموزش شناختی و تحریک مستقیم الکتریکی مغز از روی جمجمه )میسئله  م

 یادگیری مقطع ابتدایی شهر ایلام تفاوت وجود دارد؟ 

 
1 Scott JL 

2 Cognitive rehabilitation 

3 Bray, V. J. 

4 Mihuta, M. E., Green, H. J., & Shum, D. H. K. 

5 Rilo, O. 

6 Multiple Sclerosis (MS) 

7 Bogdanova, Y. 

8 Costanzo, F. 

9 Heth, I., & Lavidor, M. 

10 Monsef, F. B., Soleymani, M., & Shalchi, B. 

11 Neurocognitive 
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 روش

 های دریافت کننده درمان شامل گروه آموزشآزمون( همراه با گروه کنترل انجام شد. گروه پس   -آزمونمطالعه حاضر به روش نیمه آزمایشی )پیش 

آموزان مقطع  دانش میعنوان کنترل درنظر گرفته شد. جامعه موردمطالعه تمااز نوع گروه آزمایشی بودند و گروهی به   TDCSگروه دیگر   و  شناختی

مشغول به تحصیل بودند. این افراد بنا به نظر معلمان به    1403-1402ابتدایی با اختلال یادگیری خاص در شهر ایلام بودند که در سال تحصیلی  

حداقل    شناس دچار اختلال یادگیری خاص بودند. از آنجا کهمراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر ایلام ارجاع داده شده بودند و بر اساس نظر روان

دانش آموز با استفاده از روش نمونه گیری   45از این تعداد  (  1396نفر است )دلاور،    15های نیمه آزمایشی  حجم نمونه لازم برای انجام پژوهش 

آزمون با  نفر(. مراحل انجام پژوهش شامل اجرای پیش 15های آزمایش و کنترل گمارده شدند )هر گروه  هدفمند انتخاب و بطور تصادفی در گروه

از آزمون فراحافظه و توسط نرم  های آزمایش و کنترل و سپس اجرای آموزش شناختی و جلسات درمانی  برای هر گروهCogLab   افزاراستفاده 

TDCS   بار در هر هفته( ارائه شد و تحریک مستقیم الکتریکی مغز    2ای )دقیقه  45تا    30جلسه    20های آزمایش بود. آموزش شناختی طی  برای گروه

دقیقه انجام شد. همچنین گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت نکرد. در پایان هر سه گروه    20مدت از روی جمجمه طی ده روز متوالی هر بار به 

 با استفاده از آزمون ادراک مورد پس آزمون قرار گرفتند.

 ابزار 

های وکسلر و رورشاخ،  ی هفتاد، از لحاظ کاربردهای بالینی پس از آزموناین آزمون در دهه    حرکتی بندرگشتالت:   -آزمون ادراک دیداری

ها ها و آزمایه آزمایی ایجاد شده است و با وجود آن که بیشتر از آزمونسنجی و روانمقام سوم را دارا بود و امروزه با وجود تغییر و تحولاتی که در روان

های بالینی در مجموعه آزمونهای  شود، هنوز یکی از مهمترین آزمون میفرآیند نگر و مکانیسمیک معطوف به زیرساختارها و زیرکارکردها استفاده  

یم شده  و کارت است که روی هر کارت طرحی تنظ  9( این آزمون شامل  1370؛ ترجمه قاسم زاده و خمسه،  1982رود )مارلی،  میروانی به شمار  

های مغزی، ارزیابی کودکان از نظر امادگی ورود به مدرسه، تشخیص دشواریهای خواندن و یادگیری، ارزیابی مشکلات هیجانی  برای تشخیص آسیب 

های فراوانی  به این طرف کوشش   1950به کار رفته است. از دهه ی  میعنوان یک آزمون هوشی غیرکلا های رشدی و همچنین بهو مطالعه ناتوانی 

های هنجاری آن به عمل آمده که در این میان سیستم نمره گذاری عینی از  به منظور ایجاد یک نظام نمره گذاری عینی از آزمون و گردآوری داده 

ه منظور  گذاری کوپیتز موفق تر بوده است. نظام کوپیتز بهای هنجاری آن به عمل آمده استکه در این میان سیستم نمرهآزمون و گردآوری داده 

های نادرست، چرخش و تداوم است  نوع خطای تحریف ترکیب  4ی نمره گذاری بر اساس ماده   30رود و شامل  می کار  های کودکان به ارزیابی ترسیم 

گزارش شده است. روایی آن از   90/0تا    0/ 53ی زمانی در اجرا از  (. اعتبار بازآزمایی این آزمون با نظام کوپتز بر حسب سن و فاصله1373)صادقی،  

(. این آزمون 1391دست آمده است )مهری نژاد، صبحی قراملکی و رجبی مقدم،  به   65/0طریق محاسبه همبستگی با آزمون ادراک دیداری فراستیگ  

است و با    1/8سالگی   5ساله تهرانی هنجاریابی شده است. طیق این پژوهش میانگین خطاها در  11تا  5کودک  767( بر روی 1371توسط براهنی ) 

تا    81/0ای از  رسد و ضریب پایایی آزمون با روش بازآزمایی بسته به سطوح سنی در دامنه می 44/1سالگی به    11یابد و در  میافزایش سن کاهش 

 (.  1391گزارش شده است)نظری و همکاران،  96/0

یک فناوری    TDCSتحریک مغز از روی جمجمه با استفاده از جریان مستقیم الکتریکی یا  تحریک مستقیم الکتریکی مغز از روی جمجمه:  

های مغزی  ای از بیماری است که کاربرد آن دوباره رایج شده است، به طوری که مرور مقالات روز دنیا بیانگر، کاربرد آن در طیف گستردهنسبتا قدیمی

مربوط به شرکت    TDCSگیرد که به همین نام شهرت دارد. دستگاه  میو ازجمله اختلالات یادگیری است. این درمان، با استفاده از دستگاهی انجام  

Mind Alive Inc.  ،یک دستگاه کوچک تحریک کننده مغز است که از طریق اتصال الکترودهایی با قطبیت متفاوت )آند، فعال کننده و کاتد ،

الکترودها، کربنی و رسانا بوده و برای   کند.میشوند، جریان ثابت الکتریکی را از روی جمجمه به مغز منتقل میکه روی پوست سر نصب  بازدارنده(

شوند )بیات مختاری و میقرار داده    1های مصنوعی آغشته به سالین جلوگیری از واکنش شیمیایی نقطه تماس بین الکترود و پوست، درون اسفنج 

 
1 Saline 
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دقیقه در هر جلسه، بر روی ناحیه قشر پیش   20میلی آمپر به مدت    5/1سانتیمتر بود و با شدت   5×5(. ابعاد الکترودها در این آزمون  1396همکاران،  

 پیشانی خلفی جانبی نمیکره چپ قرار گرفته است.

نرم  آموزش شناختی:  به وسیله  آموزشی است که  پژوهش حاضر  ارائه شدSound Smartآموزشیافزار  این مداخله در  آزمایش  به گروه   ،.  

Sound Smart  بازی با سطوح مختلف   11این برنامه دارای   های کامپیوتری طراحی شده است.یک برنامه آموزشی جذاب است که همانند بازی

های شنیداری، هجی کردن و تلفظ حروف، تفکیک و تمیز  های توجه و حافظه فعال، مهارت بوده و علاوه بر آموزش و تمرین حروف الفبا، مهارت 

هایی که  بخشد )مهارت میاصوات، ریاضیات کلاس اول تا پنجم دبستان، پیروی از دستورات، سرعت پردازش مغزی و حتی کنترل تکانه را بهبود  

های آموزش و پرورش ذهنی است که توسط  برای موفقیت در زندگی و تحصیل ضروری هستند(. این برنامه یکی از بهترین و کارآمدترین برنامه 

شناسی در موسسه علوم شناختی پارند تهران فارسی  وارد بازار شد و برای اولین بار توسط یک گروه متخصص کامپیوتر و روان   Brain Tranکمپانی

بو برنامه  میو  است.  شده  تواناییSound Smart سازی  در  نظیری  بی  و  تأثیرات  دبستانی  سنین  در  بویژه  کودکان  یادگیری  و  شناختی  های 

(. به هریک از افراد گروه آزمایش در جلسه اول روال کار و مراحل آن توضیح داده شد و یک  1396دبستانی دارد )بیرامی، موحدی و احمدی،  پیش 

 افزار ارائه و سپس جلسات آموزشی به هر یک از افراد نمونه ارائه شد.  آموز با کامپیوتر و فضای نرم مرحله تمرینی جهت آشنایی هر دانش 

 آزمون کوواریانس چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.ها با استفاده از داده 

 هایافته

 های متغیر وابسته ادراک برابری واریانس های مربوط به (: آزمون باکس جهت بررسی ماتریس واریانس/ کوواریانس داده 1جدول )

P  سطح معناداری f df2 df1 آزمون Box’s M 

/0 311/1 141120 20 451/22 

ــان میداده ــت لـذا فرض همگنی مـاتریس کوواریـانس رد نمیهـای جـدول فوق نشـ ــود. لـذا برابری واریـانسدهـد آزمون بـاکس معنـادار نیسـ هـای  شـ

 پذیر است.برقرار بوده و اجرای آزمون مانکوا امکانمتغیرهای وابسته ادراک 

ایج آمون لونز جـدول ) ا توجـه بـه نتـ ــتـه2بـ ادار نبودن متغیر وابسـ هـا برقرار بوده و اجرای آزمون  هـای ادراک برای این متغیرهـا برابری واریـانس( و معنـ

 پذیر است.مانکوا امکان

 ها(: نتایج آزمون لونز برای برابری واریانس 2جدول )

 f df1 df2 Sig متغیرها 

 489/0 42 2 727/0 خطای تحریف 

 920/0 42 2 084/0 خطای تکرار 

 236/0 42 2 601/1 خطای ترکیب 

 211/0 42 2 979/1 خطای چرخش 

 ( ارائه شده است.3میزان همبستگی بین متغیرها وابسته در جدول )

 (: ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته  3جدول )

 خطای چرخش  خطای ترکیب  خطای تکرار  خطای تحریف  متغیرها 

 213/0 215/0      284/0 1 خطای تحریف 

233/0 1 - خطای تکرار   222/0 

 228/0 1 - - خطای ترکیب 

 1 - - - خطای چرخش 
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ــتگی معنی ــتـه همبسـ ــان داد کـه بین متغیرهـای وابسـ ــتگی نشـ ابراین اجرای  90/0داری در حـد مورد قبول وجود دارد. )کمتر از  نتیجـه همبسـ ( بنـ

MANCOVA پذیر است.امکان 

 

 های رگرسیون (: مفروضه همگنی شیب 4جدول )

 ss df ms f sig 2 متغیر
تعامل متغیر مستقل و 

 آزمون خطای تحریف پیش 
844/1 2 922/0 462/2 054/0 128/0 

تعامل متغیر مستقل و 
 آزمون خطای تکرار پیش 

209/1 2 604/1 612/2 053/0 028/0 

تعامل متغیر مستقل و 
 آزمون خطای ترکیبپیش 

451/0 2 225/0 776/0 469/0 049/0 

تعامل متغیر مستقل و 
 آزمون خطای چرخش پیش 

085/1 2 542/0 255/1 300/0 077/0 

 

ــان می4نتیجه جدول ) ــتقل و پیش( نش ــطح معناداری تعامل بین متغیر مس ــتقل و دهد چون مقدار س آزمون خطای تحریف، تعامل بین متغیر مس

تقل و پیش  ،آزمون خطای تکرارپیش تقل و پیشتعامل بین متغیر مسـ طح آزمون خطای ترکیب، تعامل بین متغیر مسـ آزمون خطای چرخش، که از سـ

ت لذا آزمون  بزرگ 05/0آلفای   ت. بنابراین با احتمال  fتر اسـ ده ازلحاظ آماری معنادار نیسـ به شـ ه همگنی می  95/0محاسـ توان بیان کرد که مفروضـ

 های رگرسیون رعایت شده است.شیب

ــه ــی به عمل آمده چون رابطه خطی و مفروض ــانی واریانسپس از بررس ــه یکس ها و همگنی  های همگنی ماتریس واریانس/ کوواریانس و مفروض

خط رگرسـیون رعایت شـده اسـت. پژوهشـگر مجاز به اسـتفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیره اسـت. بررسـی میانگین و انحراف اسـتاندارد  شـیب

 شده است.  7و  6، 5هایشده میزان ادراک گروه آزمایش و کنترل در جدولآزمون و تعدیلآزمون و پسپیش

 (n=45ای متغیر وابسته ادراک )خطای تحریف، خطای تکرار، خطای ترکیب، خطای چرخش )های آماری مؤلفه (: مشخصه 5جدول )

 ها مولفه

 شناختی  گروه آزمایش 
 جمجمه روی از تحریک مستقیم الکتریکی مغزگروه 

(tdcs ) 

 آزمون پس  آزمونپیش  آزمون پس  آزمونپیش 

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

خطای  

 تحریف
20/6 

15/1 
40/2 

83/0 47/6 06/1 73/3 96/0 

 94/0 80/3 14/1 80/6 24/1 60/2 15/1 80/6 خطای تکرار 

 51/0 60/2 64/0 47/4 65/0 1 84/0 4 خطای ترکیب 

 51/0 60/3 88/0 93/6 06/1 60/2 08/1 80/6 خطای چرخش 
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 ای متغیر وابسته ادراک  های آماری مؤلفه(: مشخصه 6ادامه جدول )

 ها مولفه

 گروه گواه

 آزمون پس  آزمونپیش 

 استاندارد انحراف  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 91/0 47/6 03/1 73/6 خطای تحریف 

 35/1 40/6 16/1 80/6 خطای تکرار 

 74/0 13/4 51/0 60/4 خطای ترکیب 

 90/0 33/6 91/0 67/6 خطای چرخش 

 

)خطای تحریف،  شـود که بین میانگین گروه کنترل و میانگین گروه آزمایش در متغیرهای وابسـته ادراک  میاز ملاحظه ارقام جدول فوق مشـخص 

 ( ارائه گردیده است.7یافته برای متغیرهای وابسته در جدول خطای تکرار، خطای ترکیب، خطای چرخش تفاوت وجود دارد. نتایج میانگین تعدیل

 یافته برای متغیرهای وابسته ادراک  (: نتایج میانگین تعدیل 7جدول )

 روی از تحریک مستقیم الکتریکی مغزگروه  شناختی  گروه آزمایش  ها مولفه

 ( tdcs) جمجمه

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 156/0 68/3 167/0 67/2 خطای تحریف 

 193/0 78/3 207/0 65/2 خطای تکرار 

 139/0 55/2 148/0 11/1 خطای ترکیب  

 167/0 57/3 179/0 65/2 خطای چرخش 

 یافته برای متغیرهای وابسته ادراک  (: نتایج میانگین تعدیل 7ادامه جدول )

 گروه گواه ها مولفه

 انحراف استاندارد  میانگین 

 163/0 24/6 خطای تحریف 

 201/0 37/6 خطای تکرار 

 144/0 07/4 ترکیب خطای 

 174/0 31/6 خطای چرخش 

 

 برای اندازه متغیر ترکیبی ادراک  F(: تحلیل کوواریانس چند متغیره نسبت 8جدول )

 Eta  سطح معناداری  F(8،72)  ارزش  منبع 

 814/0  000/0 232/38  035/0 متغیر ترکیبی )گروه(

 

شود. قاعده کلی چنین است که  از واریانس است که مربوط به متغیر ترکیبی جدید می میشود سه که در جدول فوق دیده می Etaمقادیر مجذوراتی 

(  است در جدول فوق این  tdcs) جمجمه  روی از باشد میزان تأثیر زیاد آموزش شناختی و تحریک مستقیم الکتریکی مغز  14/0اگر این مقدار از  

 جمجمه روی از  دهنده اثر آموزش شناختی و تحریک مستقیم الکتریکی مغزاست این نشان   814/0مقدار برای متغیر ترکیبی جدید به نام گروه  

(tdcsنشان می )دهد. همچنین نتایج آزمون لامبدای ویلکز در مورد  ( بر ادراک )خطای تحریف ، خطای تکرار ، خطای ترکیب ، خطای چرخش
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دار است؛ و مقایسه آموزش شناختی و تحریک مستقیم  متغیر ترکیبی ادراک )خطای تحریف، خطای تکرار، خطای ترکیب، خطای چرخش ( معنی 

( و گروه کنترل درنتایج تحلیل کوواریانس برای متغیرهای وابسته ادراک )خطای تحریف، خطای تکرار، خطای  tdcs) جمجمه روی از  الکتریکی مغز

( در جدول  ) 9ترکیب، خطای چرخش   ،)10 (  ،)11 (  ،  )12( معنی13(،  است.  گردیده  ارائه  نشان(  ترکیبی جدید  متغیر  در  است که  داری  این  دهنده 

 ها تحت تأثیر متغیر مستقل معنادار است. های گروهکنندگان در سه گروه باهم متفاوت هستند و میانگین شرکت

 

 (: تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقایسه میانگین ادراک  9جدول )

 درجه آزادی  F مقدار  نام آزمون
در جه آزادی  

 خطا 
 سطح معناداری 

P 

 اندازه اثر 

 

   595/0 000/0 72 8 023/9 191/1 اثر پیلایی 

  814/0 000/0 70 8 239/27 035/0 لامبدای ویلکز

   914/0 000/0 68 8 307/63 333/21 هاتلینگ اثر

  955/0 000/0 36 4 215/189 024/21 ترین ریشه رویبزرگ

 

گروه آزمایش و کنترل در  ( میانگین نمرات ادراک )خطای تحریف، خطای تکرار، خطای ترکیب، خطای چرخش دو  9های جدول ) با توجه به داده 

تر، نتایج تحلیل کوواریانس در تفاوت بین  آزمون حداقل در یکی از متغیرهای ادراک تفاوت معناداری با یکدیگر دارد. برای بررسی دقیق مرحله پس 

 ( ارائه گردیده است.10دو گروه آزمایش و کنترل در هریک از متغیرهای ادراک در جدول ) 

 (: تحلیل حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر ادراک  10جدول )

 منبع پراش 
 مجموع مجذورات 

SS 

درجه  

 آزادی 

df 

 میانگین مجذورات 

MS 
F 

 سطح معناداری 

P 

 اندازه           توان 

 اثر           آزمون

 

 00/1 859/0 000/0 048/116 025/42 2 049/48 خطای تحریف 

     362/0 38 761/13 خطا 

 00/1 859/0 000/0 395/81 066/45 2 131/90 تکرار خطای 

     554/0 38 039/21 خطا 
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 00/1 829/0 000/0 076/92 244/26 2 488/52 خطای ترکیب 

     285/0 38 831/10 خطا 

 00/1 853/0 000/0 187/110 973/45 2 345/91 خطای چرخش 

     415/0 38 751/15 خطا 

 

ت با توجه به اینکه  10در جدول ) ان داده اسـ یم  4( نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری نشـ ته دارد. با تقسـ حیح بونفرونی  5بر   01/0متغیر وابسـ تصـ

  85/ 9دهد که تقریباً  نشـان می  Etaاسـت، این امر در مورد هر چهار متغیر صـادق اسـت. مقدار    0025/0تر  داری کوچکاجرا شـده اسـت پس حد معنی

درصد واریانس خطای   3/85درصد واریانس خطای ترکیب  ،    9/82درصد واریانس فقط خطای تکرار،    1/81درصد واریانس متغیر خطای تحریف  و 

 ( نتایج زیر حاصل شده است.30-4های جدول )چرخش، برای متغیر گروه به حساب آمده است. با توجه به داده

ازلحاظ آماری معناداراسـت با اسـتفاده از  محاسـبه شـده میزان ادراک )خطای تحریف، خطای تکرار، خطای ترکیب، خطای چرخش(   fبا توجه به اینکه 

ــه تفـاوت میـانگین هـای آموزش  در گروهادراک )خطـای تحریف، خطـای تکرار، خطـای ترکیـب، خطـای چرخش(   آزمون تعقیبی لامتریکس بـه مقـایسـ

ناختی و  ود که کدام گروه در میزان ادراک مؤثرتر اسـت، که نتایج در جدول  (  tdcs) جمجمه روی از الکتریکی مغزشـ د تا مشـخص شـ   11پرداخته شـ

 گزارش شده است.

 

 روی از های آموزش شناختی و تحریک الکتریکی مغزهای ادراک گروه(: تحلیل حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر11جدول )

 ( tdcs) جمجمه

 منبع پراش 
 مجموع مجذورات 

SS 

درجه  

 آزادی 

df 

 میانگین مجذورات 

MS 
F 

 سطح معناداری 

P 

 000/0 734/18 784/6 1 784/6 خطای تحریف 

 362/0      38 28761/13 خطا 
 

 

 

 

 000/0 336/15 491/8 1 491/8 خطای تکرار 

 554/0      38 039/21 خطا 
 

 

 

 

 000/0                 589/48 852/13 1 852/13      خطای ترکیب 
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  285/0    38 831/10      خطا 

 000/0 686/13 673/5    1 673/5 خطای چرخش 

   415/0      38 751/15 خطا 

 

شده دو گروه در میزان خطای تحریف  تفاوت معنادار وجود دارد.  های تعدیل بینیم بین میانگین ( می 11طور که نتایج کوواریانس در جدول )همان

آموزان با اختلال ناتوانی یادگیری خاص که تحت تأثیر آموزش شناختی ،  دهد دانش ( نشان می-1/ 007آورم )میمیانگین میزان به یاد  میزان تفاوت 

 دهند.( از خود نشان می tdcs)  جمجمه روی از از خطای تحریف  کمتری نسبت به گروه تحریک الکتریکی مغز

شده دو گروه در میزان خطای تکرار  تفاوت معنادار وجود دارد. میزان  های تعدیل بینیم بین میانگین( می 11)طور که نتایج کوواریانس در جدول  همان

آموزان با اختلال ناتوانی یادگیری خاص که تحت تأثیر آموزش شناختی ، از خطای تکرار   دهد دانش ( نشان می-1/ 126دانم  ) میتفاوت میانگین فقط  

بینیم ( می11طور که نتایج کوواریانس در جدول )دهند. همان( از خود نشان میtdcs) جمجمه روی از کمتری نسبت به گروه تحریک الکتریکی مغز

( نشان  -438/1میزان تفاوت میانگین نسبت پاسخ درست  )   شده دو گروه در میزان خطای ترکیب  تفاوت معنادار وجود داردهای تعدیل بین میانگین 

با اختلال ناتوانی یادگیری خاص که تحت تأثیر آموزش شناختی، از خطای ترکیب کمتری نسبت به گروه تحریک الکتریکی  آموزان  دهد دانش می

شده دو گروه در  های تعدیل بینیم بین میانگین ( می 11طور که نتایج کوواریانس در جدول )دهند. همان ( از خود نشان میtdcs)  جمجمه روی از  مغز

آموزان با اختلال ناتوانی یادگیری دهد دانش ( نشان می -921/0میزان خطای چرخش تفاوت معنادار وجود دارد. میزان تفاوت میانگین زمان پاسخدهی )

الکتریکی مغز از خطای چرخش کمتری نسبت به گروه تحریک  تأثیر آموزش شناختی ،  از خود نشان  tdcs) جمجمه روی از خاص که تحت   )

 دهند.می

 گیری بحث و نتیجه 

آموزان با اختلال یادگیری خاص  ادراک در دانش  بر  جمجمه روی  از  مغز الکتریکی مستقیم  تحریک  و  شناختی مطالعه حاضر با تعیین اثربخشی آموزش

( بود که اثربخشی این روش  2018میهوتا، گرین و شام )انجام شد. نتایج نشان داد آموزش شناختی بر ادراک مؤثر است. این یافته همسو با مطالعه  

( نیز اثربخشی این روش را در سرعت پردازش شناختی نشان داد. در  2018را در بهبود عملکردهای شناختی و اجرایی نشان دادند. ریلو و همکاران )

عنوان مثال  به   مطالعاتی به بررسی تأثیر توان بخشی شناختی، بر ادراک دیداری در کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری پرداخته اند؛تبیین این یافته  

(، به بررسی تأثیر برنامه توان بخشی عملکردهای بینایی پایه برتوانایی خواندن کودکان نارساخوان  1393و طباطبایی )می طهماسبی، نجاتی، قاس 

  پرداختند. نتایج نشان داد که پس از انجام مداخله، افزایش معناداری در نمرات صحت و درک خواندن و کاهش معناداری در نمره خطای خواندن 

 ایجاد شده است. 

(، نیز طی یک طرح تک آزمودنی با خط پایه چندگانه به بررسی اثربخشی توان بخشی شناختی بر خطاهای املاء  2015)هاشمی، نظری ، دادخواه و 

  6درمان    -دانش آموز با نارسانویس پرداختند. نتایج نشان دادن که در خطاهای مربوط به مهارت دیداری، میانگین اندازه اثر برای خط پایه   6در  

به دست آمد. درصد بهبودی خطاهای دیداری و شنیداری املا در    26/2پیگیری برابر با    - میانگین اندازه اثر برای خط پایه  و   03/1آزمودنی برابر با  

 مرحله پیگیری در مقایسه با خط پایه بیشتر از مرحله مداخله در مقایسه با خط پایه بود.  

کند. تحقیقات  میهای قشر مغز عمل  از طریق بازداری و مهارکردن فعالیت نورون   (TDCS) جمجمه  روی از مغز الکتریکی مستقیم روش تحریک

(. بنا بر  2008،  2؛ فاستر 2016،  1های قشر پیش پیشانی خلفی جانبی انجام شده است )تایب و همکاران های شناختی و فعالیتگسترده ای درباره کنش 

های قشر مخ، اعم از حافظه، توجه و تمرکز را  افزایش فعالیت(TDCS) جمجمه روی از مغز الکتریکی مستقیم رود تحریکمینتایج تحقیقات، انتظار  

 
1 Tayeb, Y. & Lavidor, M 

2 Fuster, J.M. 
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، 1به دنبال داشته باشد. از آنجایی که قشر پیش پیشانی خلفی جانبی چپ و راست، مسئول مستقیم ادراک در قشر مخ هستند )پریستون و آیکنبام 

های  تواند با تحریک قشر پیش پیشانی خلفی جانبی چپ در ارتباط باشد، به طوری که باعث بهبود مهارت میتحریک نواحی دیگر مغز    (.  2013

بر قشر پیش پیشانی موجب کاهش جابجایی توجه مرکز از محرکی که تحت   Tdcs(.  اثیر2013، 2شود )جوادی و چنگمی حرکتی   - ادراک دیداری

ی وسیع تر ارائه گردد. قابل توجه است که اثر تحریک آنودی تا  شود که در یک زاویهمی کند، به محرکی  میزاویه محدودی دیداری را به خود جلب  

بر ادراک دیداری    Tdcs(.  اثر تحریک با  2009،  3مدت بیست دقیقه و در تحریک کاتدی تنها در زمان تحریک قابل مشاهده است)استون و تچه 

( برای دو گروه سالم و افراد با اختلال نادیده انگاری یک طرفه دیداری فضایی مورد آزمایش قرار  2012)4فضایی به وسیله اسپرینگ و همکاران

ی ادراک در افراد  موجب کاهش شناسایی محرک ارائه شده در سوی مخالف محدوده   Tdcsگرفت. در آزمایش اول این پژوهش تحریک آنودی  

 سالم شد. اما در افراد با اختلال نادیده انگاری تأثیر مثبتی در مقایسه با افراد سالم مشاهده نشد.  

 فهرست منابع 

فعال   بر افزایش حافظه )TDCS ((. تأثیر تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه1395ارجمندنیا، علی اکبر؛ اسبقی، مونا؛ افروز، غلامعلی و رحمانیان، مهدیه. )

 . 7- 25. 1. شماره  6های یادگیری. دوره کودکان مبتلا به اختلال ریاضی. ناتوانی

هامایک    (. ترجمه محمدرضا نیکخو وTR-IV-DSMهای روانی )(. متن تجدید نظر شده راهنمای تشخیصی و آماری اختلال1392انجمن روانپزشکی آمریکا )

 آوادیسیانس. چاپ اول. نشر سخن.

و    (TDCS)(. تأثیر تحریک مستقیم الکتریکی مغز از روی جمجمه1396بیات مختاری، لیلا؛ آقا یوسفی، علیرضا؛ زارع، حسین؛ نجاتی، وحید. )

 . 50-67. 8. شماره 3عصب روانشناسی. دوره  آموزش آگاهی واج شناختی بر بهبود عملکرد بعد دیداری حافظه کاری کودکان نارساخوان.

آموزان (. تاثیر بازتوانی شناختی بر عملکرد توجه متمرکز پراکنده و حافظه کاری در دانش 1396بیرامی، منصور؛ موحدی، یزدان؛ احمدی، اسماعیل. )

 . 9-28.  8. شماره 3عصب روانشناسی. دوره  با ناتوانی یادگیری ریاضی و خواندن.

 . (. ارائه یک مدل محاسباتی الکتروفیزیولوژی بهبودیافته از عملکرد مغز در حالت توجه دیداری1396محمدباقر. )  نقیبی سیستانی، سیدعابد؛ ،حسینی

 . 1-13. 1. شماره  19. دوره  های علوم شناختیازه ت

(. تأثیر برنامه توان بخشی عملکردهای بینایی پایه بر توانایی خواندن عملکرد کودکان  1393طهماسبی، ط؛ نجاتی، و؛ قاسمی، م؛ طباطبایی؛ س. م. )

 .  1پژوهشی طب توان بخشی، دوره سوم، شماره می نارساخوان. فصلنامه عل 

 (. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی. تهران: رشد.1396، علی. )دلاور

ی کودکان  ی کارشناسی ارشد رشته حرکتی بندرگشتالت در مدارس ابتدایی مشهد. پایان نامه   -یابی آزمون ادراک دیداری(. نرم1373صادقی، رسول. )

 استثنایی، دانشگاه تهران. دانشکده ی روانشناسی و علوم تربیتی.

)چاپ اول(. ترجمه شاهرخ    CogLabافزار  شناسی شناختی با استفاده از نرمهای روان(. آزمون1390هورن، دانیل. آر ) فرانسیس، گرگ؛ نیس، یان؛ ون

 مکوند حسینی، پرویز صباحی، علی قربان زاده و پروین رفیعی نیا. سمنان: دانشگاه سمنان.

دستی    -(. بررسی توجه دیداری فضایی و چالاکی مهارت دیداری1395. )امین یزدی، سیدامیر ؛هانیهظریف گلبار یزدی، ؛مشیریان فراحی، سیده مریم
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تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی  در برنامه درسی  بر افزایش خودکارآمدی و  کاهش اضطراب  

 دانش آموزان خاص 

 1فاطمه رضایی 

 چکیده

دانش آموزان دختر  : این مقاله با هدف بررسـی تأثیر آموزش مهارتهای اجتماعی در برنامه درسـی بر افزایش خودکارآمدی و کاهش اضـطراب  هدف

 طراحی و اجرا شده است.استثنایی مقطع ابتدایی شهرستان محمود آباد 

 : روش این پژوهش به صورت پیمایشی و ابزار پژوهش نیز پرسشنامه بود.روش

 باشد. دانش آموزان دختر استثنایی مقطع ابتدایی شهرستان محمود آباد می شامل پژوهش آماری جامعه آماری:  جامعه

یوه نمونهدانش  30: نمونه گیری ادفی چند مرحلهآموز به شـ ی  گیری تصـ دند. برنامه آموزشـ یم بندی شـ ای انتخاب و در دو گروه آزمایش و گواه تقسـ

 مهارت ارزیابی بررسـی (، فهرسـت1982ها، از پرسـشـنامه خودکارآمدی )شـرر،گروه آزمایش اجرا شـد. به منظور جمع آوری دادهجلسـه بر روی   8طی 

 .( استفاده شد1996ماتسون و پرسشنامه اضطراب اجتماعی )جرابک، کودکان اجتماعی های

  تجزیه و تحلیل شد. SPSS20داده های جمع اوری شده با نرم افزار   تحلیل یافته ها: 

بین میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون خودکارآمدی و اضطراب اجتماعی و مؤلفه های آن در گروه آزمایش   : طبق نتایج به دست آمدهنتایج 

آموزش مهارتهای اجتماعی بر افزایش خودکارآمدی    دریافت که فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه »توان  از این رو میتفاوت معناداری وجود دارد.  

 شود. تأثیر گذار است.« ثابت می و کاهش اضطراب دانش آموزان خاص

 

 های اجتماعی، خودکارآمدی، اضطرابمهارت کلمات کلیدی: 
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 مقدمه

 خوب ارتباط یک برقراری به قادر معمولی های انسـان اما آید، شـمار می به بشـر های پیشـرفت بزرگترین جزو  فردی بین ارتباط که آن وجود با

نیسـتند. بر اسـاس طبقه بندی سـازمان جهانی بهداشـت های بین فردی و ارتباطی، آنهایی هسـتند که با ارتباط کلامی و کلامی ، گوش دادن   موثر و 

ر اینها فعال، مهارت های مذاکره، مهارت شروع و خاتمه یک ارتباط مؤثر، مهارت ابراز وجود یا جرأت ورزی ، توانایی حل تعارضات بین فردی و نظای

با   تبط هســـتند. به این ترتیب این گروه از مهارت ها به پذیرش اجتماعی کمک کرده و پایه های رفتار و روابط اجتماعی ســـالم را بنا می گذارد.مر

مار می آید، اما اغلب مردم قادر به برقراری یک ارتبا ر به شـ رفت های بشـ تند و وجود اینکه ارتباط بین فردی جزو بزرگترین پیشـ ط خوب و مؤثر نیسـ

 (.46؛ 1397برقراری ارتباط را کاری دشوار می یابند)اوزین و همکاران، 
اخیر به عنوان یکی از    ۀاز دیگر مولفه های مورد بررســی در این پزوهش خودکارامدی و اضــطراب اجتماعی  اســت. اضــطراب اجتماعی طی دو ده

سردگی شایعترین اختلال ها روانپزشکی و اضطرابی شناخته شده است. این اختلال از نظر میزان شیوع یکی از سه اختلال شایع روانپزشکی بعد از اف

رده اند که بین جمعیت درصـد کل جامعه گزارش ک  16تا   9/5اسـاسـی و الکلیسـم اسـت. پژوهش های اخیر میزان شـیوع اضـطراب اجتماعی را در بین 

 (. 121؛ 2021نوجوانان شایعتر از دیگر گروه های سنی است)نیک مهر و همکاران، 

این نوع اختلال ترس افراطــی و پایــدار از موقعیــت هــای اجتمــاعی و همچنــین تــرس از مــورد ارزیــابی منفــی دیگــران قــرار گــرفتن را شــامل 

خــارج از می شود. پژوهش ها نشان داده انــد کــه اضــطراب اجتمــاعی دانــش آمــوزان تــا حــد زیــادی توانــایی آنــان بــرای موفقیــت در داخــل و 

محیط کلاس درس را تحت تأثیر قرار می دهــد و ایــن مســاله در خصــوص دانــش آمــوزان اســتثنایی بــروز بیشــتری دارد. بــا توجــه بــه اهمتــی 

موارد مطرح شده این پژوهش بــا هــدف بررســی  آمــوزش مهارتهــای اجتمــاعی بــر افــزایش خودکارآمــدی و کــاهش اضــطراب دانــش آمــوزان 

(. خودکارآمــدی نیــز  بــه 11؛ 1396دختــر اســتثنایی مقطــع ابتــدایی شهرســتان محمــود آبــاد صــورت گرفتــه اســت )حیــداری زاده و همکــاران، 

ــار بــه ســوی هــدف تعریــف شــده اســت و  از  ــده و هــدایت کننــده ی رفت عنــوان یــک عامــل انگیزشــی فعــال کننــده، نیرودهنــده، نگــه دارن

ــناختی ــه ش ــدی در نظری ــای کلی ــا –متغیره ــاعی بندوراســت. باوره ــاس اجتم ــود، احس ــس و ارزش خ ــزت نف ــه احســاس ع ــدی ب ی خودکارآم

کفایت وکارآیی دربرخورد بــا زنــدگی اطــلاق مــی شــود و در حقیقــت نــوعی اطمینــان بــه توانــایی خــود در کنتــرل افکــار، احساســات و فعالیــت 

 (. 46؛ 1396ها است. بنابراین روی پیامد اعمال موثر است)زارعی و همکاران، 

انتظارات خودکارآمدی برعملکــرد واقعــی افــراد، هیجانــات، انتخــاب رفتــار و ســرانجام میــزان تــلاش و کوششــی کــه صــرف یــک فعالیــت مــی 

ــین  ــد. همچن ــا مــی کن ــاگون ایف ــت هــای گون ــاراو در موقعی ــداری رفت ــا پای ــازداری ی ــر نقــش حساســی در ب ــن متغی ــی گــذارد. ای ــر م شــود اث

ــالینی ماننــد بیهــوده ترســی، افســردگی، مهــارت هــای اجتمــاعی وابــراز وجــود نقــش حیــاتی دارد )کــوک و  خودکارآمــدی در بهبــود مســائل ب

 (.65؛ 1395؛ به پژوه و همکاران، 2018دادار، 

 

 روش پژوهش: 

باشـد. بصـورت  دانش آموزان دختر اسـتثنایی مقطع ابتدایی شـهرسـتان محمود آباد می شـامل پژوهش آماری جامعه شـامل پژوهش آماری جامعه

سـپس و پرسـشـنامه ها توسـط دانش آموزان تکمیل شـد. از بین دانش   آماری به صـورت تصـادفی از این جامعه انتخاب شـدند.نمونه   30تصـادفی 

شـنامه اضـطراب اجتماعی نمره بین  شـنامه خودکارآمدی نمره پایین تر از میانگین و در پرسـ کسـب کرده بودند و داوطلب    75تا   56آموزانی که در پرسـ

نفر( قرار گرفتند. به منظور تجزیه و تحلیل داده های    15در هر گروه (دانش آموز انتخاب ودردو گروه آزمایش و گواه    30شــرکت در پژوهش بودند، 

 پژوهش، از تحلیل کوواریانس استفاده شد.

 پرسشنامه اضطراب اجتماعی جرابک:  

ســال ســاخته شــده اســت. کــه از  10اجتمــاعی افــراد بــالای توسط ایلینــا جرابــک بــه منظــور ارزیــابی اضــطراب  1996این پرسشنامه در سال   

بیست و پنج سوال و پنج خرده مقیاس تــرس از افــراد نــا آشــنا، تــرس از ارزیــابی توســط دیگــران، تــرس از صــحبت کــردن در جمــع، تــرس از 

  .انزوای اجتماعی و ترس از آشکار شدن علائم اضطراب تشکیل شده است
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 پرسشنامه خود کارآمدی عمومی شرر: 

 17این پرسشنامه برای اندازه گیری خودکارآمدی ساخته شــد کــه بــه موقعیــت خاصــی از رفتــار اختصــاص نداشــته باشــد. ایــن مقیــاس شــامل  

 گزینه به صورت کامال موافقم تا کامال مخالفم است. 5گویه است و هر گویه دارای 

 : ماتسون کودکان اجتماعی های مهارت  ارزیابی بررسی  فهرست

 فهرست .کردند تدوین بررسی را  این فهرست سال 18 تا 4 افراد  اجتماعی های  مهارت  سنجش برای 1983 سال  در  همکاران و  ماتسون

 از  پژوهش  این  در  دارند. مقیاس هایی خرده  نیز ها آن از  کدام  هر  که دارد  را  معلم  توسط  دهی گزارش و  گزارشی  خود  فرم دو  ماتسون بررسی

 .گرفته ایم  بهره معلم  توسط دهی گزارش فرم

 استرالیا در  سپس  و  ( 1984 کازدین،  ؛ 1990 ماتسون، ؛ 1983 همکاران، ماتسون و ( آمریکا  در  گسترده  طور به بررسی،  فهرست این

 .است  گرفته  قرار استفاده مورد  هنجاریابی، از ( پس1997 لیدل، و  سپنس(

 می مناسب ایران در  آمده  دست به ضرایب 86/0محاسبه  تنصیف و  کرونباخ  آلفای ضرایب با ماتسون بررسی فهرست اعتبار روایی: و  اعتبار 

رفته   کار  به  اجتماعی های مهارت  مقیاس  سازه  تعیین روایی برای عوامل  تحلیل آماری  روش .دارد قبولی قابل  اعتبار نظر، مورد  مقیاس و  باشد

 در نوسان است.  320و  64مقیاس ها   این  نمرات دامنه  نامناسب؛ رفتارهای  و  مناسب اجتماعی های مهارت از:  است عبارتند 

 ل مقیاس  نوع  از درجه 5 شاخص  براساس را  خود  پاسخ  سپس و  بخواند را عبارت هر باید فرم، این به گویی پاسخ  برای معلم  :اجرا شیوه

 .گیرد نظر در  آموز  دانش هر برای  همیشه های  پاسخ  برای 5 نمره و  وقت هیچ های  پاسخ برای 1 نمره  از های دامن  با  کیرت

 روش اجرا:  مداخله ای برنامه

جلســه بــه اجــرا در آمــد. بــدین ترتیــب کــه   8به منظور آموزش مهارت های ارتباطی به گــروه آزمــایش، بســته آمــوزش مهــارت ارتبــاطی طــی  

ارتبــاطی مطــرح گردیــد و از آنهــا خواســته شــد ترتیبــی طی نامه ای به اولیای دانــش آمــوزان گــروه آزمــایش، موضــوع کــلاس مهــارت هــای  

اتخاذ نمایند تا فرزندانشان بتوانند در ســاعت مقــرر در کــلاس هــا مربوطــه حضــور یابنــد. ســپس یــک جلســه معارفــه بــا دانــش آمــوزان گــروه 

 آزمایش تشکیل شد و در آن توضیحات در اختیار آنان قرار داده شد.

که   هایی مهارت و  گرفت قرار اولیه  سنجش  مورد ماتسون بررسی  فهرست با  آموزان دانش اجتماعی های مهارت ابتدا برای انجام آزمایش،

 های  مهارت  آموزش برنامه این، بر افزون شدند. انتخاب آموزش،  جهت لازم تهای  مهار  عنوان  به داشتند، مشکل  ها آن در آموزان دانش 

 .شد اجرا و  تهیه طراحی، جلسه  8 برای  شناسی، روان استادان و  متخصصان از  تعدادی  تأیید و  نظر با و  پژوهشی پیشینه به توجه با اجتماعی 

 سکوت،  و  نظم رعایت دستورات، از پیروی دیگران، با  مناسب برخورد  آموزش  :از بودند عبارت  اجتماعی تهای  مهار آموزش  برنامه های  هدف

   .آن نظایر و  کار نتیجه  قبول حوصله،  و  صبر  داشتن  توجه،  توانایی افزایش  دیگران، به کمک 

جلســه و بــه مــدت یــک مــاه و نــیم توســط محقــق برگــزار گردیــد. طــی   2ســاعته( در هــر هفتــه    5/1جلسه آموزشی مهارت های ارتباطی )  8 

جلســه آمــوزش مهــارت هــای ارتبــاطی، در مرحلــه پــس آزمــون، مجــددا  8این مدت گروه گواه هیچ مداخلــه ای دریافــت نکــرد. پــس از اتمــام 

  تجزیه و تحلیل شد. SPSS20داده های جمع اوری شده با نرم افزار   .پرسشنامه هادر گروه های آزمایش و گواه اجرا گردید

 یافته های پژوهش: 

تفاوت بــین میــانگین نمــرات خودکارآمــدی در مرحلــه پــس آزمــون بعــد از کنتــرل نمــرات پــیش آزمــون در دو گــروه  طبق نتایج به دست آمده

بــدین معنــی کــه آمــوزش مهــارت هــای ارتبــاطی در افــزایش خودکارآمــدی دانــش آمــوزان دختــر مــؤثر اســت و  آزمایش و گواه، معنادار است.

 .فرضیه اول تأیید می گردد

 : نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری تفاوت مؤلفه های خودکارآمدی بین گروه ها1جدول 

 f pآماره  میانگین مربعات درجه آزادی 

 07/0 54/3 67/25 1 آزمونپیش 

 001/0 46/32 52/216 1 گروه

   11/345 27 خطا  

   32456 30 کل
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 : نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری تفاوت مؤلفه های اضطراب اجتماعی بین گروه ها2جدول 

 f pآماره  میانگین مربعات درجه آزادی 

 0053/0 33/5 46/18 1 ترس از صحبت کردن

 0044/0 45/12 12/73 1 بیگانگانترس از 

 00021/0 5/8 23/56 1 ترس از ازریابی شدن

 0034/0 23/10 11/48 1 ترس از انزوا

 12/0 42/9 12/41 1 ترس از اضطراب

بــه نتایج تحلیل کواریانس نشان می دهد که بــین گــروه هــا از نظــر اضــطراب اجتمــاعی و مؤلفــه هــای آن تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. ایــن 

این معناست که آموزش مهارت های ارتباطی توانســته اســت در گــروه آزمــایش نســبت بــه گــروه گــواه، موجــب کــاهش اضــطراب اجتمــاعی و 

مؤلفــه هــای آن؛ یعنــی تــرس از بیگانگــان، تــرس از صــحبت کــردن در جمــع، تــرس از ارزیــابی توســط دیگــران، تــرس از انــزوای اجتمــاعی، 

 ترس از آشکار شدن علائم اضطراب گردد و فرضیه تحقیق تأیید می گردد.

 : میانگین و انحراف معیار پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایشی در سه فاکتور مورد بررسی3جدول 

 خودکارآمدی اضطراب اجتماعی مهارت های اجتماعی 

 12/62 67/44 12/181 میانگین پیش آزمون

 16/11 92/8 34/21 انحراف معیار

 73/91 29/72 34/232 میانگین پس آزمون

 93/9 64/12 56/22 انحراف معیار

نتایج به دســت آمــده از گــروه آزمــایش نشــان مــی دهــد کــه کــل فاکتورهــای مــورد بررســی در گــروه پــس آزمــون نســبت بــه پــیش آزمــون 

 افزایش معنی داری پیدا کرده اند.

 گیری نتیجه و بحث

کــه آمــوزش مهارتهــای اجتمــاعی میتوانــد بــه طــور معنــاداری منجــر بــه افــزایش خودکارامــدی و کــاهش  دهــدمــی نشــان پــژوهش نتــایج

اضطراب اجتماعی و مؤلفه هــای آن؛ یعنــی تــرس از بیگانگــان دانــش آمــوزان، تــرس از ارزیــابی توســط دیگــران، تــرس از صــحبت کــردن در 

 جمع، ترس از انزوای اجتماعی، ترس از آشکار شدن علائم اضطراب در دانش آموزان دختر می شود. 

 توان می که داشـت حکایت آزمون پس در گروه دو  معنادار تفاوت از کنترل و  آزمایشـی  گروه دو  در  پس آزمون و  آزمون پیش در مقایسـه نتایج

 در گروه این شـد موجب و  بود مؤثر  آزمایشـی گروه در اجتماعی های مهارت آموزش که بیان کرد چنین و  دانسـت ناشـی آموزش از را تفاوت این

 مهارت اجتماعی، تهای مهار آموزش گفت توان می و  بود معنادار نیز گروه  در تکرار اثر همچنین آورند. دسـت به بهتری نمرات آزمون پس

ت داده افزایش را آموزان خاص دانش اجتماعی ( و کوک و 1396( ؛ زارعی و همکاران)1396این نتیجه با یافته های)حیداری زاده و همکاران)  .اسـ

(  مطابقت  2013(، اروزکان و همکاران)2009(، بیسدو و همکاران)2021(، باید و همکاران)2013(، امریکن)2021(، نیک مهر و همکاران)2018دادار)  

 داشته است.

 بر  هم و  اجتماعی سازگاری بر  هم )مداخله ای  برنامه ( اجتماعی های مهارت آموزش  گفت توان می حاضر پژوهش مورد در  خلاصه  طور  به

 تمامی  به  اجتماعی های مهارت  آموزش است لازم  رو، این  از  داد. افزایش را ها آن و  داشت تأثیر پسر، دیرآموز  آموزان  دانش  تحصیلی پیشرفت

 آموزش  اگر است بدیهی .گیرد  قرار توجه مورد  دارند،  مشکل همسالان با  ارتباط  برقراری در  که  دیرآموز آموزان دانش ویژه به  آموزان دانش 

 دانش  جانبه همه  رشد موجب  باشد، داشته تداوم آموزان دانش آموزش دوران طول  در مستمر طور  به و  منظم برنامه، با  اجتماعی  های مهارت 

 .شد  خواهد  آموزان 

آمده می تــوان گفــت کــه  برنامــه آمــوزش مهــارت هــای اجتمــاعی دانــش آمــوزان یــاد گرفتنــد چگونــه شــنونده فعــال در تبیین نتایج به دست  

باشند، در بیان خواســته هــای خــود بــا قاطعیــت صــحبت کننــد و تــلا کننــد توانمنــدی هــای خــود را ابــراز نماینــد. در نهایــت ایــن تمــرین هــا 

 .باعث شد آنها بتوانند در تعامل با دیگران به ویژگی های مثبت خود اعتماد بیشتری پیدا کنند
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 هاي آموزشي براي حضور كودكان با شرايط خاص طراحي ارگونومي فيزيکي و شناختي محيط 

 1هيوا رخزادي زردوئي

 چکيده    
كنند و از اين طريق است كه ما به ادراك  طور كامل استفاده مياي در زندگي است كه افراد از حواس خود به دوران كودكي، مرحله   

پردازيم. هدف از مقاله حاضر شناخت چگونگي تأثيرات فيزيکي و روانشناختي  محيط پيرامون جهت يادگيري، ايجاد معاني و هويت مي

 محيط ساخته شده بر كودكان با نيازهاي خاص و نيز چگونگي درك كودكان از محيط پيرامون خود است.  

اي از علم مهندسي است كه در آن از علوم زيستي براي بررسي رابطه بين انسان )غالباً نيروي  دانشي نو بوده و شاخه دانش ارگونومي

ها  ها را در آنچه انسان هاي انسان را بررسي كرده و سپس آنها و محدوديت ارگونومي، ابتدا توانايي   .شودكار( و محيط كار او استفاده مي

به عبارت ديگر ارگونومي   .ها نقش مهمي داردمحيط كار انسان  طراحي طور كلي اين علم در گيرند و به با آن سروكار دارند، در نظر مي

باشد  كنند، ميها را استفاده مياي متناسب با افرادي كه آنگونههاي كاري به فرآيند طراحي يا چيدمان محيط كار، محصولات يا سيستم

 .تا خستگي، آسيب و خطرات تا حد مطلوبي كاهش يابند

سازي محيط براي استفاده كودكان با شرايط خاص پرداخته شده  در اين مقاله به بررسي انواع طراحي ارگونومي در معماري  و مناسب 

 است. 

 ارگونومي، طراحي آموزشي، معماري آموزشي، كودكان با شرايط خاص كليدواژه:   
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 ، كرمانشاه، ايران  1دكتري فيزيك، دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج، آموزش و پرورش ناحيه  1
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 ”nomos“ به معني كار و ”ergo“ اي است كه ريشه يوناني داشته و از دو قسمتواژه  (Ergonomy) در واقع ارگونومي

 .باشدمي (human factors) انسانيبه معني قوانين طبيعي تشکيل شده است و مربوط به فاكتورهاي 

هاي كار ارگونومي اهميت زيادي به  در محيط  .تقريباً هر جايي كه انسان در حال انجام كاري باشد، ارگونومي وجود دارد

 .خواهيم به ارگونومي و اهميت آن بپردازيمما در اين مقاله مي .خصوص براي نيروي كار دارد

نارضايتي  موجب  است  ممکن  آن  به  توجه  عدم  كه  چرا  شود،  گرفته  نظر  در  طراحي  اوليه  مراحل  در  بايد  ارگونومي 

 .تواند باعث شکست طرح شودكنندگان شده و در ادامه ميمصرف

در نتيجه ارگونومي يکي   .چنين ايجاد نوآوري گرددتواند باعث بهبود كيفيت و عملکرد و هماما در نظر گرفتن ارگونومي مي

و   راحتي،  ايمني  شود كه هدف از آن افزايشهاي مهم در توليد يك محصول يا طراحي يك فضاي كار تلقي مياز بخش

 .فضا است عملکرد

 بيان مساله  -2
ترين اندازه، شکل و فرم يك محصول يا فضا را تعيين كرده و آن را در ارگونومي با استفاده از مشخصات بدن انسان، بهينه

 .گيرندكنندگان در نظر ميمصرفبراي استفاده بهتر 

ها ربط  كنند ارگونومي فقط به طرز نشستن و يا سيستم كنترل اتومبيل يا ساير ابزاربر خلاف تفکرات اكثر مردم كه فکر مي

 . …ها ودارد،ارگونومي مربوط به هر چيزي است كه انسان در آن نقش داشته باشد، مثل محيط كار، ورزش، سرگرمي

 .شودهاي مختلف يا در استفاده از تجهيزات بيشتر ميبا پيشرفت تکنولوژي نياز به توجه به راحتي بشر در محيط

ميارگونوميست  استفاده  ديگر  علمي  شاخه  چندين  از  كننده  مصرف  مشخصات  آوردن  دست  به  براي  كه ها   كنند 

 :ها و مشخصات زير اشاره كردتوان به گروهها مياز آن 

 …اندازه بدن، شکل بدن، جمعيت افراد،  : (Anthropometry)آنتروپومتري •

 …ها، نيروها، استحکام،  عضلات، اهرم : (Biomechanics) بيومکاني •

 …ها، ها، خطاها، تفاوتها، يادگيري توانايي :  (Applied psychology)روان شناسي كاربردي  •

 …صدا، نور، گرما، سرما، تابش، ارتعاشات،   :(Environmental physics) فيزيکي محيط •

 …ها، ارتباطات، رفتارها، گروه  : (Social psychology)شناسي اجتماعيروان  •

 :در نظر گرفتن ارگونومي  به سه هدف مهم زير دست پيدا خواهيم كردبا  

 راحتي و رضايت •

 وريبهره •

 سلامت •

 :شود. اين سه بخش مهم شامل موارد زير استبخش كلي مربوط به انسان بررسي مي 3در اين مقاله علم ارگونومي در  

 فيزيکي  .1

 شناختي  .2

 سازماني  .3

 .هاي كاري خواهيم پرداختبراي درك بهتر اين سه بخش، جداگانه به توضيح هر يك در رابطه با محيط

 ارگونومي فيزيکي 

 .شودترين نوع ارگونومي محسوب مينوع ارگونومي فيزيکي يا همان ارگونومي جسماني مهم

راحتي   بايد در نظر بگيرند،  نيازهاي خاص  با  به كودكان  اختصاص دادن فضاي آموزشي  اولين چيزي كه طراحان هنگام 

 .هاستفيزيکي آن
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 .كننددر ارگونومي جسماني روي مواردي كه به ارتباط بين انسان و فضاي فيزيکي مربوط هست، مطالعه مي

كند )مثل:  ها استفاده ميباشد كه بدن انسان با ابزارهايي كه روزانه از آن هايي مياساساً ارگونومي فيزيکي مربوط به روش

مانند مدل نشستن فرد روي صندلي، طراحي    .( در ارتباط است…ميز و صندلي، كيبورد، رايانه، تجهيزات مختلف، اتومبيل و  

 محل تردد كودكان با نيازهاي خاص

 ارگونومي شناختي

 .ها استارگونومي شناختي مربوط به توانايي ذهني افراد در پردازش اطلاعات و مرتبط با داده 

 .باشدداري اطلاعات ميهايي براي كمك به افراد براي نگهترين هدف در اين بخش از ارگونومي، يافتن راهمهم

ترين عواملي هستند  بندي در نگهداري اطلاعات تأثير زيادي دارند، در نتيجه مهمطبقهريزي درسي و  نوع طراحي و برنامه

 .گيرندكه در ارگونومي شناختي مورد بررسي قرار مي

 ارگونومي سازماني 

سازي كل محيط آموزشي نوع ارگونومي سازماني بر خلاف ارگونومي فيزيکي مربوط به راحتي يك فرد نيست؛ بلکه به بهينه 

 .ارتباط دارد

سازي آموزش گروهي كودكان با شرايط خاص، بهبود ارتباطات، افزايش  هاي مناسب براي بهينه به اين صورت كه به روش 

 .پردازدها يا محصولات و بهبود كيفيت كار ميخروجي

هاي مطلوبي را نتيجه هاي آموزشي بايد به نحوي طراحي شوند كه حضور و آموزش در آن محيط، خروجيدر واقع محيط

 ]1،2،3[  .دهد

 بندي و نتيجه جمع  -3

اند, لذا اين  با توجه به اينکه كودكان جمعيتي معادل نوزده ميليون و صد و سي هزار نفر را در ايران به خود اختصاص داده

ترين نقش را براي ساختن جامعه دارند. توجه به  عنوان سرمايه آينده كشورمان مطرح هستند و مهمبخش از جمعيت به

ها تأثير بسزايي تواند در زندگي فردي آنها در محيط شهري، اعم از آموزش و پرورش، رشد و تفريح ميكودكان و نيازهاي آن

توان به اين مهم دست يافت كه نحوه طراحي  هاي انجام شده در زمينه روانشناسي محيطي، ميداشته باشد. با بررسي پژوهش

ها كمك كند. در واقع اين  تواند به ايجاد خلاقيت و ابتکار در كاربران و رشد ذهني و هوشي آنصحيح محيط كودكان مي

ساله را   6تا  3هاي محيطي مؤثر بر عوامل تسريع كنند و پرورش دهنده خلاقيت در كودكان  تحقيق سعي به بيان ويژگي

نر معماري در كنار راهبردهاي  ترين زمان در پرورش خلاقيت است. با قرار دادن علم و هدارد چرا كه دوران كودكي مهم

روانشناسي رشد كودكان و فاكتورهاي آموزشي نوين، به بيان اصولي طراحي معمارانه براي خلق فضاي آموزشي در راستاي 

 .ارتقا انگيزش و خلاقيت كودك پرداخته شد

 فهرست منابع 

 .  هايي براي كودكان. ارگونومي براي كودكان و طراحي محصولات و مکان1395حسيني، محمد حامد و همکاران.  -1

 آوران شيراز: فن 

 . ارگونومي شغلي.تهران: انتشارات دانشجو 1397محمدي، رستم، مجيد معتمدزاده، ندا. گل -2

 . ارگونومي. خوراسگان: دانشگاه آزاد اسلامي 1395نيك روش ، ريحانه و همکاران.  -3
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آموزان با آسيب بينايي دوره  تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش تأثير الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد  

 اول ابتدايي در درس علوم تجربي 

 4، علي دلاور 3، پرويز شريفي درآمدي 2، اسماعيل زارعي زواركي1محمد تقي زائري

o  چکيده 
آموزان با آسيب يادگيري دانشاين تحقيق با هدف تعيين »تأثير الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي بر ميزان  

الگوي بسته  براي سنجش ميزان اثربخشي و اعتبارسنجي بيروني  .بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم تجربي« انجام شد

اين  جامعه آماري براي آزمون و با دو گروه آزمايش و كنترل استفاده شد.  پس  -آزمونآزمايشي با پيشاز طرح شبه   يادگيري

آموزان با  نفر از دانش  19آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي بود. براي اين منظور تعداد اعتبارسنجي شامل همه دانش

از مدارس آموزش و پرورش استثنايي شهر و    1403-1402آسيب بينايي از پايه سوم دوره اول ابتدايي در سال تحصيلي  

 صورت تصادفي در دو گروه آزمايشعنوان نمونه آماري، انتخاب و بهصورت هدفمند و در دسترس بههاي تهران بهشهرستان 

كار گرفته شد. در اجراي بهنمايي شدند. در اين تحقيق رويکرد تلفيقي)حضوري و مجازي(  نفر( جاي  9نفر( و كنترل)  10)

گيري هاي مخاطبان براي درس »اندازهپژوهش، در ابتدا بسته يادگيري متناسب با رويکرد تلفيقي و با در نظر گرفتن ويژگي

آموزان يادگيري دانش  -مواد« پايه سوم ابتدايي، طراحي و آماده شد، سپس از بسته يادگيري توليد شده در فرايند تدريس 

آزمايش گروه  بينايي  آسيب  ميزان  با  استفاده شد. سنجش  و مجازي  دو روش حضوري  به  ابتدايي(  اول  )پايه سوم دوره 

ساخته انجام شد. در سطح آمار توصيفي از ميانگين و انحراف معيار و در آمار استنباطي آموزان با آزمون محقق يادگيري دانش

هاي فرضيه پژوهش نشان داد كه پس از حذف  ست آمده از تحليل دادهدمتغيره استفاده شد. نتايج بهاز تحليل كواريانس يك

تعديل آزمونپيش نمره)ميانگين  ميانگين  بين  پسشده(،  مرحله  در  يادگيري  معنيهاي  تفاوت  داردآزمون  وجود   داري 

(001/0P<) براي الگوي بسته يادگيري توان گفت كه و فرضيه پژوهش مورد تأييد قرار گرفت. با توجه به نتايج پژوهش مي

كارگيري بسته يادگيري منظور تهيه، توليد و بهشود از اين الگو بهبنابراين پيشنهاد ميآموزان با آسيب بينايي مؤثر است.  دانش

 .آموزان با آسيب بينايي استفاده شودبراي دانش

 هاي كليدي: رويکرد تلفيقي، الگوي بسته يادگيري، آسيب بينايي، دوره ابتدايي، علوم تجربي. واژه

 

o  مقدمه 
هاي آموزش و پرورش امري  هاي صنعتي، گرايش به سازمان امروزه به دليل گسترش علوم و تجارب بشري و توسعه فناوري و پيشرفت

دانند كه نظام آموزش و  هاي مهم رشد هر جامعه را وسعت دامنه وظايفي ميحدي كه يکي از شاخص فراگير و جهاني شده است، به 

دهنده  گذاري در آموزش و پرورش هر كشوري، نشان ميزان توجه و سرمايههمچنين    (.4، ص  1394پرورش به عهده گرفته است )صافي،  

آموزان با نيازهاي ويژه، حاكي از رعايت  نگاه مسئولان آن كشور به توسعه و پيشرفت است و توجه به آموزش و پرورش كودكان و دانش 

 .، مقدمه(14، ص  1399و اعتقاد به »عدالت اجتماعي و آموزشي« است )سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور،  

ميليارد نفر داراي    2/2كند. در سطح جهان، حداقل  ها و مراحل زندگي ما ايفا ميمبرهن است كه بينايي نقش مهمي در همه جنبه

آموزان با نيازهاي ويژه  آموزان جهان را دانش درصد دانش   3تا    5/2دهد  بينا و نابينا( هستند. آمارهاي جهاني نشان مي بينايي )كم  آسيب 

 
  ی  ن.  نشج ی  کت ی، تکن ل ژی آم زشی،   نشگاه ع م    ا  اوی، ته  ن،   -1
  کت ی، تکن ل ژی آم زشی،   نشگاه ع م    ا  اوی، ته  ن،  ی  ن.  -2
 . شنا ی   تثنایی،   نشگاه ع م    ا  اوی، ته  ن،  ی  ن کت ی،    ن -3
 .  کت ی، آما ،   نشگاه ع م    ا  اوی، ته  ن،  ی  ن -4
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سال دچار آسيب    15ميليون كودك زير    19حدود    2020هاي سازمان بهداشت جهاني، تا سال  دهند. بر اساس تخمينتشکيل مي

تا   2/0شده نابينايي در كشورهاي با درآمد كم و متوسط از  ميليون كودك نابيناي غيرقابل برگشت بودند. شيوع گزارش   4/1بينايي و  

سال است )سازمان بهداشت جهاني،    15در گروه سني زير    10000در    6يافته و صنعتي  نفر و در كشورهاي توسعه  10000در    8/7

آموزان با آسيب بينايي در تعداد دانش  1401-1402سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، در سال تحصيلي  براساس آمار  (.  2019

نفر در دوره متوسطه اول،    342نفر در دوره ابتدايي،    1203ن،  دبستانفر در دوره پيش  157نفر بود كه از اين تعداد،    7527مجموع  

نفر در مدارس    5239نفر در كار دانش در مدارس ويژه مشغول تحصيل بودند. همچنين تعداد    35نفر در دوره متوسطه دوم و    169

 (.1401كردند)سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور،  روزي تحصيل مينفر نيز در مدارس شبانه   382تلفيقي)فراگير( و تعداد  

گيرد  درصد يادگيري از طريق كاربرد حس بينايي صورت مي   75هاي معمولي حداقل  كنند كه در انسان هاي پژوهشي مشخص مي يافته 

آموزان با آسيب بينايي  با توجه به سهم زياد و نقش مهم يادگيري بصري، بايد راهکارهاي خاصي براي دانش   .( 1394پور و بازوبندي،  )خسروي 

هاي آموزشي  سازي و روش سازي، متناسب آموزان براي دسترسي به برنامه درسي و يادگيري به انطباق بينا و نابينا( در نظر گرفت. اين دانش )كم 

اي دارند تا براي آموزش و پرورش، شغل و  آموزان، نيازهاي يادگيري ويژه اين دانش   (. 52، ص  1396ويژه نياز دارند )زارعي زواركي و همکاران،  

محور است و    - (. از طرفي همه كارشناسان آموزشي معتقدند كه نظام آموزشي ما كتاب 1395اللهي،  (زندگي مستقل در آينده آماده شوند  

دهيم كه خيلي  ها را هدف رگبار اطلاعات پراكنده قرار مي مان بچه دارد. ما در نظام آموزشي ستورات وامي آموزان را به پيروي از قواعد و د دانش 

كه براي يادگيري مؤثرتر بايستي حواس مختلف يادگيرنده با موضوع درگير  شود. متن كتاب درسي نظري است، در حالي شان مي زود فراموش 

هاي يادگيري« مد نظر مسئولان نظام آموزشي كشور قرار گرفته  هاي جديد وزارت آموزش و پرورش، رويکرد »بسته شود. بر اساس سياست 

بسته يادگيري نقش  گيري بسته يادگيري است.  كار آموزان با آسيب بينايي استفاده و به است. يکي از راهبردها و راهکارهاي اساسي براي دانش 

ها شامل اهداف، محتوا و  اي اين امر اين است كه بسته يادگيري تركيبي از چندرسانه مهمي در تقويت پيشرفت تحصيلي سطح بالا دارد. دليل  

كند. بنابراين، استفاده از  شود. بسته يادگيري همچنين از يادگيرندگان براي يادگيري مداوم پشتيباني مي تجارب يادگيري دوره مربوطه مي 

كه بسته يادگيري كليه محتواها، ابزار،  (. با توجه به اين 618، ص  2016)ساوانگسري،  شود  بسته يادگيري، باعث افزايش پيشرفت يادگيري مي 

ها، معلمان،  تواند براي آن كند؛ لذا مي آموزان با آسيب بينايي را مشخص مي هاي كمکي و ... لازم براي يادگيري دانش تجهيزات، وسايل، فناوري 

 . ريزان درسي و آموزشي بسيار مفيد باشد والدين و برنامه 

 

o  بيان مسأله 
آموزان داراي  تر در حال تغيير است. دانش در قرن حاضر پارادايم آموزش، از آموزش براي اشتغال، به آموزش براي داشتن زندگي با كيفيت 

هاي اصلي توسعه به دليل عدم پشتيباني و ابزار لازم براي مشاركت مساوي محروم  ناتواني اغلب در چرخه آموزش و پرورش، جامعه و برنامه 

هاي مجهزتري براي يادگيري  تر و محيط آموزان با نيازهاي ويژه نيازمند پشتيباني آموزشي مناسب دانش (.  34، ص  2015شوند )احمد،  مي 

ميليون كودك را در سرتاسر دنيا تحت تأثير قرار داده است )بورني    3آسيب بينايي تقريبا    (. 2011مفاهيم آموزشي هستند)هامل و هوريگان،  

كه آسيب بينايي اثرات    دهد وضوح نشان مي مطالعات متعدد به   شود. كاهش ديد باعث وابستگي و عدم استقلال كودكان مي (.  2017و همکاران،  

( و اين كودكان نسبت به همسالان بيناي خود از نظر تحصيلي  2014،  كلست (گذارد برجاي مي   گيري روي كاركرد و كيفيت زندگي فرد چشم 

   (. 2015تر هستند)هالاهان و همکاران،  عقب 

آموزان داراي آسيب بينايي مستلزم درك روشني از نيازهاي  ها و خدمات براي دانش هاي مناسب در مورد توسعه و اجراي برنامه اتخاذ تصميم 

هاي آموزشي آگاهي داشته باشند  آموزان است. مديران بايد از پرسنل تخصصي، مواد، تجهيزات و تنظيم يادگيري منحصر به فرد اين دانش 

هاي يك برنامه با كيفيت براي والدين  آموزان اطمينان حاصل شود. همچنين دانستن ويژگي ريزي آموزشي مناسب براي اين دانش تا از برنامه 

(.  6، ص  2017و مراقبين بسيار مهم است تا بتوانند از خدمات مناسب براي رفع نيازهاي فرزند خود حمايت كنند )آژانس آموزشي تگزاس،  

هاي آموزشي مناسبي فراهم شود. براي برخورداري  آموزان با آسيب بينايي بايد روش كه براي آموزش دروس به دانش اند  متخصصان دريافته 

هاي مناسب  هاي لازم براي كسب توانايي خواندن و استفاده از فناوري آموزان مهارت هاي درسي بايد به دانش از آموزش مؤثر در موضوع 

ها  ترين تأثير را بر تجربه يادگيري دارد. اين حوزه آموز با آسيب بينايي، سه حوزه بيش يابي به اطلاعات را آموزش داد. براي يك دانش دست 

شوند، ياد  التحصيل مي كه فارغ رود تا زماني آموزان بينا يا نابينا انتظار مي هايي كه از همه دانش عبارتند از: الف( برنامه درسي اصلي، مهارت 

عنوان يك راه جايگزين براي  هاي جبراني، به هاي زبان، تربيت بدني، علوم، مطالعات اجتماعي(؛ ب( مهارت بگيرند )نظير رياضيات، هنر 
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يافته، برنامه درسي كه براي  دسترسي به برنامه درسي اصلي و رسيدگي به تغييرات در برنامه درسي عمومي و ج( برنامه درسي اصلي توسعه 

ها طراحي شده  آموزان با آسيب بينايي به دليل منحصر به فرد بودن نيازهاي ويژه ناتواني آن هاي مورد نياز دانش برآوردن دانش و مهارت 

هاي تعامل اجتماعي،  يابي و حركت، مهارت توان دروس آموزش بريل، جهت يافته مي (. از اجزاي برنامه درسي توسعه 1996است )هاتلن،  

خوبي  (. به 1379تات و هوسپيان،  (هاي كارآمدي بينايي را نام برد  هاي سرگرمي و اوقات فراغت، آموزش شغلي، فناوري و مهارت مهارت 

هاي تحصيلي، ارتباطات،  هاي رشد مفهوم، مهارت هاي ويژه و منحصر به فردي در زمينه آسيب بينايي به آموزش روشن شده است كه افراد با  

هاي شغلي  هاي روزمره زندگي و مهارت يابي و تحرك، مهارت هاي جهت هاي حسي و حركتي، مهارت هاي اجتماعي و عاطفي، مهارت مهارت 

هاي مناسب آموزش و دسترسي به  ها ضروري هستند، اما هنوز روش اي، نياز دارند. اگرچه مشخص شده است كه همه اين مهارت و حرفه 

هاي  ها از توانايي شوند كه درك آن رو مي كودكان داراي آسيب بينايي اغلب با موانع مختلفي روبه   .( 1383آنان مشخص نشده است )احمدپناه،  

هاي منفي، فقدان پشتيباني آموزشي خانگي، عدم حمايت آموزشي  تند از: نگرش كند. برخي از اين موانع عبار ها دشوار مي خود را براي آن 

(.  2018هاي غيرقابل دسترسي )فانو و همکاران،  مبتني بر مدرسه، نبود يا كمبود فناوري كمکي، خدمات بهداشتي نامناسب چشم و محيط 

هاي برنامه  ها نه تنها بايد بتوانند در تمام زمينه رو هستند. آن هاي منحصر به فردي روبه آموزان در محيط آموزشي با چالش اين گروه از دانش 

طور كامل در آموزشي كه غالباً داراي محتواي بصري است، شركت  درسي به اطلاعات متني دسترسي داشته باشند، بلکه بايد بتوانند به 

( نشان داد، در  2011(. پژوهش شريواستاوا و ناگار ) 2014ها در اين فرايند است )تبو،  هاي حمايت از آن كنند. فناوري كمکي يکي از راه 

توانند حداقل با همسالان بيناي خود عملکرد  آموزان با آسيب بينايي مي هاي حمايتي مناسب و مبتني بر فناوري، دانش صورت ارائه آموزش 

 برابر داشته باشند.  

كودكان داراي آسيب بينايي نيازهاي خاصي دارند و بايد با رويکردي جامع و تيمي آموزش داده شوند. بنابراين، آموزش بايد براي ارتقاي  

آموزان داراي آسيب بينايي از راهبردهايي  آموز بهتر است. معلمان مؤثر دانش ها و نيازهاي يادگيري دانش يادگيري طراحي شود كه براي توانايي 

كند )بنياد نابينايان آمريکا،  هاي چندحسي كودك )بصري، شنيداري و لامسه( در محيط كلاس پشتيباني مي كنند كه از قابليت استفاده مي 

هاي آموزشي مناسب و مطالب )از جمله بريل( و تجهيزات و  آموزان، خدمات تخصصي، كتاب منظور برآوردن نيازهاي آموزشي دانش (. به 2011

آموزان داراي ناتواني نيز براي برآوردن نيازهاي يادگيري فردي خود به مواد تخصصي تکيه  بايد با هم ادغام شوند. دانش   فناوري تخصصي 

منظور برآوردن اين نيازهاي يادگيري فردي هستند. افزايش اطلاعات  هايي براي تغيير تدريس خود به كنند و معلمان ملزم به شناسايي راه مي 

ل  بصري و اشکال جايگزين ارائه اطلاعات بصري با استفاده از ابزارهاي »شنيداري« يا »تاكتيکي«، دو راهبرد پركاربرد هستند كه براي انتقا 

آموزان داراي  (. شايد مؤثرترين جنبه آموزشي براي دانش 2009آموزان داراي آسيب بينايي مؤثر هستند )داگلاس و همکاران،  مفاهيم به دانش 

آموزاني كه داراي آسيب بينايي هستند بايد همانند ساير  آموزان به »مواد آموزشي« باشد. دانش از دسترسي اين دانش آسيب بينايي، اطمينان  

كه معلم كلاس به روش معمول درس را ارائه دهد به خودي  همسالان خود به برنامه درسي تسلط داشته باشند، اما اين آسيب بينايي، در صورتي 

آموزان داراي آسيب بينايي بايد  محتوا، دانش   - كند. علاوه بر آموزش خود ها به برنامه درسي ايجاد مي خود محدوديتي را در دسترسي آن 

 (. 2000ترين برنامه درسي مبتني بر استانداردها آموخته باشند)رايلي،  ويژه در زمينه مهم يابي به اطلاعات، به هاي لازم را براي دست مهارت 

هاي برنامه درسي  از طرفي، هيچ دليلي وجود ندارد به فردي كه داراي آسيب بينايي است، فرصت يکساني براي دسترسي به تمام زمينه

هاي علوم( داده نشود. كودكان بايد فارغ از معلوليت خود به تحصيلات كامل دسترسي داشته باشند. اين براي  )از جمله همه جنبه

طور خاص بر آموزش و يادگيري علوم، به دليل ارتباط علوم  (. يکي از دلايل تمركز به 2016خان، »آموزش فراگير« اساسي است )عادل 

سازد تا از سلامت خود مراقبت كنند، اهميت بهداشت و سلامتي را درك كرده و تصورات غلط  ها را قادر ميبينا است؛ زيرا آن با افراد كم

ساله محقق در زمينه علوم عنوان كرد.   30توان تجربه حداقل (. دليل ديگر را مي2009همکاران ، و خرافات را از بين ببرند )سوپالو و 

 آموزان با آسيب بينايي چالش ايجاد كند. علوم به دليل محوريت اطلاعات بصري و فضايي ممکن است براي دانش 

هاي آموزشي بايد طراحي و برنامه  ها و نيازهاي يادگيري منحصر به فردي دارد، سيستم ها، علايق، توانايي آموز ويژگي از آنجا كه هر دانش 

ايجاد يادگيري مؤثر، عميق و كارآمد  (.  2001ها و نيازها در نظر گرفته شود )شفرد،  اي از اين ويژگي آموزشي را اجرا كنند تا تنوع گسترده 

تواند به موفقيت  آموزان همواره مورد توجه معلمان بوده و بسيار حائز اهميت است و مي و نيز حفظ، ايجاد و افزايش انگيزش در دانش 

آموزان  منظور نيل به اهداف مذكور براي آموزش دانش عنوان يك چالش اساسي به جا به تحصيلي يادگيرندگان كمك كند. مشکلي كه در اين 

ها براي حل اين مشکل استفاده  هاي سنتي آموزشي است. يکي از بهترين راه حل شود، ناتواني ابزارها و روش يي مطرح مي داراي آسيب بينا

تواند  كارگيري بسته يادگيري مي طراحي و به   ( و 1391هاي نوين و فعال آموزشي است )زارعي زواركي و جعفرخاني،  ها و فناوري از روش 



 

450 

آموز، معلم يا مربي و والدين  اي از انواع )دانش كه بسته يادگيري طيف گسسته هاي نوين باشد. با توجه به آن ها و فناوري يکي از اين روش 

كه همه انواع و اجزا را تا حد امکان در بسته منظور كنيم؛ لذا ناگزيريم  شود و براي آن يا سرپرستان( و اجزا )برخط و غير برخط( را شامل مي 

يابي به يادگيري  گرايي( براي دست گرايي و ارتباط گرايي، سازنده هاي رفتارگرايي، شناخت اي )شامل نظريه از رويکرد يکپارچه چند نظريه 

ف،  ها در جاي مناسب و متناسب با اهدا مؤثر، كارآمد، عميق، بادوام و ... استفاده كنيم. اما بايد دقت داشته باشيم كه از هر كدام از نظريه 

طور انتخابي از اصول يادگيري متناسب  اي به مخاطب، محتوا، راهبردها، روش، ابزار، ارزشيابي و ... استفاده كنيم. رويکرد يکپارچه چندنظريه 

هاي يادگيري در هنگام ايجاد  كند. براي ادغام كامل اصول نظريه هاي خاص و همچنين محتوا استفاده مي با زمينه، اهداف و يادگيرنده 

 (.2018هاي مختلف يادگيري داشته باشند. )دويدسون و همکاران،  تري از نظريه هاي يادگيري، طراحان بايد درك دقيق محيط 

رويکرد كلي مورد استفاده در اين تحقيق رويکرد تلفيقي خواهد بود. در رويکرد تلفيقي، طراح آموزشي خود را به يك نظريه خاص محدود  

هاي مختلف يادگيري بهره گيرد تا برنامه و طرح خود را در قالب مدل  هاي نظريه كند تا از كليه ظرفيت سازد و تلاش مي و محصور نمي 

هاي تدريس، محتواهاي مختلف  ها و روش هاي يادگيري، رسانه (. در رويکرد تلفيقي از كليه نظريه 1391زارعي زواركي،  (مشخصي ارائه كند  

هاي يادگيرنده، اهداف يادگيري، موضوع تدريس و شرايط و امکانات  پذيري بر اساس ويژگي صورت انعطاف هاي ارزشيابي مختلف به و شيوه 

(. يادگيري تلفيقي  2011نژاد،  زارعي زواركي و طوفاني (شود  بخشي فرايند تدريس و يادگيري بهره گرفته مي معلم در راستاي تسهيل و اثر 

هاي مختلف يادگيري  هاي مختلف يادگيري، نظريه شود، بلکه در آن شکل تنها به تلفيق يادگيري الکترونيکي و آموزش سنتي محدود نمي 

زند. يادگيري تلفيقي، يك  شوند. رويکرد تلفيقي، محيط يادگيري واقعي و مجازي را به يکديگر پيوند مي ها با يکديگر تركيب مي و رسانه 

برنامه آموزش رسمي است كه در آن دست كم بخشي از يادگيري به صورت برخط، همراه با كنترل يادگيرنده بر روي زمان، مکان، مسير و  

(. يادگيري تلفيقي،  2015گيرد)پاول و همکاران،  يك معلم انجام مي سرعت يادگيري و بخش ديگر يادگيري در يك مکان تحت نظارت  

آموزان، معلمان و منابع است )گريسون  ادغام سيستماتيك درگيري برخط و چهره به چهره براي پشتيباني و تقويت تعامل معنادار بين دانش 

 (.2004و كانوكا،  

هاي جديد وزارت آموزش و پرورش كه مبتني بر سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و همچنين برنامه درسي ملي  بر اساس سياست 

پيشرفت  توانند باعث ها ميجاي كتاب درسي سرلوحه كار اين وزارتخانه قرار گرفته است و اين بستههاي يادگيري به است، توليد بسته 

خصوص كودكان با آسيب بينايي، شوند. لذا اين تحقيق درصدد بررسي »تأثير الگوي بسته  آموزان، به تحصيلي و افزايش يادگيري دانش 

آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم تجربي« و حل اين  يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

 مساله است. 

 

o  اهميت و ضرورت 
هاي ويژه هستند، سر و كار دارد. اين نوع آموزش و  آموزاني كه نيازمند آموزش آموزش و پرورش استثنايي در واقع با تمام كودكان و دانش 

هاي فردي است، چيزي كه آموزش و پرورش بر آن استوار است. چرا كه به لحاظ ويژگي انسان و  پرورش، نشانه گسترش توجه به تفاوت 

هاي فردي بايد هر فرد به فراخور توان ذهني و جسمي، نيازها، استعدادها و علايق خــود از آمــوزش و پرورش خــاصي بهــره گــيرد  تفاوت 

تواند  آموزان به حدي است كه آموزش و پرورش عادي نمي هاي بينايي برخي از دانش (. آسيب 1399)سازمان آموزش و پرورش استثنائي كشور،  

اي  ها، وسايل آموزشي و محيط يادگيري، آموزش ويژه ها، روش مؤثر و كارآمد باشد. بنابراين لازم است با تغييراتي در برنامه   ها به تنهايي براي آن 

آموزان  هاي كلي آموزش و پرورش نايل آيند)همان(؛ لذا توجه به يادگيري دانش آموزان طراحي كرد تا بتوانند در سايه آن به هدف براي اين دانش 

 .با آسيب بينايي از اهميت بالايي برخوردار است 

اي يك نفر داراي آسيب بينايي است. اكثر كودكاني كه داراي آسيب بينايي هستند، بينايي پاييني دارند؛ به اين  كودك مدرسه   1000از هر 

درصد از كودكان داراي    10كنند. حدود  هاي لمسي و شنوايي از بينايي استفاده مي ها براي يادگيري همراه با برخي سازگاري معني كه آن 

هاي لمسي و شنوايي بستگي  ها به روش ها بينايي كافي براي كمك به خود در يادگيري ندارند و آموزش آن آسيب بينايي، نابينا هستند. آن 

گذارد. معلمان آموزش عمومي  آموزان تأثير مي (. آسيب بينايي به طرق مختلف بر دانش 2022دارد )دپارتمان آموزش و پرورش ايالت اوكلاهاما،  

آموزان خود قرار دهند كه  هاي آموزشي را در اختيار دانش توانند فرصت آموزان آگاه هستند، مي ي آسيب بينايي بر يادگيري دانش كه از پيامدها 

آموزان با  عنوان كردند كه دانش (  2008(. باردين و لوئيز ) 2001شود )كاكس و ديکس،  هاي موفق تحصيلي و اجتماعي مي منجر به تجربه 

آموزان با آسيب بينايي نياز به يادگيري  دهند. دانش افتد را از دست مي ها و مفاهيم ظريف را كه در كلاس عادي اتفاق مي آسيب بينايي سرنخ 
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بينايي براي يادگيري و كشف محيط بسيار مهم  كنند. براي افراد بينا،  صورت ديداري در روز مشاهده مي عمدي چيزهايي دارند كه افراد بينا به 

ها  كه ساير حواس مانند لامسه و شنوايي اغلب براي آن ، در حالي گيرند هاي بصري ياد مي آموزان بدون آسيب بينايي از طريق نشانه است. دانش 

دهند تا به ساير حواس خود مانند شنوايي، لامسه، چشايي  آموزان با آسيب بينايي خود را آموزش مي حال، دانش تأثير يا ناكافي است. با اين بي 

خوبي همتايان  توانند به آموزان با آسيب بينايي مي و بويايي وابسته باشند تا الگوهاي ذهني خود را تنظيم كرده يا توسعه دهند. بنابراين، دانش 

هاي مختلف نياز دارند. به افراد با  ه ابزارهاي كمکي و روش بيناي خود بياموزند، اما براي يادگيري چيزهايي كه به مفاهيم بصري بستگي دارد، ب 

يابي و تحرك با استفاده از فناوري  هايي آموزش داده شود تا بتوانند بدون بينايي دانش كسب كنند، از جمله جهت آسيب بينايي بايد مهارت 

(. هنگام استفاده از بسته  2020مانده و خواندن و نوشتن خط بريل )الطيبي و همکاران،  هاي زندگي مستقل و بينايي باقي كمکي، مهارت 

 ها، فرايندها و ... انجام شود. هاي كمکي، وسايل، تجهيزات، محتوا تواند از طريق فناوري يادگيري، يادگيري مي 

شدن  دهند. فراگيران براي همگام هاي نوين، كارايي خود را از دست مي ها و روش هاي سنتي و قديمي آموزش و يادگيري، با ظهور فناوري امروزه روش 

هاي جديدي براي انتقال دانش و افزايش يادگيري باشند. تمدن موج سوم،  ها و رويه دنبال شيوه با محيط مداوم در حال تغيير اطراف خود بايد به 

(. الگوي بسته  1383هزينه، سريع و مطمئن باشد )فيضي و همکاران،  براي افزايش دانش افراد جامعه، به ابزاري قدرتمند نياز دارد كه به موقع، كم 

 ها مؤثر باشد: تواند در برآورده ساختن اين هدف آموزان با آسيب بينايي مي يادگيري براي دانش 

 دهد. آموزان ياري مي يابي به اهداف ملي و جهاني در زمينه يادگيري دانش مسئولان نظام آموزش و پرورش كشور را در دست  •

 كند.آموزان با آسيب بينايي كمك شاياني مي به سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور در زمينه يادگيري دانش  •

هاي نوين  آموزان با آسيب بينايي، با رويکردها و نظريه خصوص دانش آموزان با نيازهاي ويژه، به يادگيري دانش  -فرايند تدريس •

 شود. يادگيري متحول مي 

آموزان با آسيب بينايي، مشخص با كمك الگوي بسته يادگيري، نحوه كاربرد همه نوع فناوري)برخط و غير برخط( براي دانش  •

 شود. مي

هاي گوناگون و نوين افزايش قابل توجهي پيدا  هاي خاص فناوري آموزان با آسيب بينايي به دليل جذابيتميزان يادگيري دانش  •

 كند.مي

ها عبارتند  شود كه برخي از آن طور مستقيم و يا غير مستقيم به بسته يادگيري مربوط مي اهداف و راهکارهاي زيادي در سند تحول بنيادين به 

هاي فردي، برخورداري از بهره فناوري آموزشي در سطح معيار با توجه  جانبه عدالت آموزشي و تربيتي با رعايت تفاوت از: گسترش و تأمين همه 

ارتقاي اثربخشي و افزايش كارايي در نظام تعليم و تربيت رسمي عمومي، بهره به طيف منابع و رسانه  مندي هوشمندانه از  هاي يادگيري، 

كارگيري  آموزان با نيازهاي ويژه، توليد و به هاي نوين آموزشي و تربيتي، توانمندسازي دانش گيري از تجهيزات و فناوري هاي نوين، بهره فناوري 

برداري  ،گسترش بهره )اي با تأكيد بر استفاده از ظرفيت چندرسانه (آموزان بر اساس برنامه درسي ملي حتواي الکترونيکي متناسب با نياز دانش م 

محوري و توليد بسته    - جاي كتاب محوري به   - بخشي به آموزش ابتدايي، حاكميت برنامه هاي غيرحضوري و مجازي، اولويت از ظرفيت آموزش 

شده در اين سند  ها، اهداف و اجراي راهکارهاي ارائه يابي به ارزش تواند در دست (. بسته يادگيري مي 1390آموزشي و ... )سند تحول بنيادين،  

طور مستقيم و غير مستقيم نقش، استفاده و كاربرد بسته يادگيري  ( نيز در موارد بسياري به 1390نقش اساسي ايفا كند. در برنامه درسي ملي ) 

هاي درسي و تربيتي«، مواردي  عنوان نمونه در بخش »اصول ناظر بر برنامه يادگيري مورد اشاره و تأكيد قرار گرفته است. به   - يند تدريس در فرا 

آموزان  هاي درسي و تربيتي بايد براي تمام دانش عنوان مثال: برنامه هاي يك بسته يادگيري هستند، به اند كه به نوعي بخشي از ويژگي بيان شده 

پذيري،  ها بايد با رعايت انعطاف پيوسته و يکپارچه طراحي و تدوين شود. اين برنامه هم صورت به )عادي، با نيازهاي ويژه و استعدادهاي درخشان( به 

بايد ضمن  هاي درسي و تربيتي  آموزان با نيازها و استعدادهاي خاص انطباق و سازگاري داده شود. برنامه هاي دانش با نيازهاي هر يك از گروه 

ها، نيازها و علايق( توجه  آموزان)استعدادها، توانايي هاي ناشي از محيط زندگي، جنسيتي و فردي دانش هاي مشترك، به تفاوت تأكيد بر ويژگي 

ترين بخش آن  ترين و مرتبط هاي يادگيري« كه يکي از مهم هاي توليد مواد و رسانه كرده و از انعطاف لازم برخوردار باشد. يا در بخش »سياست 

هاي تهيه، طراحي و توليد بسته يادگيري در نظام آموزش و پرورش را ملاحظه كرد. در طراحي  توان سياست با موضوع بسته يادگيري است، مي 

دهاي ملي  هاي مورد تأكيد عبارتند از: تعيين استاندار هاي يادگيري و در راستاي تحقق رويکرد برنامه درسي ملي، سياست و توليد مواد و رسانه 

هاي يادگيري،  هاي نوين آموزشي با رويکرد حل مساله در توليد مواد و رسانه گيري از فناوري ها، مراكز و منابع يادگيري، بهره براي مواد و رسانه 

هاي  ها و ظرفيت توسعه و تقويت مراكز و منابع يادگيري داخل و خارج از مدرسه، توليد و توزيع مواد و منابع يادگيري متناسب با توانمندي 
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آموزان و استفاده  اي متناسب با نياز معلمان و دانش مناطق و مدارس كشور براي تحقق عدالت تربيتي، توليد محتواي الکترونيکي چندرسانه 

هاي آموزشي و توانمندسازي مدرسه براي ايفاي نقش اصلي و محوري در  محوري و توليد بسته   - ها، تأكيد بر سياست برنامه هوشمندانه از آن 

تواند براي رعايت  هاي يادگيري، مراكز و منابع متنوع يادگيري. بسته يادگيري مي برداري از مواد و رسانه نيل به وضع مطلوب در توليد و بهره 

 طور قابل توجهي تأثيرگذار باشد. ها نيز به اين اصول و در راستاي نيل به اين سياست 

آموزان با آسيب بينايي دارد. برخي از اين مزايا عبارتند از: توجه به  ويژه دانش استفاده از بسته يادگيري مزاياي فراواني براي افراد، به 

(. بسته يادگيري 1399هاي فردي، رشد استقلال در عمل و يادگيري، عادت به مطالعه، پيشرفت بر اساس توان فردي)مهتدي،  تفاوت 

هاي  پذيري توسعه انسان مبنا، تفاوت)آموزان با نيازهاي ويژه  تواند در تحقق هفت اصل نظري حاكم بر فلسفه تعــليم و تربيت دانشمي

سازي و ايجاد عدالت  آفريني و تعادل سازي، توسعه فرصت سازي، توسعه رويکرد تلفيقي و فراگيرسازي، توانمندفردي، تطابق و مناسب 

 (( نقش اساسي ايفا كند.  4  -8، صص  1399نايي كشور،  )سازمان آموزش و پرورش استث

ها و  تواند بيشتر نقص هايي فراواني كه بسته يادگيري دارد، در صورت طراحي، توليد و استفاده مناسب ميها و توانايي با توجه به قابليت 

آموزان با آسيب  كمبودهاي آموزشي را كاهش داده و باعث افزايش اعتماد به نفس، انگيزه، پيشرفت تحصيلي و ميزان يادگيري دانش 

كنندگان تواند براي معلمان، كارشناسان، متخصصان و دانشجويان آموزش ويژه و نيز تهيههمپنين الگوي بسته يادگيري مي  .بينايي شود

 .هاي يادگيري مفيد واقع شودو توليدكنندگان بسته 

 
o  هدف پژوهش 

آموزان با آسيب بينايي در درس تعيين تأثير آموزش از طريق الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

 .ابتداييعلوم دوره اول  

 

o  پژوهش   سؤال 
براي   ابتدايي  اول  دوره  علوم تجربي  يادگيري درس  ميزان  تلفيقي در  رويکرد  بر  مبتني  يادگيري  بسته  الگوي  از طريق  آموزش  آيا 

 آموزان با آسيب بينايي مؤثر است؟دانش 

 

o  فرضيه تحقيق 
استفاده از الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي در درس آموزان با آسيب بينايي كه در معرض آموزش با  ميزان يادگيري دانش 

 .گيرندآموزان با آسيب بينايي است كه در معرض اين روش قرار نميتر از دانش گيرند بيش علوم تجربي دوره اول ابتدايي قرار مي

o  ها( روش تحليل )پاسخ به سؤال 
هدف »طراحي و اعتباريابي الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي و تأثير آن در واقع اين مقاله برگرفته از تحقيقي است كه با  

براي تحقق اهداف اين پژوهش از  شد.    آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم تجربي« انجامبر ميزان يادگيري دانش 

در اين طرح   .پژوهش آميخته، از طرح »اكتشافي متوالي« استفاده شدهاي  طرح »تحقيق آميخته )كيفي و كمي(« و از بين انواع طرح 

كه نظريه، مدل و يا الگويي در زمينه مورد پژوهش ما وجود  آوري و تحليل شد. با توجه به آن هاي كيفي و سپس كمي جمع هابتدا داد 

منظور تحليل محتواي كيفي از »روش استقرايي«  خواستيم از طريق مطالعه اسناد و انجام مصاحبه به الگويي دست يابيم، بهنداشت و مي 

 استفاده كرديم.  
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 آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم تجربي الگوي مفهومي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي براي دانش  - 1شکل  

 

ها و الگوهاي حاصل توسط متخصصان و مرحله دوم  بخش تحقيق كمي در دو مرحله انجام شد، مرحله اول مربوط به اعتبارسنجي مولفه 

 آموزي بود كه طي مراحل زير صورت گرفت:)مرتبط با اين مقاله( اجراي دانش 

 شده و با رويکرد تلفيقي؛تهيه و توليد بسته يادگيري مبتني بر الگوي طراحي   -1

 هاي تهران؛شهر و شهرستان   هاي كل آموزش و پرورش هماهنگي با اداره   -2

 آموزان؛ انتخاب جامعه و نمونه آماري دانش   -1

 انتخاب و آموزش معلمان براي اجراي الگوها؛   -2

 آموزان با آسيب بينايي؛ گيري مواد« علوم پايه سوم دوره اول ابتدايي براي دانش اجراي الگوهاي بسته يادگيري در درس »اندازه   -3

 ها؛ تجزيه و تحليل داده  -4

 هاي استخراج شده و الگوهاي مفهومي و روندي. اصلاح مولفه   -5

آموزان  نفر از دانش   19آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي و نمونه آماري شامل  جامعه آماري در بخش تحقيق كمي، كليه دانش

)دو مدرسه از هر اداره كل( بودند كه هاي تهران  شهر و شهرستان   هاي كل آموزش و پرورش ادارهسوم ابتدايي از چهار مدرسه  پايه  

ها )از دو  نفر از آن   9عنوان گروه آزمايش و  ها )از دو مدرسه( به نفر از آن   10طور تصادفي  طور هدفمند و در دسترس، انتخاب و به به

 نمايي شدند.  عنوان گروه كنترل جاي مدرسه ديگر( به

اندازه به دانش منظور  يادگيري  ميزان  محققگيري  آزمون  از  درس،  موضوع  به  توجه  با  بينايي،  آسيب  با  اجراي  آموزان  براي  ساخته 

سؤال بود كه اين    12شده، شامل  ها با توجه به موضوع و مفهوم درس انتخاب آزمون استفاده شد. هر يك از اين آزمون آزمون و پس پيش 

نفر از معلمان ويژه دوره اول ابتدايي و روايي ملاكي مورد تأييد قرار گرفت. براي تحليل نتايج حاصل    5ها از لحاظ محتوايي توسط  سؤال 
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در سطح آمار توصيفي از جدول فراواني، ميانگين، انحراف معيار و رسم    آزمونآزمون و پس هاي پيشآموزي و آزمون از اجراي دانش 

آزمون در متغير وابسته يادگيري  آزمون و پس هاي پيش آزمون تي همبسته براي بررسي تفاوت مرحله نمودار و در سطح آمار استنباطي از  

متغيره استفاده شد. دليل استفاده از اين روش  براي آزمون فرضيه پژوهش از كواريانس تك استفاده شد. همچنين    در گروه آزمايش

بودن مقياس  اي يا نسبيفاصلهآزمون( است. براي انجام آزمون تحليل كواريانس  هاي پيش هاي اوليه )نمرهتعديل آثار مربوط به تفاوت

اين منظور ابتدا    اي بودند. همچنين برايدست آمده در متغير وابسته فاصلههاي بهطالعه داده در متغير وابسته ضروري است كه در اين م

هاي مورد مطالعه  ها در گروه بودن واريانس ها، يکسان بودن توزيع نمره(، يعني نرمال ANCOVAمتغيره )هاي تحليل واريانس تكمفروضه 

ها در متغير وابسته يادگيري از آزمون  بودن توزيع نمره و همگني شيب رگرسيون مورد بررسي قرار گرفت.براي بررسي فرضيه نرمال 

واريانس ،  1ويلك   -آماري شاپيرو مفروضه همگني  بررسي  لِوِنبراي  آزمون  از  براي    2ها  نمره همگني  بررسي  و  رگرسيون  ها در  شيب 

 استفاده شد.   Fاز آزمون    آزمون و گروه براي متغير وابسته يادگيريپيش 

 

o  ها يافته 

آزمون و  آموزان با آسيب بينايي، نتايج پيششده و آموزش دانش پس از توليد بسته يادگيري با رويکرد تلفيقي برمبناي الگوهاي طراحي 

 ارائه شده است.   1آزمون دو گروه آزمايش و كنترل در جدول  پس 

 هاي آزمايش و كنترلآموزان گروهآزمون دانشآزمون و پسپيش هاينمره  -1جدول  ▪

 دهد. هاي آزمايش و كنترل را نشان مي آزمون گروه آزمون و پس هاي پيش اي نمره ، نمودارهاي جعبه 1شکل  

•  

 آزمون گروه کنترل پیش -ب   آزمون گروه آزمایش پیش -الف •
 

 
1. Shapiro- Wilk Test 
2. Leven’s Test 
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 آزمون گروه كنترلپس -ت   آزمون گروه آزمايش پس -پ •

 هاي آزمايش و كنترلآزمون گروهآزمون و پسهاي پيشاي نمرهنمودارهاي جعبه  -2شکل  ▪

 هاي آزمايش و كنترلآموزان در گروهميانگين و انحراف معيار يادگيري دانش -2جدول  ▪

و اختلاف بين    500/18آزمون  ، در پس 200/11آزمون  دهد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش در پيش نشان مي   2جدول  

و    889/11آزمون  ، در پس 778/9آزمون  بوده است. همچنين ميانگين متغير يادگيري در گروه كنترل در پيش   300/7اين دو ميانگين  

بوده است. از    189/5بوده است. لذا اختلاف بين افزايش دو ميانگين در دو گروه آزمايش و كنترل    111/2اختلاف بين اين دو ميانگين  

شده متغير يادگيري در  ( و ميانگين تعديل005/18شده متغير يادگيري در گروه آزمايش )طرف ديگر اختلاف بين ميانگين تعديل

ن مشخص شد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش نسبت به  بوده است. بنابراي  5/ 566( برابر با  439/12گروه كنترل )

ميانگين متغير يادگيري در گروه كنترل افزايش چشمگيري داشته است. در نتيجه آموزش از طريق الگوي بسته يادگيري با رويکرد  

 آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم مؤثر بوده است. تلفيقي براي دانش 
o 4 -3 -1 -2 -   آمار استنباطي 

 است. براي پاسخ به سؤال پژوهش از آزمون تي همبسته استفاده شده  

 آزمون براي متغير وابسته يادگيري در گروه آزمايش آزمون و پسهاي پيشآزمون تي همبسته براي بررسي تفاوت مرحله -3جدول  ▪

آزمون متغير وابسته يادگيري با درجه  آزمون و پس دهد، براساس نتايج آزمون تي همبسته، بين پيش نشان مي   3همانطور كه جدول  

(. تفاوت ميانگين بين دو مرحله    P  01/0شود )تفاوت معناداري مشاهده مي   001/0و سطح معناداري    = t  -447/15،    9آزادي  

دهد ميزان يادگيري درس علوم براي  آزمون است.( كه نشان مينمره بيشتر از ميانگين پيش 300/7آزمون بود )ميانگين پس -300/7

آموزان با  اند از دانش توسط بسته ياگيري با رويکرد تلفيقي تحت آموزش قرار گرفتهآموزان با آسيب بينايي در گروه آزمايش كه  دانش 

اند، بيشتر بوده است؛ لذا آموزش از طريق بسته يادگيري  آسيب بينايي در گروه كنترل كه به روش معمولي تحت آموزش قرار گرفته

 آموزان با آسيب بينايي مؤثر بوده است. مبتني بر رويکرد تلفيقي در ميزان يادگيري درس علوم تجربي دوره اول ابتدايي براي دانش 

 

 آزمون فرضيه پژوهش 
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از كواريانس تك  آزمون فرضيه پژوهش  تفاوت براي  به  مربوط  آثار  تعديل  اين روش  از  استفاده  استفاده شد. دليل  اوليه  متغيره  هاي 

بودن مقياس در متغير وابسته ضروري است كه در  اي يا نسبي فاصلهآزمون( است. براي انجام آزمون تحليل كواريانس  هاي پيش )نمره 

هاي تحليل واريانس  اين منظور ابتدا بايد مفروضه  اي بودند. همچنين برايدست آمده در متغير وابسته فاصلههاي بهاين مطالعه داده 

هاي مورد مطالعه و همگني شيب رگرسيون  ها در گروه بودن واريانس ها، يکسان بودن توزيع نمره (، يعني نرمال ANCOVAمتغيره )تك

 را مورد بررسي قرار داد. 

استفاده شد.    1ويلك   - ها در متغير وابسته يادگيري از آزمون آماري شاپيرو بودن توزيع نمره ها: براي بررسي فرضيه نرمال بودن توزيع نمره نرمال 

شود. بنابراين اگر سطح  آزمون مي  %5ها نرمال است در سطح خطاي ها، فرض صفر مبتني بر اينکه توزيع داده بودن داده هنگام بررسي نرمال 

دست آيد، در اين صورت دليلي براي رد فرض صفر وجود نخواهد داشت، به عبارت ديگر توزيع  به   0/ 05معناداري آزمون بزرگتر يا مساوي  

ها را با اطمينان بالايي نرمال فرض كرد،  توان داده باشد مي   0/ 05كه سطح معناداري بيشتر از  به بيان ديگر در صورتي   .ها نرمال خواهد بود داده 

 .ها نرمال است داده   توان گفت كه توزيع صورت نمي در غير اين 

 آزمون متغير وابسته يادگيري آزمون و پسها در پيشبودن توزيع نمرهويلك براي بررسي نرمال -آزمون شاپيرو -4جدول  ▪

 داري سطح معني درجه آزادي  آماره  آزمون  گروه  متغير

 يادگيري 

 آزمايش 
 307/0 10 914/0 آزمون پيش 

 098/0 10 869/0 آزمون پس 

 كنترل 
 864/0 9 967/0 آزمون پيش 

 567/0 9 939/0 آزمون پس 

آزمون در هر دو گروه آزمايش و  آزمون و پس داري براي متغير يادگيري در پيش شود، سطح معنيمشاهده مي  4همانطور كه از جدول 

 ها نرمال هستند. بيشتر است؛ لذا توزيع نمره   05/0كنترل از عدد  

براي بررسي مفروضه همگني  هاي تحليل كوواريانس همگني واريانس خطاها است.  يکي ديگر از پيش فرضها:  بودن واريانس يکسان 

دار  فرض صفر در اين آزمون اين است كه واريانس خطاهاي دو گروه از نظر آماري تفاوت معنياستفاده شد.    2ها از آزمون لِوِن واريانس 

توانيم فرض صفر را با دلايل كافي رد باشد مي  05/0داري كوچکتر از عدد  شود. پس اگر مقدار سطح معنيمشاهده ميندارد و همگني  

 كنيم. 

 آزمون متغير وابسته يادگيري آزمون و پسها در پيشنمرههاي همگني واريانسآزمون لِونِ براي بررسي  -5جدول  ▪

 داري سطح معني 2آزادي  درجه   1درجه آزادي   Fآماره   گروه  متغير

 417/0 17 1 693/0 آزمايش  يادگيري 

 

از  = sig  417/0دست آمده )داري به شود، سطح معنيمشاهده مي  5همانگونه كه از جدول   بيشتر است؛ لذا فرض صفر رد    05/0( 

ها از تجانس برخوردار است و مفروضه  در نتيجه واريانس گروه   .ها وجود داردفرض همگني واريانس خطاها در داده شود، يعني پيشنمي

 آزمون يادگيري رعايت شده است. آزمون و پس ها در پيش همگني واريانس 

  .دهددر واقع ميزان تعامل متغير همگام با متغير مستقل را مورد بررسي قرار ميهمگني شيب رگرسيون: فرض همگني شيب رگرسيون  

آزمون  داري كنش متقابل بين گروه و پيش ها بررسي معنيهاي مختلفي وجود دارد كه يکي از اين روش براي بررسي مفروضه سوم روش 

 
1. Shapiro- Wilk Test 
2. Leven’s Test 
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دهد كه بين دار باشد. اين موضوع نشان ميآزمون در مدل معنيفرض اين آزمون اين است كه بايد حتماً اثر پيش اولين پيش   .است

آزمون رابطه خطي وجود دارد. وجود رابطه خطي يك اصل مهم است. چرا كه اگر اين رابطه غير خطي باشد، ديگر با  آزمون و پس پيش 

دوم اينکه    .تحليل كوواريانس قابل حذف نيست. اگر هم اين رابطه اصلاً وجود نداشته باشد، نيازي به انجام تحليل كوواريانس نيست

داري اثر  كند. معنيدار نباشد. اين اثر اختلاف شيب خطوط رگرسيون در دو گروه را سنجش مي گروه معني  -آزمونبايد اثر متقابل پيش 

دار بودن  آزمون در دو گروه مشابه است. با توجه به معنيآزمون و پس هاي پيش اده دهد كه شيب خطوط رگرسيون دتعاملي نشان مي

 توانيم از تحليل كوواريانس استفاده كنيم.دار نبودن اثر تعاملي ميآزمون( و معني اثر كووريت )پيش 

 آزمون و گروه براي متغير وابسته يادگيريها در پيششيب رگرسيون نمرههمگني بررسي   -6جدول  ▪

 داري سطح معني F ميانگين مجذورها  درجه آزادي  مجموع مجذورها  منبع واريانس 

 000/0 094/59 489/86 3 467/259 شده مدل تعديل

 000/0 603/32 718/47 1 718/47 پيگيري 

 002/0 308/13 477/19 1 477/19 گروه 

 000/0 938/22 573/33 1 573/33 آزمون پيش 

 089/0 304/3 85/43 1 835/4 گروه   -آزمونپيش 

 - - 464/1 15 954/21 خطا 

 - - - 19 000/4769 كل

 - - - 18 421/281 شدهكل تعديل

 

( تأييد  = sig  089/0و    = 304/3Fرگرسيون در متغير وابسته يادگيري )دهد آزمون واريانس براي شيب  نشان مي   6همانطور كه جدول  

 . (  P  05/0)شد  

ها قابليت اجراي  اند، در نتيجه دادههاي لازم و ضروري براي انجام آزمون تحليل كوواريانس رعايت شده فرض با توجه به آنکه همه پيش

توان از تحليل كواريانس براي بررسي فرضيه تحقيق استفاده كرد. در آزمون  منظور بررسي فرضيه تحقيق دارند و مي اين آزمون را به 

هاي تحليل كوواريانس نيز نشان داده شد كه تنها متغير همگام در اين تحقيق كه بايد اثر آن بر متغير وابسته كنترل فرض بررسي پيش 

   .آزمون يادگيري استشود، پيش 

متغير  تحليل كواريانس تك  -7جدول   ▪

 براي متغير يادگيري بين دو گروه 

 منبع واريانس 
مجموع  

 مجذورها 
 مربع اتا  داري سطح معني F ميانگين مجذورها  درجه آزادي 

 905/0 000/0 040/76 316/127 2 632/254 شده مدل تعديل

 617/0 000/0 739/25 095/43 1 095/43 پيگيري 

 832/0 000/0 055/79 365/132 1 365/132 گروه 

 640/0 000/0 429/28 600/47 1 600/47 آزمون پيش 

 - - - 674/1 16 789/26 خطا 

 - - - - 19 000/4769 كل

 - - - - 18 421/281 شدهكل تعديل
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توان نتيجه گرفت كه اندازه  . بنابراين مي F1 ,18=    055/79و      P  01/0دهد كه  ، نتيجه تحليل كواريانس نشان مي 7با توجه به جدول  

 دار است. معني  01/0در سطح آلفاي    18و    1هاي آزادي  ( با درجه 055/79براي اثر بين گروهي )  Fآزمون  

آزمايش، در  آزمون بين دو گروه كنترل و  ها در پيشتوان گفت كه بعد از تعديل آثار مربوط به تفاوت نمره مي  7با توجه به نتايج جدول  

هاي يادگيري  عبارت ديگر نمره است. به   832/0داري وجود دارد و اثر آموزش در گروه آزمايش  آزمون يادگيري تفاوت معنيهاي پس نمره 

دار آموزش به كمك كند كه دال بر تأثير مثبت معنيداري پيدا ميبعد از مداخله در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل افزايش معني

توان ادعا كرد كه در چارچوب  آموزان با آسيب بينايي است. در نتيجه ميبسته يادگيري مبتني بر الگوي پيشنهادي بر يادگيري دانش 

آموزان با آسيب بينايي دوره اول  هاي طرح آزمايشي، آموزش از طريق الگوي بسته يادگيري با رويکرد تلفيقي براي دانش محدوديت 

 شود.داشته و فرضيه تحقيق تأييد مي  ابتدايي در درس علوم تأثير

 

o  بندي جمع 

آموزان با آسيب بينايي هدف از انجام اين تحقيق تعيين »تأثير الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

ابتدايي در درس علوم تجربي« از: »آيا آموزش از طريق الگوي بسته  بود  دوره اول  . با توجه به اين هدف، سؤال تحقيق عبارت بود 

آموزان با آسيب بينايي مؤثر است؟« يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي در ميزان يادگيري درس علوم تجربي دوره اول ابتدايي براي دانش 

آموزان با آسيب بينايي كه در معرض  از طرف ديگر در اين تحقيق يك فرضيه در نظر گرفته شد كه عبارت بود از: »ميزان يادگيري دانش 

تر از  گيرند بيشيادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي در درس علوم تجربي دوره اول ابتدايي قرار مي آموزش با استفاده از الگوي بسته  

 «.گيرندآموزان با آسيب بينايي است كه در معرض اين روش قرار نميدانش 

شده، و با راهنمايي استاد راهنما و مشورت با اساتيد مشاور و نيز مشورت با  براساس الگوهاي طراحيبراي تحقق اهداف اين پژوهش  

گيري مواد« علوم پايه سوم ابتدايي، انتخاب  ريزي درسي و آموزشي و معلمان ويژه حوزه آسيب بينايي، درس »اندازه كارشناسان برنامه 

نفر    19آموزان با آسيب بينايي طراحي و آماده شد. در ادامه  هاي دانش و بسته يادگيري مربوطه با رويکرد تلفيقي و متناسب با ويژگي 

صورت  هاي تهران، بههاي كل آموزش و پرورش شهر تهران و شهرستانآموزان پايه سوم ابتدايي از چهار مدرسه ابتدايي اداره از دانش 

هفته درس مذكور با همکاري معلمان    6مدت  بندي شدند. سپس به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم هدفمند و در دسترس، انتخاب و در  

آموزان مورد  صورت حضوري و مجازي)تلفيقي( اجرا شد و اثربخشي آن در يادگيري دانش شده به ويژه و به كمك بسته يادگيري آماده 

 سنجش قرار گرفت.  

 گويي به پرسش پژوهش و همچنين فرضيه تحقيق موارد زير انجام شد: در نهايت براي پاسخ 

 آزمون متغير يادگيري در گروه آزمايش؛ آزمون و پس هاي پيش مقايسه ميانگين نمره   -1

 آزمون متغير يادگيري در گروه كنترل؛ آزمون و پس هاي پيش مقايسه ميانگين نمره   -2

 هاي آزمايش و كنترل. آزمون متغير يادگيري در گروه آزمون و پس هاي پيش مقايسه ميانگين نمره   -3

و اختلاف بين اين    500/18آزمون  ، در پس 200/11آزمون  نتايج حاصل نشان داد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش در پيش 

و    889/11آزمون  ، در پس778/9آزمون  بوده است. همچنين ميانگين متغير يادگيري در گروه كنترل در پيش   300/7دو ميانگين  

بوده است. از    189/5بوده است. لذا اختلاف بين افزايش دو ميانگين در دو گروه آزمايش و كنترل    111/2اختلاف بين اين دو ميانگين  

شده متغير يادگيري در گروه  ( و ميانگين تعديل005/18شده متغير يادگيري در گروه آزمايش)طرف ديگر اختلاف بين ميانگين تعديل

ن مشخص شد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش نسبت به ميانگين متغير بوده است. بنابراي  566/5( برابر با  439/12كنترل )

براي   الگوي بسته يادگيري با رويکرد تلفيقي  از طريق  نتيجه آموزش  افزايش چشمگيري داشته است. در  يادگيري در گروه كنترل 
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بنابراين آموزش به كمك  آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم مؤثر بوده است؛ لذا فرضيه تحقيق تأييد شد.  دانش 

آموزان تأثيرگذار است و باعث افزايش  داري در يادگيري دانش طور معنيشده با رويکرد تلفيقي بهبسته يادگيري مبتني بر الگوي طراحي

 شود. آموزان ميميزان يادگيري اين گروه از دانش 

 

o  گيري نتيجه 

دهد كه محققاني در رابطه با اثربخشي بسته آموزشي)يادگيري( روي  شده )داخلي يا خارجي( نشان ميها و جستجوهاي انجام مطالعه

)از جمله دانش دانش  بينايي( پژوهش آموزان عادي و ويژه  با آسيب  انجام دادهآموزان  اكثر موارد بسته هايي  اما در  هاي آموزشي  اند، 

افزار، آموزش با استفاده  عنوان مثال آموزش به كمك نرم ها محدود به يك تا دو جزء از يك بسته يادگيري بوده است )به)يادگيري( آن 

از محتواي صوتي، آموزش تحت وب يا ...( و تحقيقي يافت نشد كه محقق آن از تركيب اين اجزا استفاده كرده باشد. همچنين تحقيقي 

هاي داخلي  مد نظر قرار داده باشد نيز يافت نشد. در هر صورت مقايسه اين تحقيق با پژوهش   كه رويکرد تلفيقي )حضوري و مجازي( را

  (، 1398(، دلاوريان )1397(، مرادي )1397نژاد )(، طوفاني 1396زهي )(، جنگ 1395، اللهي )(1395شده توسط ولايتي )و خارجي انجام 

(  2018( و اوز و اوزون )2015(، دارا، اويلز، مورفي و اسپرانسکي )2010، سوپالو )(1400فرهوش، ابراهيمي و قلتاش )(، 1400زارعي )

آموزان با آسيب بينايي، با كار اين شده با رويکرد تلفيقي براي دانش دهد كه اثربخشي بسته يادگيري به كمك الگوي طراحي نشان مي

شده براساس الگوي  بسته يادگيري طراحي و ساختهدهد كه  محققان همسويي و همخواني دارد. لذا اين مقايسه و همسويي نشان مي 

 ها مورد استفاده قرار بگيرند. تواند توسط مخاطبان آن شده در اين تحقيق ميطراحي 

شده در اين مطالعه براي توليد بسته يادگيري با رويکرد  ها و الگوي ارائه در كل نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه استفاده از مولفه 

آموزان ويژه در حالت  هاي دانش آموزان عادي و همه گروهآموزان با آسيب بينايي )و حتي دانش كارگيري آن براي دانش تلفيقي و به

شود. يکي از نتايج مهم  ها ميكلي( در درس علوم )و نيز دروس ديگر( تأثير زيادي دارد و باعث افزايش يادگيري و پيشرفت تحصيلي آن

آموزان با آسيب بينايي استفاده كرد،  توان از رويکرد تلفيقي )حضوري و مجازي( براي دانش ديگر اين تحقيق آن است كه نه تنها مي

 آموزان باشد. ريزان و مجريان نظام آموزشي كشور براي همه دانش كار برنامه  بلکه اين شيوه بايد سرلوحه

o  پيشنهادات 
كردن هر چه بيشتر آن پيشنهادهاي پژوهشي  منظور كاربردي با توجه به آنکه اين پژوهش براي اولين بار در كشور اجرا شده است و به 

 شود: كاربردي زير ارائه مي 

با توجه به رويکردهاي تحولي سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور و همچنين اهداف آن سازمان در راستاي تهيه و توليد    -1

آموزان  توانند از الگوي حاصل از اين تحقيق در فرايند تهيه و توليد بسته يادگيري براي دانش جاي كتاب درسي، ميبسته يادگيري به

 هاي با نيازهاي ويژه( استفاده كنند. با آسيب بينايي )و ديگر گروه 

هاي يادگيري  كنندگان و توليدكنندگان بستهبا توجه به آنکه استانداردي براي تهيه و توليد بسته يادگيري وجود ندارد؛ لذا كليه تهيه  -2

هاي تحصيلي ها در فرايند توليد بسته يادگيري براي كليه دورهشده را سرلوحه كار خود قرار دهند و از آنتوانند الگوي طراحي مي

 استفاده كنند.

از الگوي طراحيريزان و كارشناسان سازمان پژوهش و برنامه شود برنامه پيشنهاد مي  -3 شده بسته يادگيري با رويکرد  ريزي درسي 

 هاي درسي استفاده كنند.آموزان و تأليف كتابهاي درسي دانش برنامه تلفيقي در نوشتن  

توانند از  آموزان خود مي ريزي آموزشي براي دانش هاي يادگيري و همچنين برنامه مديران مراكز آموزشي هنگام تهيه و تأمين بسته -4

 شده استفاده كنند. الگوي طراحي 

كار  هاي يادگيري را به يادگيري اين بسته  -هاي خود را نوشته و در فرايند تدريسشده، طرح درس معلمان با توجه به الگوي طراحي   -5

 بگيرند. 

آموزان با  آموزان با آسيب بينايي )و در حالت كلي دانشمسئولان نظام آموزشي، رويکرد تلفيقي )حضوري و مجازي( را براي دانش   -6

 نيازهاي ويژه( طراحي و اجرا كنند. 
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هاي مجازي و  خصوص در زمينه محيطها، بهمسئولان نظام آموزشي و مديران مدارس نسبت به تجهيز مدارس در همه زمينه  -7

 كارگيري رويکرد تلفيقي را فراهم كنند. يادگيري الکترونيکي، اقدام كرده و ابزار، لوازم و امکانات مورد نياز براي به

آموزان با آسيب بينايي در دوره اول ابتدايي و در درس علوم انجام شده است؛ لذا  از طرف ديگر با عنايت به آنکه اين تحقيق براي دانش 

 هايي انجام شود: شود در آينده در موارد زير نيز تحقيقپيشنهاد مي 

 توان ذهني و ...؛آموزان با آسيب شنوايي، كمطراحي الگوهاي بسته يادگيري براي دانش   -1

 تر؛ آموزان با تعداد بيش شده براي دانش تعيين اثربخشي الگوهاي طراحي   -2

 هاي ديگر كشور؛ آموزان استان شده براي دانش تعيين اثربخشي الگوهاي طراحي   -3

 هاي تحصيلي؛آموزان با آسيب بينايي كليه دورهشده براي دانش تحقيق در زمينه اثربخشي الگوهاي ارائه   -4

هاي تحصيلي )عادي و ويژه( با توجه به به شرايط ويژه كشور از حيث  تحقيق در رابطه با استفاده از رويکرد تلفيقي براي همه دوره  -5

 گيري كرونا و ...؛ تعطيلي به دليل آلودگي، همه

 شده در رابطه با متغيرهاي وابسته ديگر، نظير مشاركت، تعامل و ...؛تحقيق در زمينه اثربخشي الگوهاي ارائه   -6

 آموزان به تفکيك دختر و پسر. تعيين اثربخشي الگوها براي دانش   -7

 

o  فهرست منابع 
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 آموزان داراي آسيب بينايي: مرور نظامند هاي كمکي مؤثر بر يادگيري دانش شناسايي فناوري 

 3* ، فاطمه باراني  2، مينا نادري 1اسماعيل زارعي زواركي

 چکيده 

آموزان داراي آسيب بينايي منجر به دستيابي  دانشهاي كمکي مرتبط با آموزش  تکامل و پيشرفت تکنولوژي در حوزه فناوري

شود. در نتيجه، ي رقابتي امروز و حتي منجر يادگيري ماندگار و بهبود عملکرد آنان ميبه مقاصد و استقلال فردي در جامعه

بينايي انجام شده است.    آموزان داراي آسيبهاي كمکي مؤثر بر يادگيري دانشمطالعه حاضر با هدف مرور شناسايي فناوري

م شد. انواع مطالعات مرتبط با معيار ورود در  هاي اطلاعاتي خارجي انجاپژوهش حاضر مروري نظامند با جستجو در پايگاه 

اسکوپوس،    هاي اطلاعاتيپايگاهمقاله از    68انتخاب و در چرخه تحليل قرار گرفت. در نهايت تعداد    2023تا    2005بازده زماني  

هاي كمکي مؤثر بر يادگيري و بهبود عملکرد  هاي تأثير فناوريوب ساينس، ساينس دايركت، گوگل و گول اسکالر با كليدواژه

هاي  هاي مبتني بر پژوهش حاضر فناوريآموزان داراي آسيب بينايي انتخاب شد و مورد تحليل قرار گرفت. براساس يافتهدانش

مقوله خواندن، نوشتن، رياضي، علوم و تحرك قرار گرفت.    5آموزان داراي آسيب بينايي در  انشكمکي مبتني بر يادگيري د

بندي هاي مبتني بر حواس، كاميپوتر و گوشي هوشمند، هوش مصنوعي طبقههاي شناسايي شده در مؤلفههر كدام از فناوري

باشد. با  آموزان داراي آسيب بينايي ميس دانشهاي كمکي مشاهده شده به صورت آنالوگ يا ديجيتال در دسترشد. فناوري

آموزان  گرفت  كه آموزش و پرورش مدارس استثنايي براي اينکه فرآيند يادگيري دانش  توان نتيجههاي ميتوجه به يافته

وتر،  هاي كمکي مرتبط مبتني به كامپيتر كنند لازم است مدارس را به فناوريخود را افزايش بدهند و يادگيري را راحت

آموزان با آسيب هاي آموزشي و حتي زندگي روزمره دانشگوشي هوشمند و هوش مصنوعي تجهيز كنند. براي اينکه فعاليت

هاي  هاي كمکي قابل حمل و كاربردي استفاده كنند. علاوه بر آن، در دورهتوانند از فناوريبينايي تسهيل شود، مسئولان مي

هاي  ها به معلم اوري كمکي اهميت بيشتري بدهند تا آگاهي و استفاده از اين فناوريآموزشي، به آگاهي معلمان خود از فن

 آموزان هم در عمل اثبات شود.    آموزان با آسيب بينايي منتقل يابد تا فوايد استفاده به دانشدانش

 آموزان داراي آسيب بينايي، نياز ويژهفناوري كمکي، دانش واژگان كليدي:
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تکامل و پيشرفت تکنولوژي در دنياي مدرن، زندگي افراد را در تمام ابعاد تحت تأثير قرار داده است. اين تأثير در چگونگي  

ي رقابتي امروز نقش به سزايي هاي روزمره، و حتي در دستيابي به مقاصد و استقلال فردي در جامعه عملکرد افراد در فعاليت

توان اشاره كرد كه به افراد ناتوان يا كم توان در بينايي  هاي كمکي مي(. به طور مثال به فناوري2012دارد )وانگ و تن،  

هاي شاياني كرده است. ناتواني يك نگراني جهاني است كه تأثير آن در رعايت حقوق برابري افراد در سطح جامعه در كمك

هاي  گزارشي از سازمان بهداشت جهاني از فناوريهاي اجتماعي ناديده گرفته شده است.  هاي تحصيلي، شغلي و فعاليتحوزه

توان يا ناتوان مؤثر  كند كه در بهبود عملکرد شغلي، استقلال شخصي و كيفيت زندگي افراد كمكمکي به عنوان ابزاري ياد مي

ها(،  كارگيري آناي از ابزارها )و خدمات مرتبط با به(. فناوري كمکي به گستره2011،  1بوده است )سازمان بهداشت جهاني

براي داشتن عملکردي بهتر در بستر زندگي   توانبخشي ويژه  نيازهاي آموزشي/  ناتواني و  به  افراد مبتلا  به  با هدف كمك 

؛ ترجمه مرادي، زارعي زواركي و بختياروند،  1950تر اشاره دارد )لانچيوني و همکاران،  روزمره و داشتن يك زندگي با كيفيت

تعداد 1401 جهان  در  دارند حدود    (.  بينايي  كه مشکلات  تعداد    285افرادي  اين  از  كه  آن  70نفر هستند  در  درصد  ها 

بهداشت جهاني،   كشورهاي در دارند )سازمان  توسعه سکونت  ميليون2016حال  از  بيش  به  (.  توانايي  با مشکلات  نفر  ها 

درصد به اين فناوري دسترسي دارند. براي رفع اين مشکل، سازمان بهداشت   10هاي كمکي نيازمند هستند اما تنها فناوري

فناوري كمکي برتر را شناسايي كرد   50( را شروع كرد و  2GATEهاي كمکي )ي همکاري جهاني در فناوريجهاني برنامه

هاي كمکي به خصوص براي افراد داراي آسيب بينايي، زندگي  (. توانايي استفاده از فناوري2016)سازمان بهداشت جهاني،  

 (.  2023تر كرده است )وانگ و ديگران، اي راحترا به طور گسترده

كالوچ  اند. براي مثال مكبندي شدهاي مختلفي در ادبيات طبقههاي كمکي مورد استفاده در فرآيند آموزش به روشفناوري

هاي بالا، مانند  هاي نگهدارنده مداد، و فناوريها و دستگاهبينهاي پايين، مانند ذرههاي كمکي را به فناوري(، فناوري2004)

-( فناوري2011؛ كولمن،  2007؛ ريد،  2009؛ گيراچ،  2011بندي كرد. برخي از محققان )دي، دل و اسميت،  ها، طبقهرايانه

آموزان رود دانشهاي خواندن، نوشتن، بصري، شنوايي و ارتباطي كه انتظار ميها و شايستگي اي كمکي را بر اساس مهارته

بندي برخي از محققان )دي، دل و اسميت، د اصلي دستهبندي كردند. مشابه رويکردر فرآيند آموزش كسب كنند، طبقه

(، بر اساس وظايف اساسي مورد نياز در فرآيند آموزش تجزيه و تحليل 2011؛ كولمن،  2007؛ ريد،  2009؛ گيراك،  2011

-هاي موقعيتهاي ديدن و شنيدن، مهارتسازي فناوري كمکي آنان در ارتباط خواندن، نوشتن، رياضيات، مهارتشدند. پياده

-هاي زندگي روزمره، سازماندهي و مهارتهاي اجتماعي و استفاده از اوقات فراغت، مهارتنشستن و حركتي، مهارت  يابي،

هاي اساسي و مورد نياز در پژوهش حاضر شامل  بندي مهارتباشد. با توجه به اين طبقههاي كامپيوتري ميهايکاري و مهارت

هاي مختلف  بندي شد. پژوهش آموزان با آسيب بينايي دستهدانش  خواندن، نوشتن، رياضي، علوم و تحرك جهت آموزش

هاي مبتني بر حواس، مبتني بر كامپيوتر و گوشي هوشمند، مبتني بر  بنديصورت پراكنده در دستههاي كمکي را بهفناوري

 هوش مصنوعي قرار دادند. 

افراد داراي آسيب بينايي به دليل محدوديت در بينايي  باشد.  فناوري كمکي مبتني بر حواس مانند استفاده از خط بريل مي

با خواندن به اطلاعات دسترسي داشته باشند كه مشکل جدي در فرآيند يادگيري محسوب نمي افراد عادي  توانند مانند 

شود. خط بريل يك سيستم نوشتاري لمسي است كه براي استفاده توسط افرادي كه دچار آسيب بينايي شديد هستند  مي

هاي بريل به فضاي بيشتري براي درج كلمه نياز دارند. حتي صفحات (. كتاب2012راحي شده است )اگستد و همکاران،  ط

باشند تا نابينايان  هاي كاغذي بزرگي  هاي خط بريل نيز بايد نسخهدهد. كتاب بزرگتر تنها چند صد كلمه را در خود جاي مي

تر  ها را با دوامقادر باشند آن را احساس كنند و بخوانند. صحافي خاص و كيفيت كاغذ از جمله مواردي هست كه اين كتاب
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ها با خط بريل  كند. در مقايسه با مواد چاپي معمولي منابع بريل كم هستند و در زندگي روزمره، بيشتر مکانو ماندگارتر مي 

 (. 2023وانگ و همکاران،  ) براي افراد با آسيب بينايي قابل دسترس نيستند

انداز آموزشي جديد با پتانسيل زياد بستر  هاي پيشرفته هستند كه چشمافزارافزارها و سختامروزه كامپيوترها مجهز به نرم

كنند. دستگاه فناورهاي كمکي به هر قطعه  آموزان با آسيب بينايي جهت افزايش يادگيري را فراهم ميسازي دانشتوانمند

شود )منجري  هاي عملکردي افراد داراي آسيب استفاده ميبراي افزايش يا بهبود قابليت  از تجهيزات يا سيستم توليد است، كه

 خوان ي صفحه افزارهاافزارها و نرم برند شامل سختهاي كمکي كه افراد با آسيب بينايي بهره مي(. فناوري2020و همکاران،  

يادداشت  JAWS)مانند   ويندوز(،  ماشيبراي  بريل،  الکترونيکي  حساببردار  كنندهن  تقويت  گويا،  )مانند  هاي  صفحه  ي 

Zoomtextمانند برنامه  (، تلويزيون( هاي مدار بسته، تقويت كننده الکترونيکي، اسکنرهاKurzweil    ،)با قابليت اسکن بالا

هاي تلفن  هاي ديجيتال، گوشيهاي ديجيتال و الکترونيکي، خوانندههاي نوري دستي، نمايشگرهاي بريل، داده كاراكترخوان

اند و ادغام  هاي خود كمك كردهآموزان مبتلا به آسيب بينايي براي غلبه بر ناتوانيهمراه قابل دسترس هستند كه به دانش

براي دستيابي به عملکرد آموزشي بهتر ثمربخش است )اردم،  آن ؛  2023؛ شعيب و همکاران،  2017ها در مدارس عادي 

ها  (. تحقيقات بر روي فناوري كمکي بسيار بوده است كه برخي از آن2020نگنبرگ،  ؛ كلي2023مونتنگرو رودا و همکاران،  

(،  2022(، رابط وب )نميد،  2021ها جهت تبديل متن به صوت )سركار،  كارگيري ماشينبه بررسي فوائد فناوري كمکي با به

استفاده شده )شي و همکاران،   بر اساس مدل  پيشنهادي  (،  2014(، فناوري اطلاعات )هنيفا و سياميلي،  2019الگوريتم 

نرم از  همکاران،  استفاده  و  )آرمانو  اسکبار،    (،2014افزار  )ارتز  محور  كاربر  دستگاه2023رويکردهاي  و  حمل  (  قابل  هاي 

براي يادگيري   DAISY-WIBORDهاي صوتي از جمله  در تحقيقي استفاده از كتاب  اند.( پرداخته2020)منجري و همکاران،  

آموزان از محتواي آموزشي آموزان در يك مدرسه نابينايان مورد بررسي قرار گرفت كه محققان با رضايت دانشتوسط دانش

تر را انتخاب كنند ي متفاوت را تجربه كنند و صداي مناسبتوانستند چندين صدا با خوانندهآموزان ميمواجهه شدند. دانش

هاي تعبيه شده در عينك، متن دريافتي را به  ي ديگري، خواننده هوشمند با كمك دوربين(. در مقاله2021)راتانافينيوانيچ،  

شود. حسگرهاي اولتراسونيك موجود در دستگاه علاوه بر كمك كند و در نهايت گفتار به هدفون ارسال ميگفتار تبديل مي

هاي  (. تيم تحقيقاتي با بکارگيري فناوري2021دهد )پونيس،  ي ايمن از اشياء را به فرد نابينا هشدار ميه خواندن، فاصلهب

(.  2022هاي همراه به دقت خواندن و تشخيص چهره كمك كردند )يئو و همکاران،  كمکي براي افراد كم بينا مبتني بر گوشي

آموزان را هاي آموزشي مبتني بر هوش مصنوعي كه فرآيند يادگيري دانشناوريتوان با فهاي آموزشي سنتي را ميروش

( در تحقيق خود به تشخيص 2023شود، تلفيق كرد. وانگ و همکاران )ها سازگار ميكند و مطابق با نياز فردي آنرديابي مي

هاي يادگيري عميق كارگيري روش  پردازد. با بههاي چشمي مبتني بر هوش مصنوعي و ابزارهاي كمکي بينايي ميبيماري

افراد با آسيب بينايي تقسيمهاي چشمي و دستگاه در تشخيص بيماري بندي شده است. در  هاي هوشمند براي كمك به 

از مسيرهايي كه در آينده هوش مصنوعي مينهايت، خلاصه افراد با آسيب بينايي را تسهيل كند را ارائه اي  تواند زندگي 

 دهد.  مي

آموزان داراي آسيب بينايي اما متأسفانه مدارس و مؤسسات  هاي كمکي در آموزش و يادگيري دانشبا توجه به مزيت فناوري

آموزان داراي آسيب بينايي نباشند  هاي كمکي براي تسهيل تحصيل دانشعمومي ممکن است قادر به فراهم كردن تکنولوژي

آموزان با انشو برنامه آموزش ويژه فردي زير نظر مصوبه تحصيلات افراد دچار آسيب بايد لحاظ شود تا اطمينان يافت كه د

ها  (. همچنين فقدان دانش معلم 2023هاي تحصيلي را دارند )الاننبه و عشا، آسيب بينايي ابزار لازم براي شركت در فعاليت

آموزان با آسيب  شود و دانشمي  برداري از اين تکنولوژي در محيط آموزشي محسوبهاي كمکي سدي در بهرهدر فناوري

هاي كلاسي ادغام نکنند به فوائد آن پي نخواهند برد. تحقيقات نشان  ها را در فعاليتها اين فناوريبينايي تا زماني كه معلم 

از فناوريها فرصتدهد كه معلممي هاي  هاي محدودي )در پيش از خدمت و در حين خدمت( در كسب دانش استفاده 

هاي اشاره  (. با توجه به شکاف2023اند )مونتنگرو رودا و همکاران،  آموزان با آسيب بينايي داشتهكمکي و آموزش به دانش
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بندي  آموزان با آسيب بينايي و اينکه يافتن يك رويکرد طبقههاي كمکي هم براي معلمان و دانشي فناوريشده در حوزه

هاي كمکي آسيب بينايي را پوشش دهد، دشوار بود )محسين و يکپارچه در ادبيات كه تمام مطالعات قبلي مرتبط با فناوري

فناوري2023همکاران،   با هدف شناسايي  مروري حاضر  مقاله  دانش(،  يادگيري  بر  مؤثر  آسيب هاي كمکي  داراي    آموزان 

ها را به دو دسته اند و آني كمکي استفاده كردههاپردازد كه از اين فناوريمي  بينايي انجام شده است و به بررسي مقالاتي

ارد. انجام اين گونه تحقيقات دانش  كند. اهميت انجام اين تحقيق مروري چندين دليل دبندي ميديجيتال و آنالوگ تقسيم

شود. از نظر هاي كمکي و مزاياي آن بيشتر آشکار ميي فناوري آموزان با آسيب بينايي در حوزهها و دانشو آگاهي معلم

هاي  دست آمده از مقالات چاپ شده در مجلات معتبر به درك بهتر مسير پيشرفت و تحول فناوريتحقيقاتي، اطلاعات به

بيشتر فناوري  تلفيق هر چه  باعث  نهايت  بينايي كمك كننده است و در  با آسيب  ارتباط  هاي كمکي در نظام  كمکي در 

 دهد.  ي از ناتواني را كاهش ميشود و شکاف ديجيتالي ايجاد شده ناشآموزان با آسيب بينايي ميآموزشي دانش

 روش 

در اين مطالعه مروري سيستماتيك، كليه مدارك و اسناد محققان خارجي در حوزه تأثير فناوري كمکي بر آموزش و عملکرد  

آموزان با آسيب بينايي به عنوان جامعه مورد مطالعه پژوهش حاضر در نظر گرفته شد. معيار ورود مطالعات پژوهشي  دانش

آموزان با آسيب بينايي پرداخته باشد. جستجو در آموزش و عملکرد دانشبود كه فقط به بررسي تأثير فناوري كمکي بر  

هاي  با تركيب كليد واژه  4( و همچنين گوگل و گول اسکالر3، ساينس دايركت 2، وب ساينس 1)اسکوپوسهاي خارجي  پايگاه 

 Assistive technologies effective on the learning of blind and visually impairedتعيين شده )»

students« و »And Assistive technologies effective in improving the academic performance 

of blind and visually impaired students مقاله انگليسي در بازده زماني    90جو قرار گرفت. تعداد  و«( مورد جست

با مطالعه دقيق عنوان و چکيده مقالات واجد معيارهاي ورود توسط محققين،    2023تا    2005 مورد بررسي قرار گرفت. 

مقاله مرتبط    68هاي ورود تعداد  هايي كه غير مرتبط با هدف مطالعه بودند، كنار گذاشته شدند. در نهايت با توجه به ملاكآن

با مطالعه منابع، جملات و عبارات كليدي انتخاب و در جدول ثبت و كدگذاري شد. بعد براساس  انتخاب و تحليل شدند.  

بندي شدند. در نهايت از طريق تعيين هاي مکرر طبقهتر در فرآيندي مستمر و در بررسيها در طبقات كليهاي مؤلفهشباهت

هاي آن تعيين شد. كدگذاري تا رسيدن به اشباع لفههاي اصلي و مؤها به مقولهبندي آنجملات كليدي، كدگذاري و طبقه 

 ( ارائه شد.  1( و شکل )1مند پژوهش در قالب جدول )ادامه يافت و براساس نتايج حاصله از مرور نظام

 ها يافته 

جايي  مقوله اصلي خواندن، نوشتن، رياضي، علوم و تحرك يا جابه  5مقاله بررسي شده در پژوهش حاضر    68با توجه به نتايج  

ها چهار مؤلفه ها دريافت شد كه هر كدام از اين مقولهنياز ويژه مورد نياز است. با مرور پژوهش آموزان با  در آموزش دانش

ها مبتني بر حواس، كامپيوتر و گوشي هوشمند و  هاي كمکي مورد استفاده اين مقولهاصلي را به صورت متغير دارند. فناوري

ها و  براي هر مؤلفه مثال  1در جدول  اند.  بندي شدهتقسيم  هوش مصنوعي هستند كه هر كدام به دو آيتم آنالوگ و ديجيتال

 كاربرد آنان عنوان شده است. كه به توضيح و تشريح هر كدام پرداخته شده است:  

فايل   خواندن: .1 بر حواس شامل  مبتني  فناوري كمکي  مقوله  اين  آنالوگ در  در  به صورت  هاي چاپي هستند كه 

دانش ميدسترس  قرار  ويژه  نياز  با  فناوريآموزان  اما  صفحه گيرد.  شامل  كامپيوتر  بر  مبتني  كمکي  خوان، هاي 

نرمبزرگ رايانهنمايي،  وبافزار  و  الکترونيکي  فايل  نمايشگر،  تقسيمسايتاي،  در  كه  هستند  تعاملي  بندي هاي 

 
1  Scopus 
2  Web of Science 
3  Science Direct 
4  Google Scholar 
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هاي كمکي دسته سوم مبتني بر هوش مصنوعي به صورت ديجيتال هستند. نمونه گيرند. فناوريديجيتال قرار مي

 هاي مختلف اثبات شده است. ها در پژوهش مثالي از هر كدام در جدول ذكر شده است كه تأثير آن

هاي يادگيري بريل هستند كه  ها و ماشيندر اين مقوله فناوري كمکي مبتني بر حواس شامل تايپوسکوپ  نوشتن: .2

اما فناوريدر دسته انواع بريلبندي آنالوگ قرار دارند.  هاي ديجيتالي  نويس كمکي مبتني بر كامپيوتر مبتني بر 

صورت آنالوگ به   Perkins Braillerو    Jot a Dotهاي   هاي متفاوتي دارد كه فقط دستگاهاست كه خروجي

 Mountbatten  ،Picture in a Flash Tactile Graphic Maker  ،Thermoformهاي  است اما دستگاه

Machine    وNaturally Speaking  بندي ديجيتال قرار دارد. در اين مقوله با توجه به مقالات بررسي  در دسته

 ي مشاهده نشد.  شده فناوري كمکي مبتني بر هوش مصنوع 

قطب  رياضي: .3 چرتکه،  شامل  بر حواس  مبتني  فناوري كمکي  مقوله  اين  بريل، خطدر  بريل،  نماي  نقاله  يا  كش 

هاي هندسي بريل، چاپگرهاي سه بعدي، گرافيك سه بعدي، ساعت بريل براساس حس لامسه هستند و در  كيت

هاي گرافيکي است كه  و رابط  افزارهاهاي كمکي مبتني بر كامپيوتر شامل نرمبندي حواس قرار دارند. فناوريدسته

صورت ديجيتال است. فناوري كمکي ها بهبندي آنكند كه دستهفرد را در انجام و نوشتن عبارات رياضي كمك مي 

هاي هوشمند سخنگو مشاهده  مبتني بر هوش مصنوعي در اين مقوله با توجه نتايج مقالات بررسي شده فقط ساعت

 د.  شد كه به صورت ديجيتال هستن

بر حواس شامل گرافيك  علوم: .4 اين مقوله فناوري كمکي مبتني  آناتومي  در  اطلس  از پيش ساخته،  هاي لمسي 

، نشانگرهاي سطح مايع و  DNAهاي سه بعدي اشياء مانند  هاي حيواني و گياهي، مدللمسي، نجوم لمسي، مدل

Large Print  هاي كمکي مبتني  فناوريبندي آنالوگ قرار دارند و مبتني بر حواس هستند.  هستند كه در دسته

بندي ديجيتال  باشد كه در دسته، ترازوي ديجيتالي سخنگو و دماسنج سخنگو ميSwell-Formبر كامپيوتر شامل  

 در اين مقوله با توجه به مقالات بررسي شده فناوري كمکي مبتني بر هوش مصنوعي مشاهده نشد.  قرار دارد.

و جابه جايي: .5 بر حواس شامل   تحرك  مبتني  فناوري كمکي  مقوله  اين  و    در   Tactile Visionعصاي سفيد 

Substitution System  هاي كمکي  بندي آنالوگ قرار دارد. فناورياست كه مبتني بر حواس است و در دسته

شامل   هوشمند  گوش  بر   detection of “landmarks” in the environment  ،audioمبتني 

positioning devices (GPS- Global Positioning System)  هاي و ارسال پيام صوتي از طريق شبکه

فناوري كمکي مبتني بر هوش مصنوعي در اين مقوله  بندي ديجيتال قرار دارد.اجتماعي است اين موارد در دسته

 ،  ORCAM MYEYE PRO  ،smart glasses  ،AI Glass  ،Seeing AI  ،ARIANNA-ARIANNAشامل  

VR head-mounted display بندي ديجيتال قرار دارد.  هستند كه در دسته 

 

 

 بينايي آموزان داراي آسيب هاي كمکي شناسايي شده براي يادگيري دانشفناورينتايج مروي نظامند   .1جدول  

 مؤلفه  مثال  كاربرد  آنالوگ 

* 

* 

 مواد چاپ شده به خط بريل  •

 چاپ كتاب با فونت درشت   •

 فايل چاپي به خط بريل •

 هاي چاپي بزرگ كتاب •
 فايل چاپي 

مبتني بر 

 حواس 

 
 خواندن متن الکترونيکي   •

 تبديل محتوا به صوت يا بريل  •
• Job Access with Speech (JAWS) 

• non-visual desktop access (NVDA) 
مبتني بر  صفحه خوان 

 كامپيوتر 
 نماييبزرگ هاي صفحه نمايشبينذره • بزرگنمايي محتواي صفحه نمايش   • 
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 تماشاي ويدئو بدون زحمت با اين ابزارها   •

 بيني مختص خواندن محتوا  ذره •

 هاي نوري براي بزرگنمايي و افزايش نور ذربين •

 ويدئوييهاي  بينذره •

• Zoom Text 

 هاي نوري بين ذره •

 

 تبديل متن را به صدا   •

 سيستم ديجيتالي تبديل متن به گفتار براي افراد كم بينا •

 اسکن متن يا تصوير و تبديل آن به فايل متني الکترونيك   •

• Text-to-Speech (TTS) 
• Touch Talker 
• optical character recognition 

افزار  نرم

 اي رايانه

 نمايشگر  Closed circuit television • دستگاهي كه با كمك دوربين براي بزرگنمايي مواد و اشياء چاپي   • 

 

    XMLو    MP3جايگزين كامل صوتي براي مواد چاپي ساخته شده است در قالب هاي   •

 ي فردهاي صوتي با صدا مورد علاقه گوش دادن كتاب  •

 تبديل متن به گفتار  •

• Daisy Player 

• DAISY-WIBORD 
• digital talking textbooks 

فايل 

 الکترونيکي 

 

تواند به عنوان صداپيشه ايفاي نقش كند و بازگويي  وب سايتي كه فرد با بلندخواني مي •

 داستان 

 خواند كند و اگر صدا نبود متن آن را مياگر صدا در صفحه موجود آن را پخش مي •

 قابليت اسکن صفحات وب   •

• Comics Empower 
 

• web interface 

• Kurzweil 

وب سايت  

 تعاملي

 
 تعبيه شده در عينك تبديل متن به گفتار را با كمك دوربين   •

 خوان خواندن با كمك انگشت  •
• smart reader 

• Finger  Reader 
 مبتني بر هوش مصنوعي 

* 

* 

* 

 اي شکل براي نوشتن حروف در يك خط صفحه پنجره •

 جهت سهولت در نوشتن  •

 يادداشت حروف با لمس و صدا   •

 اي تايپوسکوپ چند پنجره  •

 تخته سنگ بريل و قلم  •

 بريل هاي يادگيري خط  ماشين  •

 مبتني بر حواس 

 

 

 

 

* 

* 

 

 نويس متصل به رايانه به صورت متن و صدا بريل •

 راهي براي باز توليد متن بريل و گرافيك لمسي   •
 

 چاپ برجسته نقاشي و متن نوشته شده توسط فرد   •

 دستگاه جيبي قابل حمل براي نوشتن به صورت خط بريل •

 صورت بريلدستگاه مکانيکي مختص نوشتن به   •

 موتور تبديل گفتار به متن   •

• Mountbatten 

• Picture in a Flash Tactile Graphic 
Maker  

• Thermoform Machine  

• Jot a Dot 

• Perkins Brailler 

• Naturally Speaking 

 مبتني بر كامپيوتر

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

 كليه موارد بيان شده به صورت لمسي كاربرد دارند.  •

 

 

 

 

 

 

 چرتکه  •

 نما بريل قطب •

 كش يا نقاله بريل خط •

 هاي هندسي لمسي كيت •

 چاپگرهاي سه بعدي  •

 گرافيك لمسي  •

 ساعت بريل  •

 مبتني بر حواس 

 

 تبديل متن به صوت، بزرگنمايي ديجيتال و رديابي كلمات •

 افزاري براي يادگيري رياضي  نرم •

   Wordبا كمك تركيب گفتار و كليدهاي ميانبر، ترسيم نمودارها را در   •

 نوشتن فرمول رياضي   •

 ايجاد عبارات رياضي با يك نمايشگر بريل و خروجي گفتار   •

• Reed Hear 

• LeanMath 
• MathType 

• LAMBDA 

• REMathEx 

• Speaking Math calculator 

 مبتني بر كامپيوتر
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 ماشين حساب سخنگو  •

 مبتني بر هوش مصنوعي  هاي هوشمند سخنگو ساعت • ساعت به صورت صوتيبيان   • 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

 هاي گرافيکي تصاوير، نمودار و نقشه •

 آناتومي بدن انسان براي لمس  •

 لمس فيزيکي اجزاي نجوم  •

 هاي پلاستيکي حيوانات و گياهان جهت لمس مدل •

 هاي پلاستيکي جهت لمس اجسام مدل •

 ظروف براي تشخصي سطح مايع درون آننشانگرهاي برجسته روي   •

 براي كمك به افراد براي ديدن بهتر مواد چاپي  •

 هاي لمسي از پيش ساخته گرافيك •

 اطلس آناتومي لمسي  •

 نجوم لمسي  •

 مدل هاي حيواني و گياهي  •

 DNAمدل هاي سه بعدي اشياء مثل   •

 نشانگرهاي سطح مايع  •

• Large Print 

 مبتني بر حواس 

 

 ها و نمودارهاي لمسي  ها، متننقشهايجاد   •

 بيان وزن اجسام به صورت صوتي •

 بيان دماي هوا و بدن به صورت صوتي •

• Swell-Form 

 ترازوي ديجيتالي سخنگو  •

 دماسنج سخنگو  •

 مبتني بر كامپيوتر

* 

 

 وسيله فيزيکي جهت حركت و عبور از موانع  •

 مستقلپشتيباني با كمك لرزش در يافتن مسير و حركت   •
 عصاي سفيد  •

• Tactile Vision Substitution System   
 مبتني بر حواس 

 

 با استفاده از دوربين تلفن براي كاوش در درها و ديوارها براساس برچسب آنان  •

 

 يابي فرد نابينا  مناسب براي موقعيت •

 

 كمك در برقراري ارتباط  •

• detection of “landmarks” in the 
environment  

• audio positioning devices (GPS- Global 
Positioning System) 

 ارسال پيام صوتي •

 مبتني بر تلفن هوشمند

 

 دوربيني هوشمند متصل به دسته عينك، تبديل اطلاعات دريافتي را به صوت •

 براي تشخيص متن و موانع در شب   •

 و تبلت، براي خواندن علائم و تشخيص ارز  GPSعينکي متصل به   •

 يك برنامه گوشي براي تشخيص اجسام اطراف  •

 تشخيص مسير در داخل ساختمان با كمك دوربين گوشي هوشمند  •

 صفحه نمايش واقعيت مجازي نصب شده روي سر  •

• ORCAM MYEYE PRO 

• smart glasses 
• AI Glass 
• Seeing AI 

• ARIANNA-ARIANNA 

• VR head-mounted display 

 مبتني بر هوش مصنوعي 
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 آموزان داراي آسيب بيناييهاي كمکي شناسايي شده براي يادگيري دانش نمود بصري فناوري  .1شکل  

 بندي جمع 

بينايي انجام شده است.    آسيبآموزان داراي  هاي كمکي مؤثر بر يادگيري دانشپژوهش حاضر با هدف مرور شناسايي فناوري

ي خواندن، نوشتن، رياضي، علوم، و تحرك تأكيد دارد كه مبتني بر  مؤلفه  5نتايج بدست آمده از تحقيق مروري حاضر بر  

بندي آنالوگ و ديجيتال قرار دارند. هركدام با  حواس، كامپيوتر و گوشي هوشمند، هوش مصنوعي هستند و در دو دسته

كننده بوده است. در ادامه به بحث مجزاي آموز با آسيب بينايي كمكرتبط به تسهيل عملکرد دانشهاي كمکي مفناوري

ي آنالوگ پرهيز شده است تا متناسب  هاي كمکي، در مقايسه از گونهپردازيم. با توجه به اهميت روزافزون فناوريهركدام مي 

 آموزان با آسيب بينايي و مدرسان باشد.  با نياز روز دانش

از مطالعات در اين تحقيق براي خواندن فناوري • هاي كمکي مبتني بر كامپيوتر و هوش مصنوعي كه 

هاي سايت اي، نمايشگر، فايل الکترونيکي و وبافزار رايانهنمايي، نرمبدست آمد شامل صفحه خوان، بزرگ

( است كه به منابع آموزشي  2021تعاملي و هوش مصنوعي هستند. همسو با تحقيق راتانافينيوانيچ )

الکترونيکي قرار مياشاره كردند كه در دسته  DAISY-WIBORD صوتي آموزان گيرند. دانشي فايل 

توانستند از بين چندين صدا به خوانندگان متفاوت گوش دهند و صداي مناسب را انتخاب كنند. اين مي

ست. فناوري كمکي ديگر خواننده آموزان نابينا مؤثر بوده ا نوع مواد آموزشي )كتاب صوتي( از ديد دانش

دهد و متن را به گفتار با كمك دوربين تعبيه هوشمند است كه متون را در تصاوير ثبت و تشخيص مي

شود. حسگرهاي اولتراسونيك موجود  كند. گفتار در نهايت به هدفون ارسال ميشده در عينك تبديل مي

بينا در خواندن، به تشخيص فاصله امن از اشياء نيز مفيد است در دستگاه علاوه بر كمك به افراد كم

( از فناوري كمکي مبتني بر گوشي هوشمند مختص افراد با 2022(. يئو و همکاران )2021)پونيس،  
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اين  نزديك شد.  بهبود فاصله دو چشمي، ديد متوسط و ديد  باعث  استفاده كردند كه  بينايي ضعيف 

ها دقت خواندن و تشخيص چهره را بهبود بخشيد، اما تنها ضعف آن سرعت خواندن پايين است.  يافته

را كنند كه قادر است متن و موانع در شب  ( به عينك هوشمندي اشاره مي 2021سركار و همکاران )

 تشخيص دهد.  

دانش • نوشتن،  فناوريدر  از  بينايي  آسيب  با  نويس آموزان  بريل  كمکي  جمله هاي  از  ديجيتالي  هاي 

 Naturallyو    Mountbatten  ،Picture in a Flash Tactile Graphic Makerهاي  دستگاه

Speaking  توان هاي كمکي براي نوشتن ميدر تحقيق مروري حاضر استفاده كردند. از جمله فناوري

هاي الکترونيکي نوشتن با خروجي گفتار اشاره كرد  هاي كامپيوتري با خروجي گفتار و تبلتبه برنامه

(  JAWSها )از جمله  خوانبرداري الکترونيکي بريل و صفحه افزار يادداشت(. نرم2014)هنيفا و سياميلي،  

ريزر و دمپسي،  )كنند  م ميآموزان با آسيب بينايي را فراهدستيابي به عملکرد آموزشي بهتر را براي دانش

ها، قابليت تبديل متن نمايش داده شده روي صفحه را به صوت يا  خوان (. صفحه2017؛ اردم،  2012

هاي (. از ديگر فناوري2010؛ استفانو، بورسي و استامرا،2018خط بريل را دارند )اسبري و همکاران،  

هاي مدار بسته هاي بريل )كه يك نوع چاپگر لمسي تخصصي هستند(، تلويزيونكنندهكمکي برجسته 

افزارهاي تشخيص كنند(، اسکنرها و نرمهايي كه متن نوشتاري يا چاپي را بزرگ ميپيشرفته )دستگاه

دهد(  كند و خروجي گفتار را در اختيار كاربر قرار ميهاي نوري )فناوري كه متن چاپي را اسکن مينويسه 

دهند كه ( پيشنهاد مي2004كاروالو و همکاران )   (.2014لا،  ؛ ايساي 2002هستند )كاپرمن و استيکن،  

فناوريدانش از  تركيبي  از  نوشتن  و  خواندن  در  بزرگآموزان  نظير  كمکي  و  كنندههاي  صفحه  هاي 

 هاي گفتار استفاده كنند.كنندهتركيب

كند.  هاي گرافيکي فرد را در انجام و نوشتن عبارات رياضي كمك مي افزارها و رابطتحقيق حاضر، نرم •

هاي فناوري كمکي مبتني بر هوش مصنوعي در اين مقوله با توجه نتايج مقالات بررسي شده فقط ساعت

، ترازوي Swell-Formهاي كمکي مبتني بر كامپيوتر شامل  فناوريدر علوم،    هوشمند سخنگو بودند. 

دماسنج سخنگو مي و  )ديجيتالي سخنگو  و همکاران  فناوري2023باشد. شعيب  به  نيز  هاي كمکي  ( 

بازخورد صوتي، نمايشگرهاي از جمله  بينا و نابينا    بهبود كيفيت يادگيري رياضيات در افراد كممشابه براي  

كتاب حمايتي،  آموزشي  محيط  يك  اشکلمسي،  ساير  و  ديجيتال  درسي  در هاي  رياضي  كاربردي  ال 

آن كردند.  اشاره  راهدسترس  كه  دادند  پيشنهاد  گوشيحلها  بر  مبتني  ميهاي  هوشمند  توانند  هاي 

به صرفهراحت  راهتر و مقرون  از ديگر  بر كامپيوتر بهحلتر  مبتني  افزايش  عنوان وسيله  هاي  براي  اي 

آموزان كم بينا هنگام ( در بررسي مسائلي كه دانش2014آرمانو و همکاران )يادگيري رياضي باشد. اما  

افزار مانند  هاي يادگيري مبتني بر نرمشوند به ابزارها و روشدسترسي به محتواي رياضي با آن مواجه مي

Lean Math كند. تر مي بينا آسانآموزان كمتوصيف كردند كه استفاده از رابط گرافيکي را براي دانش

توان اشاره كرد.  مي  Blind Mathو  Math Type  ،Math Player  ، Latexافزارها به  از ديگر نرم

Math Typeكند.  هاي ميانبر را تركيب و نمودارها را در اسناد ورد قابل دسترس مي ، گفتار و كليد 

Math Playerبا كمكMath Type  پردازد.  ها ميبه پردازش فرمول Latex  وBlind Math    استفاده

هاي رياضي استفاده  براي نوشتن فرمول  LAMBDAكند. از  تر ميرا براي افراد كم بينا آسان  TeXاز  

و مبتني بر تاپ  هاي چند وجهي، بريل، دسكحلهاي كمکي را به راهشود. در اين تحقيق فناوريمي

( در نتايج خود بيان كردند كه 2020بندي كردند. كلينگنبرگ و هولکسويك )هاي هوشمند دستهتلفن
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برنامه با  همراه  الکترونيکي  براي يادگيري  مفيدي  منبع  است  ممکن  لمسي  و  صوتي  يادگيري  هاي 

 هاي رياضي خود را افزايش دهند. آموزان با آسيب بينايي باشد تا مهارتدانش

شامل  فناوري • هوشمند  گوشي  بر  مبتني  كمکي   detection of “landmarks” in theهاي 

environment  ،audio positioning devices (  ،GPS)Global Positioning System    و

هاي اجتماعي براي مؤلفه حركت در تحقيق حاضر شناسايي شدند.  ارسال پيام صوتي از طريق شبکه

شامل   مقوله  اين  در  هوش مصنوعي  بر  مبتني   ORCAM MYEYE PRO  ،smartفناوري كمکي 

glasses  ،AI Glass  ،Seeing AI  ،ARIANNA-ARIANNA  ،VR head-mounted display  

( با تحقيق حاضر در آن است كه آنان به بررسي  2020هستند. تفاوت بارز در تحقيق منجري و همکاران )

ند. عوامل كمي مانند مصرف برق، وزن، اقتصادي و  اهاي كمکي قابل پوشيدن و دستي پرداختهفناوري

كاربر پسند بودن در تحليل مورد توجه قرار گرفته است. اين نوع تحقيقات براي محققاني كه سعي در 

هاي كارآمد براي تضمين استقلال، تحرك و  توسعه يك دستگاه قابل حمل يا از طريق برخي الگوريتم

ايمني افراد كم بينا دارند بسيار مفيد خواهد بود. در اين تحقيق از حسگرها براي ساخت وسايل كمکي 

الکترونيکي سفر استفاده شده است. در اين مقاله، آنان به دنبال جايگزين بصري بودند، كه طبق پيشنهاد  

تقسيم بخش  سه  به  مختلف  »كمك  نويسندگان  »كمكشد  سفر«،  الکترونيکي  جهتهاي  يابي  هاي 

»دستگاه و  موقعيتهاالکترونيك«  پيشرفتي  كمکي ياب«.  وسايل  توسعه  زمينه  در  زيادي  هاي 

آن بيشتر  محبوبيت  باعث  كه  است  شده  انجام  سفرها  كمكالکترونيکي  به  نسبت  جهتها  يابي  هاي 

 ياب در بين افراد نابينا شده است. هاي موقعيتالکترونيك و دستگاه

 گيري  نتيجه 

هاي كمکي بر يادگيري خواندن، نوشتن، رياضي، علوم و تحرك  گيريم كه فناوريبا توجه به نتايج پژوهش حاضر نتيجه مي

بندي كلي مبتني بر حواس، مبتني بر كامپيوتر و  هاي مشاهده شده در پژوهش حاضر در سه دستهاثرگذار است. فناوري

ها  گيرند. با مرور پژوهش مي  تر آنالوگ و ديجيتال قرارگوشي هوشمند و مبتني بر هوش مصنوعي هستند كه در دو طبقه كلي

توان اند كه مي تري جايگزين شدههاي جديدتر و پيشرفتهنتايج پژوهش حاضر نشان داد كه در طول ساليان متوالي فناوري

آموزان با آسيب بينايي استفاده كرد. نتايج پژوهش حاضر با نتايج نظريه ها در آموزش، يادگيري و بهبود عملکرد دانشاز آن

ها براي به كار گرفته شدن تأكيد كرد و اظهار داشت كه  ( همسو هستند. او به برتري فناوري به ساير گزينه2003)  راجرز

اگر شخصي قصد استفاده از فناوري براي كار مشخصي داشت بايد مزيتي براي فرد داشته باشد. به عبارت ديگر، نوآوري بايد  

شود. او نوآوري را به دو دسته پيشگيرانه و فزاينده )غير پيشگيرانه( تقسيم   هاي در دسترس ديگرباعث برتري نسبت به گزينه

شود كه فرد به منظور كاهش احتمال برخي شرايط ناخواسته آينده ي جديدي اطلاق ميكند. نوآوري پيشگيرانه به ايدهمي

، مزيت نسبي نامشخصي دارند. در حالي  كند. به دليل اينکه نوآوري پيشگيرانه معمولاً سرعت پذيرش پاييني دارند اتخاذ مي

ها در  (. اگر معلمان به ارزش فناوري2001شوند )سورندرا،  كه نوآوري فزاينده در دوره كوتاهي منجر به نتايج مفيدي مي

كنند  هايي جديد كه ظهور پيدا مي(. فناوري2001؛ مك كنزي،  2003ها استفاده خواهند كرد )فينلي،  آموزش پي ببرند از آن

هاي مبتني بر  شوند. استفاده از فناوريآموز مياز نوع فزآينده هستند كه منجر به بهبود عملکرد فرد و استقلال بيشتر دانش

 كند.  آموز از آنان استفاده بيشتري ميكامپيوتر، گوشي هوشمند و به ويژه هوش مصنوعي راحت و آسان است و دانش

هاي مختلفي بپردازند كه  هاي آينده به بررسي پژوهش شود پژوهشهاي روز افزون در فناوري توصيه ميبا توجه به پيشرفت

( مزيتي نسبت به تحقيقات گذشته 2003اند تا مطابق با نظريه راجرز )هاي مبتني بر هوش مصنوعي تمركز كردهبر فناوري

هاي حاضر پرداخته شد، با جستجوي بيشتر منابع ه بررسي معدودي از پژوهشافزايند. اگرچه در تحقيق مروري حاضر ببي
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آموزان با آسيب بينايي كه تنها مبتني  هاي جديدتري وجود دارد كه بر بهبود و استقلال عملکرد دانشامکان يافتن فناوري

شود كه  بر حواس نخواهند بود و از كامپيوتر، گوشي هوشمند و هوش مصنوعي نيز بهره خواهند برد. از اين رو پيشنهاد مي

تر  آموزان خود را افزايش بدهند و يادگيري را راحتنکه فرآيند يادگيري دانشآموزش و پرورش مدارس استثنايي براي اي

هاي كمکي مرتبط مبتني به كامپيوتر، گوشي هوشمند و هوش مصنوعي تجهيز كنند. كنند لازم است مدارس را به فناوري

فعاليت اينکه  دانشبراي  روزمره  زندگي  و حتي  آموزشي  بينايي تسهيلهاي  آسيب  با  از  شود، مسئولان مي  آموزان  توانند 

هاي آموزشي، به آگاهي معلمان خود از فناوري  هاي كمکي قابل حمل و كاربردي استفاده كنند. علاوه بر آن، در دورهفناوري

آموزان با آسيب بينايي منتقل يابد تا  هاي دانشها به معلمكمکي اهميت بيشتري بدهند تا آگاهي و استفاده از اين فناوري

 آموزان هم در عمل اثبات شود.    د استفاده به دانشفواي

 

 فهرست منابع  

(. فناوري كمکي: راهبردهايي براي افراد با ناتواني شديد و چندگانه. ترجمه  1950لانچيوني، ج. اي؛ سيگافوس، ج و همکاران )

 (. اراك: نشر دانشگاه اراك 1401رحيم مرادي؛ اسماعيل زارعي زواركي و مرتضي بختياروند )
Alananbeh, N., & Asha, E. (2023). Obstacles to Using Assistive Technology for Students 

with Visual Impairments in Jordan. Dirasat: Educational Sciences, 50(1): 92–101 

Armano, T., Capietto, A., Illengo, M & et al. (2015). An overview on ICT for the 

accessibility of scientific  texts by visually impaired students. SIREM. 2014: pp 119–122 

http://hdl.handle.net/2318/151291 

Asebriy, Z., Raghay, S., & Bencharef, O. (2018). An assistive technology for Braille users 

to support mathematical learning: A semantic retrieval system. Symmetry, 10 (11), 547 

Augestad, L. B., Klingenberg, O., & Fosse, P. (2012). Braille use among Norwegian 

children from 1967 to 2007: Trends in the underlying causes. Acta Ophthalmologica, 90: 428–

434  

Bocconi, S., Dini, S., Ferlino, L., Martinoli, C. & Ott, M. (2007). ICT educational tools and 

visually-impaired students: Different answers to different accessibility. Springer LNCS, 4556: 

491-500 
Carvalho, K.M., Monteiro, G.B., Isaac, C.R., Shiroma, L.O., Amaral, M.S. (2004). Causes 

of low vision and use of optical aids in the elderly. Rev Hosp Clin Fac Med Sao Paulo, 59(4): 

157-60  

Coleman, M.B. (2011). Successful implementation of assistive technology to promote 

access to curriculum and instruction for students with physical disabilities, Physical Disabilities: 

Education and Related Services, (30): 1-22 

Day, S., Dell, M., & Smith, T. (2011). Assistive Technology Monroe County School 

District. (p.1-11). http://region5at-

udl.wikispaces.com/file/view/AT+Referral+Monroe+County.PDF 

De Carvalho, K. M., Monteiro, G. B. M., Isaac, C. R., Shiroma, L. O., & Amaral, M. S. 

(2004). Causes of low vision and use of optical aids in the elderly. Revista Do Hospital Das 

Clínicas, 59(4), 157–160 

Elmannai, W., Elleithy, K. (2017). Sensor-Based Assistive Devices for Visually-Impaired 

People: Current Status, Challenges, and Future Directions. Sensors, 17(3):565 

Erdem, R. (2017). Students with Special Educational Needs and Assistive Technologies: A 

Literature Review. Turkish Online Journal of Educational Technology, 16, 128-146. 

Finley, T. R. (2003). A descriptive study of utilization of technology from a perspective of 

full-time faculty in Virginia’s higher education teacher-education programs (Doctoral 

dissertation, The George Washington University). 



 

475 

Gierrach, J., & Stindt, K. (2009). Assistive technology for activities of daily living. 

Assessing Students' Needs for Assistive Technology (ASNAT) 5th Edition – complete version. 

J. Gierach (Ed.). (p.1-16). http://www.wati.org/ content/ 

supports/free/pdf/ASNAT5thEditionJun09.pdf 

Haneefa, K. M., & Syamili, C. (2014). Use of Information and Communication Technology 

by Visually-impaired Students: A Study in University of Calicut, Kerala. DESIDOC Journal of 

Library & Information Technology, 34 (4), 342-348 

Isaile, N. (2014). The assistive software, useful and necessary tool for blind student’s 

abilities development. Procedia Social and Behavioral Sciences, 116, 2189 – 2192 

Kapperman, G., Sticken, J., & Heinze, T. (2002). Survey of the use of assistive technology 

by Illinois students who are visually impaired. Journal of Visual Impairment & Blindness, 96, 

106–108Klingenberg, O. G., Holkesvik, A. H., & Augestad. L. B. (2020). Digital learning in 

mathematics for students with severe visual impairment: A systematic review. British Journal of 

Visual Impairment, 38(1) 38–57. 

Manjari, K., Verma, M., & Singal, G. (2020) .A survey on Assistive Technology for visually 

impaired. Internet of Things 11(9): 100188 

McCartney, P. J., Mirenda, P., & Mercier, D., (2010). Using symbol-supported writing 

software with students with down syndrome: An exploratory study. Journal of Special Education 

Technology, 25(2): 1-12 

McKenzie, J. (2001). How teacher learn technology best. From Now on: The Educational 

Technology Journal, 10(6): 1-10 

Montenegro-Rueda, M., Fernández- Batanero, J. M., & Fernández-Cerero. J. (2023). 

Impact of ICT on university students with visual impairment. British Journal of Special 

Education, 50 (1), 28- 48.  

Muhsin, Z. J., Qahwaji, R., Ghanchi, F., & Al-Taee, M. A. (2023). Review of substitutive 

assistive tools and technologies for people with visual impairments: recent advancements and 

prospects. Journal on Multimodal User Interfaces 

Nemade, S., Patil, R., Bijwe, I, et al., (2022). Artificial Vision-Raspberry Pi Based Reader 

for Visually  Impaired.  Journal of Engineering Design and Computational Science, 1(1): 1–3 

Ortiz-Escobar, L. M., Chavarria, M. A., Schönenberger, K., Hurst, S., Stein, M. A., 

Mugeere, A. & Rivas Velarde, M. (2023) Assessing the implementation of user-centred design 

standards on assistive technology for persons with visual impairments: a systematic review. 

Front. Rehabil. Sci, 4, 1238158 

Punith, A., Manish, G., Sai Sumanth., Vinay, A. (2021). Design and implementation of a 

smart reader for blind and visually impaired people. AIP Conference Proceedings 

2317(1):060002 

Rogers, E. M. (2003). Diffusion of innovations. New York, N.Y: Free Press 

Rattanaphinyowanich, T., & Nunta, S. (2021). Development of DAISY-WIBORD as 

computer assisted learning facilities for children with visual impairment. Journal of Physics: 

Conference Series, 1835.  

Reed, P. (2007). A resource guide for teachers and administrators about assistive 

technology Wisconsin Assistive Technology Initiative. (p.1-22). Oshkosh. Retrieved from 

http://www.wati.org/content/supports/free/pdf/ ATResource Guide Dec08.pdf 

Reiser, R., & Dempsey, J. (2012). Trends and issues in instructional design and technology. 

(3rd ed.). Boston, MA: Pearson  

Sarkar, S., Pansare, G., Patel, B, & et al. (2021). Smart Reader for Visually Impaired Using 

Raspberry Pi, IOP Conference Series Materials Science and Engineering, 1132(1): 012032 

Shi, L., Lawson, H., Zhang, Z & Azenkot, S. (2019). Designing interactive 3D printed 

models  with teachers of the visually impaired. 1–14 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Richa-Patil-2222999997?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Ishika-Bijwe-2222998449?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/A-Punith-2189529845?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/G-Manish-2189523477?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/M-Sai-Sumanth-2189533566?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/A-Vinay-2189534347?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 

476 

Shoaib, M., Fitzpatrick, D., & Pitt, I. (2023). Assistive technology-based solutions in 

learning mathematics for visually-impaired people: exploring issues, challenges and 

opportunities. Multimedia Tools and Applications, 82, 46153–46184Wang, J., Wang, S., Zhang, 

Y. (2023). Artificial intelligence for visually impaired. Displays, 77: 102391 

Stefano, F., Borsci, S., & Stamerra, G. (2010). Web usability evaluation with screen reader 

users: Implementation of the partial concurrent thinking aloud technique. Cognitive Processing, 

11, 263D272 
Surendra, S. S. (2001). Acceptance of Web technology-based education by professors and 

administrators of a college of applied arts and technology in Ontario (Doctoral dissertation, 

University of Toronto). ProQuest Digital Dissertations (UMI No. AATNQ58603) 

Wong, M & Tan, S. (2012). Teaching the benefits of smart phone technology to blind 

consumers: Exploring the potential of the iPhone. Journal of Visual Impairment and Blindness, 

106(10):646-650. 

World Health Organization. (2011). World report on disability. Geneva Switzerland: Who. 

World Health Organization. (2016). Global Cooperation on Assistive Technology (GATE). 

Yeo, J.H., Bae, S.H., Lee, S.H. & et al. (2022). Clinical performance of a smartphone-based 

low vision aid. Sci Rep, 12: 10752  
 

 

 

  



 

477 

ای نوين برای کودکان دارای نقص توجه  معرفی و کاربرد برنامه والدگری جنگل جديد: مداخله 

 بيش فعالی )مرور سيستماتيک( 
 2*،  می  قم  نی 1ن  ین ز  ک ش یف 

 چکيده  

طور خاص براي والدين كودكان  يك برنامه فرزندپروري انفرادي در خانه است كه به  هدف: برنامه والدگري جنگل جديد، 

اين  .  بيش فعالي ايجاد شده است و بر كاهش علائم اصلي اين اختلال تمركز دارد  /دبستاني مبتلا به اختلال نقص توجهپيش

بيش فعالي آموزش   /برنامه راهبردهاي آموزش رواني و فرزندپروري پيشگيرانه را در زمينه كودك مبتلا به اختلال نقص توجه

مقاله حاضر با هدف بررسي مروري برنامه والدگري جنگل جديد نگاشته شده است. روش: پژوهش حاضر از نوع  .  دهدمي

هاي برنامه والدگري جنگل جديد، آموزش والدين و اختلال نقص توجه/ بيش  مرور سيستماتيك بود. با استفاده از كليد واژه

براي   2023الي    2009هاي اطلاعاتي خارجي؛ گوگل اسکولار، پاب مد، وايلي و اي پي اي در فاصله زماني  ي در پايگاهفعال

گيري دستيابي به هدف پژوهش كه شامل معرفي و كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد بود، مورد بررسي قرار گرفت. نتيجه 

هاي پژوهشي، اثربخشي اين مداخله  مدرك مرتبط با هدف پژوهش يافت و مورد بررسي قرار گرفت. بررسي يافته  14: تعداد  

ها حاكي از آن است كه دهد. يافتهفرزندي نشان مي-را بر كاهش علائم اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و بهبود روابط والد

دكان را كاهش داده،  برنامه والدگري جنگل جديد مشکلات رفتاري، نقص توجه، تکانشگري، بيش فعالي و پرخاشگري كو

كند. در نتيجه اين  هاي عصب روانشناختي مرتبط با اين اختلال را بهبود بخشيده و به خودتنظيمي كودك كمك مينقص

و  امر مي دوستان  با  ارتباط  و  مدرسه  به  ورود  براي  را  او  و  گذاشته  مثبت  تأثير  در كلاس درس  عملکرد كودك  بر  تواند 

 ها آماده كند. همکلاسي

 واژگان كليدي: برنامه والدگري جنگل جديد، آموزش والدين، اختلال نقص توجه/ بيش فعالي  
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فعالي  بيش  توجه/  نقص  بي  1اختلال  سطوح  افزايش  با  كه  است  شايع  رشدي  عصبي  اختلال  و  يك  فعالي  بيش  توجهي، 

مي تعريف  آمريکا،  تکانشگري  روانپزشکي  و  2013شود)انجمن  افراد  براي  نامطلوبي  تأثيرات  كودكان  در  فعالي  بيش   .)

ها به دنبال دارد. كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي در معرض آسيب فيزيکي ناشي از رفتارهاي  هاي آنخانواده

بيماري  و  و جنايت، شکست تحصيلي  بزهکاري، جرم  افزايش خطر  و  و همکارانتکانشي خود  رواني هستند)لانگ  ،  2هاي 

2016  .) 

اقتصادي والدين   -شود بلکه وضعيت اجتماعي نتايج و پيامدهاي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي فقط به كودك محدود نمي

هاي  بهزيستي عاطفي والدين، شيوه  توجهي به همراه دارد. علاوه بر اينهاي شخصي و اجتماعي قابلدهد و هزينهرا كاهش مي

تربيت كودك مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيشفرزندي را تحت تأثير قرار مي  -فرزندپروري و رابطه والد نيز دهد.  فعالي 

فعال و تکانشي كودك خود را مديريت دانند چگونه رفتار بيشكند، والدين نميها ايجاد مياسترس قابل توجهي را در خانواده 

ترل كمي بر رفتار فرزندشان دارند كه  كنند كنكنند. والدين كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي احساس مي

،  3شود)تول و همکاران ها ميمنجر به كاهش كارايي و حس شايستگي والدين و سطوح بالاتر استرس در نقش والدگري آن 

2013.) 

كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي معمولاً نسبت به همسالان خود سازگاري كمتري دارند و رفتارهاي مخالف  

هاي فرزندپروري منفي  هاي تربيتي خصمانه، شيوهدهند؛ در نتيجه والدين هم از شيوه و ناسازگارانه بيشتري از خود نشان مي

دهند.  كنند و گرما و صميميت كمتري در تعاملات نشان ميهاي انضباطي متناقض بيشتر استفاده ميناكارآمد و استراتژي و  

رفتارهاي مخالف و ناسازگار در كودك مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي باعث شد كه والدين انتقاد و خصومت بيشتري  

،  4نسبت به كودك مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي در مقايسه با خواهر و برادرهايش نشان دهند )تامپسون و همکاران 

اي براي مقابله با رفتارهاي چالش برانگيز فرزندشان ايجاد  (. در نتيجه احتمال بيشتري دارد كه راهبردهاي ناسازگارانه2017

منظور صرفه در مراحل اوليه به بههاي مبتني بر شواهد و مقرونرو، ارائه درمانازاين ؛ (2017، 5كنند )شيمابوكورو و همکاران 

 (. 2016ها و پيامدهاي بلندمدت از اولويت برخورداراست)لانگ و همکاران، كاهش هزينه

تر و نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي توصيه عنوان خط مقدم درمان براي كودكان بزرگاگرچه دارو به

المللي درمان دارويي را توصيه هاي بيندبستاني، دستورالعملشود، اما براي درمان اختلال نقص توجه/ بيش فعالي پيشمي

دبستاني كارايي كمتري دارد و  دهد كه برخي داروهاي محرك در سنين پيش هاي موجود نشان ميكنند. در واقع،دادهنمي

دهند از دارو استفاده نکنند يا مصرف  ها ترجيح ميبرخي از خانواده(.  2016تر است)لانگ و همکاران،  عوارض جانبي آن شايع

ي ندارند. نگراني والدين و پزشکان در مورد  دارو را به تأخير بيندازند و تمايلي به قرار دادن فرزندانشان تحت درمان داروي

اجتماعي براي  -هاي رفتاري و روانيهاي غير دارويي مانند درمانها براي كودكان خردسال، درماناستفاده از داروها و محرك

كند )تامپسون و همکاران،  دبستاني اختلال نقص توجه/ بيش فعالي را به يك اولويت بهداشت عمومي تبديل ميكودكان پيش

اجتماعي براي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي، از جمله آموزش والدين،  -هاي رفتاري و رواني ؛ به همين دليل، درمان(2009

درمانبه سالعنوان  در  فعالي  بيش  توجه/  نقص  اختلال  براي  اول  خط  پيشهاي  ميهاي  توصيه  و  دبستاني  شوند)لانگ 

 (. 2016همکاران، 

 
1 Attention-deficit/hyperactivity disorder 
2 Lange & et al 
3 Theule & et al 
4 Thompson & et al 
5 Shimabukuro & et al 
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هاي مبتني  هايي به والدين براي بهبود رفتار فرزندانشان با استفاده از اصول و تکنيككه با هدف آموزش راه  1آموزش والدين

،  2بر نظريه يادگيري اجتماعي، خط اول درمان اختلال نقص توجه/ بيش فعالي دوران كودكي است )سونوگا بارك و همکاران

استفاده ميو براي درمان علائم اصلي    (2018 شود. نتايج  اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و رفتارهاي مخالف و ناسازگار 

دبستاني  بيشترين تأثير را براي كودكان پيشمطالعات نشان دادند كه آموزش والدين و مداخلات مبتني بر رفتار والدين  

(. يکي از اين مداخلات نويدبخش، برنامه والدگري 2016مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي دارند )لانگ و همکاران،  

ساز سلوك  هاي آموزش والدين مبتني بر رويکردهاي عمومي براي كاهش رفتارهاي مشکلاست. اغلب برنامه  3جنگل جديد 

به والدگري جنگل جديد  برنامه  اما  و  هستند  )ديلي  است  فعالي طراحي شده  بيش  توجه/  نقص  اختلال  براي  طور خاص 

 (. 2013، 4اوبراين 

 روش 

از كليد واژه استفاده  با  بود.  از نوع مرور سيستماتيك  والدين و  پژوهش حاضر  برنامه والدگري جنگل جديد، آموزش  هاي 

در فاصله    8اي پي ايو    7، وايلي 6، پاب مد 5هاي اطلاعاتي خارجي؛ گوگل اسکولارفعالي در پايگاهاختلال نقص توجه/ بيش  

براي دستيابي به هدف پژوهش كه شامل معرفي و كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد بود، مورد   2023الي  2009زماني  

 بررسي قرار گرفت.

 نتايج 

هاي ورود، به عنوان نمونه نهايي پژوهش انتخاب شدند. در مرحله هاي پژوهش و ملاكمدرك مرتبط با كليد واژه 14تعداد 

محتواي  بعد مدارك بررسي گرديد. نتايج مستخرج از مدارك علمي در قالب: معرفي و كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد،  

فعالي بيش  توجه/  نقص  اختلال  درباره  رواني  آموزش  والدگري جنگل جديد،  ،  جلسات  برنامه  يافته  انطباق  خلاصه نسخه 

ها و  مختصري از جدول زماني آموزش والدين، نسخه خودياري برنامه والدگري جنگل جديد و مزايا و معايب برنامه، چالش

 گردد. به شرح زير ارائه ميهاي فرهنگي در اجراي برنامه والدگري جنگل جديد تفاوت

 كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد معرفي و 

طور خاص براي هدف قرار دادن اختلال برنامه والدگري جنگل جديد يك برنامه فرزندپروري مبتني بر شواهد است كه به

ساعت در    1.5تا    1جلسه هفتگي )بين    8دبستاني ايجاد شده است. اين برنامه طي  نقص توجه/ بيش فعالي در كودكان پيش

دبستاني مبتلا به اختلال صورت انفرادي براي والدين كودكان پيشهر جلسه( توسط يك درمانگر آموزش ديده در خانه به

(. اين برنامه براي اولين بار در انگلستان اجرا شد و هدف اصلي  2016شود )لانگ و همکاران،  نقص توجه/ بيش فعالي ارائه مي

 (.2013ين، فعالي است )ديلي و اوبراآن دستيابي به كاهش طولاني مدت در علائم اصلي نقص توجه بيش

هاي عصب روانشناختي تركيب هايي را از نظريه دلبستگي، يادگيري اجتماعي و نظريهبرنامه والدگري جنگل جديد بينش

فرزند  -كند و راهبردهاي آموزش رواني و فرزندپروري را براي ترويج فرزندپروري مقتدر/سازنده و ارتقاي كيفيت رابطه والدمي

عنوان »محرك« براي (. مفهوم فرزندپروري سازنده، كه به موجب آن والدين به2015،  9دهد )مك ايوان و همکارانارائه مي

 
1 Parent Training (PT)    
2 Sonuga-Barke & et al 
3 New Forest Parenting Programme (NFPP) 
4 Daley & O’Brien 
5 Google Scholar 
6 PubMed 
7 Wiley 
8 APA PsycNet 
9 McEwan & et al 
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كنند، جزء اساسي مداخله است. كاهش رفتارهاي فرزندپروري  هاي خودتنظيمي و خودكنترلي فرزندشان عمل ميرشد توانايي

 ( 2021شود. )لارسن و همکاران، منفي توسط برنامه آموزش والدين باعث كاهش رفتارهاي ناسازگار و مخالف در كودك مي

به والدين براي ايجاد يك رابطه  فرزند براي افزايش فرزندپروري مثبت تمركز دارد.  -اين برنامه بر بهبود كيفيت رابطه والد

ها و لحظات  و هدف آن تقويت رابطه مادر و كودك از طريق بازي است. از بازيكند مثبت و ترميم تعاملات منفي كمك مي

كند. همچنين از رويکردهاي رفتاري استاندارد براي هدف  هاي خودتنظيمي كودكان استفاده ميآموزنده براي توسعه مهارت

كند. علائم اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و مشکلات رفتاري كودك را  قرار دادن رفتارهاي ناسازگار و مخالف استفاده مي

 (.2015مك ايوان و همکاران، بخشد )كاهش داده و سلامت رواني والدين و كيفيت تعامل مادر و كودك را بهبود مي

دهد تا به درك بهتري از كودك و بيش فعالي به والدين آموزش مي  /طوركلي برنامه جنگل در مورد اختلال نقص توجهبه

ارتباطات  با معرفي راهبردهايي مانند  .  رفتار او دست يابند افزايش  از تعريف و تمجيد، تحسين و تشويق كودك،  استفاده 

نوبه خود به اين به.  گيرند كه چگونه رفتار كودك را مديريت كنندتدريج ياد ميمثبت و ايجاد مرزهاي مناسب، والدين به

از طريق استفاده  .  كند تا ياد بگيرد كه رفتار خود را خود تنظيم كند و به مهارت خودتنظيمي دست يابدكودك كمك مي

دهد  والدين از بازي و تمرينات خاص با فرزندشان، نقايص عصب روانشناختي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي  را كاهش مي

هايي براي افزايش اعتماد به همچنين استراتژي .  آموزدهاي توجه، تمركز، نوبت گرفتن و صبر كردن را ميو كودك مهارت

 (.2017)تامپسون و همکاران، كند لدين ارائه مينفس و شايستگي در وا

ايرلند، دانمارك، چين و ژاپن اجرا شده است و پژوهش ايالات متحده،  انگلستان،  هاي بسياري نتايج  اين برنامه در كشور 

توجهي، كاهش  مثبت اين برنامه را براي كودكان نشان داده است كه عبارتند از : كاهش مشکلات رفتاري، كاهش رفتار بي

تکانشگري، كاهش رفتار سركشي، پيشگيري از جرم، خشونت و رفتارهاي ضد اجتماعي، افزايش رضايت  -رفتار بيش فعالي 

از فرزندپروري، افزايش احساس بهزيستي، افزايش كارايي فرزندپروري، افزايش سلامت رواني والدين، افزايش حس كارايي و  

والد بهبود تعامل  ؛ سونوگا بارك و  2015،  1؛ آبيکوف و همکاران2009كودك )تامپسون و همکاران،  -شايستگي والدين و 

 (.2018همکاران، 

فعالي و  مادران پس از مداخله گزارش كردند كه علائم اختلال نقص توجه/ بيش( 2017در پژوهش شيمابوكورو و همکاران )

به فرزندشان  پرخاشگرانه  قابلرفتارهاي  شركت طور  مادران  واقع  در  است.  يافته  بهبود  رفتارهاي  توجهي  و  علائم  كننده 

دهد كه هم در خود رفتار كودك و  پرخاشگرانه فرزندان خود را بعد از مداخله كمتر مشکل ساز درك كردند. اين نشان مي

هم  در درك و نگرش مادران از رفتار كودك، تغييراتي حاصل شده است. گزارش مادران از رفتارهاي والديني خود )يعني  

هاي  يابد. ارائه مهارتبود ميدهد كه اين رفتارها در اثر برنامه تغيير كرده و در طول زمان بهواكنش بيش از حد( نشان مي

ها را به واكنش بيش از  ها، احتمالاً تمايل آنويژه به والدين براي مديريت رفتار فرزندشان، همراه با منطق پشت اين مهارت

دهد. اين كاهش در واكنش بيش از حد نشان دهنده درك عميق مادران از بيش حد به رفتار نادرست كودك كاهش مي

هاي آموزش داده شده براي پاسخ آرام در مواجهه با رفتارهاي چالش برانگيز كودك ها در استفاده از مهارتفعالي و توانايي آن

 (2017است )شيمابوكورو و همکاران، 

 : عنصر اصلي استبرنامه والدگري جنگل جديد شامل پنج 

والدين علائم،  .  منظور بهبود درك والدين از رفتار كودكبيش فعالي به  /اهميت آموزش رواني در مورد اختلال نقص توجه.  1

پيش را در كودكان  اختلال و دلايل آن  اين  اينرفتارها و مشکلات  رفتار  دبستاني درك كنند و بفهمند چرا كودك  گونه 

 .  كند مي

 .  تأكيد بر داربست براي كمك به والدين از سطح رشد كودك. 2

 .  كودك، و چگونگي تقويت آن براي حمايت از رشد كودك و كاهش استرس والدين-اهميت تعامل والد . 3

 
1 Abikoff & et al 
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 . بيش فعالي /راهنمايي والدين در استفاده از راهبردهاي رفتاري خاص براي بهبود رفتار و علائم اختلال نقص توجه. 4

بهبود توجه، تکانشگري و خودتنظيمي )هاي عصب روان شناختي  آموزش راهبردهاي مبتني بر بازي براي بهبود نقص.   5

 (. 2021لارسن و همکاران، ( )فعاليكودك داراي نقص توجه بيش

 فعالي محتواي جلسات آموزش رواني درباره اختلال نقص توجه/ بيش 

هاي گوش دادن و كمك به كودك براي گوش دادن، تماس چشمي، جلب توجه كودك، تعريف و تمجيد از كودك، مهارت.  1

 معرفي داربست، استفاده از دفترچه خاطرات  

هاي واضح به كودك، استفاده از شمارش معکوس و محو شدن تأخير، اجتناب اطلاعات بيشتر در مورد داربست، دادن پيام.  2

از رويارويي و مشاجره با كودك، دادن حق انتخاب به كودك و ساده نگه داشتن آن، استفاده از تايمر، زنگ هشدار و ساعت،  

 اتخاذ يك روال ثابت  

و لحن صدا، تنظيم قوانين خانه، تعيين اهداف و انتظارات واضح و روشن،   "ما"هاي  اهميت استفاده از بازي، استفاده از پيام.  3

 استفاده از هشدار 

 پرتي، انتظار، زمان استراحت و زمان آرام، حفظ آرامش، تلقين خلقي و حواستوضيح درباره كج. 4

 استفاده از نمودارهاي رفتار و بررسي نقص توجه بيش فعالي كودك، پاداش و تنبيه . 5

هاي اجتماعي، تمركز حواس، مرور جلسات صحبت در مورد احساسات، مسائل حسي، زمان استراحت، استفاده از داستان .  6

 (. 2017)شيمابوكورو و همکاران، قبلي و بحث در مورد راهبردهاي سخت و اجرا نشدني 

 نسخه انطباق يافته برنامه والدگري جنگل جديد 

بر اساس نسخه اصلي برنامه است، اما اصلاحاتي در آن صورت گرفته تا    1والدگري جنگل جديد نسخه انطباق يافته برنامه  

نسخه انطباق يافته، زمان ارائه .  باشد.ها و كودكان مقاوم به درمان و دور از دسترس مؤثرتر باشدطور بالقوه براي خانواده به

.  كندهفته اي با سرعت كمتر ارائه مي  12اي اصلي را در يك بازه زماني  هفته  8دهد و همان برنامه  برنامه را افزايش مي

مشکلات  (  ب)مشکلات خواب، مشکلات يادگيري و مشکلات گفتار و زبان كودك و  (  الف)هاي اضافي براي رسيدگي به  بخش

والدين گنجانده شده است يادگيري و نقض توجه بيش فعالي  آگاهي،  هاي ذهن  آموزش تکنيك.  سلامت روان، مشکلات 

هاي اجتماعي نيز اضافه شده است. هر هفته، والدين يك دفتر خاطرات مثبت، يك هاي انگيزشي و استفاده از داستانتکنيك 

درمانگر ارائه دهنده اين نسخه، براي معرفي  . ابتدا  كننددفتر خاطرات منفي و از هفته سوم، يك دفتر خاطرات بازي پر مي

برنامه و كمك به ايجاد انگيزه در خانواده، ويزيت مقدماتي با خانواده انجام خواهد داد. در اين جلسه، درمانگر نحوه ارائه 

دهد. در اين مرحله كودك نيز حضور دارد )مك كان  هاي مناسبي را براي ويزيت ترتيب ميدهد و زمانبرنامه را توضيح مي

 .(2014، 2و همکاران

 

  خلاصه مختصري از جدول زماني آموزش والدين

)والد تنها( مصاحبه با والدين براي اطلاع از مشکلات و علائم كودك مورد نظر، درك تاريخچه رشد كودك، بررسي  1هفته  

ها و  تأخير رشد، از جمله مشکلات گفتار و زبان، كسب اطلاعات بيشتر در مورد والدين، سلامت روان و سطح تحصيلات آن 

درك هر عامل ديگري كه ممکن است براي كمك به والدين و درمانگر براي همکاري با يکديگر مرتبط باشد. بحث و گفتگو  

اهميت  در مورد ويژگي بر  تأكيد  اثربخشي مداخلات ساده،  اختلال نقص توجه/ بيش فعالي، پذيرش كودك و  ها و علائم 

از زبان ساده، معرفي دفترچه خاطرات رفتاري، به والدين يك دفتر چه خاطرات داده تحسين و تشويق كودك و استفاده 

 شود تا لحظات مثبت و منفي در خانه و نحوه برخورد را در آن ثبت كنند. مي

 
1 Adapted New Forest Parenting Programme )adapted-NFPP( 
2 McCann & et al 
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هاي هفته گذشته، بررسي دفترچه خاطرات و صحبت درباره احساسات والدين در مورد رفتارها  )والد تنها( تقويت پيام  2هفته  

هاي گوش دادن و تماس چشمي، تأكيد  در طول هفته گذشته، بحث در مورد اثربخشي مداخلات ساده، جلب توجه، مهارت 

هاي تمرين،  هاي واضح و روشن و جملات كوتاه، بحث در مورد تکنيكبر اهميت ستايش، تحسين و تشويق كودك، پيام

ها  هاي روزانه و دفترچه خاطرات بازي تا نحوه بازيها، يادداشتلحظات آموزنده، آموزش توجه، تکانشگري، استفاده از بازي

 را در آن ثبت كنند.

پيام  3هفته   تقويت  تنها(  يادداشت هاي هفته)والد  والدين،  هاي گذشته، بررسي  هاي روزانه و صحبت در مورد احساسات 

خلقي، تأكيد بر استحکام و كنترل صدا و حفظ آرامش و تمركز، اجتناب از رويارويي  معرفي مفهوم داربست، بحث در مورد كج

 اي، شمارش معکوس بازي و معرفي دو بازي جديد.  پرتي، تصاوير آينهو مشاجره با كودك، قدرت حواس 

پيام  4هفته   تقويت  و كودك(  هفته)والد  آن هاي  اجراشدن  از  اطمينان  و  پيامهاي گذشته  مفاهيم  “من”،  ها، معرفي  هاي 

 ها و قوانين خانه بازي.، لحن صداي مشتاق، با احترام صحبت كردن، استفاده از حق انتخاب "ما"هاي پيام

هاي ارائه شده، ارزيابي توانايي  هاي گذشته با تمركز بر مشکلات شناسايي شده و راه حل)والد و كودك( مرور هفته  5هفته  

هاي روزانه و بحث در مورد نحوه برخورد والدين، تقويت آموزش رواني، بحث ها، مرور يادداشتوالدين در اجراي استراتژي 

هاي حواس پرتي، زمان آرام، زمان  ريزي پيش رو، آموزش توجه، تکنيك در مورد لحظات آموزنده، مشاهده فرزند خود و برنامه

 فرزند و ذهن آگاهي، بازي.  -استراحت، اصلاح رفتار، توسعه گفتار و زبان، رابطه والد

ها مشکل دارند، تقويت  هاي روزانه و راهبردهايي كه والدين با آن)والد و كودك( ادغام راهبردها و مرور يادداشت  6هفته  

آموزش رواني، اصول آموزش توجه از طريق بازي، لحظات آموزنده، توسعه گفتار و زبان، اصلاح رفتار، بحث و گفتگو با والدين  

 هاي تعامل ويديويي.  منظور بررسي سلامت رواني و عواطف والدين، تأكيد بر تعامل مثبت مادر و كودك با استفاده از تکنيكبه

هاي رفتاري )والد تنها( بازخورد به والدين در مورد جلسه بازي انجام شده در هفته قبل، تأكيد بر اهميت تکنيك  7هفته  

هاي قبل، تقويت آموزش رواني، تأكيد بر تعامل مثبت مادر و كودك از طريق  هايي از هفتهآموخته شده و توضيح با مثال

 هاي اجتماعي.ها، اشعار كودكانه و داستان نشان دادن فيلم به او، توسعه گفتار و زبان و رشد از طريق بازي، استفاده از كتاب

هاي كليدي مورد توجه والدين، هاي گذشته، تمركز روي يك يا دو مورد از زمينه هاي هفته )والد تنها( تقويت پيام  8هفته  

از يادداشت روزانه، صحبت درباره احساسات والدين براي ادامه راهبردها، تقويت آموزش رواني، بحث و گفتگو با   استفاده 

هاي بازگشت،  هاي اجتماعي، استراتژي منظور بررسي سلامت رواني و عواطف والدين، بررسي استفاده از داستانوالدين به

 بررسي استفاده از بازي.  

ها، جلسه بازي والد  هاي اجتماعي، خلاصه استراتژي)والد و كودك( تقويت آموزش رواني، بررسي استفاده از داستان 9هفته 

 با كودك. 

هاي  )والد و كودك( تقويت آموزش رواني، بحث در مورد آنچه مربوط به والدين است، بررسي استفاده از داستان   10هفته  

 ها، جلسه بازي با كودك. اجتماعي، خلاصه استراتژي 

هاي اجتماعي،  )والد تنها( تقويت آموزش رواني، بحث در مورد آنچه مربوط به والدين است، بررسي استفاده از داستان   11هفته  

ها، بازخورد مثبت و تمجيد از والدين با مشاهده فيلم هفته قبل و بحث در مورد اينکه هفته آينده آخرين خلاصه استراتژي 

 جلسه است.  

هاي اجتماعي،  )والد تنها( تقويت آموزش رواني، بحث در مورد آنچه مربوط به والدين است، بررسي استفاده از داستان   12هفته  

هاي  هاي مثبت حل مسئله براي رويارويي با موقعيتها، بازخورد مثبت و تمجيد از والدين، تقويت روشخلاصه استراتژي 

دشوار آينده، تاميد بر اهميت ادامه »زمان بازي« و صحبت درباره آمادگي كودك براي مدرسه و دوستان، تشويق والدين به 

 (.2014يادداشت روزانه براي پيگيري پيشرفت )مك كان و همکاران، 

 نسخه خودياري برنامه والدگري جنگل جديد و مزايا و معايب آن 
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موانع دسترسي به مداخله سنتي تحت رهبري درمانگر از جمله هزينه جلسات درمان، موانع موقعيتي و عملي )مانند رفت و  

(.  2015،  1كند )اسميت و همکاران آمد، حمل و نقل و مراقبت از كودك( توانايي والدين را براي شركت در جلسات محدود مي

افزايش دسترسي به درمان و غلبه بر موانع مداخلات تحت  مداخلات خودياري يك جايگزين بالقوه مقرون به صرفه براي 

حاوي يك لوح فشرده مقدماتي و كتابچه راهنماي   2رهبري درمانگر است. نسخه خودياري از برنامه والدگري جنگل جديد 

ها و راهکارهاي مديريت  اي شامل استراتژي خودياري شامل دو بخش بود: )الف( آموزش رواني و )ب( يك برنامه شش مرحله 

هاي تحت رهبري والدين است كه مشکلات عملکردي، خودتنظيمي و اجرايي را ها و فعاليتهايي براي بازيرفتاري و ايده

دهد مداخلات خودياري والدين در  داد. شواهد نشان ميدر كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي هدف قرار مي

ماه پس از مداخله    12دبستاني و كاهش مشکلات رفتاري كودك مؤثر است و اثرات آن تا  فعالي پيشدرمان نقص توجه بيش

 (.2022، 3شود )تارور و همکاراننيز حفظ مي

نسخه خودياري از برنامه والدگري جنگل جديد را روي گروهي از والدين كودكان مبتلا  (  2022در پژوهش تارور و همکاران )

اجرا كرده و سپس نظرات و تجربيات شركت  اختلال نقص توجه/ بيش فعالي  از طريق به  اين مداخله  را درباره  كنندگان 

گيرند كه شامل يك سري مزايا و معايب  مصاحبه بررسي كردند. نتايج مصاحبه با والدين در شش موضوع كليدي قرار مي

 براي اين مداخله است:

الف( تمايل والدين به يادگيري بيشتر : اين مداخله خودياري به والدين درك بهتري از اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و  

تري  چگونگي تأثير آن بر رفتار كودك داد و به دليل اين افزايش آگاهي، برخي از والدين اظهار داشتند كه رويکرد همدلانه

از كودك به دست آوردند و نسبت به كودك صبورتر شدند. مادران هنگام  نسبت به فرزند خود داشته  اند. درك بيشتري 

 صحبت در مورد فرزندشان نظرات منفي كمتري در طول گفتار خود نشان دادند.  

مهارت كسب  والدين  ب(   : جديد  ياد تکنيكهاي  خود  كودك  رفتاري  مشکلات  مديريت  براي  جديدي  راهکارهاي  و  ها 

شد زمان بيشتري را در كنار طور خاص براي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي طراحي شده بود. اين باعث ميگرفتند كه بهمي

 كودك خود بگذرانند و با او سرگرم شوند. 

پذيري است. مثل اين  پذيري مداخله : يعني اينکه مداخله در چه زماني، كجا و چگونه ارائه شود داراي انعطافج( انعطاف

خواهيد،  توانيد آن را در هر زمان كه ميايد و مياست كه يك جلسه درماني داشته باشيد، اما آن را در يك كتاب آورده

ها و  توانند به كتاب مراجعه كرده و دوباره استراتژي بخوانيد. اگر والدين چيزهايي را كه گفته شده است فراموش كنند، مي

 تر به مداخله بازگردند. راهکارها را بخوانند و مرور كنند و در يك زمان مناسب

ها پيشنهاد  دهند اين مداخله در مراحل اوليه مراقبت از فرزندشان به آند( دسترسي زودتر به كمك : والدين ترجيح مي

كه فرزندشان تشخيص اختلال نقص شود. بهترين زمان براي ارائه اين برنامه، بلافاصله پس از تشخيص است؛ يعني وقتي

توجه/ بيش فعالي را دريافت كرد و والدين به دنبال اطلاعات اضافي هستند. هرچه زودتر اين مداخله را دريافت كنند براي  

 ها بهتر و مؤثرتر است.  آن 

هاي سنتي تحت رهبري درمانگر : اينکه والدين بتوانند در طول مداخله در صورت نياز ه( مداخله خودياري در مقابل قالب 

وجو به فردي مراجعه كنند و از او راهنمايي بگيرند، جنبه با ارزشي از مداخله است  به مشاوره، انگيزه، تشويق يا جهت پرس

 هاي خودياري وجود ندارد.كه در نسخه

و( موانع مشاركت در محيط خانه : وجود خواهر و برادر در منزل، حواس پرتي توسط ساير كارهاي خانه يا مشغول شدن به  

 (.2022دارد )تارور و همکاران، رفتار نامطلوب كودك از عواملي هستند كه والدين را از پايبندي به مداخله خودياري باز مي

 
1 Smith & et al 
2 The Self-help version of the New Forest Parenting Programme (NFPP-SH) 
3 Tarver & et al 
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 هاي فرهنگي در اجراي برنامه والدگري جنگل جديد ها و تفاوت چالش 

بعد از اينکه شواهد نشان داد اين برنامه در انگلستان و ايالات متحده اثربخش است، در كشورهاي ديگري كه انگليسي در  

هاي ديگر به همان اندازه  ها زبان مادري نيست اجرا و بررسي شد تا بدانيم آيا برنامه والدگري جنگل جديد در فرهنگآن 

 .مؤثر خواهد بود يا خير

بر، پرهزينه و دشوار است. به همين  شود و انجام بازديد از خانه زمانندرت ارائه مي در دانمارك ارزيابي و درمان در خانه به

جاي خانه در  خاطر براي ارائه بهتر برنامه جنگل در دانمارك، تغييراتي در ارائه برنامه اصلي ايجاد شد و جلسات مداخله به

هاي فرهنگي كه در اجراي برنامه والدگري هاي درمان مناسب كودك و والدين ارائه شد. از ديگر تفاوتكلينيك و در اتاق 

هاي رفتاري داشتند،  جنگل جديد در دانمارك آشکار شد، اين است كه اولاً، درمانگران دانماركي آموزش بسيار كمي در روش

شود. ثانياً در دانمارك ستايش،  آموزش داده نمي  طور معمول در طول آموزش حرفه اي در دانماركزيرا رفتار درماني به

شود. براي مثال،  طور منظم انجام نميهاي انگليسي و آمريکايي بهتحسين و تمجيد از كودك توسط والدين به اندازه فرهنگ

كه در برنامه والدگري جنگل  غيرمعمول است كه بزرگسالان با صداي بلند از يك كودك تعريف كنند: »پسر خوب«. درحالي

هاي  هاي فرزندپروري در فرهنگدهد كه شيوهجديد ستايش و تحسين از كودك بسيار اهميت دارد و اين موضوع نشان مي

هاي فرزندپروري فرهنگي در اجراي فرهنگي مداخلات مهم است )تامپسون و همکاران، مختلف متفاوت است و درك شيوه

 (. 2023؛ لانگ، 2017

اي قابل قبول  كنند تا به كودكان آموزش دهند تا به شيوه اي را اتخاذ ميوالدين چيني اغلب نظم و انضباط سختگيرانه   _

اجتماعي رفتار كنند. در مقايسه با والدين غربي، والدين چيني اغلب كنترل بيشتري بر فرزندان خود دارند. علاوه بر اين،  

عزت نفس والدين چيني بيشتر به عملکرد تحصيلي بستگي دارد. والدين چيني نيز تمايل دارند فرزندان خود را در سنين  

از مقررات  پايين اجتماعي كنند تا ساز انتظار دارند كه كودكان نوپا سطح بيشتري  گار و خودتنظيم شوند. والدين چيني 

شوند.  تر ميچيني نيز نگران و ناراضي  شوند، والدينرفتاري را رعايت كنند. هنگامي كه كودكان موفق به انجام اين كار نمي

كند. برخي از والدين بلافاصله با اهميت بازي ارتباط  تمجيد زياد كودك را لوس ميها معتقدند كه تحسين و  همچنين آن 

دانند چگونه بازي كنند و وقت ندارند.  برقرار نکردند. براي بازي اهميت زيادي قائل نبودند. برخي از والدين گفتند كه نمي

كردند كه بازي به معناي زمان كمتري براي تکاليف درسي است. درمانگران مجبور بودند دائماً مزايا  برخي از والدين فکر مي

 (. 2017و اهميت بازي و تحسين و توجه به كودك را به والدين يادآوري كنند )تامپسون و همکاران، 

در ترجمه و اجراي برنامه والدگري جنگل جديد در ژاپن، عدم وجود اصطلاحات و زبان معادل در زبان انگليسي و ژاپني    _

آشکار شد. هيچ كلمه اي در زبان ژاپني وجود ندارد كه همان معناي انگليسي را بيان كند، براي مثال واژه تنبيه، پاداش 

رود. بنابراين براي بطه والد فرزندي جايي ندارد و نسبت به افراد مسن به كار ميچندين ترجمه دارند يا واژه احترام در را

هاي فرهنگي ديگر بايد ترجمه دقيق، با كيفيت بالا و از نظر فرهنگي مناسب باشد. همچنين اجراي يك مداخله در محيط 

هاي والدين ژاپني سازگار نيستند و نياز به  روند، با شيوهكار ميبرخي از راهبردهاي رفتاري، كه معمولاً در فرهنگ غربي به

كه استفاده از انتقاد كاملاً  شود درحاليصورت پراكنده انجام ميتر دارند. در فرهنگ ژاپني تمجيد بهتوضيح بيشتر و دقيق

 (.2017)تامپسون و همکاران،  هنجار است

 گيري بحث و نتيجه 

دبستاني  طور خاص براي والدين كودكان پيشصورت انفرادي است كه به برنامه والدگري جنگل جديد يك برنامه ارائه شده به 

هاي اختلال نقص توجه/ در طول مداخله، والدين از علائم و نشانه.  فعالي توسعه يافته استبيش   /اختلال نقص توجهمبتلا به  

راهبيش و  آنفعالي  رابطه  و  فرزندشان  رفتار  بر  كه  ميهايي  تأثير  فرزندشان  با  ميها  آگاه  والدين  گذارد  همچنين  شوند. 

هايي  ها از طريق بازيگيرند. برخي از اين استراتژي راهکارهايي را براي مديريت مشکلات رفتاري و توجه فرزندشان ياد مي

ها افزايش  كند و تمركز را در آن ها را تشويق ميكند، صبر آن شود كه توجه كودكان را به خود جلب ميآموزش داده مي
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دهد.  ها بازخورد ميكند و در مورد كيفيت تعامل آندهد. درمانگر والدين و كودك را در حال انجام بازي با هم مشاهده ميمي

قادر مي را  درمانگر  خانه،  بر  مبتني  رويکرد  موقعيتيك  و  مواد  از  تا  اعمال سازد  و  دادن  نشان  براي  زندگي  روزمره  هاي 

 كند.  ها در طول زمان كمك ميهاي فرزندپروري استفاده كند. مداخله در خانه به تعميم در موقعيتاستراتژي 

 كند؟ برنامه والدگري جنگل جديد چگونه كار مي

فعالي  هاي فرزندپروري مؤثر به كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيشبرنامه والدگري جنگل جديد بر اين فرض است كه مهارت

كند تا مشکلات رفتاري و توجه خود را مديريت كنند، به والدين راهبردهايي براي كمك به فرزندانشان در مديريت  كمك مي

توانند رفتار خود  يابد. كودكان بهتر ميفرزند بهبود مي-دهد. در كوتاه مدت، رابطه والدهايشان ارائه ميتوجه، رفتارها و تکانه

تري تمركز  توانند براي مدت طولانيكنند. در درازمدت، كودكان ميرا تنظيم كنند و والدين استرس كمتري را تجربه مي

 ر مدرسه عملکرد بهتري داشته باشند.  رود كه كودكان ديابد. در نهايت، انتظار ميكنند و رفتارشان بهبود مي

با شركت در اين دوره والدين و مراقبان كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي، اين اختلال و چگونگي تأثير آن بر  

شناسند، برخي از مشکلاتي كه كودك مبتلا تجربه كرده  كنند، برخي از علل رفتار كودك خود را ميفرزندشان را درك مي

 . بخشندكنند و در نهايت روابط خود را با فرزندشان بهبود مياست را درك مي

 پيشنهادات 

ها نيز با علائم و  دبستاني و معلمان مدارس نيز اجرا شود تا آنشود اين برنامه براي مربيان مهدكودك، پيشتوصيه مي  _

فعالي آشنا شده، درك بهتري از اين كودكان به دست آورند و بتوانند اين كودكان را در  هاي اختلال نقص توجه/ بيشويژگي

 كلاس بهتر مديريت كنند.  

طور خاص براي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي طراحي شد،  طور كه برنامه والدگري جنگل جديد بهشود همانتوصيه مي _

براي ساير اختلالات كودكان از جمله اوتيسم، اختلال يادگيري و... نيز مداخلاتي مخصوص والدين اين كودكان طراحي شود 

 هاي آنان بتوانند به بهبود شرايط كودك كمك كنند.  تا خانواده
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آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه شهر  درماني بر سازگاري هيجاني دانش اثربخشي بازي 

 بروجرد 

 حسين زارعتي،كارشناس ارشد آموزش و پرورش ابتدايي، دانشگاه فرهنگيان، پرديس شهيد چمران تهران 

 امير پارسا، كارشناس ارشد آموزش و پرورش ابتدايي، دانشگاه آزاد، واحد ملاير 

 

 چکيده 
  بروجرد   آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه شهردرماني بر سازگاري هيجاني دانشبازي اثربخشي  هدف از پژوهش حاضر  

آموزان مراجعه  كليه دانشجامعه آماري اين پژوهش    هاي نيمه آزمايشي است.اين تحقيق از نظر هدف كاربردي و از طرح بود.  

مشغول به دريافت خدمات هستند و تعداد آنان    1402كننده به مركز اختلال يادگيري در شهرستان بروجرد  كه در سال  

صورت در آموزان در مركز انتخاب شدند و بهنفر از دانش   22نفر بود. براي انتخاب حجم نمونه به روش تصادفي ساده     98

پرسشنامه سازگاري    در اين پژوهش از ابزار نفر در گروه گواه قرار گرفت.  11نفر در گروه آزمايش و    11دسترس در دو گروه،  

باشد، يعني از افرادي كه  گيري به صورت دردسترس مينمونه  ها استفاده شد. آوري دادهجهت جمع  (1993سينها و سينك )

و روش آمار توصيفي و استنباطي در    SPSSافزار  نرمها از  جهت تحليل دادهدر دسترس بودند مورد استفاده قرار گرفتند.  

جهت آزمون فرضيات از آزمون تحليل كوواريانس    قالب، ميانگين، انحراف معيار.... استفاده شده است و در بخش استنباطي 

آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه شهر درماني بر سازگاري هيجاني دانشنتايج اين پژوهش نشان داد كه بازياستفاده شد.  

 بروجرد تأثير دارد و فرضيه تحقيق تأييد شد. 

 درماني، سازگاري هيجاني، اختلال يادگيري ويژهبازيكلمات كليدي: 

 مقدمه 

درماني  ها بازيبراي مداخله و بهبود عملکرد افراد داراي اختلال اجتماعي و هيجاني راهکارهاي زيادي وجود دارد كه يکي از آن

درماني به لحاظ تربيتي، توانبخشي، آموزشي و درماني به ويژه جهت  (. بازي2021،  1استاگنيتياست )ساراه، پارسون، رنشاو و  

هاي هيجاني و اجتماعي ارزش و اهميت زيادي دارد )هالفون، كاودر، پائولوني، اندريسوي،گيولياني، ارسيوسي كسب مهارت

(. بازي ضمن اينکه باعث  158ص1402به نقل از درخش مينو، حيدري شعبان، و حسن زاده، رمضان    2019،  2و فيليك

درماني در  بازي  (.2019،    3ي درماني نيز داشته باشد )چاتور، وب و كرزنرتواند در مواردي جنبه شود ميسرگرمي افراد مي

درماني تاكنون بر روي انواع مختلفي عنوان يك روش درماني در كودكان مورد توجه قرار گرفته است. بازي هاي اخير، بهدهه

به اختلالات  اردوبادي،  از  و صادقي  )عبدخدايي  است  اضطراب جدايي كودكان  اختلالات،  اين  از جمله  است كه  رفته  كار 

1390.) 

شود، شايستگي اجتماعي هيجاني است.  آموزان مختل مياز جمله متغيرهايي كه احتمالاً به دليل اختلال يادگيري در دانش

كنند و يا عکس العمل  هايشان عمل ميشايستگي اجتماعي بيان كننده اين موضوع است كه افراد به چه صورت به مسئوليت

شود  عنوان توانايي اداره مؤثر در تعامات اجتماعي تعريف ميها در شريط ويژه به چه ترتيب است شايستگي اجتماعي كه بهآن 

 
1 Sarah, Parson, Renshaw & Stagnitti 
2 Holfon, Cavdar, Paoloni, Andreassi, Giuliani 
3 Chatoor, Webb & Kerzner 
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روش به  پاسخ  و  نزديك  روابط  برقراري  توانايي  ديگران،  با  در محيطبه همبستگي  سازگار  دارد  هاي  اشاره  اجتماعي  هاي 

 (.  62ص1402صفرزاده سحر،كردبچه سوسن، عليزاده مرجان  به نقل از 2022و همکاران،  1)دوريس 

مشخصه كمك  به  هيجاني  سازگاري  مفهومي  باورهاي  ازلحاظ  و  افکار  از  برخورداري  منفي،  هيجانات  تجربه  مانند  هايي 

به نقل از  2002شود )رابيو و همکاران،  زا تعريف ميهاي تنشها در مواجهه با موقعيتغيرمنطقي و ناتواني در كنترل تکانه

سازگاري هيجاني، توانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همکاري وكنارآمدن با خود، محيط و   (.78ص  1395شکري و همکاران  

طوري كه عواطف منفي حاصل از مشکالت  ديگران تعريف شده است و متأثر از عوامل اجتماعي، رواني و زيستي است، به

.  2015،  2اجهه كنند )كلاين توانند اين فرآيند را با وقفه موشناختي و يا مشکلات جسماني مياجتماعي با ايجاد مشکلات روان

 (. 29، ص1401به نقل از مرشدي و همکاران، 

تربيتي در دهه   علوم  به حوزه  اخير  بههاي  و  پرورش كودكان  و  آموزش  بررسي  و  به مطالعه  آوردن صورت گسترده  دست 

ها دستاوردهاي عظيمي در بحث آموزش و پرورش به دستاوردهايي دراين زمينه پرداخته است. به كمك نتايج اين پژوهش

ويژگي شناخت  است.  آمده  آن دست  يادگيري  توان  ويژه  به  كودكان  روشهاي  و  از  ها  يك  هر  براي  يادگيري  هاي خاص 

هاي سني، به غناي روزافزون امر يادگيري منجر شده است. در اين ميان گروهي از كودكان كه مورد توجه بسياري از گروه

اي نياز  ويژهباشند. اين گروه از كودكان به خدمات آموزشي يادگيري هستند،كودكان با نيازهاي خاص ميصاحب نظران امر 

 (.1392نادري، و )سيف نراقي گيرند دارند، كه كودكان با اختلالات يادگيري ويژه در اين گروه جاي مي

درماني به شکلي ساختارمند فرآيندهاي  درماني است. بازييکي از رويکردهاي اساسي كه بر پايه نظريه درمان است، بازي

درماني جايگاه  ( امروزه بازي2017،  3ريتزي، ري وشومان (كند  ريزي ميهنجار كودكان را پايهيادگيري و ارتباط سازگارانه و به

(. 2017)ري، پرسول، هاس و آلدرت،    ها پيدا كرده است.خود را در تشخيص مسائل و مشکلات رواني كودكان و درمان آن

هاي گوناگون،  هاي خاص به كمك اسباب بازيدرماني هستند، به كمك اين روش با انجام بازيدرمانگراني كه متخصص بازي

گيرند و از اين طريق علت مشکلات را پيدا كرده و در جلساتي به درمان آن طي جلسات مختلفي رفتاركودكان را زيرنظر مي

 (.2017و همکاران،  4پردازند )الناگرمي

اند،  هاي خنثي كه مخصوصاً براي درمان انتخاب شدههاي گوناگون و وسايل بازي و محرككودك قادر است ازطريق بازي

هاي دفاعي مثل فرافکني، تغيير موضع و نمادسازي آشکار سازد )سالتر، بيميش و  تضادهاي ناخودآگاهش را توسط مکانيسم

هاي  كند و آرزوها و اشتياق درماني در محيطي امن آغاز به دگرگوني مي(. او با حمايت يك متخصص بازي2016،  5ديويس

 (.2015همکاران،   و 6والن-سازد )ميني ناخودآگاهش را تبديل به بازي و عملکردهاي آگاهانه مي

آموزاني روبرو هستند كه با وجود برخورداري از هوش طبيعي و آموزش مناسب  بسياري از آموزگاران در كلاس درس با دانش

اساسي روبرو هستند. اين مشکلات در بسياري از  در يادگيري مطالب درسي و پيشرفت تحصيلي قابل انتظار، با مشکلات  

موارد به راحتي قابل تشخيص هستند اما برطرف شدنشان با دشواري همراه و در گذر زمان، با افزايش سن از يك زمينه 

آموزان گروهي را تشکيل شود اين دسته از دانشكنند و به مشکلي جديدتر تبديل ميتحصيلي گسترش بيشتري پيدا مي

گيرد، ويژگي برجسته اين دهند كه به آموزش ويژه و خدمات تخصصي نياز دارد و در طبقه اختلال يادگيري ويژه قرار ميمي

 
1 Dorris 
2 Kline RB 
3 Ritzi, R. M., Ray, D. C., & Schumann, B. R 
4 El-Nagger 
5 Salter, K., Beamish, W., & Davies, M 
6 Meany‐Walen, K 



 

489 

شود، بدون اينکه آموزان اختلال در يك يا چند فرآيند روانشناختي پايه است كه موجي از نارسايي تحصيلي ميگروه از دانش

توان گفت كه فرد با اين اختلال ها وجود داشته باشد. بنابراين در تعريف اختلال يادگيري مياختلال هوشي يا حسي در آن

در حقيقت فردي است كه با وجود سن كافي، امکانات و آموزش مناسب، عدم وجود مشکلات حسي، نبود آسيب هاي جدي 

، به نقل از  1392ي است )سيف نراقي،هاي تحصيلي پايه  دچار مشکلات اساسمغزي، هوشي و هيجاني در يادگيري مهارت

 (. 3،ص1398حاجيوند، 

را   سازد تا رفتار ديگرانافراد را قادر مي  دانند كهمي  را فرآيندي  و مهارت اجتماعي  ( سازگاري1996)  1اسلوموسکي و دان   

مراكز    متعدد و مشاهدات  هايكنند. پژوهش  خود را تنظيم  اجتماعي  و تعاملات  كنند، رفتار خود را كنترل  بينيو پيش  درك

  شخصي، اجتماعي  نفس، سازگارياعتمادبه  و عدم  ، تشويش، تنشمانند اضطراب  نامساعدي  عوامل  كه  اندداده  نشان  ايمشاوره

  تحصيلي  يدوره  موقعها نتوانند بهاز آن  تعدادي  شود كهمي  تنها موجبكند و نهرا تهديد مي  دانشجويان  و پيشرفت تحصيلي

 اي پاره  گاه  و حتي  هيجاني  ، ناپايدارينگراني  شود و نوعينيز مي  ي آنانروحيه   سبب دگرگوني  برسانند؛ بلکه  پايان  خود را به 

 اندازد.  مي  مخاطره  شدت بهها را بهآن  و اجتماعي  شناختيروان   كند و سازگاريها ايجاد ميآن   ي را برا  عصبي رواني  مشکلات

هاي قابل  هاي متخصصان و پژوهشگران اختلال يادگيري در تشخيص، سبب شناسي و درمان اين اختلال، پيشرفتتلاش

چنان نشناخته است و ذهن پژوهشگران توجهي را رقم زده است. با وجود اين پيشرفت ها معماي افراد با اختلال يادگيري هم

هاي اثربخش قابل توجه هاي درماني و مداخلهويژه در زمينه شناسايي روشرا در علوم مختلف به خود مشغول كرده است. به  

هاي توانبخشي و هاي اثربخش، قابل توجه بوده و موجب بوده و موجب رشد بيشتر فعاليتبوده و موجب رشد بيشتر فعاليت

هاي گوناگون طراحي و آزمايش شده است.  كه انواع مداخله درماني براي اين گروه از افراد در سراسر دنيا شده است؛ به طوري 

اي دارد  ها، اهميت و جايگاه ويژهدرماني به لحاظ برخورداري از برخي ويژگيدر ميان انواع مداخلات گوناگون، روش بازي

 (. 1396)دهقان،

عنوان عوامل اصلي هاي خانوادگي و محيط اجتماعي بهاند سه عامل خصوصيات كودكان، جنبهمطالعات مختلف نشان داده 

آيد كه آيا  (. باتوجه به اين موضوع اين سؤال پيش مي1398گيري اختلالات كودكان هستند )حاجيوند،  گذار در شکلتأثير

 شهر بروجرد تاثيرگذار است؟ ويژه آموزان داراي اختلال يادگيري درماني بر سازگاري هيجاني دانشبازي

 پيشينه پژوهش

درماني و ماندگاري آن بر بهبود تنظيم هيجان و سازگاري اجتماعي  در پژوهشي نشان دادند، بازي  (1402درخش و همکاران ) 

هاي روانشناختي به  هاي آنلاين تاثير دارد. بنابراين، متخصصان و درمانگران براي بهبود ويژگيآموزان وابسته به بازيدانش

هاي درماني استفاده  درماني در كنار ساير روشتوانند از روش بازيويژه براي بهبود تنظيم هيجان و سازگاري اجتماعي مي

 كنند. 

فرزاده و همکاران ) ي بازي1402صـ ي تحت عنوان اثربخشـ تگي  ( در پژوهشـ ايسـ درماني فيليال بر ابعاد مديريت هيجان و شـ

درماني فيليــــال مديريــــت  آموزان داراي اختلالات يادگيري خاص به اين نتيجه رسيدند كه آمــــوزش بازياجتماعي، دانش

منظــور ريــزي بــههيجــــان، شايســــتگي اجتماعــــي و مشــــکلات رفتــــاري كــــودكان بهبــــودبخشــيد؛ بنابرايــن، برنامــه

 دارد.اي درمانـي فيليـال بـراي كـودكان داراي اختلـال يادگيـري اهميـت ويــژهاسـتفاده از آمـوزش بـازي

هاي پژوهشي تحت  با توجه به يافته  (1402موسوي سيده فاطمه، افروز غلامعلي، ارجمندنيا علي اكبر، غباري بناب باقر )

بازي اثربخشي  رسيدند كه  عنوان  نتيجه  اين  به  توجه  اختلال كاستي  با  فرزندان  و  والدين  رابطه  بر  درماني خانواده محور 

 
1 -slomoski , down 
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درماني خانواده محور موجب بهبود رابطه والدين و كودكان با اختلال كاستي توجه، از نظر وابستگي، نزديکي و تعارض  بازي

 گردد. در روابط مي

( در پژوهشي تحت عنوان طراحي و 1402خواجه نظامي، الهام، رضوي، ويدا سادات، انديشمند، ويدا، سلطاني، امان الله. ) 

آموزان دوره اول  درماني در دانشاعتبارسنجي بسته آموزشي مديريت استرس و خشم بر مبناي روش كتاب درماني و بازي

 درماني، منجر به كاهش استرس كودكان و افزايشهاي بازياستفاده از روشابتدايي استان كرمان به اين نتيجه رسيدند كه  

 شود. ها در جامعه ميپذيرش آن

درماني بر رفتار  پژوهشي با عنوان اثربخشي بازي( در 1401پناهيان اميري، سمانه، اكبر نتاج، كلثوم، و فخري، محمدكاظم )

درماني موجب كاهش رفتار پرخاشگري كودكان به اين نتيجه رسيدند كه بازي  فعاليپرخاشگري كودكان مبتلا به اختلال بيش

فعالي  توان از اين درمان در جهت بهبود رفتار پرخاشگري كودكان مبتلا به اختلال بيشفعالي شد و ميمبتلا به اختلال بيش

 استفاده كرد. 

درماني والديني  درماني كودك محور و بازي( در پژوهشي با عنوان مقايسه اثربخشي بازي1394آقايي و همکاران در سال )

اختلالات دروني ميبر كاهش  رسيدند كه  نتيجه  اين  به  كودكان  بازيسازي شده  بهتوان  را  والديني  روشي درماني  عنوان 

 سازي شده و اضطراب كودكان در نظر گرفت. درماني كودك محور در كاهش مشکلات درونيتر از روش بازي اثربخش

آموزان  داراي ( در پژوهشي با عنوان مقايسه ميزان خلاقيت، انگيزه پيشرفت و عملکرد تحصيلي در دانش1393كريوند ) 

آموزان داراي اختلال نارسايي توجه/ آموزان عادي نتـايج اين پژوهش نشـان داد خلاقيت دانشاختلال افسردگي و دانش

تر از آموزان داراي اختلال افسردگي پايينآموزان عـادي است. همچنين انگيـزه پيشرفـت دانشبيش فعالي كمتر از دانش

آموزان  تر از دانشآموزان داراي اختلال افسردگي  نيز پايينآموزان عادي است. افزون بــر ايـن، عملکرد تحصيلي دانشدانش

آموزان داراي اختلال افسردگي  دانشدهد كه خلاقيت، انگيزه پيشرفت و عملکرد تحصيلي  عـادي است. اين تحقيق نشان مي

منظور كمك شناختي بهآموزان عادي است. بر همين اساس استفاده از خدمات روانتر از دانشدر مقطع اول راهنمايي پايين

 به انگيزه پيشرفت و خلاقيت براي اين كودكان مورد تأكيد است. 

 ( بازي 1392يعقوبي  اثربخشي  تعيين  عنوان  با  پژوهشي  يادگيري  ( در  اختلال  مبتلابه  عملکرد هوشي كودكان  بر  درماني 

توجه بهر شده است. اما اين ميزان در برخي موارد خيلي قابلدرماني موجب افزايش هوشتوجه، نتايج نشان داد كه بازي

 بهر گرديد. در گروه چهارم تغييراتي حاصل نشد. ها موجب افزايش نمره هوشنفر از آزمودني 3درماني نيز در نبود. بازي

هاي اختلال نافرماني  درماني با رويکرد شناختي رفتاري بر كاهش نشانه( در پژوهشي با عنوان تأثير بازي 1392صفري ) 

آزمون و پيگيري بين دو گروه آزمايش و گواه، در ميزان ها نشان داد كه در مرحله پسآموزان، تحليل دادهاي در دانشمقابله

درماني،  هاي اين مطالعه، روش بازيگيري: بنابر يافتهاي تفاوت معنادار وجود دارد. نتيجههاي اختلال نافرماني مقابلهنشانه

عنوان يك روش  توان از آن به شود و مياي در كودكان مبتلابه اين اختلال ميهاي اختلال نافرماني مقابلهسبب كاهش نشانه

 اي مؤثر سود جست. مداخله

زمان تجربه اضطراب و (، در مطالعه تعيين رابطه بين طول مدت تمرين روزانه و ماهانه بازي و مدت2015و همکاران )  1تيلز

بيني اضطراب و افسردگي يا  دهد كه  طول مدت تمرين روزانه بازي، در پيشافسردگي يا بيماري مزمن نتايج نشان مي

 بيماري مزمن رابطه معناداري وجود دارد.  

 
1 Tilz 
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روز كارگاه سخت   10صورت  (، در پژوهش خود نشان دادند كه مشاركت در درمان كمکي بازي به2015و همکاران)  1دوريا 

 شود.دقيقه( به كاهش معناداري در سطح اضطراب و افسردگي منجر مي30همراه با تمرين روزانه تکنيك تنفس )

آموزان در ايالت ميشيگان نشان داد كه  درماني بر استرس دانش( در پژوهشي با عنوان اثربخشي بازي2015)  2مك كارتي 

هاي تحقيق در فرضيات يافته و همچنين يافتهآموزان تأثير گذاشته و از استرس آنان كاهشدرماني بر استرس دانشبازي

 آموزان بهبود يافت. فرعي در خصوص استرس ناشي از محيط مدرسه، فضاي پرتنش و امنيت دردانش

پذيري شناختي و ذهن آگاهي بالاتر با رنج و  درماني باعث انعطاف( در پژوهشي نشان داده شد كه بازي2015) 3مك كارمن 

 ناتواني كمتر در بيماران همراه است.

 

 روش پژوهش: 

باشد،  آزمون همراه با گروه گواه ميپس  -آزموندر اين پژوهش از روش نيمه آزمايشي استفاده شد. طرح كلي پژوهش پيش

درماني  پژوهش حاضر تعيين اثربخشي متغير وابسته در اثر متغير مستقل است كه در اين پژوهش متغير مستقل )بازيهدف  

 باشد. گروهي(، و متغير وابسته، )سازگاري هيجاني( مي

 

 

 

 نگاره طرح پژوهش   -1جدول  

 گروه آزمون پيش متغير مستقل  آزمون پس

T2 X T1 E  )آزمايش( 

T2 ---- T1 C  )گواه( 

 

مشغول به دريافت   1402كننده به مركز اختلال يادگيري در شهرستان بروجرد كه در سال  آموزان مراجعه كليه دانش

صورت دردسترس استفاده شد، يعني افرادي كه  گيري بهنفر بود. در اين پژوهش، از نمونه  98خدمات هستند، تعداد آنان  

استفاده   بودند مورد  انتخاب حجم نمونه و روش نمونه دردسترس  براي  از   22گيري به روش دردسترس،  قرارگرفتند.  نفر 

نفر در گروه گواه    11نفر در گروه آزمايش و    11صورت تصادفي ساده در دو گروه،  آموزان در مركز انتخاب شدند و بهدانش

 قرار گرفت.

 

 ابزار پژوهش: 

 

 ( استفاده شد. 1993پرسشنامه سازگاري اجتماعي سينهاو سينگ )در اين پژوهش از ابزار 

( تـدوين شـده اسـت و   1390به نقل از نريماني، رجبي، افروز و صـمدي،1993اين پرسشنامه توسط سينها و سينگ )

صورت بله و خير طراحـي باشد و بهسؤال مي 60( ترجمـه ونگارش شده است. اين پرسشنامه داراي  1998توسـط كرمـي)

ي سـازگاري )اجتماعي،  آمـوزان ضـعيف در سـه حـوزه آموزان با سـازگاري خـوب را از دانـشگرديده است و دانش

 كند. هيجاني و تحصيلي( جدا مي 
 

1 Doriya 
2 Mac carti 
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پايايي اين پرسشنامه توسط اساتيد و گروه روان پايايي يك ابزار قابليت   شناسي مورد تأييد قرار گرفت.روايي و  اعتماد يا 

گيري در شرايط يکسان تا چه گيرد يعني اينکه ابزار اندازهگيري هر آنچه اندازه مي عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه

هاي دونيمه سازندگان آزمون ضريب پايايي اين آزمون را با روش(. 1390دهد )قدسي احقر،دست مياندازه نتايج يکساني به

اند. همچنين روايي محتوايي اين آزمون  دست آوردهبه   %94و    %93و    %95كردن، باز آزمايي و كودر ريچاردسون به ترتيب  

( پايايي خرده مقياس سازگاري  1391اند. در پژوهش )خانخاني زاده و باقري،شناسي تأييد كردهنفر از متخصصان روان  21را  

 د.  دست آمبه %75اجتماعي با روش آلفاي كرونباخ 

 

 

 درماني  خلاصه جلسات بازي 

 هدف  موضوع  رديف 

 آشنايي درمانگر با كودكان و بيان شيوه انجام كار  آشنايي درمانگر باكودكان  1

 ريزي احساسات و افکار كودكان  شناسايي و برون بازي با انواع كارت ها   2

كمك به كودكان در جهت شناخت احساسات مثبت و منفي و بيان تجارب هيجاني به   انواع بازي با توپ  3

 ي صحيح شيوه 

 شناسايي انواع هيجانات بدون اضطراب و استرس در كودكان  خواندن شعر حفظي كوتاه در گروه   4

كشيدن اعضا و اندازه بدن افراد حاضر  5

 در گروه 

 شناسايي حالات فيزيکي بدن و دريافت بازخوردهاي مثبت و منفي از ديگران  

 غلبه بر اضطراب و استرس در گروه   تمرين ايفاي نقش در گروه    5

 ريزي احساسات و افکار منفي و مثبت كودكان   برون گرداني  عروسك 7

 

داده تحليل  شاخصدر  شاخصها  درصدها،  فراواني،  توزيع  جداول  محاسبه  )شامل  توصيفي  و  هاي  مركزي  گرايش  هاي 

و تحليل  شده است. جهت تجزيه  هاي استنباطي محاسبه پراكندگي، نظير ميانگين و واريانس و غيره( و همچنين شاخص

پژوهش از روش تحليل كوواريانس و جهت    تناسب فرضيه به    SPSS 21افزارهاي آماري  ها با استفاده از نرماستنباطي داده

 ها از آزمون لوين استفاده شد. همگني واريانس

 
 

 

 

 

 

 

  ها تجزيه و تحليل داده 

 ( n=22هاي توصيفي مربوط به سازگاري هيجاني)داده

 ( n=11گروه گواه)           ( n= 11گروه آزمايش)                   

 آزمونپس     آزمون پيش     آزمونپس     آزمون پيش                          
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انحراف  ميانگين  متغير 

 استاندارد

انحراف  ميانگين 

 استاندارد

انحراف  ميانگين 

 استاندارد

 انحراف استاندارد ميانگين 

 47/2 15/15 86/1 12/15 73/2 25/29 60/1 40/15 سازگاري هيجاني 

و انحراف   40/15آزمون ميانگين نمرات  كنيد در مقياس سازگاري هيجاني در گروه آزمايش در پيشطور كه مشاهده ميهمان

و در گروه گواه ميانگين نمرات در سازگاري 73/2و انحراف استاندارد  25/29آزمون ميانگين نمرات  و در پس  60/1استاندارد

باشد نشان  مي  47/2و انحراف استاندارد    15/15آزمون  و در پس  86/1و انحراف استاندارد    12/15آزمون  هيجاني در پيش

 دهد تفاوت در گروه آزمايش بيشتر از گروه گواه است.مي

 

 جدول آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس 

 سطح معناداري 2درجه آزادي  1درجه آزادي fآماره متغير

 05/0 20 1 41/10 سازگاري هيجاني 

بهدر   توجه  با  هيجاني  معناداري مشاهده  دستبه   fمتغير سطح سازگاري  و سطح  )آمده  ( sig=0/05و    =40/10fشده 

 باشند. ها برابر ميواريانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( n=22درماني بر سازگاري هيجاني  )بازي  راهه براي تأثيرتحليل كوواريانس يكجدول 

مجموع  منبع تغييرات 

 مجذورات

df   ميانگين

 مجذورات

F Sig توان آزمون  ضريب اتا 

نمرات  پراش  هم 

 سازگاري هيجاني 

57/216 1 57/220     

 00/1 86/0 001/0 34/590 34/987 1 34/987 گروه

     12/14 19 40/544 خطاي باقيمانده 

شده معنادار توان گفت تفاوت مشاهدهمي  001/0و سطح معناداري    34/590شده  مشاهده  Fمطابق با جدول فوق مقدار

شده  . ضريب اتا مشاهدهآموزان داراي اختلال يادگيري ويژه تأثير گذاشته است درماني بر سازگاري هيجاني دانشاست و بازي

 تأثير گذاشته است. بنابراين فرضيه تأييد شد.  توانايي بازداريدرصد  86دهد كه درمان فوق نشان مي86/0

 گيري: بحث و نتيجه 
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   آموزان مبتلا به اختلال يادگيري ويژه شهر بروجرد اثربخش است. درماني بر سازگاري هيجاني دانش بازي  فرضيه اصلي:

درماني بر سازگاري هيجاني  و بازيتوان اينگونه نتيجه گرفت كه تفاوت مشاهده شده معنادار است  پس از آزمودن فرضيه مي

. بنابراين فرضيه تحقيق تأييد شد.كه نتايج اين  آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه شهر بروجرد تأثيرگذاشته استدانش

(، خواجه 1402(، موسوي و همکاران )1402صفرزاده و همکاران )  (،1402درخش و همکاران ) تحقيق با تحقيقات داخلي

( همکاران  و  )1402نظامي  همکاران  و  آقايي  )كريوند، 1394(،  )يعقوبي،1393(،  )صفري،1392(،  همچنين 1392(،  و   ،)

 ( همسو بود. 2015(، )مك كاركن،  2015(، )مك كارتي،  2015(، دوريا و همکاران )2015تيلز و همکاران )  تحقيقات خارجي

درماني يك روش كارآمد و  توان بيان نمود كه بازي( مي1402پژوهش درخش و همکاران ) در تبيين اين فرضيه بر مبناي 

يابي  نمايد و پس از دستدرمانگر را در تشخيص انواع مشکلات هيجاني ياري ميمؤثراست كه مشاور، روانشناس باليني و روان 

درماني  گيرد. ازطرفي بازيكار مي ها بهبه علل مشکل پيش آمده راهکارها و مداخلات درماني مناسبي به كمك انواع بازي

هاي بين فردي چون مهارت صحيح مکالمه، مهارت حل مسئله، همدلي، استفاده مناسب از زبان  گروهي با آموزش مهارت

شود چون بازي هاي خود ميجانها، احترام به قوانين گروه و غيره سبب بهبود روابط با ديگران و تنظيم هيبدن در تعامل

درماني براي كودكان همان  هاي خود را آزادانه و با استفاده از نمادها بيان نمايند. بازيدهد تا احساسفرصتي به كودكان مي

هاي درماني است  درماني يك ديدگاه ساختاري بر پايه نظريهكند. بازيكند كه روان درماني براي بزرگسالان ميكاري را مي 

بهبود مي را  هيجاني  تخليه  و  اجتماعي  روابط  بازيكه  آن،  بر  افزون  رفتار كودك صورت بخشد.  انعکاس  براساس  درماني 

هاي كودك را شناسايي كرد و آن را به كودك منتقل نمود تا كودك نسبت به اعمال و رفتار  گيرد و بايد افکار واحساسمي

 خود آگاه شود.  

درماني نوعي رويکرد سيستمي و فشرده است درماني اشاره كند چراكه بازيهاي بازيبه ماهيت مداخلهتواند  اين يافته مي

انواع بازيكه به پايه توانمنديمنظور يادگيري و مشاركت در  هاي دروني براي آرميدگي، توجه كردن،  ها و خردمندي بر 

شناختي و كاهش  درماني را يك عامل ميانجي براي افزايش عملکرد روان توان بازيرود و بنابراين ميكار ميآگاهي و بينش به

 علائم استرس حاصل از تمرين و شاد بودن در نظر گرفت.  

درماني ذهن افراد به سمت انجام تمرينات مکرر و توجه خاص مي رود و ذهن  ( در بازي1398برمبناي پژوهش حاجيوند)

كند. در افرادي كه مشغول بازي هستند توجه به سيستم شود دور ميافراد را از عواملي كه موجب استرس و اضطراب مي

برمي خوبي  به  آنان  نگراني شناختي  و  تنشگردد  و  ميها  دور  آنان  از  فيزيولوژيکي  تفاوت  شود.  هاي  نيز  پژوهش  اين  در 

افزايش سازگاري هيجاني  معناداري بين گروه آزمايش و گواه بعد از پس آزمون ديده شد كه مؤيد كارايي اين راهکار در 

بر ذهن مي مي تسلط  توانايي  بالارفتن  كردباشد.  متمركز  خود  درونيات  از  آگاهي  با  را  افراد  در  تواند  آنان  شود  باعث  و  ه 

شود فرد احساس امنيت بيشتري  زا كنترل بيشتري بر اعمال خود داشته باشند. اين كنترل تمركز باعث ميهاي استرس محيط

كند با  اي كه فعاليت ميداشته باشد. فرد داراي آرامش و تمركز هم در امور مربوط به خود موفق است و هم در مجموعه

 تواند بسيار مؤثر واقع شود . برخورداري از ذهني شاد مي
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 گويي براي كودكان با نيازهاي ويژه بررسي جايگاه و اهميت قصه 
 فاطمه زماني قاسم آبادي 

 چکیده 
ای جدا از سایر تجارب زمان پزشکانی چون سامویل هوومونتسوری از ای نو است. ولی نه تجربه آموزش کودکان با نیازهای ویژه تجربه

توان و ناتوان  های حقیقی را در راه تعلیم و تربیت و رفاه کودکان کمای باطنی اولین گامای جدی و علاقه گونه کسانی بودند که به اولین 
 اند. تر گرفته برداشته اند و دیگران دنباله راه آنان را به طریقی علمی

تخصص تقسیم  شروع  بیستم  قرن  محدودیتآغاز  این  با  کودکان  روانشناسی  است.  کودکان  گروه  این  آموزش  زمینه  در  مانند ها  ها 
ها به میان آمد و چگونگی تعیین خط مرز بین رفتار عادی و  مسأله تست و سنجششناسی آنان مورد توجه قرار گرفت و در نتیجه  جامعه

 غیر عادی یا تشخیص نابهنجار از بهنجار مورد بحث و تبادل نظر دانشمندان واقع شد. 
مسأله مهم و اساسی بود. در این مقاله با توجه به اینکه اولین قدم  مسأله تربیت معلم و وجود مربی متخصص در تعلیمات این کودکان  

ای از زندگی است و با  در تعلیم و تفهیم مطالب، در رابطه با یک زندگی اجتماعی سالم تشخیص این نکته است که کودک در چه مرحله
 توان مطالب را به وی تفهیم نمود.چه زبانی می

از طریق قصه اینجا آموزش مطالب  با نحوه تدریس و تفهیم نحوه آموزش مطالب که در  نیازهای ویژه  با  برای کودکان  گویی است، 
 طلبی. بخش است و هم نوعی مبارزههای ویژه هم لذتگویی برای کودکان با نیاز تواند یکسان باشد. قصهموضوعات به کودکان عادی نمی

گویی در مورد آن های مختلف توضیح داده شود و سپس به بررسی نحوه و شیوه قصههمچنین در این مقاله سعی شده که اول ناتوانی 
هایی که مورد نظر هستند عبارتند از: کودکان نابینا و نیمه بینا، کودکان های کودکان خاص پرداخته و اهمیت آن بیان گردد. ناتوانی ناتوانی 

 شنوا و ناشنوا. دارای ناتوانی هوشی، ناتوانی یادگیری، اختلالات عاطفی و رفتاری، کودکان کم

برای  میعنوان یک وسیله تعلیگویی ، به ای به آن دست یافتیم ما را با جایگاه و اهمیت قصههای تحقیق که از روش پژوهش کتابخانهیافته
 کند:کودکان با نیازهای ویژه آشنا کرده و این مسائل را عنوان می 

 کودکان با نیازهای ویژه را به کشف معنای منحصر به فرد بودن خود ترغیب کند. -
 نفس خودپنداره(ها افزایش دهد. )عزتتوانایی آنها را برای برقراری ارتباط واقعی بین افکار و احساس -
گو  و تواند توانایی کودکان با نیازهای ویژه را برای حل و فصل تعارض بین فرد به صورت آرام و توام با بحث و گفتمیمیمهارت کلا -

 افزون سازد. )تعاملات بین فردی(
تواند اعتماد به نفس و انگیزش  گیری از تخلیات تشویق کند، این تخیل می تواند کودک با نیاز ویژه را به بهرهگوش دادن به قصه می   -

 کنند.شخصی را افزایش دهد. زیار آنان خود را برای رسیدن به امیال و آرزوهایشان شایسته و توانا تصور می 
های مؤثر واقع شوند و بسیاری از مقررات و هنجارهای اجتماعی و دستورالعملتوانند از نظر تربیت اجتماعی، عاطفی و اخلاقی  ها میقصه

 زندگی را منتقل نمایند.
 کودکان با نیازهای ویژه ها :کلید واژه
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  مقدمه
  افلاطون .    است  بزرگسالان  از  شدیدتر   مراتب  به  نوجوانان  و  کودکان  میان  در  قصه  به  علاقه .    است  ادبیات  شکل  ترینقدیمی   گویی،  قصه

 .  است  برده پی نوجوانان  و کودکان برای قصه اهمیت  به  که است اندیشمندانی نخستین از
  مادران   و   پرستاران  باید. است   پرداخته   نوجوانان  و  کودکان  برای قصه  اهمیت  بیان   به   جمهوریت  یعنی  خود  مشهور  کتاب  از   بخشی در  او 
  وسیله   به   نوجوان   و  کودک  روح   که   پرورشی  که  باشند   متوجه  و  کنند  نقل   کودکان  برای  را  ایمپذیرفته  که   را  حکایاتی  فقط  که  کنیم  وادار  را

 .کندمی  پیدا ورزش وسیله به آنها جسم که است تربیتی از بیش  مراتب به کندمی حاصل حکایات
  و   تعلیم  ولی  اند، بوده   برخوردار نقایصی از  امروز   چون   نیز   افراد  از   درصدی  خلقت  آغاز   از شک  بدون . است   بشر   پیدایش   با  همزاد  معلولیت 

  از  استثنایی  کودکان  هایگروه  از  برخی  برای  مواردی  در  چه  گر  و  ندارد  انسان  خلقت  مقایسه  با  زیادی  سابقه  کودکان  گونه  این  تربیت
  مختلف  هایگروه  تربیت  و  تعلیم  کامل  و  قاطع  طوربه   ولی  آمده   عملبه  هاییکوشش  میلادی  دوازده  و  یازده  قرون  در  ناشنوایان  جمله

 .است شده آغاز میلادی نوزده قرن اواخر از جدی صورتبه استثنایی کودکان
  هاییی توانا  از  استفاده  و  کودکان  گونهاین  توانایی  و  کفایت  به  متخصصان  توجه  سپس  و  شد  برداشته  آنان  از  حمایت  جهت  در  هاگام  و اولین

 کودکان  آموزش و روانشناسی. ) پذیرفت انجام اجتماع مظلوم گروه این رفاه و آموزش جهت در اقداماتی تدریج  به  و گردید معطوف آنان
 (  استثنایی

   ویژه یهانیاز  با کودکان ویژه گوییقصه  و خوانیقصه
 . استها قصه  خوانیکتاب و گوییقصه  روش از استفاده دارند ایویژه یهانیاز  که کودکان این به کمک هایروش  از یکی

طور به توانند  هایی که در کارکردهای شناختی، هیجانی، انگیزشی و رفتاری دارند، نمی کودکان دارای نیازهای ویژه به دلیل محدودیت
تواند  میدرمانی  گویی و قصهکارگیری فنون غیر مستقیم مانند قصهگیرند، از این رو به های درمانی مستقیم بهرهها یا روشمؤثر از آموزش

های آنها را بهبود و ترمیم نماید. جایگاه و اهمیت استفاده از قصه به مثابه فن و ابزار مشاوره و به گونه ای اثر بخش و شفابخش کاستی
ای برای نفوذ به جهان کودکانه و همراه شدن با آنها در سفری برای  تواند دریچه مینماید. قصه  میدرمانی کودکان را مشخص  روان 

 کسب سازگاری، تعادل جویی و بهبود وضعیت سلامت روانی کودکان باشد. 
.  باشند   داشته  آشنایی  کودکان  این  خصوصیات  با  باید  مربیان  چه  و  معلمان  چه  گیردمی  نظر  مد  را  روش  این  که  کسی  امر  ابتدای  در  اما

 .دارد  تفاوت دارندهای مختلفی ناتوانی  که کودکان از  گروه هر برایها قصه وها حرف  گذاری تأثیر  و  ارتباط نحوه زیرا
 . است اساسی و مهم  مسأله کودکان این تعلیمات در متخصص مربی  وجود و معلم تربیت مسأله
 . طلبیمبارزه نوعی هم و است  بخشلذت هم ویژه نیازهای با کودکان برای گوییقصه

 
 : گویدمی  پولی.م لوئیس

  حرکات   چهره،  یهاحالت  ومی  کلا   اظهارات  از   استفاده  به  بیشتری  نیاز  وضعیت  این  در  که  یافت  خواهید  در   گویی،قصه  چنین  مقام  در
  تابلو،   روی  یهاقصه   چونهم   دیداری  وسایل  از. شود حفظ   و انگیخته   بر   کودک  دقت  تا   دارد  وجود قصه  به  بخشیدن جان  و   بدنی   گویای

 ( 157گویی، صقصه فن هنرو. )کنید استفاده قصه با مرتبط وسایل سایر و گوییقصه یهاعروسک بازی، شب خیمه یهاعروسک 
 از  خود  نوعانهم  مانند  هم  کودکان  این  که  کندمی  کمک  آن  یهاویژگی  با  متناسب  قصه  انتخاب  و  کودکان  این  یهاویژگی  شناخت

  داستان،   یهاکتاب  خواندن.  باشند  داشته  خود  ویژه  آموزشی  عاطفی،  حسی،  یهادریافت  کدام  هر  از  و  ببرند  لذت  بازی  و   شعر  کتاب، قصه،
  یهاموفقیت .  شوند  متحول  و  بیاموزند  خود   همسالان  پای  به  پا  تا  کندمی  کمک   سنی  هر  در  ویژه  یها نیازه  با  کودکان  برای  شعر  و  لالایی

  با   کودکان  که  است   این  گواه   شده،   دیده  جهان  سراسر   حرکتی  –جسمی  معلولین  و  ناشنوایان   و   نابینایان  در  امروز   به  تا  که  چشمگیری

 .کنند پیدا دست والایی جایگاه به  فرهنگی و هنری ،علمی مختلف یهاحوزه در توانندمی ویژه یهانیازه
  ویژه نیازهای شناخت
  زدن   چسب   بر   را  فرآیند  این.  بدهند  نشان  را  متفاوت  افراد   طریق  بدین   تا  گیرندمی  کاربه   رامفاهیمی  ها  تفاوت   دادن   نشان  برای   جامعه

  برایها  چسب  بر   از  مربیان  و   شناسانروان  و  کنندمی  استفاده  اجتماعی  نابهنجار  افراد  توصیف  برایها  برچسب از  شناسانجامعه  نامند،می
 ( 23ص ، استثنایی کودکان آموزش و روانشناسی. )کنندمی  استفاده سالم افراد از بیماران تمیز
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 عبارتند کنندمی استفاده خاص نیازهای با افراد برای رفتاری و جسمانی یهاتفاوت  توصیف برای متخصصان که متداولی یهابرچسب   
 .معلولیت و  ناتوانی،  اختلال،: از
  یا   شنوایی،   بینایی،  نارسایی:  مانند)    جسمانی  کارکرد  در  ضایعه  وجود  نتیجه   در   که  ناتوانی   همان  که  نظر  مورد  مفهوم  مقاله   این  در  که 

  (  23 ص همان( )گذاردمی ایجسته  بر تأثیر  بهنجار تحول و  بررشد که است  اجتماعی سازگاری و یادگیری  در مشکل وجود یا و حرکتی
 .   است  گرفته قرار نظر  مد باشدمی

  ایی مرحله  چه  در  کودک  که   باشد  این  متوجه   سپس و  داده  تشخیص  را   آن  حد  و  خصوصیات  و  کودک  ناتوانی   نام مربی  باید  ابتدا  بنابراین
 .کند تفهیم وی به را مطالب زبانی چه با باید و  است  زندگی از

  بینانیمه   و نابینا کودکان برای گوییقصه
  به   و  آورندمی  بدست   فیزیکی  محیط   از   بهتری  درک  ترتیب   بدین  و  کنندمی  مشاهده  را   پیرامون   جهان  بینایی  فرآیند  راه  از   بینا  کودکان 

 (  446ص استثنایی، کودکان آموزش و  روانشناسی) است دانش جذب و کسب برای منابع ترینمهم از  یکی بینایی نهند،می  ارج آن
  و   چهره  حالات  که   آنجا  از   اما است،  بینایی   دارای  کودکان  برای گوییقصه   شبیه زیادی  حدود  تا  بینانیمه  و  نابینا   کودکان  برای   گوییقصه

  و   انگیز  نشاط  صدایی  داشتن  است،  مهم  بسیار  گزیندمیبر   که  کلماتی  و  گوقصه  صدای  کیفیت  یابد،نمی  انتقال  شنوندگان  به   بدنی  حرکات
 .  است  حیاتی نابینا کودکان گویقصه  برای  اما است، ارزش با گوقصه  هر برای موسیقیایی

 ( 158 گویی، صقصه فن. ) شودمی  ادراک صدا طریق  از  زبان بینانیمه  و نابینا کودکان برای
 . است اهمیت داری دارند بینایی  نارسایی که کودکانی زبان رشد  برای گوییقصه
 . کند انتخاب روشن ذهنی تصاویر با ییهاقصه باید کودکان این برای قصه  گفتن برای گوقصه

 در  را  خود  پیشرفت  عامل  که  است  نابینا  انسان  یک  از  مشخص  و  بارز  نمونه  امروز،  ادبیات  معلم  و   دیروز  نابینا  کودک  "  ورنر  گریک" 
  توصیفی   عبارات  که  بودند  ییهاآن   اند،بخشیده  من  به  را  لذت  ترینکودک، بیش  یک  عنوانبه   که  ییهاقصه:    گویدمی  و  داندمی  گوییقصه

 . )همان(آندرسن کریستین نسها" پریان " یهاقصه مثل. داشتند طولانی
 . باشدمی  لازم آن به گذاریارج  و خوب قصه یک فهم برای است، برای کودکان نابینا و نیمه بینا. که  ذهنی عامل ترینمهم تخیل پس
   ناشنوا  کودکان برای گوییقصه

  انسان   گوش.  است  گیرنده  یک  به  شی  یک  ارتعاش  طریق  از  صدا  انتقال  مستلزم  فرآیند شنوایی.  است  شنیدن  احساس  یا  عمل  شنوایی،
  همه  از را مختلف صدای  میلیون نیم از  بیش  تواندمی  و شودمی  برانگیخته کم خیلی مقادیر با  که است حساس خیلی یهاگیرنده  از  یکی
 .دهد تمییز

  بهصورتی   شده  احساس  که   آنچه  تا  یابدمی  انتقال  مغز  در  خاصی  ناحیه  به  شود،می  دریافت  صدا  آن  طریق  از  که  است   دستگاهی  گوش 
 .کند رمزگشایی معنادار

  تواند نمی  که  شودمی  گرفته  نظر  در  فردی  عنوان  به  اغلب  ناشنوا  شخص  ،شود می  گفته  شنوایی  آسیب  به  شنوایی  نارسایی  و  ناشنوایی 
 .کند درک را  انسان گفتار  تواندنمی فرد این همچنین. بشنود راها صدا
 (424ص استثنایی، کودکان آموزش و  روانشناسی) گذارد.می اثر بسیار افراد اجتماعی سازگاری یا یادگیری بر  شنوایی  نارسایی اثر

  از   اندکی  مقادیر  شنوا   نیمه  یا  ناشنوا  افراد  دهد،می  تغییر  شنیداری  یهامحرک  پردازش  و  دریافت  برای  را  فرد  قابلیت  شنوایی  نارسایی
 . است  شده  تحریف شنوا افراد یشده دریافت داد درون با مقایسه در که کنندمی دریافت را شنیداری  اطلاعات

 برای رشد  را  ییهاپیامد  تردید  بدونها  تفاوت  این  کنند،می  تجربه  متفاوت  حدی  تا  را  جهان،  شنوا  کودکان   با  در مقایسه  ناشنوا  کودکان 
 (   9ص ، 1998 ، مارشارک. )داشت خواهد آنها شناختیروان 

 . است  گروه این خاص  روش به قصه گفتن آنان  اجتماعی رشد جهت در مظلوم کودکان این به کمک راه یک بنابراین
  توانند نمی   آنان.  هستند  ندارند   را  مشکل  این  که  خود  سن  هم  کودکان  از  ترعقب   سال  سه   تا  دو  معمولاً  زبان   درک  نظر  از  کودکان  این
 . دریابند را اشارات یا  کنند خوانیلب حال همان در و  بنگرند تصاویر  به  توانندنمی  کنند، استفاده خود  گوش و چشم از زمان هم طوربه 
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  میسر  کودک  برای  را  مفهوم  درک  دیداری،  یهانمایش  است،  نیازمند  خاصی  بسیار  فنون  به   شنوایی  نقش  داری  کودکان  برای  قصه  گفتن 
 و   شمرده کند،  استفادهجسمی حرکات و  چهره حالات از  گیرد،  قرار  روشنایی در  اشچهره که بایستد  یا بنشیند طوری  باید  گوقصه. کندمی

 ( گوییقصه  فن و هنر. )بگوید سخن ملایم
 ذهنی ناتوانی برای کودکان گوییقصه

  عادی،   سالانهم  با  مقایسه  در  ذهنی  ناتوانی   با  افراد  حافظه  و  یادگیری  توانایی.  است  هوش   نارسایی  ذهنی،   ناتوان   کودکان  ویژگی  نخستین
 .  است میانگین از ترپایین داریمعنا طوربه  آنان

  مفید   معنادار،  یهاآموزش  از  آنها باید  ترتیب  بدین.  کنند  درک  را  انتزاعی  مفاهیم  توانندمی  کمتر  گروه،  یک  عنوانبه  ذهنی  ناتوانی  کودکان
 ( 1993 همکاران، و  بنسون. )شوند مندبهره  عینی و

 ، هاتکالیف  انجام  توانایی  یا  تمایل  آنها  که  رسدمی  نظر  به  چنین.  اندشده  توصیف  انگیزش   کمبود  با  معمولاً  ذهنی  ناتوانی   با  افراد
نظر    به  عادی  خود  همسالان  از  تر  انگیزه  کم  ذهنی  ناتوانی  با  کودکان  است  ممکن  که  چند  هر.  ندارند  را  فرمانی  خود  و  پذیریمسئولیت

.  اندگرفته  یاد  معین  یهاموقعیت   از  گزیدن  دوری  برای  و  شکست  از  ترس  علت  به  آنها  که  باشد  روشی  است  ممکن  رفتاری  چنین  آیند،
  یهاموقعیت در مشارکت یا پذیریخط  از و باشند،  داشته  مدرسهر د ویژه به شکست از ایتاریخچه  است ممکن ذهنی ناتوانی با کودکان

  را  موفقیت حس که ییهاتجربه  که است آن بر متخصصان تاکید  شده، درماندگی آموخته و شکست احساس بر  غلبه برای. بترسند جدید
 . شود  فراهم آنان برای کندمی زنده آنها در

  این  از  یکی  که  کندمی  اعلام  ذهنی  ناتوانی  با  کودکان  گروه  این  در  انگیزه  ایجادی  برا  را  نکته  چندین  (  280، ص1997)  کاناپزیک  دورو
.  شوندمی  پیروز  قهرمانان  آن   در  که   است  هاییداستان   از  خوانیقصه   و   گوییقصه  شیوه   از   استفاده  پیروزی  حس   و  انگیزه   دادن   برای  هاروش

 ( استثنایی کودکان آموزش و روانشناسی)
  و   حیوانات  درباره  ساده  هایداستان   از  آنها.  اندمواجه   دشواری  با  مجرد  مفاهیم  در  و  هستند  کودکان  اکثر  از  ترتخیلی  غیر  کودکان  این

  و   ساده  کلمات  واضح،  و    روشن  فضای  ،  قوی  یهاطرح  دارای  که  شود  گفته  ساده  هایداستان   آنان  برای  باید.  برندمی  لذت  آشنا  چیزهای
 . باشند  داشته عینی زبان

 . باشندمی  مناسب دارند، را قصه کننده روایت تصاویر، که را تصویری هایکتاب
 ( گوییقصه  فن  و  هنر. )هستند  محبوبیت   دارای  نیز  خوانند،می  فرا  حیوانات   صدای  تکرار  به  را  کودک  که  آنان  ویژه  به  مشارکتی،  یهاقصه
   رفتاری و عاطفی هایاختلال  با کودکان برای گوییقصه

 همچنین  و   خود  عواطف  بیان   در  دارند   عاطفی   مشکل  که  افرادی.  دارند  درونی   ماهیت  بیشتر  که  هستند  مشکلاتی   عاطفی،  هایاختلال 
 . دارند مشکل کار یا مدرسه خانواده، در عاطفی برخوردهای

  با   توجهی  قابل  طوربه   گوناگون  یهامحیط  در  کودک  رفتاری  یا  عاطفی  یهاپاسخ  که  هستند  شرایطی  رفتاری  هایاختلال  مقابل  در 
 . است متفاوت همسالان، رفتارهای

 . دهندمی نشان اجتماعی هایمحیط  و  مدرسه، خانه در سازگاری در متعددی مشکلات رفتاری هایاختلال  با افراد
 . دارند مشکل افراد دیگر و معلمان همسالان، قبیل از افرادی با  و اجتماعی ارتباط کردن برقرار  در آنها این بر  افزون 
  - 1997  میلان  مک  و  شم گر)  است  دشواری  و  مشکل  بسیار  کار  دارند  رفتاری  و  عاطفی  هایاختلال  که  کودکانی  با  کار  خلاصه  طوربه  

 (  استثنایی کودکان آموزش و  روانشناسی( ) 1997 ریوف و ترنبال
  سازگار   تازه  هایفعالیت  یاها  موقعیت  با  که  است  دشوار  آنان  برای .  دارند  و اضطراب  بودن  تکانشی  جنبی،  بیش  به  گرایش  کودکان  این 

 ( گوییقصه فن و  هنر. )نیازمندند  آنی پاداش به و دارند کوتاهی دقت فراخنای معمولاً. شوند
  درگیر   گفتن  را در   وکودک.  شود  گفته   معمول  از   ترآهسته   باشند،  داشته   آرام  فضایی  که   بیان شود  باید  کودکان  این   برای  ییهاقصه   بنابراین

  با  خوانیقصه  یا  گوییقصه  یجلسه  که  نمایدمی  پیشنهاد  ویژه  نیازهای  دارای  کودکان  به  ایکتابخانه   خدمات  کمیته   ALA/ALSC.کنیم
 فعالیت   از  تا  شوند  گذاشته  نمایش  به  تصاویر  سپس.  شود  دنبال  نماید،می  تصویری  را  قصه  از  ایجنبه  کودک  آن  طی  که  هنری  یها فعالیت

 ( 162 ص  گویی، قصه فن و هنر. )گردد قدردانی کودکان
 : که کرد گیرینتیجه  گونهین بد توانمی آمریکایی روانشناس بتلهایم  برونو تحقیقات نتایج بنابر
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  اعتلای  باها قصه ببخشند، مفهوم و  معنی خود زندگی به که کند می کمک( ویژه یهانیاز با کودکان) گروه این کودکان برای گوییقصه
 تخیل   و  کنند  تحریک  را  شانوکنجکاوی   بپردازند  مقابله  به  شاندرونی   دشوار  مسائل  با  که  دهندمی  یاری  را  آنها  کودکان،  شخصیت  و  ذهن
 . سازند منظم را شانعواطف   و ببرند بالا را  خود ادراک و فهم بتوانند آنها صورت بدین تا انگیزدمی  بر  نیز  را آنان

  در   و  ببرد  پی  خود  مشکلات  و  مسائل  به  تواندمی  کودک  و  شودمی  هماهنگ  کودک  آرزوهای  وها  نگرانی   با  قصه  گاهی  این  بر  علاوه
 (  تلویزیون و رادیو در گوییقصه. )بیابد سازد،می  پریشان را او که  مسائلی برای هاییحلراه حال همان
  انگیزش   و  نفس  به  اعتماد  تواندمی  تخیل  این  کند،  تشویق  تخلیات  از  گیریبهره   به   را   ویژه  نیاز  با  کودک  تواندمی  قصه  به   دادن   گوش  پس

 .کنندمی  تصور توانا و شایسته آرزوهایشان  و امیال به  رسیدن  برای خود آنان  زیرا. دهد افزایش  را شخصی

 . داشت خواهند موفقیت برای راهی همها ترینضعیف که فهماندمی  آنان به  کودکان این برای گوییقصه
  نگرانی   شدن، دل تنها از  خود ترس  بر  کودک: که ست ا اهمیت حائز دیگر  آنجایی از کودکان از گروه  این برای گوییقصه در مهم مسئله

 .حفظ کند را  خود تواندمی  شدن تنها  صورت در حتی و نیست تنها دنیا در که  کندمی احساس و آیدمی  فائق ... و
 نشیند می  آنها  جای  به  شود،  همانند  قصه  یهاشخصیت   از  برخی  با  که  کندمی  وادار   را  اوها  قصه  طریق  از  کودک  تخیل  قوه  بالندگی  رشد و

 . کندمی ریزیبرنامه  به شروع  مشکلات با مبارزه و مقابله  برای و
 کودک .  است  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  از  نوجوانی  و  کودکی  سنین  در  که  است  زندگی  دوران  در  انسان  روانی  ی هاکنش  از  همانندسازی

  شخصیت   از تر کامل صورت به  بعد مرحله در و کندمی  تقلید او   از و گیردمی  قرار داستان قهرمان رفتار و  گفتار تأثیرتحت  قصه شنیدن  با
  رشد   و   تشکیل   در  مؤثری  کمک  مناسب  الگوی   از   استفاده  صورت  در  همانندسازی  کندمی  احساس  او  جای  به  خود را   تأثیر پذیرفته،  او

  کودک نگرش، اعمال در تواندمی داستان یک یهاشخصیت در ناپسند خصوصیات وجود عکس  بر و شودمی محسوب کودک شخصیت
 . شود موجب را  سوئی تغییرات

 (17، ص1375مهاجری، زهرا، )
 .هستند فرد به منحصرمیآد که برسند   باور این به آنها تا کندمی کمک کودکان این به سازیهمانند این

 سخن   ایگونه   به  کودک  درونی  فشارهای  ازها  قصه.  دهندمی  یاد  کودک  به  را  اخلاق  با  منطبق  رفتار  مزایای   مستقیم   غیر  راهی  ازها  قصه
 بشمرند،   ناچیز  دارد  همراه  به  کودک  رشد  که  را  درونی  پیکارهای  شدیدترین  آنکهبی  و   فهمدمی  را   آنها  ناخودآگاه  طوربه  که  گویندمی

  یهاموفقیت  کودک  درونی  حیات  سازیغنی  درها  قصه  لذا  ،دارندمی  عرضه  او  مشکلات  برایدایمی    و  موقتی  یهاحلراه  از  ییهانمونه 
 زندگی   با  که  دهدمی  را  امکان   این  کودک  به  قصه  در  خوب  نمادهای  مقابل  در  شر  و نمادهای  هاقهرمان  ضد  نمایش  اندکرده  کسب  زیادی
ها احساس  و  افکار  بین  واقعی  ارتباط  برقراری  برای  را  آنها  توانایی  پس.  سازد  آمادهها  بدی  با  برخوردها  برای  را  خود  و  شود  آشنا  واقعی

 (17ص   تلویزیون، و رادیو در گوییقصه( )پنداره  خود و نفسعزت ) دهد. افزایش
نویسی گویی، قصه های قصههای مختلف استفاده کرد یکی از روش ها به روش توان از داستان می(، در کار با کودک  2004به نظر اوکلاندر ) 

ای را برای کــودک  اش و یا اینکه درمانگر خود قصهاست که در این روش کودک ترغیب به ارایه یک داستان یا نوشتن داستان زندگی
گوید، بدون هیچ گونه تعبیر و  میکند، درمانگر باید دقیقاً آنچه را کودک  میبیان کند و او بنویسد. زمـانی کــه کودک داستانی را خلق  

کار  های خود کودک نیز به کننده زندگی و تجربه عنوان استعاره منکعس کننده و تبیینتوان به میها را  تفسیر ثانویه، یادداشت کند. داستان 
 (2004ودی، برد. )دوای

کند تا برای کنار آمدن با تعارضات خود به صورت آرام و توامان با بحث و گفتگو افزون سازد.  میاین مورد به این گروه از کودکان کمک  
 )تعاملات بین فردی(

های مختلف این کودکان  تواند موجب افزایش دانش، اطلاعات و توانایی میمحتوای کتاب که مفهوم و پیام اصلی نویسنده را در بردارد  
های اجتماعی، تربیت عاطفی و  های اجتماعی، عاطفی و اخلاقی  باعث بهبود مهارتتوان گفت که خلق داستانمیشود. در این زمینه  

سازند که کودک آن میهایی را مطرح  ها موقعیتشود. محتوای این گونه داستان میهای کلی یادگیری  اخلاقی در افراد دارای ناتوانی 
هایی که با راهنمایی آموزگار و با توجه یابد ولی راهی برای غلبه بر آن وجود دارد. با انتخاب و خواندن چنین داستان میموقعیت را دشوار  

ها مؤثر واقع  شود. البته برای آن که این داستانمیی توانایی وی گیرد سعی در حل مشکل و افزایش باقیماندهمیبا نیاز کودک صورت  
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از داستان، فن مداخلهشوند بهتر است محتوای کتاب، دیدگاه استفاده  باشند.  را در نظر داشته  ای مفیدی است  ها و احساسات کودک 
 های هنری، محتوای کتاب نیز نیازهای روحی و روانی این کودکان را مورد توجه قرار دهد. )اینترنت(مشروط بر اینکه ضمن ارزش 

مؤثر واقع شوند و بسیاری از مقررات و هنجارهای اجتماعی و دستور توانند از نظر تربیت اجتماعی، عاطفی و اخلاقی  میبنابراین قصه  
 های زندگی را منتقل نمایند.العمل

 گیری نتیجه و در آخر 
فعلیت داده است. آن  از کار اساسی را صورت  ای که در گردآوری و شناختن و کمک به مردم زادگاه خود بکوشد، نیمی هر درس خوانده

ابوالقاسم  نیمه دیگری هم تجهیز کردن مستعدان برای آموختن فن و تکنولوژی و دانستنی های امروزی مورد نیاز کشور است. )سید 
 انجوی شیرازی( 

 
 کند تا:میگویی برا ی کودکان با نیازهای ویژه به آنان کمک پس اهمیت قصه

 کند. میکودکان با نیازهای ویژه را به کشف معنای منحصر به فرد بودن خود ترغیب   -
 نفس خودپنداره(دهد. )عزتمیها افزایش  توانایی آنها را برای برقراری ارتباط واقعی بین افکار و احساس -
تواند توانایی کودکان با نیازهای ویژه را برای حل و فصل تعارض بین فرد به صورت  میشود و میمی باعث بدست آوردن، مهارت کلا -

 گو افزون سازد. )تعاملات بین فردی(وآرام و توأم با بحث و گفت
تواند اعتماد به نفس و انگیزش  میتواند کودک با نیاز ویژه را به بهره گیری از تخلیات تشویق کند، این تخیل  میگوش دادن به قصه   -

 کنند.میشخصی را افزایش دهد. زیار آنان خود را برای رسیدن به امیال و آرزوهایشان شایسته و توانا تصور  
های مؤثر واقع شوند و بسیاری از مقررات و هنجارهای اجتماعی و دستورالعملعاطفی و اخلاقی    توانند از نظر تربیت اجتماعی،ها میقصه

 زندگی را منتقل نمایند.

 

 منابع 

 تهران، نشر افکار، بهروز کیا، ترجمه کمال کودکان به قصه نیاز دارند (.1384برونو بتلهایم. )

 ، تهران، سروش گویی در رادیو تلویزیونقصه(. 1384حنیف محمد. )

 تهران، بهارگویی از دیدگاه روانشناختی، قصه(. 1383رضا مهجور، دکتر سیامک. )

 ، ترجمه آدینه پور طاهره، تهران، ابجد گوییهنر و فن قصه(. 1378گرین الین. )

 ، علیزاده حمید، تهران، دانژه آموزش و روانشناسی کودکان استثنایی (. 1387هاردمن. )مایکل ام

http://iranianpazhoohesh.sellfile.ir/ گویی برای کودکان و نوجوانان با نیاز ویژهبررسی جایگاه و اهمیت قصه   
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 های بینایی دیدگی آسیب ی درسی آموزش بریل برای کودکان و نوجوانان با برنامه

 1ابوالفضل سعیدی 

 2لیدا ابراهیمی نژاد 

 

دیدگی بینایی جهان، برای تدریس  آموزان با آسیب شده از سوی معلمان و متخصصان دانشبرای دستیابی به چهارچوب توصیه چکیده:

بریل در دوره نوشتن  و  و  خواندن  دبیرستان  پایان  تا  از دبستان  وارسی  های تحصیلی پیش  با  و در دسترس،  روز  به  راهنمایی  تدوین 

داده پایگاه بر خط در شبکههای  رایانهی  وارسی  ی جهانی  و  نوشتن  ماخذ در دسترس، روش   70ها  و  و تدریس خواندن  آموزش  های 

ی شدههای توصیههای مرسوم در ایران با روشهای تحصیلی تدوین گشت و تعارضات میان روششده در این منابع به ترتیب دوره توافق

 ی یکی از مؤلفین استخراج شد.  ی زیستهی تجربهجهانی بر پایه

های خواندن  های خواندن و نوشتن برای هر یک از افراد جامعه بر کسی پوشیده نیست. در واقع تسلط بر مهارتاهمیت تبحر در مهارت

یادگیری همه  بنای  نوشتن، سنگ  آگاهیی مادهو  انتقال  و  تبحر در های درسی و کسب  دارای   و چرا، کسانی که  بی چون  هاست. 

ها را ندارند یا در این  های خواندن و نوشتن هستند در مدرسه و بازار کار و نیز در زندگی روزمره، در مقایسه با آنان که این مهارتمهارت

 ، ؟(.4؛ بلیِک دلِارُز2017، 3ها کمتر توانمندند، برتری خواهند داشت )هلُبروک، دِ آندریا و وُرمزلیمهارت

های خواندن و  گیری از دیگر حواسشان برای خواندن و نوشتن، راهی ندارند، یادگیری مهارتبرای کودکانی که نابینایند و به جز بهره 

ها و متن های چاپ شده نوشته هایی که افراد بینا از راه خواندن و نوشتن دست گیری از خط بریل ابزاری است تا به توانایی نوشتن با بهره 

می  وُرمزلی،  بدست  و  آندریا  دِ  )هلُبروک،  یابند  دسترسی  بُوکِهُرست 2017آورند،  ؟؛  دلِارُز،  بلِیک  همکاران،    5؛  برای  (.  2023و  بریل 

باقیمانده بیناییدانش  دهد، از ارزش بسیار زیادی های درشت شده را به آنها نمیشان توانایی ادراک نوشته آموزانی که نابینا هستند یا 

بهره  بنابراین،  بریل رمزی پیچیده است.  برای دانش برخواردار است.  از آن  آمیز آموزان دارای هوش زیر متوسط همیشه موفقیت گیری 

های نوشتاری معمول برایش دشوار است، بریل  نیست. آشکار است اگر تراز شناختی کسی چنان است که یادگیری خواندن و نوشتن متن

 (.  1398ی سعیدی، ، ترجمه 6وودتری نیست که بتواند بر آن مسلط شود ) پیتر وست هم برای او رمز ساده

درسی عمومی  های بینایی، آموزش خواندن و نوشتن به خط بریل بخشی از برنامه دیدگیدر آموزش و پرورش کودکان و جوانان با آسیب 

درسی عمومی گسترده سازد. مفهوم برنامهپذیر میهای درسی عمومی را برای آنان امکان است که دسترسی به متن کتاب 5گسترده شده

ها ها را به یادگیری دانش آموزان با نارساییدرسی عمومی اشاره دارد که دانش های فراتر از برنامه ها و مهارت ای از آگاهیشده به پیکره 

-(. برای دانش2017شوند )اِسپونجین و هیوبنر، های شغلی و زندگی مستقل رهنمون میهای تحصیلی و سرانجام به یادگیریو مهارت

های کمکی، آموزش گیری از فناوریگیرد: بهرهزمینه را در برمی  9شده  ی درسی عمومی گستردههای بینایی برنامهدیدگیموزان با آسیب آ

های سرگرمی و اوقات  یابی و تحرک، مهارتهای زندگی مستقل، جهتکردی تحصیلی، مهارتهای جبرانی و کارو پرورش شغلی، مهارت
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های خواندن و نوشتن به خط بریل  . مهارت1های داد و ستد اجتماعی های کارآمدی حسی، مهارتسازی برای خود، مهارتفراغت، تصمیم

 (.2017های جبرانی و کارکردی است )هلُبروک، دُ آندریا و ورمزلی، از مهارت

ی آموزش و  ای در زمینهسویهی مختصر، هیچ منبع دقیق و همه شوربختانه، در منابع نوشتاری و بر خط به زبان پارسی، به جز چند جزوه

 های تحصیلی )دبستان تا پایان دبیرستان( یافت نشد. تدریس خط بریل برای دوره

مدخل جداگانه برای آموزش و تدریس بریل به زبان انگلیسی یافت شد که از میان   200با وارسی منابع برخط بیش از روش بررسی. 

منبع    10منبع تنها     70میلادی بود، برگزیده و وارسی شد. از میان این    2024تا    2000های  منبعی که تاریخ تألیفشان میان سال   70آنها،  

 بودند که برای تدوین این مقاله از آنها بهره گرفتیم.به روند آموزش و ترفندهای تدریس خواندن و نوشتن بریل پرداخته 

ی درسی خواندن و نوشتن عمومی از پیش از دبستان آغاز شود و بر  ی درسی خواندن و نوشتن به خط بریل باید همچون برنامهبرنامه

ای و های مدرسههای خواندن و نوشتن را به تأخیر خواهد انداخت که در تمامی یادگیریهای طولی، تأخیر در آن، مهارتی پژوهشپایه

آگاهی دیگر  )سِوانسُن ها، کاستیکسب  آفرید  خواهد  را  مَنُولِ 2012،  2های جدی  و  رُبِرتسُن  هسُهان2021،  3؛  و  لی، هکُ  (.  2021،  4؛ 

ی  بخشی از برنامهآوردن پیش نیازهای آموزش خواندن و نوشتن به خط بریل  ی فراهمبنابراین، آموزش و پرورش پدرها و مادرها در زمینه

ها و کارکرد ( . برای آن که به کودک نابینایی بریل بیاموزیم، نخست باید ویژگی2023و همکاران،    5آموزی است )بُوکِهُرستدرسی بریل

ی کارکرد بینایی، آزمون تیزبینی، آزمون  ی گستردهی تاریخچههایی دربارهها دادهاش به دقت ارزیابی شود. این ارزیابی ی بیناییبازمانده

ی محیط زندگی،  ( و مشاهده2017،  6ها )هلُبروک، رایت و پریزلی آموزینماها و ابزارهای الکترونیکی، مهارتی بینایی، تجویز درشتدامنه

گیری از ابزارهای  های دیداری، ادراک رنگ، چگونگی بهرهها، تحرک و مهارتهای چشمهای فرد، ساختار و بازتابتحصیل و فعالیت

( را در بر بگیرند. اگر کارگروه ارزیابی، ناتوانی یا  2017به نقل از هلُبروک، رایت و پریزلی،    1996ها )ارین و پاول،  کمکی، دادن توصیه

سوی کودک را تأیید کرد، آموزش رسمی بریل  گیری از ابزارهای درشت نمایی برای خواندن و نوشتن از  دشواری بیش از حد در بهره

ارزیابی این  دربارهآغاز خواهد شد.  تردیدی  باید در هر سال و هرگاه  توانش ها  انجام رسند  ی  به  داد دوباره  نوجوان رخ  های کودک/ 

 (.2017)هلُبروک، رایت و پریزلی، 

 ی های دقیق، پدر و مادر و پس از آن مربیان ترازهای دورههای بینایی کودک تردیدی رخ داد و پیش و پس از ارزیابیهرگاه در توانش 

های  اش و مهارتها فهم کودک از مفاهیم، حساسیت حس شنوایی و بساوایی او، واژگان دریافتی و بیانی پیش دبستان، باید با این فعالیت

 کارگیری زبانش را گسترش دهند:به

 های لمسی گوناگون برای کنکاش نمودن آن از سوی کودک آوردن کتابفراهم

 هایی که خط چاپی و نوشتاری را زیر هم دارند همراه با کودکخواندن کتاب 

 ی چیزهایی که در محتوا یا داستان کتاب هستها با چسباندن چیزها یا تصویرهای برجستهسازی جلد کتابمناسب

 یی از چیزهایی که در محتوای کتابند با آن، تا کودک هنگام خواندن کتاب آنها را وارسی کندها کردن کیسههمراه

 ی محتوای کتاب پس از بلندخواندن و لمس کردن اجزای آن بازی کردن بر پایهنمایش 

هایش و دادن فرصت برای ادای  نوشتن درآوردن  آشنا ساختن پی در پی کودک با ابزارهای نوشتن بریل متناسب با سن و توانایی

 خطی کردن کودکان بینا(با آنها )شبیه خط 

با خطوط برجسته و تجربهآوردن فرصتبارها فراهم ابزارهای نقاشی و خط خطی کردن  با  برای کار  ادا در آوردن در  هایی  ی 

 ی نوشتن و نقاشی با آنها زمینه
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کند در یک دفتر خاطرات با آگاهی و موافقت خودش و  هایی که کودک برایتان تعریف می ها و خاطرهبه خط بریل نوشتن تجربه

 هر از گاهی خواندن آن با کودک

ها و گوش دادن به آنها با کودک و گفتگو در  صوتی تجربه  یهای کودک به شکل یک گنجینهها و تجربهثبت صوتی خاطره

 ی آنها باره

 کردنشاناید و تشویق کودک به کاملهایی که بارها با هم خواندههای داستانها و خاطرههایی از آخر جملهنگفتن کلمه

ها )خط بردن( را خوانید و نخواندن متن هنگامی که او لمس کلمهتشویق کودک به لمس سطرهایی از کتاب بریل واقعی که می

 متوقف میکند

، درست گذاشتن  خواندن مانند حرکت از چپ به راست، برگ زدنخواندن برای کودک، به انجام رساندن آداب کتابهنگام کتاب

 ها و تشویق کودک به انجام این کارها ها و واژهی معنی جملهها، گفتگو در بارهو حرکت دادن دست 

های چیزها و مانند آنها  های روزانه و ماهانه، برچسب ها، فهرست خرجی کارهای روزانه، کارتهای تبریک، یادداشتنوشتن برنامه

؛ هلُبروک، دِ  2012؛ سِوانسُن،  2000و هلُبروک،    1به بریل و خط نوشتاری یا چاپی به همراه کودک و وارسی آنها با او )کونیگ

 (. 2014؛ هستی، 2023و همکاران،  2؛ بُوکِهُرست 2021؛ لی، هکُ و هسهان، 2017آندریا و وُرمزلی، 

نویسی در مدرسه به تأخیر بیفتند چون همانگونه که بررسی  ها نباید تا رفتن کودک به کودکستان و آمادگی یا نامآوردن این تجربهفراهم

اِریکسُن و لی  ( نشان داد این تأخیر، کودکان نابینا را در آمادگی برای خواندن و نوشتن در جایگاهی بهتر از همسالان 2010)3هَتون، 

(، و نباید 2021؛ لی، هکُ و هسهان،  2021به نقل از رابرتسون و مِنوِل،    2019،  4؛ واُون 2012گذارد ) به نقل از سوانسون،  بینایشان وا می 

( به  2014؛ هستی، 2021نویسی پیشرفته( )رُبِرتسُن و مَنوِل، های پیش بریل تا کوتاهی سنتی با ترتیبِ خطیِ مرسوم ) از مهارتبه شیوه

 (. 2021به نقل از رُبِرتسُن و مَنوِل،  2011ی درسی عمومی پیش برود )ورمزلی، دور از برنامه

های  دبستان تا پایه سوم دبستان معلمان باید دستِ کم یک تا دو ساعت در روز را به آموزش مهارتی پیشپس از ورود کودک به دوره

ها (. فراهم آوردن زمانی کمتر از این به تماس مستقیم و تدریس این مهارت2000خواندن و نوشتن خط بریل بپردازند )کونیگ و هلبروک،  

مهارت )مانند کمک معلمان( برای تدریس خواندن و نوشتن خط بریل نیازهای شدید نوآموزان  مهارت و بی گیری از کارکنان کمیا بهره

های  ی دبیرستان با مهارتدارند در آغاز دورهسازد. نوآموزانی که تدریس قوی و با کیفیت را هرچه زودتر دریافت نمی نابینا را برآورده نمی

،  5شود )چِن، نارهای درسی بسیار دشوار میشان در دیگر مادهپراکنده و ضعیف روبرو خواهند بود و پیشرفت  خواندن و نوشتن خط بریل

ی دوم های ضعیف خواندن و نوشتن در دوره(. افزون براین، این مهارت2017هلُبروک، دِ آندریا و ورمزلی،     به نقل از  2013و ورمزلی،

های استخدام رقابتی  آفرینند و بر فرصتهای بیشتری را می تر می شوند و پس از آن در زندگی بزرگسالی دشواری  دبیرستان پیچیده

های بینایی  برای  دیدگیآموزان با آسیب گذارند. بنابراین ضروری است که معلمان دانش اجتماع برای نابینایان اثرهای مستقیم منفی می 

آوردن آن، از هر فرصتی بهره بگیرند  های خواندن و نوشتن خط بریل برای نوآموزان و فراهم ی مهارتکردن از تدریس در زمینهدفاع

 (. 2011ن و داوگلاس، ؛ مکَ کال، مکَ لیند2017)هلُبروک، دِ آندریا و ورمزلی، 

 

 در  خواندن خط بریل 6شناسی حرکتیهای افزارتدریس مهارت 

ها و انگشتانش برای دستیابی به خط بریل  گیری کودک از دست های مکانیکی به چگونگی بهرهدر خواندن خط بریل، اصطلاح مهارت

نمایند و  های افزار شناسی در نوشتن خط بریل هم رخ میها اشاره دارد. همچنین، مهارتی بازنمایی دستگاهروی کاغذ یا روی صفحه

 
1. Koenig 
2. Boekhorst et. al.(2023) 
3. Haton, Erickson & Lee 
4. Vaughn 
5. Chen, Narr 
6. Mechanical 



 

506 

نویسی خط بریل یا لوح و قلم و بالا و پایین کردن کاغذ هنگام نوشتن را در  های جایدهی و برداشتن کاغذ در دستگاه ماشین مهارت

گیرند  ها و چابکی آنها برای خواندن و نوشتن را نیز در برمی شناسی حرکتی لازم برای خط بریل قدرت انگشتهای افزارگیرند. مهارتبرمی

 (. 2023و همکاران،  1؛ بُوکِهُرست 2021؛ لی، هکُ و هسهان، 2017)هلُبروک، دِ آندریا و ورمزلی، 

دادهپژوهش نشان  میها  انجام  را  کارها  این  بریل  خط  کارآمد  خوانندگان  که  )کوساجیما،اند  اس.  1974دهند  اس.  ؛  1978منگولد،؛ 

 (:2017به نقل از هلُبروک، دِ آندریا و ورمزلی،  2009هانانان، -؛ رایت، ورمزلی، و کامی1979؛ ورمزلی،1997میلار،

دهند و با اندک ی متن( حرکت میشان را به نرمی در طول خط بریل، با اندک برگشتی )بازگشت برای پویش دوباره دستهای •

 های خط بریل داشته باشند )حرکت انگشتان به بالا و پایین روی هرحرف یا نشانه بریل( آنکه سایشی روی نقطه سایش یا بی 

 آورد. های بریل فشار اندکی به آنها می هنگام لمس نقطه  •

شود، و در همان زمان دست راست خواندن  از ترفند خواندن دو دستی که در آن دست چپ کنارِ آغاز خط بعدی گذاشته می  •

 گیرند. رساند، بهره میپایان می خط پیشین را به 

 های بریلگیری همیشگی از چند انگشت دو دست برای نگهداشت تماس با نوشتهبهره •

 های عمودی و افقی  نشان دادن توانایی پویش اثربخش هنگام خواندن چهارچوب •

 های خط بریل های شناسایی دقیق واژه و نشانه نشان دادن مهارت •

شناسند و آنها را پیش از آموزش می " سازی برای خط بریلکارهای آماده"ی نادرست به نامها را به شیوهها، این مهارتدر بیشتر نمونه  

های افزارشناسی حرکتی در خواندن و نوشتن  آموزند. در حالی که، این مهارتخواندن و نوشتن به خط بریل و جدای از آنها به کودک می 

های  ها و تکلیفگیری از مادهخط بریل باید همراه با کارهای آموزش نخستین خواندن و نوشتن که پس از این خواهیم گفت و با بهره

های افزارشناسی حرکتی  دار باشند، آموزش داده شوند تا به نوآموزان اجازه دهند مهارتخواندن و نوشتنی که مناسب با رشد کودک و معنی

ها نشان  رشد دهند و در همان زمان، درگیرشدن خود با خواندن و نوشتن را آغاز کنند و گسترش دهند. پژوهش  خودشان را تمرین کنند و

آموزی پیشین بیاموزند، اگر  ی کارآمد را برای خواندن خط بریل، بی هر مهارتهای دست به شیوهتوانند حرکتاند که کودکان میداده

؛  2016؛ سوِنسون،2011؛ کمبل، 2011دار و انگیزاننده باشند )مکَ کال، مَک لیندن و داوگلاس،  های خواندنی بکار گرفته شده معناماده

 (.2017، به نقل از هلبروک، دِآندریا و ورمزلی،2013ورمزلی و مک کارتی،

های بینایی نخست نیازمندند توجه کنند که جایگاه انگشت دیدگیآموزان با آسیب بسنده، معلمان دانش  2در آموزش افزارشناسی حرکتی

ی بریل درست زیر بالشتک سرانگشت یا سرانگشتانی که کودک در خواندن بکار  کودک درست است، برای آن که اطمینان یابند که خانه

بی دیدنِ)یعنی "ی بریل را بپوشانند، و  ی خانه گیرد، جای گرفته است. سرانگشتان عموم کودکان، به آن اندازه بزرگ نیستند که همهمی

 ها را نادرست شناسایی کنند. نوآموزان نشانه  ی بریل، شایدی خانههمه" لمس کردنِ(

 ی جایگاه انگشت، معلمان به فراهم آوردن این نکات نیز نیازمندند: افزون بر دقت در باره

 های خط بریل تدریس و تشویق لمس نرم نشانه  •

 تشویق نوآموزان به نگهداشتن حرکت انگشتان بر روی خط ها   •

 ای که لیز نخورد  پشتیبانی از نگهداشتن کاغذ بریل به شیوه •

 2017گیرد )هلبروک، دِآندریا و ورمزلیسازماندهی فضای کار که داشتن میزی با بلندی مناسب و جایگاه آرام بخش را در بر می  •

.) 
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نابینایی که خط بریل میاز آنجاکه نقش آموزش مهارت خوانند، برجسته  های حرکت افزاری در تدریس خواندن و نوشتن به کودکان 

های بینایی شاید به پافشاری بیش از اندازه بر حرکت افزارشناسی گرایش یابد.کلید پیشگیری از این دیدگیاست، معلم نوآموزان با آسیب 

به نقل از رُبِرتسون و مَنولِ،    2011های خواندن و نوشتن در هم بیامیزیم )ورمزلی،  شناسی را با تجربه افزارگرایش آن است که حرکت  

کند که کودک خردسال را تشویق کنیم که در  ( توصیه می 2017به نقل از هلبروک، دِآندریا، و ورمزلی،  1985(. برای نمونه، میلر ) 2021

یل از سوی یک بزرگسال، متن بریل مربوط به آن را با انگشتش پیگیری کند. این رویکرد برای پیگیریِ هنگام بلندخواندن یک کتاب بر

 آورد و یک تمرین خواندن و نوشتن معنادار است. هایی فراهم میروانِ متن یک کتاب به خط بریل فرصت

کند که های ردیابی خط بریل پیشنهاد می( چند راه را برای فراهم آوردن فعالیت2017به نقل از هلبروک، دِآندریا، و ورمزلی،  1996لَمب )

های زبانی و خواندن و نوشتن معنادار در هم آمیخته است، مانند آن که کودک هنگام تقلید به این که یک هایی همراه با فعالیتبا تجربه 

کند که کردن اختراع شده از سوی خود بهره بگیرد. لمَب توصیه می نویسد، از تصویرهای برجسته و هجی خواند یا می ها را می دفتر خاطره

افزاریِ پیگیریِ های حرکتاند برای تمرین مهارتهای به خط بریل که نمادین یا واقعی هستند و از زبان خود کودک گرفته شده از واژه

 (. 2017یل بهره بگیریم )به نقل از هلبروک، دِآندریا، و ورمزلی،متنِ کتابِ بر

ها و انگشتان در  تواند با ایستادن یا نشستن پشت کودک و گذاشتن دستان کودک بر روی دستان خودش چگونگی حرکت دست معلم می

ها، با پیگیری نرم و رفتن درست به خط پس از  تمرین پیگیری خط بریل را الگو دهد. سپس، معلم با نگهداشتن چند انگشت روی خط 

ها کار  ی دو خط و درازای همانند خطهای بریل با فاصلهآورد. عموم معلمان با متنآن، الگویی درست برای خواندن متن بریل فراهم می

 روند. ی دوخط و درازای ناهمانند میهای با فاصلهکند، سپس به سراغ متنرا آغاز می

 ی دبستانی درسی خواندن و نوشتن بریل در دوره برنامه

هایی  پردازد، متنتر میکم کم که کودک یادگیری خواندن و نوشتن نخستین را پشت سر میگذارد و به یادگیری خواندن و نوشتن رسمی

های ها و حرفها، نشانههای ادراک بساوایی و جداسازی واژهشوند باید بازتابی از مهارتکه برای ردیابی خطهای متن بریل برگزیده می

مَنگولد برای ادراک بساوایی و بازشناسی    ی رشدیبرنامه  ی که برای این مرحله طراحی شده استا ترین برنامهبریل باشند. همه جانبه 

ای گسترده در  های به خط بریل) که روشهایش به شیوه ی گسترده از متن( است. این مجموعه 1،1994)اس.اس مَنگولد  های بریلحرف

( 2017به نقل از هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،  1978اند )اس. اس. منگولد،  ، اثربخش بوده میدان عمل در یک بررسی تجربی آزمون شده 

ی معیارهای از پیش تعیین شده و رسم نمودارِ پیشرفت است( های زمان دار را در بردارد و بر پایهو از اصول آموزش دقت )که فعالیت

آمیزد و  های دست را با ادراک بساوایی در هم میای همراه با ورزیدگی، رشد حرکتگیرد. افزون بر این، این برنامه به شیوه بهره می

تک تک حرف بازشناسی  و  را می جداسازی  برنامه  این  دارد. همچنین  در خود  را  بریل  دستگاههای  و  گویا  لمسی  تبلت  با  های توان 

رایانه متصل می  به  به کارهای دانش الکترونیکی که  بکار ببریم )هلبروک، دِآندریا، و ورمزلی،  تی می آموز پسخوراند صوشوند و  دهند، 

2017.) 

از راه زنجیرهاین مهارت از فعالیتهای بساوایی  نیازهای دانشای  به  اگرچه هیچ  اند آموخته میآموزان پیوند یافتههای ویژه که  شود. 

ای که اس.اس. منگولد فراهم های ادراک بساوایی در دسترس نیست، زنجیره ای برای پیگیری رشد مهارتشدهی از پیش تعیین زنجیره

های ، به آن اشاره شده است( به افزایش تراز دشواری در گام2017به نقل از هلبروک، دِآندریا، و ورمزلی،    2،1981آورده است )و در اُلسُن 

 دهد:های الفبا، توجه دقیق نشان می کوچک، با در نظر گرفتن حرف 

 فاصله میان آنها، از چپ به راست  پی بیدرردیابی نمادهای پی .1

 فاصله، میان آنها از چپ به راست  پی، بیدرردیابی نمادهای ناهمانند پی .2

 ردیابی نمادهایی همانند که یک یا دو فضای خالی میان آنها هست از چپ به راست  .3

 
1. S. S. Mangold 
2. Olson 
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 ردیابی نمادهای ناهمانند که میان آنها یک یا دو فضای خالی هست از چپ به راست  .4

 اند از بالا به پایینفاصله بدنبال هم آمدهبیپی درردیابی نمادهایی که پی .5

 اند از بالا به پایین فاصله میان آنها بدنبال هم آمدهردیابی نمادهای ناهمانند که بی .6

 ردیابی نمادهای همانند که میان آنها یک فضای خالی آمده است از بالا به پایین  .7

 ردیابی نمادهای ناهمانند که میان آنها یک فضای خالی آمده است از بالا به پایین  .8

 شناسایی دو شکل هندسی برجسته به این ترتیب که بگویند همانندند یا ناهمانند .9

 شناسایی دو نماد بریل به این ترتیب که بگویند همانندند یا ناهمانند .10

یی اهای برجسته شناسایی دو نماد بریل به این ترتیب که بگویند همانندند یا ناهمانند، هنگامی که پیش و پس از آنها خط  .11

 گذاشته شده است 

 گیری از حرف لام و حرف چ  شناسایی یک نماد که در یک خط از نمادهای همانند با آنها ناهمانند است، با بهره .12

گیری از نمادهای گوناگون  ی بریل که در میان یک خط از نمادهای همانند با آنها همانند نیست با بهره شناسایی یک نشانه  .13

 های گوناگون بریل در خط 

 شناسایی یک نماد بریل که در میان گروهی از سه نماد بریل که دوتای آنها همانندند .14

 های الفبا در این زنجیره:شناسایی حرف  .15

(، ه، ن، خ، ز، ف، اُ ، ت، ق،  5و  1( ، ک، ر، م، کسره )نقاط  5و    3و  1)چ، گ، ی، د، ئ، ا، ب، س، و، پ، الف مقصوره ) نقاط

 ( و 1396ل، ؟، ج )نامنی، حیات روشنایی و ترابی میلانی، 

c, g, l, d, y, a, b, s,w, p, o, k, r, m, e, h, n, x, z, f, u, t, q, i, v, and j 
 

های بریل، این زمینه از تدریس باید همانگونه  های کارآمد و اثربخش ادراک بساوایی وجداسازی نشانه گذاری و گسترش مهارتبرای پایه

ها در هنگام  های دست در هم آمیخته شود. منگولد ترفندهای جداسازی دستدهد با حرکتمنگولد به روشنی نشان می ی  که زنجیره 

گیری در خواندن کارآمد آموزان، الگویی را که برای بهرهآمیزد که برای دانش های خود به هم میهای بریل را در تمرینتمرین روی متن

های کارآمد  توان همراه با خواندن و نوشتن همه سویه بکار برد تا حرکتآورند. ترازهای نخستین این برنامه را مینیاز دارند، فراهم می

 دست کودک، در هنگام خواندن را تشویق کند.

های در نویسی شده و نشانههای کوتاهها و جملهکم واژهی دیگری که به آن باید اشاره کرد این است که  از همین دوره باید کمنکته

؛ 2014آموزان ارائه دهیم )هستی،  ی ضرورت و به ترتیب ساده به مشکل به دانشپیوند با ریاضیات، شیمی و موسیقی را نیز بر پایه

 ی دبیرستان وابگذاریم.ی سنتی مرسوم در ایران  برای دوره( و نباید این کار را به شیوه2021ل، روبرتسون و مَنوِ

 

 

 نوشتن به خط بریل 

های های معنادار بریل، کودکانی که متن ها و انگشتان در خواندن خط بریل بر روی متنافزون بر یادگیری چگونگی حرکت دادن دست 

گیری از دستگاه معمولی ماشین نویسی بریل و دیگر ابزارهای نوشتن خط بریل نیاز دارند.  خوانند به یادگیری چگونگی بهره بریل را می 

توانند به آنان کمک کنند تا قدرت کنند، معلمان میهای خواندن و نوشتن تمرین میی نخستین برنامهآموزان در مرحله هنگامی که دانش 

های معنادار برای  نویسی بریل نیاز دارند، با آفرینش فعالیتگیری از ابزارهایی مانند دستگاه ماشینشان را، که برای بهرهو چابکی انگشتان 

؛ براون و پالمر به نقل از لی، اِنگ هوک و هسُهان، 2017شین نویسی بریل تقویت کنند )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،ترسیم با دستگاه ما
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( پیشنهاد کردند، 2016،  2004(، و ورمزلی )2016(، سونسون )1996)1های ردیابی که لَمبهای نوشتنی همانند داستان (. فعالیت2021

ویژه کلیدهای  بازنماییفشاردادن  آفریدن  برای  زنجیرهای  مانند  خ)هایی  از  واگن  6،  4،  3،  1ای  زنجیره  ساختن  برای  قطار،  (ها  های 

برای ساختن ردیفی از درختها کنار   6 و 5 و 4یا  3و  2 و 1ای از نقاط برای ساختن یک خط، یا زنجیره 5و  2ای از نقطه های مجموعه

گویند همراه شوند، مانند اینکه چه اندازه  ای که می های سادههایشان با داستانتوانند در بر بگیرند. کودکان هنگامی که تمرین جاده را می

ی شش نقطه که  و پس از آنها یک خانه   5 و  2های  ای از نقطه توانند از کناره برکه با شنا کردن دور شوند )یعنی گذاشتن زنجیره می

 (. 2017برند )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،ان لذت می نشانگر از یک کودک است(، از تمرین نوشتنش

کنند اطمینان یابند که آنان  از انگشتان درست برای فشردن کلیدها استفاده آموزان نوشتن را تمرین می معلمان باید هنگامی که دانش 

آموزان را تشویق  سازد. باید دانش کند و زمینه را برای نوشتن دقیق و کارآمد بریل آماده می کنند. این کار، انگشتان ضعیف را قویتر می می

دارند. دورکردن انگشتان از کلیدها یا خم کردن  شان نگه کرد که انگشتانشان را همیشه نزدیک کلیدهای درست، آماده برای بکارگیری

برد. برای مهارت جایدهی و بیرون آوردن کاغذ از گیرند توانایی کارآمدتر بودن در نوشتن را از میان میانگشتانی که از آنها بهره نمی

ها را به ترتیب معکوس،  کار را در کودکان وارسی کنند و پس از آن، آن گام های ضروری برای انجام این توانند گامدستگاه معلمان می

آموز در دستگاه گویند. برای نمونه، معلمان نخست کاغذ را خودشان برای دانشسازی معکوس میکار زنجیره آموزش دهند، گاهی به این

آموز این کار را  که دانش هدف با دستگاه را آغاز کند. هنگامیکنند که کار نوشتن بیآموز را تشویق میدهند و  پس از آن دانش جای می

ی کاغذ را بلند کنند تا کاغذ آزاد  توان به او یاد داد با چرخاندن گردونه، کاغذ بریل را از دستگاه بیرون بیاورد شستی گیره انجام داد می 

آموز را تشویق کند با  ورند. گام پس از آن این است که معلم کاغذ را در دستگاه جای دهد، دانششود، و کاغذ را از دستگاه بیرون آ

های دستگاه را بزند تا کاغذ در دستگاه قفل شود. هنگامیکه  ی خط ، کاغذ را به درون دستگاه بفرستد، و کلید فاصلهچرخاندن گردونه 

های  توان آموزش چگونگی گذاشتن کاغذ به درون دستگاه را آغاز کرد. بیشتر اینها بر توانایی کودک در این دو مهارت تبحر یافت می

 (.2017تری تقسیم کرد )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،های کوچکها را به گام توان اگر لازم بود این تمرینخود کودک تکیه دارد و می 

 )چاپخانه ی الگوهاساختن بر پایهبرای خواندن و نوشتن خط بریل رویکردهای گوناگونی در دسترس هستند. یکی از این رویکردها 

های خواندن معیار است که دارای رویکرد متوازن و ترازهای گوناگون خواندن است، این  ای از تمرین( زنجیره 2010آمریکایی نابینایان،

ترازبندی شده مجموعه دارای کتاب توانایی خواندن کودک  به  بر پایهاند.  هایی است که با توجه  الگوهاساختن  ای آغازین و برنامه   ی 

از متنسویه برای خواندن است )به معنای آن که زنجیره همه برای تدریس که دورنما و زنجیره ای  ای تعریف شده در خود دارد و  ها 

آموزانی طراحی شده که یاد میگیرند خط بریل را در  ای ویژه برای دانش اند( و به شیوه شدهداده    هایی ترتیبها و فعالیتهمراهش داستان 

های خط بریل،  ی تراز دشواری حرف این برنامه از واژگانی مهار شده برپایه  .ی پیش از آمادگی تا پایه دوم دبستان بخوانند و بنویسنددوره

ها اند و با ترتیب داستان ریزی شدهها در این واژگان به دقت برنامه گیرد. گزینش و ارائه واژههای کوتاه شده بهره میها و واژهکوتاه نویسی

ی  ساختن بر پایهای را فراهم آورند. پس از تراز پایه دوم دبستان، در  های بسندهاند تا تمرین و تراز مهارت خواندن هماهنگ گشته

آورد آماده  ی خواندن و نوشتن مدرسه به میان میی معیار یا هرآنچه برنامه های پایهدنی گیری از خوانآموز برای آغاز بهره، دانش الگوها 

پایهاست.   بر  الگوهاساختن  دانش ،  ی  برای  ترازش  هر  در  که  است  سویه  همه  سبب  آن  خواندنیبه  برگه آموز  تمرین،  ها،  های 

های  دیدگیآموزان با آسیب هایی برای اتاق درس و خانه، و راهنماهای معلم را دربردارد. معلمان تازه کار دانشهای ورزیدگی، تمرینآزمون

 (.2017ی خوبی برای تدریس آغازین بیابند. چراکه همه سویه است )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،بینایی شاید این برنامه را گزینه 

ی ویژه در میان معلمان  بکار گرفته میشد و هنوز هم به شیوه ی الگوهاساختن بر پایه ی  ی دیگری که پیش از تدوین برنامهگزینه

سازی شده و به خط بریل درآمده است. دو  ی مناسبی مناسبگیرد که به شیوه یِ معیارِ خواندنی را بکار می ورزیده هوادارانی دارد، برنامه 

هایی که در خط نوشتاری یا چاپی، واژه ها را آسان یا  ی عاملواژگان آن شاید بر پایه  -1شوند:  چالش بزرگ در این رویکرد دیده می 

های  متن   -2باشد و  اند، اما این ترتیب به ضرورت با دشواری خواندن واژه ها در خط بریل همانند نمیکنند سازماندهی شده دشوارتر می 

 
1. Lamb 
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های نخستین بر تصویرهایی تکیه دارد. گذشته از این  ی عمومی تا حد زیادی برای انتقال یا کامل کردن معنا، به ویژه در پایهآن به شیوه 

ها دهد که همان داستان های درس فراگیر اجازه میآموزان اتاق گزینند، چرا که به دانش ها، بسیاری از معلمان این رویکرد را برمی نارسایی

گیری از این رویکرد به توجه دقیق در چند رسانند. بهرهدرسان دیگرشان به انجام میو کارهای خواندن و نوشتنی را انجام دهند که هم

 زمینه نیازمند است: 

آموز هایی معنادار در میان گذاشته بشوند پیش از آنکه دانش نویسی بریل همراه آن، باید در بافتهای نو و هر کوتاهواژه •

 داستان نویی را بخواند 

های مناسبی بکار بگیرد، مانند،  ی بریل، برنامه باید جایگزینگیری از تصویرها در نسخهبرای پاسخگویی به ناتوانی در بهره  •

 ها آمده است یا الگوهایی همانند آنها بررسی و توصیف تصویرها یا جایگزین کردن چیزهایی که در داستان

نیاز داشته باشند تا اطمینان   های مناسب شاید به سر و سامان دادن آموز یک داستان نو را بخواند، تجربه پیش از آنکه دانش  •

 های پیش زمینه را دارد.ها آگاهیآموز برای دریافت معنای داستانیابیم که دانش 

ی تمرینها برای های یکتای خط بریل مانند ادامههای تکمیلی برای رسیدگی به جنبه در تدریس، به فراهم آوردن فعالیت •

 ها و قراردادهای گوناگون خط بریل، نیاز داریم.افزاری و یادگیری چهارچوبهای حرکتبهبود مهارت

های یکتای آورد، و نیز جنبه های خواندن و نوشتن تحصیلی را به دست می آموز مهارتبرای اطمینان یافتن از آنکه دانش  •

 (. 2017آموزد باید ارزیابی پیوسته را به انجام برسانیم )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،خواندن بریل را می 

 های نوشتن به خط بریلمهارت

دبستانی یا حتی  ی پیشی عمومی و غیر رسمی در دورههای نوشتن به خط بریل به شیوهایم، مهارتهمان گونه که پیش از این گفته 

خطی شوند. تشویق کودک به خط پیش از آن در خانه، با آشنا کردن کودک با دستگاه ماشین نویسی و لوح و قلم بریل به میان کشیده می

گیری و ی بهرههای نوشتن با کمک پدر یا مادر یا معلم، راههای ارزشمندی برای نمایش شیوه کردن کاغذ بریل یا همراه شدن با تجربه 

های  ی مهارتتر در زمینههای بینایی فراهم آوردن تدریس رسمیدیدگیی آمادگی، معلم نوآموزان با آسیباند. در دورهارزشمندی نوشتن 

 (. 2017کند )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،ماشین نویسی بریل را آغاز می گیری از دستگاه نوشتن با بهره

 نویسی بریل دستگاه ماشین 

گیرند. سود این دستگاه آن است که  ها سال است نابینایان از آن بهره مینویسی بریل ابزاری غیر الکترونیکی است که دهدستگاه ماشین

های دستگاه ماشین اند. نوترین نسخهها حک شدهدرنگ حس کند که روی کاغذ کدام نقطه تواند بی کودک با فشاردادن کلیدهایش می

ی نمایشگری دارد که  دهد و صفحهای از آن به کودک پسخوراند صوتی می ترند و نسخهتر و بنابراین جابجاشدنی نویسی بریل سبک

نویسی نویسد را به خط نوشتاری روی آن ببیند. تدریس رسمی بکارگیری دستگاه ماشینهایی که کودک به خط بریل می تواند واژهمعلم می

شود. یک درس نخستین  های بریل، آغاز میها و نشانه ی بکارگیری کلیدها برای حرفدر زمینه ی نوعی با الگودهی معلم  بریل به شیوه 

توانیم پیش از آنکه نوآموز نامش را به خط بریل   شود به کودک آموزش داد شاید کمک به او برای نوشتن نامش باشد، اینکار را می که می 

نشیند و با تماس جسمی انگشتان کودک را به شیوه درست  ایستد یا میشناسایی کند، انجام دهیم. در این درس معلم پشت نوآموز می

فشارد. از آنجاکه انگشتان نوآموز برروی کلیدهای دستگاه ای درست میگذارد و پس از آن، آنها را در زنجیرهروی شش کلید دستگاه می 

 گیرد. شردن کلیدها را یاد میی فهای پی در پی، زنجیرهو زیر انگشتان معلم است، به زودی در تمرین

درباره که  برگزیند  را  روش  این  معلم  شمارهشاید  میان  پیوند  نقطه ی  خانه  های  خانه در  و  بریل  لوح  دستگاه ی  در  آن  همانند  های 

ی دیگر آمریکایی نابینایان آن را ساخته، گزینه   یی تاشوی بریل که چاپخانهگیری از خانه نویسی بریل به گفتگو بپردازد. بهرهماشین

ی بریل همانند است  های حرف یا نشانههای بزرگی را درون خانه جای دهند که با نقطه دهد میلهآموزان اجازه میاست. این ابزار به دانش 

در راستای هم قرار دهند و دریابند که کدام کلیدهای دستگاه ماشین نویسی بریل باید   توانند دو ستونِ خانه را باز کردهو پس از آن می
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بر جای دادن کاغذ در دستگاه، جابجا شدن میان خط های آغازین میبرای آن حرف یا نشانه فشار داده شوند. دیگر درس  ها، توانند 

با بهره به عقب و مانند آن،  )با روش دست روی دست گذاشتن( در زمانبازگشت  از راهنمایی جسمی  های درست، در سراسر  گیری 

 (.  2017ی نوشتن، پافشاری کنند )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،تجربه 

گیری از کلیدهای درست نویسی بریل )برای نمونه، جایدهی کاغذ در دستگاه، بهرهگیری از دستگاه ماشیندر زمانِ یادگیریِ چگونگیِ بهره

و مانند آن( ارزشمند است بر آموزش فرآیند نوشتن به کودکان پافشاری بیشتری شود. کودکان برای آنکه به ورزیدگی در نوشتن برسند  

تواند از راهبردهای (. معلم می2017به نقل از هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،    2011های واقعی بسیاری نیازمندند ) ایرین و رایت،  به فرصت

( برای رهنمون شدنِ رشدِ  2017به نقل از هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،  1991تدریس نوشتن با صدای بلند و نوشتن مشارکتی )روتمن،

گوید، این کار برای  های فرآیند نوشتن را به کودک میکند گاموشتن بهره بگیرد. معلم با بلند گفتن کاری که میهایِ آغازینِ نمهارت

آورد تا در فرآیند نوشتن خط بریل از آن بهره بگیرد. همکاری در نوشتن، نوشتن چیزی با همکاری معلم و  کودک الگویی را فراهم می 

آورد. این روش شاید های یکتای نوشتن خط بریل راهنمایی هایی را فراهم میی ویژگیگیرد زمانی که معلم در زمینهنوآموز را در بر می 

کند )و این در جایی است  ی فعال همکاری میآموز به شیوه به واقع راهبردی برگزیده در برابر نوشتن و گفتن کارها باشد زیرا که دانش 

ب بیشتر  بلند  صدای  به  کارها  گفتن  و  نوشتن  میکه  پافشاری  نوشتن  از  گام  آن  گفتاری  الگوی  روی  و ر  آندریا،  دِ  )هلبروک،  کند( 

 (. 2017ورمزلی،

نویسند. هنگامی که  خوانند و میآموزانی است که به خط بریل می کردن )املا( یک جزء دیگر از آموزش نوشتن برای دانش تدریس هجی 

نویسی نشده نیازمندند.  ی کوتاه نویسی شده و کوتاههای نویی را هجی کنند، به تمرین آنها به دو شیوه گیرند واژه آموزان یاد میدانش 

گیری نویسی و بهرهنویسی نشده برای ماشیننویسی شده برای خواندن و نوشتن با هدفهای عمومی و از شکلهای کوتاهآنها از شکل کوتاه

کردن های کار با صفحه کلید برای نوشتن متن، تمرین هجیبهره خواهند گرفت. به سبب پیوند میان  مهارت  1ژه پرداز افزار وا از نرم

ها، در یک درسِ روخوانی(  کردن )و در سراسر تدریس مهارتنویسی نشده در تدریس هجینویسی شده و کوتاهها به دو شکل کوتاه واژه

 (.  2017های نخستین آغاز شود )هلبروک، دِ آندریا، و ورمزلی،باید در پایه

 گیری از لوح و قلم های بهره مهارت

آموزان نابینا است. لوح بریل ابزاری سریع، جابجاشدنی، ارزان و کارکردی برای نوشتن با لوح و قلم بریل مهارتی ضروری برای دانش 

ابزار، نویسنده ها، و مانند آنهاست. برای بهرهها، آماده کردن فهرستهای تماس و نشانییادداشت برداشتن، ثبت شماره گیری از این 

گیرند. از  پی از آن بهره می دری پیی خط بریل به شیوه های نشانهگذارد و سپس برای حک کردن نقطه یا نقطه ای را لای لوح میبرگه 

گیری از لوح از راست به  خوانیم، نوشتن با بهرههای بدست آمده را از پشت کاغذ میشوند و واژه ها برروی کاغذ حک میآنجاکه نقطه 

شود در لوح بریل،  ی بریل حک مینویسی بریل نقطه یک در بالای سمت چپ خانه ه در دستگاه ماشینشود. هنگامی کچپ انجام می 

گیری از لوح بریل، با تدریس درست،  ها با بهرهگیرد. دگرگونیِ سویِ کار در حک کردن نشانهدر گوشه بالای سمت راست خانه جای می

 شود.  آسان آموخته می 

های سوم و چهارم دبستان آغاز شود، یعنی پس از آنکه  گیری از لوح بریل در پایهکنند که تدریس بهرهبیشترِ کارشناسان پیشنهاد می

اند، با چند روز تدریس در های لازم را به دست آوردههای حرکتی دقیق )ریز( قدرت و مهارتها و بهبود مهارتکودکان با رشد دست

متأسفانه در کشور  (.  2000آموز به انجام برسد )کونیگ و هلبروک،ی نیازهای هر دانش نیم تا یک ساعت بر پایه   هفته و زمانی به اندازه 

توجهی  شود و این به معنای بی دبستانی آغاز می گیری از لوح بریل از دوره پیش ما ایران به دلیل کمبود وسایل و تجهیزات تخصصی، بهره 

دبستانی ی پیشآموزان با لوح و نشان دادن آن به آنها در دورهی آشنا ساختن دانش این رویهباشد.  نوآموزان میهای حرکتی  به رشد مهارت

هایی با این ابزار داشته باشند یادگیری نوشتن با آن را  آموزان شاید اگر تجربه کند. در واقع دانش های نخستین دبستان را نهی نمییا پایه

 
1. Word processing applications  
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بهره  مستقیم  تدریس  بپذیرند.  برنامهبهتر  چهارچوب  در  را  بریل  لوح  از  دانشگیری  معلم  شده،  گسترده  عمومی  درسی  با  ی  آموزان 

 (.2000آورد )کونیگ و هلبروک،های بینایی فراهم میدیدگیآسیب

آموزان با این ابزار و  تواند کار را با آشنا کردن دانشهای بینایی میدیدگیآموزان با آسیببرای آموزش بکارگیری لوح بریل، معلم دانش

رو و زیر   چگونگی گذاشتن کاغذ در آن آغاز کند. برای جایدهی کاغذ در میان یک لوح معمولی )یعنی لوحی که در آن لولایی دو صفحه 

می  پیوند  بهم  را  منگولد)لوح  اس.اس.  باشد(،  داشته  خانه  ردیف  هشت  یا  چهار  شاید  و  و    1994دهد  آندریا،  دِ  هلبروک،  از  نقل  به 

 کند:( این گامها را پیشنهاد می2017ورمزلی،

 را بسازند.ی باز ی رو و زیر لوح یک زاویه ای که صفحهلوح را باز کنید به شیوه  .1

 ی آن به شکل عمودی قرار بگیرند. ای روی میز بگذارید که دو صفحه لوح را به شیوه  .2

 ی عمودی در کنج لوح باز شده جای گیرد و حاشیه بالایی آن با سطح میز مماس شود. یک برگ از کاغذ بریل به شیوه  .3

 کاغذ فرو رفته و آن را نگهداشته است. ی لوح در های چهار گوشهلوح را ببندید و اطمینان یابید که میخ .4

 ی زیرین لوح را )که کاغذ روی آن است( روی میز بگذارید و نوشتن را آغاز کنید.صفحه   .5

 گیری از لوح و قلم ترفندهای آموزش بهره 

گذاری ی ارزش و کاربردهای لوح و قلم را پایهآموز دربارهپیش از تدریس بکارگیری لوح و قلم، از راه الگو دادن، درک دانش  •

آموز و دادن امتیازهای بدست آمده  کنید و گسترش دهید )برای نمونه بکارگیری لوح و قلم برای نوشتن پسخوراندها به دانش 

 ی آزمونش(.زیر برگه 

نویسی ها با لوح وقلم از ترفند گذاشتن دستان  های بریل و نیز کوتاهشناسیِ شکل دادن به نشانه افزاربرای نشان دادن حرکت   •

ها ی نقطهنویسی بریل را با گفتن شمارهآموز نوشتن خط بریل با دستگاه ماشینخود روی دستان کودک بهره بگیرید. اگر دانش 

 های بریل را برگزینند. ها برای شکل دادن به نشانه ی نقطه گیری از شمارهآموخته باشد، برخی معلمان شاید بهره 

هایی که ضروری نیستند، خودداری کنید. بر نویسیهای خط بریل و کوتاههایی که در شکل دادن به نشانه از تکرار و تمرین •

 گیری از لوح وقلم پافشاری کنید. روی اثربخشی ارتباط و کارآمدی در برقرار کردن ارتباط پیروزمند با بهره

 گیری از لوح و قلم چیزهایی بنویسد مانند:های کارکردی با بهرهآموز را تشویق کنید که هرچه زودتر برای هدف دانش  •

 هایی که در خانه باید انجام شود یادداشت کردن تکلیف ▪

 آموزان با آسیب بینایییادداشت نوشتن به معلم دانش  ▪

 های شخصی مانند چیزهایی که از فروشگاه باید بخرد نوشتن فهرست  ▪

 ها، و لباسها ها،گزارش نویسی برای چیزهایی که شخصی است مانند، پوشه برچسب ▪

 نوشتن نام و شماره تماس دوستان  ▪

 آموزان دهد یا گزارش های دیگر دانش یادداشت برداشتن از درسی که معلم در اتاق درس می  ▪

 هایی کوتاه به دوستان نابیناها یا نامهنوشتن یادداشت  ▪

ها برای مناسبتهایی که در  نوشتن نام و پیام خود بر روی کارت تبریک برای تولد دوستان یا بر روی دیگر کارت ▪

 شوددیگران فرستاده می 

گیری شود برای بهرههای چیزهایی که خریداری میها و برچسب زدن بر قوطی ها و بستهنوشتن طرز تهیه غذاها و خوراکی ▪

 بعدی
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آموز باید در ساعات عصر شود و کارهایی که دانشگیری از لوح وقلم را در کارهایی که در سراسر روز در مدرسه انجام میبهره •

های شخصی( هایی آغاز کنید که به دقت بسیار زیاد احتیاج نداشته باشد )مانند نوشتن فهرست انجام دهد بگنجانیم. با تکلیف

 هایی که به دقت نیاز دارند بروید )برای نمونه، یادداشت شماره تماس(. و کم کم به سوی تکلیف

برداری پافشاری کنید. پیش از آن یادداشت برداری با دستگاه  رود، بر رشد سرعت یادداشت تان پیش میکم که تدریسکم •

 نویسی بریل ضروری است. باز از پافشاری بیش از حد بر دقت خودداری کنید. ماشین

آموزان آغاز  برداری را از ثبت نکات مهم یک تدریس یا گزارش دیگر دانشهای یادداشتآموز را تشویق کنید که مهارتدانش  •

 کند.

هایی که در آنها دقت و تمیزی را دیگران  گیریگیری شخصی و نوشتن برای بهرههای نوشتن برای بهرهناهمانندی  درباره •

 کنند، گفتگو کنید. داوری می

باید از لوح و قلم بهره بگیریم و کارهایی که بهرهبا دانش  • آنها  گیری از دیگر شکلهای نوشتن آموز درباره کارهایی که در 

ی پایان پرداز برای به انجام رساندن یک گزارش یا مقالهای واژهی رایانه تر است گفتگو کنید. برای نمونه، یک برنامهمناسب

 تر است. نیمسال مناسب

آموز یک شکل نوشتن  آموز را تشویق کنید. اگر دانش ها از سوی دانشگزینش درستِ یک شکل از نوشتن از میان دیگر گزینه •

های بکارگیری یک شکل  آموز بهره بگیرید تا او بتواند بهره ی دانشگشایی دربارهگزیند، از ترفندهای مسئلهنامناسب را برمی 

 ی آن کار را دریابد.دیگر درباره

های نویسیبرداری با لوح و قلم کوتاهرسد، به او کمک کنید تا برای یادداشتهای بالاتر مدرسه میآموز به پایههنگامی که دانش •

 شخصی را بسازد و گسترش دهد.

نویسی بکار  های ناهمانند لوح و قلم و کاربردشان آشنا کنید) برای نمونه، یک لوح تک خط برای برچسبآموز را با گونه دانش  •

 رود(.می

ص.  )ص  های خواندن و نوشتن بریل(. بنیان 1994برگرفته از رکِس، ایی.جِی. کونیک، ای. جی، ورمزلی، دی.پی.، و بیکر،آر. ) [ 

 ]2023و همکاران،  1؛ بُوکِهُرست 2017نشر بنیاد آمریکایی نابینایان. به نقل از هلُبروک و همکاران،  (. نیویورک:104-105

که لوحی به شکل پاکت است و برای جایدهی کاغذ نیازی به باز و بسته کردن    2جونز گیری از لوح  در تدریس نخستین، شاید معلم بهره

گیرد. این کار راهی مطلوب برای تمرکز بر نوشتن با لوح بجای  متری جای میسانتی   5/12در    5/7ندارد را برگزیند. در این لوح یک کاغذ  

های تواند زنجیره نقطه فرآیند گذاشتن کاغذ و به جابجایی آن در لوح معمولی است. پس از آنکه کاغذ در لوح جای داده شد، معلم می

با بهرهدرون خانه  را  از راهنمایی دست دانش بریل  این روش معلم دستِ  گیری  با ترفند دست روی دست به وی نشان دهد. در  آموز 

گیری  ها برروی لوح با بهرهکار از او اجازه گرفت ـ و پس از آن قلم را برای حک کردن نقطه گیرد ـ پس از آنکه برای اینآموز را میدانش 

 توان بهره گرفت: کار از دو روش می نکند. برای انجام ایی بریل حک می مند برروی کاغذ بریل درون خانه از یک الگوی سامان 

نویسی بریل، این رویکرد بکار گرفته شده باشد. از  ها اگر در آموزشِ نوشتن با دستگاه ماشینهای نقطهگیری از شمارهبهره .1

را    3  و سپس نقطه   2ی  گیرد، آغاز کنید و به پایین آن بروید و نقطه ی راست و بالای خانه جای می که در گوشه   1نقطه  

ای را که  را بگذارید. هر نقطه  6و زیر آن    5و زیر آن    4بالای سمت چپ بروید و نقطه های    بگذارید؛ پس از آن به گوشه 

 
1. Boekhorst et. al.(2023) 
2 Janus Slati 
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ی کناری بروید و همین کار را ادامه دهید. پس از  اش را بگویید. سپس به گوشه بالای سمت راست خانه گذارید شمارهمی

 (. 2017یابد )هلُبروک و همکاران، آموز به سادگی مفهوم نوشتن با لوح را درمیچندین خانه، دانش 

های  هایی ویژه به جای شماره( که از واژه1994( و اس. اس. منگولد ) 1993گیری از رویکردی که پی. اِن. منگولد )بهره .2

طرف نخست) ستون  های  گیری از واژهگیرد. هردوی این نویسندگان بهرهها بهره میها برای نامیدن هریک از نقطه نقطه 

و  نقطه بالایی، نقطه میانی  های  ی بریل بهره گرفتند. و از واژه برای اشاره به دو سوی خانه طرف دوم )ستون دوم(  و    اول(

شود ستون نخست  گیرند. برای نمونه، شکل حرف ل می ی درون هر خانه بهره میبرای اشاره به جایگاه هر نقطه  نقطه پایینی

نویسی بریل جایگاه آموزش نوشتن است )به  های بالا، میانی و پایین. تنها ناهمانندی میان لوح بریل و دستگاه ماشیننقطه 

 (. 2017نقل از هلُبروک و همکاران، 

توان بهره گرفت. این ابزار پلاستیکی یک خط کوتاه یِ دولتِ آمریکا، در آموزش مفهوم نوشتن در هردو رویکرد میاز لوحِ میخدارِ چاپخانه

های خانه پلاستیکی گذاشت. در  وان آنها را در سوراخهایی است که میت های بریل این ابزار، میلههای بریل را در بردارد. نقطه از خانه 

گذارد. ی پلاستیکی این ابزار می های خانهخواهد بنویسد در سوراخای که میها را با توجه به نشانه آموز میلهگیری از این ابزار دانش بهره

دهد. این لوح هایی که باید در لوح معمولی حک شود را نشان میرسد، جایگاه نقطه دار به پایان میسپس هنگامی که کار با این لوح میخ

 (. 2017رود و خودش ابزاری برای نوشتن نیست )هلُبروک و همکاران، آموزان بکار میسازی دانشدار تنها برای هدف آشنا میخ

ای یا های شش نقطه های بینایی نوشتن یک خط پر از خانهدیدگیآموزان با آسیبگیری از لوح، شاید معلم دانشبرای تمرین دادن بهره

تواند درباره نگهداشتن  ها بکار بگیرد. معلم میمند برای حک کردن نقطه گیری از رویکردی سامان (، با بهره4و1های  از حرف چ ) نقطه 

آموزان پسخوراند بدهد و با بیان آهنگین از یک نقطه به نقطه دیگر و از یک خانه به خانه  که کج شود، به دانش لوح در جایگاهی بی آن 

ها از راهنمایی جسمانی  هایی از تکرار حرف های الفبا، یا ردیفآموز، حرف دیگر پیش برود. سپس شاید معلم بخواهد در نوشتن نام دانش 

 آموز در اینکه چیزی بنویسد و چه مدتی بنویسد حکمفرما باشد. های دانشار اجازه بدهید نیازها و علاقمندیبهره بگیرد. در این ک

افزارشناسی نوشتن با لوح بریل بسادگی در چند نشستِ تدریس یاد گرفته خواهد شد. چالشی که معلمان با آن رو در  مفهوم و حرکت

ها، و ها، یادداشت تکلیفهای نوشتن است. تهیه فهرست های معنادار و کارکردگرا در تمرینرویند پیش رفتنِ هرچه سریعتر به تکلیف

آموزان سودمند های کوتاه اما معناداری هستند که برای بیشتر دانش آموز تعلق دارند تکلیفبرچسب ساختن برای چیزهایی که به دانش 

هایی است  ها که در دو سویش روزنه ای ویژه از لوح آموز را با گونه خواهد بود. برای برچسب زدن به چیزهای شخصی، معلم باید دانش 

می آنها  در  تکه که  پلاتوان  نوار  از  دانش ای  به  گذاشت  آنها  در  را  نویسی  برچسب  دانش ستیکیِ  دهد.  نشان  تکه آموز  نوار  آموز  از  ای 

خواهد برآن  فرستد تا بطول لازم برسد، و روی نوار نام چیزی که می نویسی را از یک روزنه به درون لوح برچسب نویسی می برچسب

 چسباند.  برد، و برچسب را روی چیزی که به آن مربوط است می ی نوار را می نویسد، سپس اضافهبرچسب بزند را می 

بهره به  معلم  دانش نگرش  نگرش  بر  مستقیمی  اثر  بریل  لوح  از  بهرهگیری  به  میآموز  آن  از  دانش گیری  معلم  اگر  با  گذارد.  آموزان 

دهد.  آموز پاسخ مثبتی به یادگیری آن میگیری عملی از لوح بریل نشان دهد، دانشهای بینایی توجه مثبتی به ارزش و بهرهدیدگیآسیب

گیری از لوح بریل ی بهرهیک راه برای پرورش این توجه مثبت، پیش از آنکه تدریس رسمی آن آغاز شود، آن است که معلم در زمینه

 پیوسته الگو باشد. 

 ی مستقل و سازنده شدنمرحله

آموز آید، دانش میهای کودکستان تا سوم دبستان به دستهای خواندن و نوشتن بریل که در پایهی مهارتیک بنیان محکم در زمینه با

دیدگی های بینایی به او کمکی  آموزان با آسیب آنکه دیگر، معلمِ دانش های خواندن و نوشتن در دبیرستان بی باید برای شرکت در فعالیت

آموز متنها و ابزارهای خوب و یابد که دانشهای بینایی اطمینان میدیدگیآموزان با آسیبدهد، آماده شود. در طول این زمان معلم دانش

 دارد.سازی شده را به هنگام دریافت میمناسب
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های خواندن و نوشتن خود ) به  آموزان به رشد و گسترش مهارتدر همان زمانی که دانش های بیناییدیدگیآموزان با آسیبمعلم دانش

پردازد. درگیری دهند در کنار آنها به تدریس مستقیم میخط بریل، خط نوشتاری و چاپی، یا هردوی آنها( در سراسر دبیرستان ادامه می 

های گسترش یافته خواندن و نوشتن به خط بریل بر مهارتی که آموزش دیدگی بینایی در آموزش این مهارتآموزان با آسیبمعلم دانش

ساعت را یک تا پنج روز در هفته در بر   2دقیقه تا  30هایی از آموز تکیه دارد. این تدریس شاید نشستشود و نیازهای هر دانشداده می

های آموز روان بودن خود در خواندن بریل را افزایش دهد، شاید معلم در نشست(. برای نمونه، اگر دانش 2000) کونیگ و هلبروک،  بگیرد  

گیرد،  ها یاد میافزاری نویی را برای نوشتن گزارشی نرمآموز برنامهای در طول هفته با او کار کند. از سوی دیگر اگر دانشدقیقه  30

 ریزی کند.های پیگیری را برنامه های دو ساعته در چند روز را برگزیند و پس از آن هرچند روز یکبار نشست شاید معلم داشتن نشست

هایی که در آنها باید پافشاری  های خواندن و نوشتن بریل، زمینه آموزان در برنامهی نیازهای تدریسی دانشبخشی از یک بررسی درباره

های شخصی،  ؛ دی.پی. ورمزلی،گفتگو 2000آموزانی در ترازهای میانه و پیشرفته نشان دادند )کونیگ و هلبروک،داشت را برای دانش 

های  دیدگیآموزان با آسیب های چهارم تا پایان هشتم معلم دانشآموزان در پایه ( این بررسی نشان داد که برای دانش 2016هفتم جولای،

 بینایی نیازمند به انجام کارهای زیر است:

های درسی را  ی مادههای خواندن و نوشتن همچون ابزاری برای خواندن و نوشتن، به ویژه در زمینهگیری از مهارتبهره •

 بیاموزید و تشویق کنید.

های یک تکلیف خواندن، مانند مرور سریع برای  پذیر را برای دستیابی به درخواستگیری از خواندن راهبردی و انعطافبهره •

به مفهوم های کلیدی متن، پویش سریع متن برای یافتن تکه  از آگاهیدستیابی  برای یادگیری و های  های ویژه، مطالعه 

 ها را بیاموزید.سازی آگاهیدرونی

های ها( و دیگر مرجعالمعارفهای دانش )دائره ها(، گنجینههای واژگانی )لغتنامههای مرجع، همانند فرهنگگیری از منبعبهره •

 گیرد، را به آنان بیاموزید.های پژوهش الکترونیکی و کاغذ بنیان را در برمی ای، که روش کتابخانه

گیری های بهرهی مهارتهای نوشتاری )همراه با تدریس در زمینه نویسهای ویراستاری برای بهسازی پیشگیری از نشانه بهره •

 از واژه پردازها( را بیاموزید.

بهره • روان،  تشویق خواندن  و  و خواندن رشد دادن  راهبردهایی همچون خواندن مشارکتی  از  را) که در  گیری  تکراری  های 

 اند(، ادامه دهید. های در این زمینه توصیف شدهها و مقالهکتاب

 های بریل و دیگر عنصرهای رمزی بریل، ادامه دهید.نویسیاگر نیاز بود، به بهسازی بازشناسی دقیق و نوشتن کوتاه  •

های  آوریآوری )همانند رایانه، فنگیری از لوح و قلم و فنهای خواندن و نوشتن، مانند بهرهای از مهارتهای گستردهگونه  •

آموزان در سراسر روز  ها را با کارهای دانشهای الکترونیک( را بسازید و گسترش دهید، و این مهارتکمکی، و دیگر دستگاه

 و عصر بیامیزید.

آوری برای نوشتن  گیری از فنهای معنادار و واقعی، مانند بهرههای خواندن و نوشتن و ابزارهای گفته شده را در بافتمهارت •

نامه  فرستادن  رسانه و  در  ارتباط  و  پیامک،  الکترونیک،  حواله های  کردن  امضاء  اجتماعی؛  چکهای  و  مهارتها  هایِ  ها؛ 

انجام رساندن درخواست پردازشِ به  برای  و مهارتواژه  بهرههای شغلی؛  برچسب زدن روی  های  برای  قلم  و  لوح  از  گیری 

 های جابجاشدنی خانگی، بکار بگیرید. های فشرده الکترونیکی یا حافظهلوح

گذارند، به بهسازی و گسترش مهارتهای خواندن و نوشتن بریل ادامه  ی دوم دبیرستان را پشت سر میآموزان، دورهکم که دانشکم

ساخت خواهد  آماده  استخدام  یا  عالی  آموزش  برای  را  آنان  اینها  و  داد،  پایه.  خواهند  پایان    9های  در  دانش12تا  معلم  با  ،  آموزان 

 های بینایی باید کارهای زیر را انجام دهد: دیدگیآسیب

 آموزش دهید.آموز به او های بیگانه و رمزهای موسیقی را برپایه نیازهای هر دانش رمزهای بریل ویژه مانند زبان  •
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های ریاضیات  ی مهارتهایی در زمینههای کتابها و فصلها در مقالهآموز در خط بریل )این مهارتهای ریاضی دانشمهارت •

 اند( را بازهم گسترش دهید تا تدریس ریاضیات در دبیرستان و پس از آن را پشتیبانی کنند.در خط بریل آمده 

 های خواندن و نوشتن روزمره را بیابید. نمادهای ریاضی با تجربه هایی برای در هم آمیختن فرصت •

های ارتباط نوشتاری گوناگون، مانند  گیری از چهارچوبی بهرهآموز در زمینههای دانش ها و مهارتگسترش دادن به آگاهی  •

 ها را ادامه دهید.محورهای زمانی، بازیها، نمودارها، و جدول

بهرهبه ساختن و گسترش مهارت • از فنهای  تکلیفگیری  انجام  برای  آگاهیآوری  را در هایی که  یا چاپی  نوشتاری  های 

 بردارند، ادامه دهید. 

های داده شده را  آموز بیاموزید که خردمندانه میان ابزارهای گوناگون خواندن و نوشتن ابزاری را برگزیند که تکلیفبه دانش  •

ی جهانی ها از شبکه گیری از گفتار ماشینی برای دستیابی به حجم زیادی از آگاهیرسانند )برای نمونه، بهرهبه انجام می

برای بازنگری و ویرایش یک مقاله یا  3یعنی روی کاغذ بریل یا الکترونیکی  2گیری از خط بریل سخت افزاریبهره 1هارایانه

بهره و  نیمسال،  خوانندهگزارش  از  زندهگیری  برخط های  پست  4ی  بازنگری  بکارگیری  برای  و  هرروز(  الکترونیکی  های 

 های واقعی و ارزشمند. های خواندن و نوشتن برای انجام تکلیفمهارت

های بیشتر و  آموزان بانارسایی های خواندن و نوشتن به خط بریل برای نوآموزان و دانش ی آموزش مهارتباید به یاد سپرد که در زمینه

توانند  آموزانی که می شان را از دست میدهند و نیز دانشآموزانی که به تدریج بیناییاند و دانش آموزانی که پیشتر بینا بوده نوآموزان و دانش 

ی دیگر خواهد هایی که تاکنون به بحث گذاشته شد تا حدی بگونه ی بیناییـ بنیان و خط بریل بهره بگیرند، روش گاهی از هردو رسانه 

ی آموزش و خواهد. در پایان باید بر این نکته پافشاری کنیم که روش کار معلمان ما در زمینهبود، که بحث از آنها فرصت دیگری را می

ها نیازمند بهسازی های بینایی گاهی با آنچه گفته شد ناهمانند است که شاید در بسیاری از زمینهدیدگیموزان با آسیب آپرورش دانش 

های بینایی با آرامش و سلامت روانی بیشتر و در مسیر رشد درست به پیش روند و معلمان دیدگیآموزان با آسیباست تا نوآموزان و دانش 

های این نویسندگان این مقاله امیدوارند به فراهم آوردن زمینه و پدر و مادرهای آنان نیز آرامش و بهداشت روانی بیشتری را تجربه کنند.

 آرمان ارزشمند یاری رسانده باشند.  
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 ABA)تحليل رفتار كاربردي)مقايسه اثربخشي آموزش گروهي با روش  

توان  آموزان كم هاي اجتماعي دانش مهارت نفس و  هيجاني بر عزت   - تأثير برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي 

 ذهني 
 دكتر مرتضي سميعي زفرقندي 1، مريم بركتي موحد2

 

 چکيده                                                 

نفس  هاي اجتماعي و عزت هيجاني بر مهارت-هدف اين تحقيق تعيين تأثير برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي

بود. جامعه آموزان كم دانش با طرح گروه تحقيق و گواه   توان ذهني است. روش تحقيق نيمه آزمايشي  

توان ذهني مدرسه امام علي)ع( تهران است. حجم نمونه  آموزان كم آماري در اين پژوهش شامل كليه دانش 

نفر گروه   15ها گروه آزمايش و نفر آن  15توان ذهني مدرسه امام علي )ع( است كه  آموز كم نفر دانش  30

مهارت رشد  استاندارد  پرسشنامه  شامل  پژوهش  ابزارهاي  بود.  پرسشنامه  گواه  و  ماتسون  اجتماعي  هاي 

هاي اجتماعي  آزمون مهارتنفس كوپراسميت بوده است. از هر دو گروه آزمايش و گواه پيش استاندارد عزت

جلسه   10هيجاني( در -فيقي يادگيري اجتماعينفس به عمل آمد، سپس متغير آزمايشي )برنامه تل و عزت 

آزمون بر روي هر دو گروه اجرا شد. براي تجزيه و تحليل  به گروه آزمايش آموزش داده شد و پس از آن پس 

ها از روش آمار توصيفي )ميانگين، انحراف معيار( و در بخش آمار استنباطي از آزمون تحليل كواريانس  داده 

استفاده شده است. نتايج نشان داد كه اجراي برنامه آموزش تلفيقي يادگيري    MANCOVAچند متغيره

 آموزان كم توان است.نفس دانش هاي اجتماعي و عزت هيجاني موجب افزايش رشد مهارت-اجتماعي

هيجاني ، كم توان ذهني، مهارت هاي اجتماعي ، عزت  -برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيها: كليد واژه 

 نفس 

 

 

  

 
 mo_samie@ yahoo.com"نويسنده مسؤل   "ريزي آموزشي دانشيار پژوهشگاه مطالعات آموزش وپرورش ، سازمان پژوهش و برنامه- 1

 ريزي درسي آموزگار، كارشناس ارشد علوم تربيتي ، برنامه   2
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 مقدمه 

 و هافعاليت كاهش  و نامطلوب زندگي كيفيت به مي تواند  كه است رايج عصبي رشدي هايل اختلا از يکي ذهني كم تواني

 ( 1397شود.)عاشوري، يزداني پور،  منجر هاي اجتماعيمهارت

 (.  2017)شاوكي و گامال، گذارد هاي تحول فرد تأثير منفي ميتواني ذهني، اختلالي تحولي است كه بر تمام جنبهكم

هاي  هاي شناختي نظير هوش، حافظه، زبان و يادگيري، از نظر ويژگيتوان ذهني علاوه بر داشتن مشکلاتي در جنبهافراد كم

(. اين  2016هاي اجتماعي و سازش يافتگي نيز دچار نارسايي هستند )آلدمير، آلدمير، ساهين وهم كاران،  رفتاري، مهارت

با توجه  (.2001شود )اسميت،  ها مينفس پايين و مشکلات انگيزشي در آنها موجب ايجاد خودپنداري منفي،عزتويژگي

و مشکلات كودكان كمبه محدوديت برنامهها  تدارك  لزوم  در  افراد توان ذهني  از  اين گروه  توانمندي  ارتقاي  به  هايي كه 

هاي  ني نيازمند برخورداري از شيوهتوان ذهآموزان كمدانش (1392بينجامد، بسيار با اهميت است.)جليل آبکنار، افروز ،  

باشند. تدريس فعاليتي است كه در كانون و نقطه تلاقي همه عناصر آموزشي قرار نوين و فعال يادگيري محور تدريس مي

سازد. از آنجا كه با هر  شود كه زمينه را براي يادگيري فراهم ميترين عملکرد معلم در كلاس درس محسوب ميدارد و مهم

هاي تدريس مناسب نياز است.  توان هر موضوعي را تدريس كرد، بنابراين براي تدريس موضوعات گوناگون روشروشي نمي

هاي مختلف زندگي بشريت رخ داده است،  هاي نوين در عرصهاي كه در اثر رشد و گسترش فناوريبه دنبال تغييرات عمده

ري داشته است. امروزه دانش و فناوري در يك راستا بوده و  گيتعليم و تربيت نيز به لحاظ شکلي و ماهوي تغييرات چشم

 (.  2014، 3و كوينتانا 2راحتي به دست آورد )باتر ، پرزتوان يکي از آن دو را بدون ديگري بهنمي

هايي را بايد كسب كنند تا براي آينده مجهز شوند، به تکاپو  ها و يا شايستگي كه كودكان چه مهارتمتخصصان بر سر اين

؛  0920،  2؛ ديد 2008، 1ناميده شده است )هيگينز  21هاي قرن  هايي را پيشنهاد دادند كه شايستگيافتاده و مجموعه مهارت

تواند برخي از  رود مي شوند كه گمان مي هاي مختلفي را شامل ميها ابعاد و جنبهاين شايستگي(.  2009تريلينگ و فيدل،  

دار سنت قرن وپرورش ميراثهاي پيش روي تعليم و تربيت را در بر دارد اما اين همه ماجرا نيست چراكه آموزش چالش

 هاي دست به گريبان است كه هنوز از آن رهايي نيافته است. گذشته است كه با چالش

ها  اين مهارت(.  2011، 3آموزان است )پيچ و پيچهاي شناختي دانشاز جمله اين مسائل تمركز عمده آموزش بر رشد مهارت

اند، اما كافي نيستند. انديشمندان حوزه تعليم و تربيت دريافتند كه تمركز بيش از اندازه بر شناخت موجب رشد اگرچه لازم

تواند زندگي مفيد مؤثر و موفق اجتماعي او را در حال و آينده  شود و نمييکجانبِ و ناديده گرفتن ساير ابعاد وجودي فرد مي

هاي اجتماعي جهت تعامل و همکاري با ديگران را كسب كرده و نيز بتوانند در اين  تضمين نمايد. افراد لازم است مهارت

 (.  1995، 4هاي خود را نيز مديريت نمايند )گلمن روند هيجان

(. 2004،  6به نقل از هايسون  5هرچند كه رشد شناختي مهم است، اما شناخت فقط يك بخش از وجود انسان است )زيگلر 

تواند  تر بوده و بهتر مي(، از رشد شناختي مهم2016، 7اند )كاپساداهاي غير شناختي كه غالباً ناديده گرفته شدهگاهي جنبه

درصد از عوامل   20فقط    IQمثلاً گلمن معتقد است كه در بهترين حالت  (.  2011بيني كنند)گلمن  موفقيت فرد را پيش 

، 8شود )اتکينزمانده توسط عوامل ديگر مشخص ميدرصد باقي  80كند در حالي كه  موفقيت فرد در زندگي را تعيين مي

هاي هيجاني و تعاملي با محيط اجتماعي  ها و انجام كارها نيازمند داشتن مهارتعلاوه بر اين بسياري از يادگيري(  2004

 
2- Higgins 

3- Dede   
5- Page & Page 
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8- Hayson 
9- capasda    
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هاي مقابله با اين موقعيت و  تغييرات زمان حال، مستلزم داشتن توانايي و مهارتكه شرايط كنوني و ابهام در  است. درحالي

كيم  و  )بارنت  غيرشناختي  عوامل  جمله  است.از  فراگيران  در  گروهي  مي(  2015،  1رشد حس همکاري  موفقيت  كه  تواند 

نفس است كه  هاي اجتماعي و عزتبيني كرده و سلامت رواني آنان را بهبود بخشد مهارتآموزان را تا حد زيادي پيشدانش

مي اجتماعيانتظار  يادگيري  رويکرد  با  اجتماعي  - رود  يادگيري  باشد.هدف  ارتقا  قابل  بهبود  (SEL)  2هيجاني   - هيجاني 

آموزان و انسجام اجتماعي، جهت رشد و بهبود تعاملات اجتماعي بين همتايان و افزايش خودكنترلي موفقيت تحصيلي دانش

 هيجاني است.  

به هيجاني  و  اجتماعي  ميآموزش  تعريف  آموزشي  فرآيند  شايستگيعنوان  افراد  كه  درونشود  و  هاي  فردي  بين  و  فردي 

ي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي را از طريق رويکردهاي درسي، تعبيه شده، ارتباطي و بافتاري،  آوري در حوزههاي تابمهارت

كنند. اين تعريف بر آگاهي، درك و مديريت خود و ديگران از طريق فرايندهاي اجتماعي، هيجاني و شناختي دلالت  كسب مي

هيجان تنظيم  و ديگران،  خود  درك  شامل  امر  اين  هيجاندارد  و گسترش  مراقب،  ها  و  سالم  ارتباطات  رشد  مثبت،  هاي 

لکردها و وظايف اجتماعي  ها، در عمهاي خود و غلبه بر مشکلات و تفاوتگيري خوب و مسئولانه استفاده از توانمنديتصميم

هاي  شود كه جنبهشود آموزش اجتماعي و هيجاني به ماهيت وسيع و چندبعدي تدريس و يادگيري مربوط ميو تحصيلي مي

 (.2014 4، به نقل از سفايي و كاويوني 3201، 3گيرد )كوپر و همکاران زيستي، هيجاني، شناختي و اجتماعي را در برمي

هاست كه هوش هيجاني تا شايستگي  ي وسيعي از شايستگيهيجاني اغلب اصطلاحي كلي براي دامنه  -يادگيري اجتماعي

هاي اجتماعي/ بين  سه حيطه فرآيندهاي هيجاني، مهارت  SELهاي  گيرد. شايستگياجتماعي و خودتنظيمي را در بر مي

 (.2013، 5گيرد )جونز، بافورد و وايزبوردفردي و تنظيم شناختي را در بر مي

(، اصطلاح يادگيري اجتماعي و هيجاني توسط گروهي از محققان پيشگيري، مربيان  2003طبق گفته گرينبرگ و همکاران ) 

به هدف تحرك و ارتقاء رو به جلو حوزه پيشگيري و سلامت    1994و حاميان كودك در گردهمايي موسسه فيتزر در سال  

( تبديل شدند كه تا امروز CASELران كليدي ايجاد موسسه كيسل)رواني ابداع گرديد. برخي از افراد اين گروه به بازيگ

 (. 2010بوده است )مرل و گولدنر، SELاثرگذارترين سازمان در ارتقاء اهداف 

هاي  هيجاني مشتمل بر فرآيندهايي است كه از طريق آن كودكان و بزرگسالان دانش، نگرش و مهارت  -يادگيري اجتماعي

ها اهداف مثبت را تنظيم كرده و به آن دست برند، آنطور مؤثر به كار ميها كسب كرده و بهلازم براي درك مديريت هيجان

بخشند و تصميمات دهند، رابطه مثبت را ايجاد كرده و تداوم مييابند، نسبت به ديگران احساس همدلي كرده و نشان ميمي

 (.  2013، 6كنند )راهنماي كيسلمسئولانه اتخاذ مي

ها پنج بعد يا مؤلفه از مفاهيم وابسته بندي آنموسسه كيسل با تحليل و بررسي تحقيقات صورت گرفته در اين زمينه و جمع

ها،  يعني توانايي تشخيص دقيق هيجان  7خودآگاهي   -1هاي كليدي را مشخص كرده است كه عبارتند از:  به هم شايستگي

تأثير آن ارزيابي  افکار و  رفتار، همچنين  بر  اعتماد و خوشها محدوديتتوانمنديها  از  ايجاد حس محکمي    - 2بيني  ها و 

هاي مختلف، مديريت استرس، كنترل ها، افکار و رفتار در موقعيت، توانايي تنظيم و مديريت هيجان8كنترل يا مديريت خود

: توانايي درك  9آگاهي اجتماعي   -3ها، خودانگيزشي، تعيين و تلاش در جهت دستيابي به اهداف شخصي و تحصيلي  تکانه

 
11- Barnett & Kim 
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هاي مختلف فرهنگي درك هنجارهاي اجتماعي و اخلاقي رفتارها، تشخيص زمينه ديدگاه و همدلي با ديگران بر اساس پيش

توانايي ايجاد و تداوم روابط سالم با    1هاي اجتماعي روابط يا مهارت  - 4هاي خانوادگي، مدرسه و جامعه  و استفاده از حمايت

هاي مختلف شامل گوش دادن فعال، همکاري، مقاومت در برابر فشار اجتماعي نامناسب، رفع سازنده تعارضات  افراد و گروه

توانايي ايجاد    2گيري مسئولانه تصميم  -5ي كمك در صورت لزوم، كار تيمي و حل تعارضات  و اختلافات، درخواست و ارائه 

و انتخاب سازنده در مورد رفتار شخصي و تعاملات اجتماعي بر مبناي استانداردهاي اخلاقي، هنجارهاي اجتماعي، ارزيابي  

 باشد. واقعي نتايج هر عمل و توجه به سلامتي و بهزيستي خود و ديگران مي

نفس را بهبود بخشيده و حس تعلق به  هيجاني اين قابليت را دارد كه احساس اعتماد و عزت  -هاي يادگيري اجتماعي برنامه

ها و احساسات مثبت نسبت به آن را ارتقا داده، نمرات درسي را بالا برده و پرخاشگري را كاهش داده،  مدرسه را با نگرش

تر پريشاني هيجاني همچون اضطراب، افسردگي كاهش مشکلات رفتاري همچون پرخاشگري، در هم گسيختگي، سطوح پايين

 (. 5201، 3و كاهش مصرف مواد را در پي داشته است )چينگ 

طور خاص به كودكان ناتوان در رفتارهاي اجتماعي بسيار حياتي  هاي اجتماعي به همه كودكان و بهآموزش رسمي مهارت 

هاي اجتماعي در سلامت افراد و كنار آمدن مؤثر با مسائل، در پژوهش حاضر به آموزش  است. با توجه به كارايي مقوله مهارت

 پردازيم.هيجاني مي- هرچه بهتر اين مهارت با استفاده از يادگيري اجتماعي

تواند با ديگران به  شود.رفتارهايي كه شخص ميهاي اجتماعي به رفتارهاي آموخته شده و مقبول جامعه اطلاق ميمهارت

 19785ميلبرن و 4 هاي منفي بيانجامد )كارتلجهاي مثبت و پرهيز از پاسخنحوي ارتباط متقابل برقرار كند كه به بروز پاسخ

 (. 1393اصلاني، نقل از  به ؛

يابي به درون گروه  هاي اجتماعي مهمي نظير همکاري، سازش، ارتباط و دوستكودكان و نوجوانان از طريق كسب مهارت

 (.1995دهند. )استورات و سندين ، همسالان خود، راه يافته و پايه و اساس زندگي اجتماعي را تشکيل مي

بالبين) و  مهارت2011ايلکينور  به(،  را  اجتماعي  ميهاي  توصيف  رفتار  اجتماعي  پذيرش  قابل  الگوي  به  عنوان  كه  كنند 

كند  دهد و به افراد كمك ميهاي آزارنده را ميي كسب تقويت اجتماعي و پذيرش و پرهيز از موقعيتآموزان اجازه دانش

كند و روابط بين فردي را تسهيل بازخوردهاي مثبت محيط اجتماعي را دريافت كرده و از بازخوردهاي منفي جلوگيري مي

 نمايند. مي

نفس از نگاه  باشد. عزتنفس ميهاي اجتماعي دارد، عزتاي با رشد مهارتهايي كه ارتباط مستقيم و دوسويهيکي از مؤلفه 

هاي شخص در مورد  ( عبارت است ارزشيابي فرد درباره خود و يا قضاوت1373، به نقل از بيابانگرد،  1967كوپراسميت )

كنيم ديگران  نفس ارزشي است كه ما فکر ميديگر عزتبيان( به1373، به نقل از بيابانگرد، 1967ارزش خود )كوپراسميت، 

 (.  1373عنوان يك شخص قائل هستند )بيابانگرد،براي ما به

نفس بعد عاطفي و ارزشيابگر خودپنداره است و معادل مفاهيمي ازجمله خود نگهباني، خودارزيابي و خود ارزشمندي عزت

طور فعال در ابعاد مختلف زندگي ازجمله موفقيت، پيشرفت، خشنودي نفس به(. كاركردهاي سالم عزت1999است )هارتر ، 

نفس ضعيف نقش  آورد. برعکس عزت هاي مختلف را به وجود ميشود و حتي نيروي لازم براي مقابله با بيماريمنعکس مي

اشتهايي عصبي جوع، اضطراب، خشونت، هاي رواني و مشکلاتي اجتماعي از افسردگي، بياي از اختلالقاطعي در رشد مجموعه

 (. 2008آميز دارد )دانلي، يانگ، پيرسون، پنهولو و هرناندز ، سوءمصرف مواد و رفتارهاي مخاطره

 
1- relationship skill   
2- responsible decision making   
22- Chung  
4 - Kartlj 
5 - Mylbrn 
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نفس نيز يکي از عناصر رواني است كه متأثر از ارتباط با ديگران است. موفقيت در ارتباط با ديگران و نحوه ارتباط بر  عزت

نفس بالاتري برخوردار خواهد شد و در غير  نفس تأثير دارد، چنان چه فرد روابط بهتري را با ديگران تجربه كند از عزتعزت

 (. 2012، 1نفس او كاهش خواهد يافت.)رت و ناندااين صورت عزت 

نفس قوي و خلاقيت بالا در افراد عادي جامعه، بسيار حائز اهميت است، در  هاي اجتماعي، عزتگونه كه داشتن مهارت همان

نه و  اهميت دارد  بسيار  نيز  استثنايي  آنافراد  و شغلي  پيشرفت تحصيلي  بر  اثر ميتنها  روابط ها  برقراري  در  بلکه  گذارد، 

هايي كه  مندي از فرصت هاي عاطفي بيشتر، مشاركت در امور اجتماعي، احقاق حقوق خود و بهره اجتماعي بهترين سازگاري

 گيرد، بسيار مؤثر است.در اختيارشان قرار مي

 روش پژوهش 

پس   –اين تحقيق به صورت شبه تجربي)نيمه آزمايشي( اجرا گرديد. نتايج مداخله بر روي فراگيران به صورت پيش آزمون

هيجاني    –آزمون با گروه كنترل،مورد سنجش و ارزيابي قرار گرفت. گروه آزمايش، مداخله با برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي

را دريافت نمودند، در حالي كه در گروه كنترل هيچ مداخله اي صورت نگرفت و آنان با معلمان خود امور عادي آموزش و  

 دادند. يادگيري را انجام مي

بسته پژوهش  اين  اجراي  و  جهت  راهبرده  شامل  برنامه  اين  گرديد.  اجرا  و  طراحي  محقق  توسط  مربوطه  مداخلاتي  ي 

 دهد.  آموزان نحوه شناخت و كنترل خود و تعامل با اطرافيان و جامعه را ياد ميهايي است كه به دانشمهارت

ها به چند دليل صورت گرفته است اين دانش آموزان استثنايي ابتدايي متمركز گرديد. انتخاب اين پايهمداخله روي دانش

آموزان تقريباً در تمام دوره آموزشي يك ساله خود تنها با يك معلم سر و كار دارند و از همه مهمتر در مرحله گذار از ابتدايي 

مچنين مشخص شده است كه پسران در مقايسه با دختران مشکلات رفتاري اند. هبه متوسطه و آغاز دوران بلوغ قرار گرفته

 آموزان پسر مقطع ابتدايي.  بيشتري به شکل برون ريزي دارند، به همين دليل جامعه پژوهش تمام دانش

هاي اند بيشتر به آموزش بر آموزش تکنيكآموزان استثنايي هنوز در مرحله عمليات عيني قرار گرفتهبا توجه به اينکه دانش 

اي كه براي آنان قابل تصور و اجرا باشد، تأكيد شد. به اين صورت كه بيشتر تمرينات به ها به گونهعملي و آموزش مهارت

 هاي كوتاه در مورد آن ارائه گرديد. و كليپصورت عملي و در صورت امکان به همراه نمايش، داستان، شعر 

 آمده است.  1اي از فعاليت هاي هر جلسه در جدول  خلاصه
 ارائه شدند هايي كه  موضوعات و مهارت جلسه

 معرفي و برقراري ارتباط با دانش آموزان   جلسه اول 

ها در زندگي)با استفاده  اي از عملکرد هيجان و نقش آنمهارت خودآگاهي: تعريف و شناخت هيجان ها بيان خلاصه جلسه دوم 

 از عروسك ها(  

 آموزان( مهارت خودآگاهي: شناخت قوت و ضعف هاي خود )با كمك بسيار زياد معلم به جهت شرايط دانش  جلسه سوم 

 هاي مربوط به آرامش با راهنمايي مربي ها(: انجام تمرينات و تکنيكمهارت مديريت خود )كنترل و ثبات در مواجهه با چالش جلسه چهارم 
 ها نيمه پر ليوان  ها و علايق و آرزوها و داشتهآموزش كنترل خشم با تکنيك ، مثبت انديشي توجه و تمركز بر توانايي

با هيحان جلسه پنجم از داستان  استفاده  با  و شناخت هيجان هاي ديگران(:  اجتماعي )درك  آگاهي  و مهارت  هاي مختلف 

 هاي هيجاني صورتك

مقابل    جلسه ششم  در  مقاومت  و  گفتن  نه  هاي  روش  ديگران،  و  خود  به  نگفتن(:  ه)نه  مسئولان  گيري  تصميم  مهارت 

 همرنگي،ايفاي نمايش در مورد نه گفتن

مهارت جرات ورزي در دفاع از حقوق خود و احترام به حقوق  مهارت تصميم گيري )انتخاب هاي اخلاقي و ايمن(:   جلسه هفتم

 ها ،داستان با استفاده از نماد حيوانات، انجام تمرينات مربوط به قاطعيتديگران، شناخت مسئوليت 

 
25-Rath 
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انجام   جلسه هشتم و  معناي همدلي  توضيح  فعال،  دادن  نحوه گوش  شناسايي  و همدلي،  دادن  ارتباطي: گوش  هاي  مهارت 

 تمريناتي در اين رابطه جهت شناخت احساسات ديگران 

تصميممهارت  خلاصه نهم  و  ارتباطي  راههاي  به  توجه  مثال،  با  مسئله  حل  مراحل   : غيرمعمول،  حلگيري  و  متفاوت  هاي 

هايي در مورد اينکه براي خود و ديگران ضرر نداشته باشد تشکر از خدا بابت  گيري بر مبناي پرسيدن سؤال تصميم

 مشکلات. 

فعاليت  خلاصه دهم پس مرور  انجام  خرگوش،  داستان  با  تمرينات  و  عزت ها  پرسشنامه  اجراي  )با  مهارتآزمون  و  هاي  نفس 

 هااجتماعي( و جشن و پذيرايي پايان كلاس 

 ابزار تحقيق  

نفس از ارزيابي عزتهاي اجتماعي ماتسون و براي  هاي اجتماعي از پرسشنامه مهارت در اين پژوهش براي ارزيابي مهارت

 ( استفاده شد. SEIنفس كوپراسميت) پرسشنامه عزت

 جامعه آماري و حجم نمونه 

شهر تهران را    1397-98تهران در سال تحصيلي    5توان ذهني منطقه  آموزان ابتدايي كمجامعه اين پزوهش را كليه دانش

 گيرد.در بر مي

طور توان انتخاب و بهآموز كمنفر دانش  30آموزان مدرسه امام علي)ع( بود كه از اين مدرسه تعداد  نمونه اين پژوهش دانش

نفر( با برنامه    15نفره انتخاب شدند(. گروه آزمايش )  8و    7تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه تقسيم شدند )چهار كلاس  

 نفر( با روش سنتي آموزش ديدند. 15هيجاني آموزش ديدند و گروه گواه ) –تلفيقي يادگيري اجتماعي 

 هاي اصلي تحقيق فرضيه 

اجتماعي-1 يادگيري  تلفيقي  عزت- برنامه  )عزتهيجاني،  عزتنفس  عمومي،  عزتنفس  خانوادگي،  اجتماعي(  نفس  نفس 

 بخشد. توان ذهني را ارتقا ميآموزان كمدانش

هاي اجتماعي )رفتار اجتماعي مناسب،رفتار غير اجتماعي ، پرخاشگري  هيجاني، مهارت-برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي  -2

 بخشد. توان ذهني را ارتقا ميآموزان كمو رفتار تکانشي ، اطمينان زياد به خود داشتن، ارتباط با همسالان( دانش

گيري  در دو مرحله اندازه  توان ذهنيآموزان كم دانش هاي اجتماعي  نفس و مهارت عزت ميانگين و انحراف استاندارد نمرات    1-4جدول  

 به تفکيك گروه آزمايش و كنترل 

 آزمون پس آزمون پيش  

 انحراف استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد ميانگين  متغير گروه

 3.796 19.53 4.263 18.80 نفس عمومي عزت كنترل 

 3.645 15 3.918 13.93 نفس خانوادگي عزت 

 2.219 12.07 2.582 10.67 نفس اجتماعي عزت 

 3.378 21.87 3.807 20.93 رفتار اجتماعي مناسب  

 3.270 14.53 3.543 15.47 رفتار غير اجتماعي  

 3.180 16.67 3.436 17.60 پرخاشگري ورفتارتکانشي  

 3.621 18.47 4.068 19.40 اطمينان زياد به خودداشتن  

 4.207 17.20 4.663 18.87 ارتباط با همسالان 

 3.519 21.33 4.284 19.73 نفس عمومي عزت آزمايش 

 3.390 16.27 3.376 14.60 نفس خانوادگي عزت 
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 2.204 12.01 2.416 10.53 نفس اجتماعي عزت 

 3.150 23.93 3.248 21.87 رفتار اجتماعي مناسب  

 3.292 15.73 3.240 17.53 رفتار غير اجتماعي  

 3.043 17.27 2.915 18.60 پرخاشگري ورفتارتکانشي  

 3.918 19.80 4.212 21.93 اطمينان زياد به خودداشتن  

 5.833 21.13 6.010 23.20 ارتباط با همسالان 

آموزان كم هاي اجتماعي دانشنفس و مهارتعزت آمار توصيفي مربوط به ميانگين و انحراف معيار نمرات     1-4در جدول  

آزمون(  آزمون و پسهاي آن به تفکيك براي افراد گروه آزمايش و كنترل در دو مرحله سنجش )پيشو مؤلفه  توان ذهني

گردد در گروه كنترل ميانگين نمرات در مراحل پيش آزمون و پس آزمون طور كه ملاحظه مينشان داده شده است. همان

افزايش بيشتر نمرات در پس آزمون نسبت به پيش آزمون تغيير چنداني را نشان نمي دهد ولي در گروه آزمايش، شاهد 

 هستيم.

 هاي استنباطي يافته 

 اصلي پژوهش   فرضيه 

اجتماعي -1 يادگيري  تلفيقي  عزت-برنامه  )عزتهيجاني،  عمومي،عزتنفس  اجتماعي(  خانوادگي،عزت نفسنفس  نفس 

 بخشد. آموزان كم توان ذهني را ارتقا ميدانش

هيجاني بر افزايش عزت نفس، از آزمون تحليل كواريانس چند  - به منظور بررسي اثربخشي برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي

باشد. يکي از مفروضات  ( استفاده شد. پيش از انجام اين آزمون بررسي چند مفروضه آماري الزامي ميMANCOVAمتغيره )

باشد كه براي بررسي برقراري اين مفروضه از ها مياجراي آزمون تحليل كواريانس چند متغيري، همساني ماتريس كواريانس

 نشان داده شده است.  4-2ون در جدول آزمون باكس استفاده شده است. نتايج مربوط به اجراي اين آزم

 ها )باكس( نتيجه آزمون همساني ماتريس كواريانس  2-4جدول

Box's F df1 df2 سطح معناداري 

487/61 884/0 45 582/2575 692/0 

 

باشد. از آنجايي كه اين مقدار،  مي  692/0گردد، سطح معناداري آزمون باكس برابر با  مشاهده مي   2-4همانطور كه در جدول  

ها  باشد، فرض صفر ما مبني بر همساني ماتريس كواريانس ( مورد نياز براي رد فرض صفر مي01/0معناداري )بزرگتر از سطح  

مي  قرار  تاييد  كواريانسمورد  ماتريس  مفروضه همساني  ترتيب  بدين  تحليل  گيرد.  آزمون  مفروضات  از  يك  عنوان  به  ها، 

 باشد. كواريانس چند متغيري برقرار مي

گروهها   بين  در  وابسته  متغيرهاي  واريانس  متغيري، همگني  چند  كواريانس  تحليل  آزمون  اجراي  مفروضات  ديگراز  يکي 

باشد كه براي بررسي برقراري اين مفروضه از آزمون لوين استفاده شده است. نتايج مربوط به اجراي اين آزمون در جدول مي

 نشان داده شده است. 4-3
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 بررسي همگني واريانس ها نتيجه آزمون لوين براي    4-3جدول

 متغير                                        F 1درجه آزادي     2درجه آزادي    سطح معني داري  

 نفس عمومي عزت 0.737 1 28 0.398

 نفس خانوادگي عزت 0.361 1 28 0.553

 نفس اجتماعي عزت 4.093 1 28 0.053

است، نتايج آزمون لوين در هيچ يك از متغيرها معنادار نمي باشد. از اين رو  نشان داده شده    4-3همانطور كه در جدول  

شود كه مفروضه ديگر  گيرد. بدين ترتيب نتيجه ميفرض صفر ما مبني براي همگني واريانس متغيرها مورد تاييد قرار مي

 ها، برقرار مي باشد. آزمون تحليل كواريانس چند متغيري، همگني واريانس

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات- نتايج آزمون كالموگروف  4-4جدول  

 پس آزمون پيش آزمون 

سطح معني   كالموگروف اسميرنوف Z متغير

 داري 

Z   كالموگروف

 اسميرنوف

سطح معني  

 داري 

 463/0 851/0 729/0 689/0 نفس عمومي عزت

 799/0 645/0 944/0 526/0 نفس خانوادگي عزت

 514/0 819/0 818/0 633/0 نفس اجتماعي عزت

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون و پس آزمون   –نتايج آزمون كالموگروف     4-4در جدول  

باشد بنابراين فرض  مي  05/0آورده شده است. بر اساس نتايج مندرج در جدول، سطح معناداري آماره محاسبه شده بزرگتر از  

 شود. نرمال بودن توزيع نمرات پذيرفته مي

 نفس درگروه آزمايش و كنترل نتايج تحليل كواريانس چند متغيري براي مقايسه عزت    4-5جدول  

درجه آزادي  F مقادير  آزمونها اثر 

 اثر 

درجه  

 آزادي خطا 

سطح 

 معناداري

 

 گروه

 0.001 11 9 10.727 0.898 اثر پيلايي 

 0.001 11 9 10.727 0.102 لامبداي ويلکز 

 0.001 11 9 10.727 8.777 اثر هتلينگ 

 0.001 11 9 10.727 8.777 ترين ريشه روي بزرگ

داري هر چهار آمارة چند متغيري مربوطه يعني اثر پيلايي، لامبداي ويلکز، اثر  گردد سطح معنيطور كه مشاهده ميهمان

گردد  (. بدين ترتيب فرض صفر آماري رد و مشخص مي>01/0pاست )  01/0هتلينگ و بزرگترين ريشه روي، كوچکتر از   

توان گفت برنامه  آزمايش و كنترل، در پس آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. بر اين اساس ميكه بين عزت نفس دو گروه 

 نفس موثر بوده است.هيجاني بر افزايش عزت-تلفيقي يادگيري اجتماعي
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استفاده  نفس، آزمون اثرات بين آزمودني مورد  هاي عزتبه منظور بررسي تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در هر يك از مولفه

 قرار گرفت كه نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است.

 نفس گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون هاي عزت آزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه مولفه  4-6جدول

مجموع  منبع متغير

 مجذورات

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

 اندازه اثر

 0.388 0.003 12.061 9.265 1 9.265 گروهي بين  نفس عمومي عزت

    0.768 19 14.596 درون گروهي 

 0.250 0.021 6.349 2.995 1 2.995 بين گروهي  نفس خانوادگي عزت

    0.472 19 8.962 درون گروهي 

 0.004 0.047 2.322 2.073 1 2.073 بين گروهي  نفس اجتماعي عزت

    0.892 19 16.952 درون گروهي 

هاي آزمايش و كنترل در  ، در افراد گروه نفس  عزتهاي  مقايسه مؤلفهنتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي    4-6در جدول  

ها  آمده، براي تمامي مؤلفهدستبه  F، مقدار  7-4آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتايج ارائه شده در جدول  مرحله پس

تر بودن ميانگين نمرات گيرد. با توجه به بالاباشد. بنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تائيد قرار مي دار ميمعني

هيجاني مؤثر بوده و موجب -شود كه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيآزمون، چنين نتيجه ميگروه آزمايش در مرحله پس

 شود. فس ميافزايش 

هاي اجتماعي )رفتار اجتماعي مناسب، رفتار غير اجتماعي، پرخاشگري  هيجاني، مهارت-برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي  -2

 بخشد. توان ذهني را ارتقا ميآموزان كمو رفتارتکانشي، اطمينان زياد به خود داشتن، ارتباط با همسالان( دانش

اجتماعيبه يادگيري  تلفيقي  برنامه  اثربخشي  بررسي  مهارت- منظور  افزايش  بر  تحليل هيجاني  آزمون  از   ، اجتماعي  هاي 

باشد.  ( استفاده شد. پيش از انجام اين آزمون بررسي چند مفروضه آماري الزامي ميMANCOVAكواريانس چند متغيره )

كواريانس  ماتريس  همساني  متغيري،  چند  كواريانس  تحليل  آزمون  اجراي  مفروضات  از  مييکي  بررسي ها  براي  كه  باشد 

نشان داده شده    7-4استفاده شده است. نتايج مربوط به اجراي اين آزمون در جدول  برقراري اين مفروضه از آزمون باكس  

 است.
 ها )باكس( نتيجه آزمون همساني ماتريس كواريانس  7-4جدول

Box's F df1 df2 سطح معناداري 

337/51 721/0 45 582/2365 545/0 

 

كه اين مقدار،  باشد. ازآنجاييمي  545/0آزمون باكس برابر با  گردد، سطح معناداري  مشاهده مي   4-7طور كه در جدول  همان

ها  باشد، فرض صفر ما مبني بر همساني ماتريس كواريانس( مورد نياز براي رد فرض صفر مي01/0تر از سطح معناداري )بزرگ

مي  قرار  تائيد  كواريانسمورد  ماتريس  همساني  مفروضه  ترتيب  بدين  بهگيرد.  تحليل ها،  آزمون  مفروضات  از  يك  عنوان 

 باشد. كواريانس چند متغيري برقرار مي

متغيري، همگني واريانس متغيرهاي وابسته در بين گروه آزمون تحليل كواريانس چند  اجراي  مفروضات  از  ها  يکي ديگر 

اين آزمون در جدول باشد كه براي بررسي برقراري اين مفروضه از آزمون لوين استفاده شده است. نتايج مربوط به اجراي  مي

 نشان داده شده است.   8-4
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 هانتيجه آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس   4-8جدول  

 متغير F 1درجه آزادي 2درجه آزادي  داريسطح معني

 رفتار اجتماعي مناسب  0.228 1 28 0.636

 رفتار غير اجتماعي  0.007 1 28 0.934

 تکانشي پرخاشگري و رفتار  0.001 1 28 0.998

 اطمينان زياد به خود داشتن  0.017 1 28 0.897

 ارتباط با همسالان 1.147 1 28 0.293

باشد. از اين رو  يك از متغيرها معنادار نمينشان داده شده است، نتايج آزمون لوين در هيچ  4-8طور كه در جدول   همان

شود كه مفروضه ديگر گيرد. بدين ترتيب نتيجه ميقرار ميفرض صفر ما مبني براي همگني واريانس متغيرها مورد تائيد  

 باشد. ها، برقرار ميآزمون تحليل كواريانس چند متغيري، همگني واريانس

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات -نتايج آزمون كالموگروف    4-9جدول  

 آزمون پس آزمون پيش 

كالموگروف   Z متغير

 اسميرنوف

سطح معني  

 داري 

Z   كالموگروف

 اسميرنوف

سطح معني  

 داري 

 977/0 476/0 784/0 655/0 رفتار اجتماعي مناسب 

 817/0 633/0 914/0 559/0 رفتار غير اجتماعي 

 962/0 503/0 900/0 571/0 پرخاشگري و رفتار تکانشي 

 681/0 718/0 839/0 618/0 اطمينان زياد به خود داشتن 

 838/0 619/0 454/0 858/0 ارتباط با همسالان

آزمون آورده  آزمون و پساسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش  –نتايج آزمون كالموگروف      4-9در جدول  

باشد بنابراين فرض  مي  05/0تر از  شده است. بر اساس نتايج مندرج در جدول، سطح معناداري آماره محاسبه شده بزرگ

 شود. نرمال بودن توزيع نمرات پذيرفته مي
 هاي اجتماعي درگروِ آزمايش و كنترل  نتايج تحليل كواريانس چند متغيري براي مقايسه مهارت    4-10جدول  

درجه آزادي  F مقادير  ها آزمون  اثر 

 اثر 

درجه آزادي 

 خطا

سطح 

 معناداري

 

 گروه

 0.001 11 9 9.312 0.714 اثر پيلايي 

 0.001 11 9 9.312 0.243 لامبداي ويلکز 

 0.001 11 9 9.312 0.666 هتلينگ اثر 

 0.001 11 9 9.312 0.666 ترين ريشه روي بزرگ

داري هر چهار آمارة چند متغيري مربوطه يعني اثر پيلايي، لامبداي ويلکز، اثر  گردد سطح معنيطور كه مشاهده ميهمان

گردد  ترتيب فرض صفر آماري رد و مشخص مي(. بدين  >01/0pاست )  01/0تر از   ترين ريشه روي، كوچك هتلينگ و بزرگ

توان آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. بر اين اساس ميهاي اجتماعي دو گروه آزمايش و كنترل، در پسكه بين مهارت

 هاي اجتماعي مؤثر بوده است. هيجاني بر مهارت-گفت برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي 
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هاي اجتماعي ، آزمون اثرات بين آزمودني  هاي مهارتمنظور بررسي تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در هر يك از مؤلفهبه

 مورد استفاده قرار گرفت كه نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است.

 آزمون هاي اجتماعي گروه آزمايش و كنترل در پس هاي مهارت آزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه مؤلفه   4-11جدول

مجموع  منبع متغير

 مجذورات

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

 اندازه اثر

 0.467 0.001 16.633 9.406 1 9.406 بين گروهي  رفتار اجتماعي مناسب 

    0.566 19 10.745 درون گروهي 

 0.265 0.017 6.834 4.758 1 4.758 بين گروهي  رفتار غير اجتماعي 

    0.696 19 13.230 درون گروهي 

 0.237 0.046 5.653 4.586 1 4.586 بين گروهي  پرخاشگري و رفتارتکانشي 

    0.811 19 15.413 درون گروهي 

 0.451 0.001 15.616 9.968 1 9.968 بين گروهي  اطمينان زياد به خود داشتن 

    0.638 19 12.127 درون گروهي 

 0.472 0.001 16.993 11.913 1 11.913 بين گروهي  ارتباط با همسالان

    0.701 19 13.320 درون گروهي 

هاي آزمايش  ، در افراد گروههاي اجتماعي  مهارتهاي  مقايسه مؤلفهنتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي     4-11در جدول  

به دست آمده،    F، مقدار  11-4آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتايج ارائه شده در جدول  و كنترل در مرحله پس

تر بودن  گيرد. با توجه به بالابنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تائيد قرار ميباشد.  دار ميها معنيبراي تمامي مؤلفه

هيجاني مؤثر  - برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيشود كه آزمون، چنين نتيجه ميميانگين نمرات گروه آزمايش در مرحله پس

 شود. ميها بوده و موجب افزايش رفتار اجتماعي مناسب و كاهش معنادار ساير مؤلفه 

 گيري بحث و نتيجه 

يافته به  توجه  رابطهبا  آمده  دست  به  اجتماعيهاي  يادگيري  تلفيقي  برنامه  روش  عزت-ي  بر  مهارتهيجاني  و  هاي  نفس 

اجتماعيتوان ذهني ميآموزان كماجتماعي دانش يادگيري  تلفيقي  برنامه  اذعان داشت كه،  بر عزت- توان  نفس و  هيجاني 

معنيمهارت تفاوت  كنترل  گروه  به   نسبت  آزمايش  گروه  اجتماعي  بنابراين ميهاي  است.  داشته  روش  داري  اين  از  توان 

 عنوان يك رويکرد مؤثر استفاده كرد.به

اجتماعي يادگيري  مي  - رويکرد  شامل  را  فرآيندي  شايستگي  حوزه  پنج  كه  دانشهيجاني  آن  طريق  از  و  و  گردد  آموزان 

ها، ايجاد و دستيابي به اهداف مثبت، احساس  هاي لازم را جهت درك و مديريت هيجانها و مهارتترها دانش، نگرشبزرگ

مي روابط  تداوم  و  ايجاد  ديگران،  براي  همدلي  دادن  بررسي نشان  به  توجه  با  بهگردد.  بين عملهاي  مشخصي  مرز  آمده 

 هيجاني و شخصي وجود ندارد.   _هاي رواني، اجتماعيشايستگي

هاي  هاي هيجاني دانسته و حل مسئله اجتماعي و مهارتخودآگاهي، كنترل خود و آگاهي اجتماعي را زيرمجموعه شايستگي

( شايستگي فردي  2010)  1كه داوني و ويليامزنمايد. درحاليهاي ارتباطي جامعه پسند لحاظ ميدر حيطه مهارتارتباطي را  

 گيرند.  و اجتماعي را دو شاخه سواد هيجاني در نظر مي

 
26- Downey & Williams   
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پژوهش   اين  به فرضيه مورد بررسي، در  براي مقايسه مؤلفه با توجه  آزمودني  اثرات بين  نفس  نفس )عزتهاي عزتآزمون 

توان ذهني گروه آزمايش و كنترل در آموزان كمنفس تحصيلي( دانشنفس اجتماعي و عزتنفس خانوادگي،عزتعمومي،عزت

دار  ها معنيبه دست آمده، براي تمامي مؤلفه  Fدر فصل چهارم، مقدار  7-4آزمون، با توجه به نتايج ارائه شده در جدول پس

  ،1385نريماني و بيابانگرد،؛  1393هاي پيشين، )نريماني، بشرپور و عليمرداني صومعه،اين يافته با نتايج پژوهشبه دست آمد.  

تر بودن ميانگين نمرات با توجه به بالا د كه،  گونه تبيين كرتوان اين(، همخواني داشت. اين يافته را مي2008دالبك و لايتسي،

هيجاني مؤثر بوده و موجب -شود كه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيآزمون، چنين نتيجه ميگروه آزمايش در مرحله پس

هرچقدر ارتباط شخص با چنين بيان كرد كه،  نفس اينتوان اين در رابطه با عزتشود.و همچنين مينفس ميافزايش عزت

نفس فرد خواهد شد و هرچقدر ارتباط هاي اجتماعي باشد باعث كاهش عزتاجتماع كمتر باشد و فاقد محبت لازم و حمايت

نفس فرد بيشتر خواهد بود.و همچنين هاي اجتماعي و محبت لازم برخوردار باشد عزتفرد با اجتماع بيشتر شود و از حمايت

در امر تحصيل علم و دانش در مدرسه و مسائل مربوط به آن مستقيماً بر هاي فرد  ها و شکست در بعد تحصيلي، موفقيت

نفس فرد بالا  نفس پايين و هرچقدر موفقيت فرد بيشتر باشد عزتگذارد و هرچه شکست بيشتر باشد عزتنفس اثر ميعزت

كند عضو باارزشي از خانواده است و احترام بيشتري براي او خواهد رفت. همچنين در بعد خانواده فردي كه احساس مي

 نفس او بالا خواهد بود.اند عزتقائل

پژوهش   اين  در  به فرضيه مورد بررسي،  توجه  براي مقايسه مؤلفهبا  آزمودني  اثرات بين  اجتماعي  هاي مهارتآزمون  هاي 

اجتماعي يادگيري  تلفيقي  عزت-)برنامه  )عزتهيجاني،  عمومي،عزتنفس  خانوادگي،عزتنفس  و  نفس  اجتماعي  نفس 

در مرحله   F، مقدار  12-4هاي آزمايش و كنترل با توجه به نتايج ارائه شده در جدول  نفس تحصيلي(، در افراد گروهعزت

گرشام  ؛  2003هاي پيشين، )اسپنس ،معنادار به دست آمد. اين يافته با نتايج پژوهشدار  معني  هاآزمون براي تمامي مؤلفهپس

؛ 2002؛ ويلسون ،2011؛ دي روسيو، شويك، داويس، مك ميلان و ماتئوس ،2011؛ گرشام، سوگاي و هورنر،  1990،و اليوت  

  گوگليلمو و تريون؛  1990،  و همکارانش    1وردين   ؛1990؛ هارجي و همکاران ،  1998؛ لويز و همکاران ،  1999اسميل و نيل ،  

(، همخواني داشت. اين يافته را 2010،    اوكومارا و اوسويي،  2010،    جنينگز و ديپرت،  2008،    آماندا و همکاران،  2001؛  

تر بودن ميانگين نمرات گروه آزمايش در مرحله پس آزمون، چنين نتيجه  با توجه به بالاتوان اين گونه تبيين كرد كه،  مي

هيجاني موثر بوده و موجب افزايش رفتار اجتماعي مناسب و كاهش معنادار  -شود كه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيمي

هاي اجتماعي اغلب به عنوان مهارتاين چنين بيان كرد كه،  در رابطه با مهارت اجتماعي  توان  شود. و ميها ميساير مولفه 

گيري، جر ت ورزي، تعاملات با  اند كه ابعادي مانند ارتباط، حل مسأله و تصميمها در نظر گرفته شدهاي از مهارتپيچيده

(. رفتارهاي  2009و همکاران،  3؛ آيدوگان 2003،  2مکس ول  - د )كالب و هانليشوهمسالان و گروه و خودمديريتي را شامل مي

هاي اجتماعي يك فرد  دهند. مهارتهاي سازش يافتگي شخصي و اجتماعي را در زندگي تشکيل مياجتماعي مناسب، پايه

گذارند )گرشام، وان و  هاي تفريحي در طول زندگي تأثير ميبر توانايي او در بازي كردن، يادگيري، كار و مشاركت در فعاليت

 (.1389؛ حسين خانزاده، 2006، 4كوك

 پيشنهادهاي كاربردي 

هاي اجتماعي  نفس و مهارتهيجاني بر عزت-شود، با توجه به اينکه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي پيشنهاد مي .1

-معلمان در زمينه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي آموزان كم توان ذهني تاثير گذار بود ، با اين وجود بايد به  دانش

 ها بتوانند اين روش را در كلاس درس و محيط مدرسه  استفاده كنند. هيجاني آموزش كافي داده شود تا آن

 
1 - Verduyn 
2 - Kolb & Hanley- Maxwell 
3 - Aydogan 
4 - Gresham, Van & Cook 
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هاي اجتماعي نفس و مهارتهيجاني بر عزت  -با توجه به اثربخشي روش آموزش برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي .2

نفس  آموزان، به والدين كودكان كم توان ذهني نيز آموزش داده شود تا آنها بتوانند در روند پيشبرد عزتدر دانش

 هاي اجتماعي فرزندان خود گامي بردارند. و مهارت

اجتماعي .3 يادگيري  تلفيقي  برنامه  آموزشي،  پايه- كلاسهاي  در  آموزش  جهت  آموزان هيجاني  دانش  ابتدايي  هاي 

 آموزان بکار گرفته شود.توان ذهني براي دانشكم

هاي نوين آموزشي پرورش استثنايي قرار گرفته و در شيوهوشود نتايج اين پژوهش در اختيار آموزش پيشنهاد مي .4

 آنها مطرح شود. 

 پيشنهاد به پژوهشگران ديگر 

نهادات ذيل به افرادي كه مايلند در اين با توجه به محدوديت ت، پيشـ ته اسـ ر داشـ گر در پژوهش حاضـ هايي كه پژوهشـ

 شود.حوزه تحقيق نمايند پيشنهاد مي

توان ذهني(  آموزان كمهيجاني در ديگر مدارس )دانش- شود شيوه آموزش برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيپيشنهاد مي

 و بر جامعه بزرگتري اجرا شود.

توان ذهني( نيز در مؤثر بودن روش برنامه تلفيقي  هاي آتي مقايسه پسران و دختران )دچار كمو همچنين، در پژوهش 

هيجاني مد نظر قرار بگيرد. و همچنين با ساير متغيرهاي مرتبط ديگر مورد آزمايش قرار گرفته و  - يادگيري اجتماعي

 نتايج بررسي و اعلام شود. 
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 اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر بهزیستی روانشناختی و تنظیم هیجانی والدین دارای 
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 چکیده

بینی اثربخشـی آموزش شـناختی رفتاری بر بهزیسـتی روانشـناختی و تنظیم هیجانی والدین دارای کودک هدف از پژوهش حاضـر پیش
بود که با    1401اوتیسـم بوده اسـت. جامعه آماری این پژوهش شـامل کلیه والدین دارای کودک اوتیسـم در شـهرسـتان قوچان در زمسـتان  

نفر از مادران مدرسـه اوتیسـم نسـیم دانش در شـهرسـتان قوچان  20گیری داوطلبانه مبتنی بر هدف و با تعداد،  اسـتفاده از روش نمونه
شوند نفره آزمایش و کنترل گزینش می 10گروه   2طور کاملاً تصادفی در نفر به 20عنوان نمونه آماری پژوهش ما را تشکیل داد. این به

گیری در این پژوهش کردند و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفتند.  ابزار اندازه  که گروه آزمایش، آموزش شناختی رفتاری را دریافت
های این منظور تحلیل داده( بود. به1989شامل: پرسشنامه تنظیم هیجان، توسط گراس و جان و پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف )

ــتفاده پژوهش از روش ــت. دادههای فراوانی، انحراف معیار، میانگین و آزمون کوواریانس اس ــده اس های های آماری را با کمک روشش

گرفت. نتایج نشــان داد که آموزش شــناختی رفتاری موجب افزایش بهزیســتی و تحلیل قرار مورد تجزیه   SPSS-22افزار  آماری و نرم
 روان شناختی و تنظیم هیجانی والدین دارای کودک اوتیسم شده است.

 .کودک اوتیسم -تنظیم هیجانی -بهزیستی روانشناختی -آموزش شناختی رفتاریواژگان کلیدی: 

 مقدمه
کند و این نظام مختل شده به نوبه خود  خانواده یک نظام اجتماعی است که اختلال در هر یک از اعضای آن، کل نظام را مختل می 

گذارد، معلولیت کند. یکی از مواردی که بر نظام خانواده تأثیر میاختلالات مربوط به اعضا را تشدید و مشکلات جدیدی را ایجاد می
شود که خانواده بتواند کارکردهای متعارف خود را به نحو مطلوب داشته باشد  فرزندان است. معلولیت فرزندان در خانواده مانع از آن می 

 (.  1391)محتشمی، علی اکبری دهکردی، چیمه، علیپور و افقی،
هایی که کودک معلول یا استثنایی دارند اهمیت حیاتی پیداکرده است؛ چراکه تحقیقات نشان داده  های اخیر حمایت از خانوادهدر دهه

(. اختلال طیف اوتیسم 2009ها روی خانواده و کودک نتایج مثبتی داشته است )دمپسی، کین، پنیل، اوریلی و نیلندز ،حمایت از خانواده
های تکاملی سیستم عصبی است که ازجمله نشانگان بالینی آن را بر اساس معیارهای پنجمین ویراست و راهنمای  ای از اختلال دسته

توان نقص در ارتباط اجتماعی و تعامل و نقص در رفتارها و نیز علایق و فعالیت اجتماعی  های روانشناختی ، می تشخیص و آمار اختلال
ها یا تقابل اجتماعی تر برای نقص اجتماعی در اوتیسم شامل ارتباط چشمی ضعیف و فقدان احساسی محدود و تکراری نام برد. تظاهر اصل

های متناسب با سن است که اثراتی چند وجهی و فراگیر بر کودکان مبتلا و نیز نقص در استفاده از رفتارهای غیرزبانی و نداشتن ارتباط 
 (. 2013؛1دارد )انجمن روان پزشکی آمریکا 

اقتصادی و فرهنگی   -باشد که به زندگی افراد به رغم فشارهای اجتماعیشناسی مثبت می های روانبهزیستی روان شناختی یکی از سازه 
های وجودی  کند. بهزیستی روانشناختی مستلزم درک چالشها و استعدادهای واقعی خویش می ها را متوجه تواناییبخشد و آن معنا می

شدت بر  کند و به های وجودی زندگی را بررسی می زندگی است. رویکرد بهزیستی روانشناختی رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالش 
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(، بررسی تأثیر مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی بر استرس و بهزیستی 2016)1(. کاچیا  و همکاران2002توسعه انسانی تأکید دارد)ریف ،
تواند بهزیستی روانی مادران را افزایش داده و  ها به این نتیجه رسیدند که مداخله مذکور می روانشناختی مادران کودکان اوتیستیک. آن 

تواند والدین کودکان اوتیستیک را تقویت کند و سلامت  دهد که مداخلات میها را کاهش دهد. در واقع، تحقیقات نشان می استرس آن 
 کند روند درمانی بهتری را طی کنند. ها کمک میها را افزایش دهد که به فرزندان آن روان و رفاه آن 

 
توان نتیجه گرفت توانایی مادران در مهار احساسات و رفتارهای منفی  باشد، می از عوامل دیگر مرتبط با سلامت روان، تنظیم هیجان می  

(. احساس  1391تواند به سلامت روانی مادران کمک کند )محمدی مصیری و همکاران،خود و ابراز متناسب این احساسات و رفتارها می
ای هیجانات مثبت را طور عمدههای شناختی است. افراد با احساس بهزیستی بالا بههای عاطفی و هم مؤلفهبهزیستی هم دارای مؤلفه

دارند، درحالیتجربه می  مثبتی  ارزیابی  وقایع پیرامون خود  و  از حوادث  و  و موقعیت  کنند  پایین حوادث  بهزیستی  احساس  با  افراد  که 
 (. 1995کنند)مایرز و دینر ،ند و بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه میکنشان را نامطلوب ارزیابی میزندگی 

ها کمک شود. عنوان مشاور و مددکار اجتماعی به آن رو هستند که باید بهای روبهوالدین دارای کودک اوتیسم معمولاً با مشکلات عدیده
توانند بر شرایط والدین دارای کودک اوتیسم تأثیر بگذارد. دو متغیری که در این پژوهش مورد متغیرهای مختلفی وجود دارند که می

استفاده قرار گرفته است، تنظیم هیجان و بهزیستی روانشناختی است که از طریق آموزش شناختی رفتاری به والدین آموزش داده شد.  
ای را با هدف بررسی اثربخشی  ویژه اوتیسم در شهرستان قوچان، محقق مطالعهبنابراین، با توجه به اهمیت مسأله کودکان استثنایی به 

 روانشناختی و تنظیم هیجان والدین دارای کودک اوتیسم انجام داد. آموزش شناختی رفتاری بر بهزیستی
 

 روش پژوهش
ــوان  ــژوهش تحــت عن ــر اســاس موضــوع پ ــر بهزیســتی روانشــناختی و تنظــیم هیجــانی ب ــاری ب اثربخشــی آمــوزش شــناختی رفت

شــده در پروپــوزال، روش پـژوهش از نــوع نیمــه آزمایشـی و بــا اســتفاده از و بــر اســاس اهـداف بیان والـدین دارای کــودک اوتیسـم
ــرح پیش ــونط ــرح پیشپس -آزم ــی ط ــق تجرب ــژوهش از روش تحقی ــن پ ــد. در ای ــام ش ــرل انج ــروه کنت ــا گ ــون ب ــون و آزم آزم

ــتفاده شــد. گروهپس ــرل اس ــروه کنت ــا گ ــون ب ــدهآزم ــادل ش ــه روش تصــادفی مع ــرل ب ــایش و کنت ــای آزم ــال ه ــل از اعم اند و قب
آزمــون نیــز در پایــان هــا اجــرا شــده و پسآزمــونی در مــورد آنهــای آزمــایش و کنتــرل، پیشهای تجربــی در مــورد گروهمداخلــه

ــه اجــرا شــد. ــدین دارای کــودک اوتیســم در شهرســتان قوچــان در زمســتان  مداخل ــه وال ــژوهش شــامل کلی جامعــه آمــاری ایــن پ
نفـر  20هـای ورود و خـروج تعـداد، گیری داوطلبانـه مبتنـی بـر هـدف و بـا لحـاظ ملاکفاده از روش نمونـهبودند که با اسـت   1401

نفـر از مـادران مدرسـه اوتیسـم نسـیم دانـش، بـه طـور کـاملاً تصـادفی   20عنوان نمونه آماری پژوهش ما را تشکیل دادنـد. ایـن  به
شــدند کــه گــروه آزمــایش، آمــوزش شــناختی رفتــاری را دریافــت کــرد و گــروه نفــره آزمــایش و کنتــرل گــزینش  10گــروه  2در 

 کنترل در لیست انتظار قرار گرفت.
بهزیستی روانشناختی در سال  پرسشنامه بهزیستی روان شناختی  ابزارهای پژوهش: توسط ریف طراحی شده    1989: مقیاس 

ای ماده  18ای و  ماده  54ای،  ماده  84تر  های کوتاههای بعدی فرمبررسی باشد ولی در  ماده می  120است. فرم اصلی این پرسشنامه دارای  
( ضریب همسانی درونی کل آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1995)  2ریف و کیز  (.1391نیز پیشنهاد گردید)سفیدی و فرزاد،  

( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش همسانی  1383زنجانی طبسی ) (.  1393گزارش داده است )به نقل از فئوادی،    55/0حدود  
آمده دستبه   90/0تا    62/0های بین  های فرعی در دامنه درونی مورد سنجش قرار داده است. ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

بهزیستی روان 1393فئوادی ) است. آلفای کرونباخ و تنصیف  ( در پژوهش خود ضریب پایایی کل مقیاس  از طریق روش  را  شناختی 

 .گزارش نموده است 65/0و  60/0براون به ترتیب  –اسپیرمن

گیری راهبردهای تنظیم هیجانی توسط گراس و جان تدوین شده است. این پرسشنامه منظور اندازهبه پرسشنامه تنظیم هیجانی:  

ای از درجه 7کنندگان در یک مقیاس لیکرت گویه می باشد. شرکت  4گویه و سرکوبی با  6مشتمل بر دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد با 
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دهند. در پژوهش گراس و جان همبستگی درونی برای ارزیابی مجدد  ( پاسخ می   7( تا به شدت موافقم)با نمره  1به شدت مخالفم)با نمره  
/  79و برای سرکوبی  0/ 83به دست آمده است. کاریمن و وینگر هوتس همبستگی درونی را برای ارزیابی مجدد   73/0و سرکوبی  79/0
کرده است و در پژوهش حاضر مقدار برای ارزیابی مجدد گزارش    79/0گزارش کردند. در ایران حسینی میزان ضریب آلفای کرونباخ    0

 (. 1392به دست آمد)بیگدلی و همکاران،  0/  79و سرکوبی  83/0آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد 
 خلاصه جلسات آموزشی  -1جدول

 مدت زمان  محتوای جلسه  ردیف 

نامه توسط  معرفی و بررسی هدف از تشکیل جلسات آموزشی، شرح چگونگی تکمیل کردن پرسش  1
آزمون(، بحث گروهی در مورد مشکلات کودک اوتیسمی در خانواده)به دلخواه افراد، بدون والدین)پیش 

گونه اجباری(هیچ  

دقیقه  60  

کودک اوتیسم و تأثیرات وجود کودک در خانواده تعریف و بیان کامل شرایط  2 دقیقه  60   

دقیقه  60 آموزش بهزیستی روانشناختی به والدین و نحوه ارائه چگونگی زندگی بهتر 3  

دقیقه  60 آموزش تنظیم هیجان به والدین و چگونگی کنترل هیجانات مثبت و منفی در مقابله با کودکشان 4  

های تسلط والدین به کودک)در شرایط غیر معمول(بررسی زندگی کودکان اوتیسم و آموزش روش 5 دقیقه  60   

های بهزیستی روانشناختی و تنظیم هیجان به والدین توضیحات تکمیلی از بحث  6 دقیقه  60   

آزمون( ها توسط والدین)پس نامه های آخر و تکمیل کردن مجدد پرسش صحبت  7 دقیقه  60   

آماریروش تحلیل  و  تجزیه  دادههای  تحلیل  در  روش:  از  معمولاً  و  ها  میانگین(  معیار،  انحراف  توصیفی)فراوانی،  آمار  های 

مورد تجزیه و تحلیل   SPSS-22افزار  های آماری و نرم های عددی را با کمک روششود. داده استنباطی)آزمون کوواریانس( استفاده می
 گیرد.قرار می

 ها یافته
نشان می آزمودنیدهد،  نتایج  آزمایش  میانگین سنی  فـرد در گـروه باشد. کوچکمی  34و گروه کنترل    50/37ها در گروه  ترین 

ها، در گروه  باشند. در بحث تحصیلات آزمودنی سال می   40و کنترل    45ترین آن در گـروه آزمایش  سال و بزرگ   28و کنترل    30آزمایش  
و    6و    4، لیسانس برابر با  1و    5،دیپلم و فوق دیپلم برابر با  3و  1آزمایش و کنترل تعداد افرادی که دارای مدرک دیپلم هستند برابر با  

شود، افراد دارای مدرک تحصیلی دیپلم و فوق دیپلم در گروه آزمایش طور که ملاحظه می همان باشند.می  0لیسانس و دکترا برابر بافوق
 راوانی را دارند. و لیسانس در گروه کنترل بیشترین ف

آزمون به تفکیک دو گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد متغیرها در دو مرحله پیش -2جدول   

آزمونپیش    آزمون پس    

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  گروه متغیر

 تنظیم هیجان 
 5.15013 105.6667 8.21033 101.5333 آزمایش 

 9.14851 92.8667 11.94312 98.7333 کنترل

 بهزیستی روانشناختی 
 1.72378 18.4000 3.06283 16.6667 آزمایش 

 2.72204 15.5333 2.55417 16.6667 کنترل

       
اند، در  دریافت کردههای آزمایش که آموزش شناختی رفتاری را  آزمون گروهدهد که نمرات پس ( نشان می 2نتایج جدول )  

اند،  آزمون گروه کنترل که آموزش شناختی رفتاری را دریافت نکرده آزمون دارد. همچنین نمرات پس متغیرهای پژوهش تفاوت با پیش 
آزمون میانگین نمرات گروه آزمایش در تنظیم  شود در مرحله پیشآزمون دارد. علاوه بر این، بر اساس جدول مشخص میتفاوت با پیش 

شود؛ اما در متغیر بهزیستی روانشناختی میانگین چنین وضعیتی مشاهده میآزمون همباشد و در پسهیجان از گروه کنترل بیشتر می
داری منظور بررسی معنی باشد. به آزمون تفاوت میانگین دو گروه محسوس میوجود، در مرحله پسآزمون برابر است. بااین نمرات در پیش

 نمرات گروه کنترل و آزمایش، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد.  تفاوت بین میانگین
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های چند متغیره تحلیل کوواریانسآزمون -3جدول  
هاآزمون   سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F مقدار  

 19.624a 2.000 23.000 .000 631. اثر پیلایی 

 19.624a 2.000 23.000 .000 369. لامبدای ویلکز

 19.624a 2.000 23.000 .000 1.706 اثر هاتلینگ 

ترین ریشه رویبزرگ  1.706 19.624a 2.000 23.000 .000 

ترین ریشه روی چهار آزمون چند متغیره تحلیل کوواریانس اثر پیلایی«، لامبدای ویلکز، اثر هاتلینگ و بزرگ   -3در جدول
دهنده تفاوت باشد که نشان می   05/0( کمتر از  000/0شود، سطح معناداری هر چهار آزمون )طور که مشاهده میاند. همان شدهمحاسبه  

باشد. به عبارتی حداقل  های آزمایش و کنترل می( گروهبهزیستی روانشناختیو    تنظیم هیجانبین حداقل یک متغیر وابسته )

 شود.  درصد اطمینان فرضیه تحقیقی تأیید می 95لذا با  .تأثیر مثبت داردآموزش شناختی رفتاری بر یکی از متغیرهای وابسته 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره تنظیم هیجان  -4جدول   

 مجموع مجذورات بین گروهی  منابع تغییر 
درجه  
 آزادی 

 F میانگین مجذورات 
سطح 

 معناداری 
 مجذور ایتای سهمی

 60.6 000. 36.863 923.096 1 923.096 گروه

    25.041 24 600.994 خطا 

 
 آزمون در متغیر کیفیت زندگیدهد تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پسنشان می  -4نتایج جدول  

بر تنظیم هیجان والدین دارای کودک    شناختی رفتاریآموزش   مداخله  هایافته  این  اساس  بر.  (>F=  05/0P;86/36وجود دارد )
 است.  مؤثر  بر افزایش تنظیم هیجان والدین دارای کودک اوتیسم  شناختی رفتاریآموزش    گفت  توانمی  بنابراین  دارد؛  مثبت  تأثیراوتیسم  

 شناختی  آموزش  گفت  توانمی   سهمی،  ایتای  مجذور  به   توجه  با  دیگر   طرف  از  شود.می   تأیید  پژوهش  فرضیه  اطمینان  درصد  95  با  لذا
 است. بالایی درصد که کندمی  تبیین را تنظیم هیجان والدین دارای کودک اوتیسم واریانس از درصد 6/60 رفتاری

 
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره بهزیستی روانشناختی -5جدول  

مجموع مجذورات بین   منابع تغییر 
 گروهی 

مجذور ایتای   سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی 
 سهمی

 43.3 000. 18.355 62.767 1 62.767 گروه

    3.420 24 82.070 خطا 

جدول می  -5نتایج  پسنشان  مرحله  در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  بین  معناداری  تفاوت  متغیر  دهد  در  بهزیستی آزمون 
آموزش شناختی رفتاری بر بهزیستی روانشناختی والدین   مداخله  هایافته  این  اساس  بر(.  >F= 05/0P;355/18وجود دارد )  روانشناختی

اوتیسم   بهزیستی روانشناختی والدین دارای کودک   گفت  توانمی   بنابراین  دارد؛  مثبتی  تأثیردارای کودک  بر  آموزش شناختی رفتاری 
  گفت   توانمی  سهمی، ایتای  مجذور به توجه  با  دیگر طرف  از شود.می  تأیید پژوهش فرضیه اطمینان درصد 95 با  لذا است. مؤثر اوتیسم 
 مناسبی   درصد  که  کندمی   تبیین  رابهزیستی روانشناختی والدین دارای کودک اوتیسم    واریانس  از  درصد  3/43  رفتاری  شناختی  آموزش

 است. 

 

 گیرینتیجه
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ــناختی و تنظیم هیجانی والدینی که یافته ــتی روانش ــناختی رفتاری بر بهزیس ــان داد که آموزش ش ــم بودند،  ها نش دارای فرزند اوتیس
ــت. ــیرازی زاده) تـاثیرمعنـاداری داشـ ــایر پژوهش هـای حمیـدی و شـ (؛ کـانیترک و  2022)1(؛ اینـاو و همکـاران1398این پژوهش، بـا سـ

(؛ 1396(؛ رضایی، کاظمی )1401(؛ رمضان لو و همکاران )2022و همکاران) 4(؛ هندریکس2016)3(؛ وستون و همکاران2019)2همکاران
جاعی ) یدی، شـ ایی دهنوی، دهقانی، رشـ فیان )1398رضـ ا،حیدری )1398(؛ آقابابایی، تقوی )1398(؛ نجاتی و یوسـ (؛ 1392(؛ ناجی، پاشـ

  باشد.( همسو می1399صادقی )(؛ بکائیان، طاهر، موسوی،1397(؛ صدیقی ارفعی، دارا )1398کاظمی، داداشلو، سیف )
ویی، روابط خواهران و توان گفت که،  در تبیین نتایج پژوهش می ازش یافتگی زناشـ م در خانواده دارای تأثیراتی بر سـ وجود کودک اوتیسـ

الیـت انواده تحمیـل میبرادران و فعـ ادی را بر خـ الی زیـ ــت. افزون بر این موارد، این اختلال فقر مـ انواده اسـ دین هـای روزمره خـ د. والـ کنـ
ها دارای انواع مشــکلات ســازش  کنند. خواهران و برداران آنکودکان اوتیســم، انزوای اجتماعی و اختلاف های زناشــویی را تجربه می

ت و ازآنجایی که  انی و مالی خانواده برای کودک اسـ رف منابع انسـ م نیازمند مصـ تند. ازآنجایی که اوتیسـ یب دیده هسـ یافتگی و روابط آسـ
ت کافی ب تند، والدین وقت و فرصـ ته ها، با مراقبت از کودک مرتبط هسـ ترس و این خواسـ ردگی، اسـ رای خود ندارند که این منجر به افسـ

شـــواهد پژوهشـــی فراوانی وجود دارد که نشـــان می دهند حوادث نامطبوع زندگی قادرند بهزیســـتی   حتی طلاق والدین می شـــود.
روانشـناختی را تحت تأثیر قرار دهند و مختل کنند و به ایجاد مشـکلات روانی مانند افسـردگی و اضـطراب منجر شـوند بر این اسـاس  

ــتن فرزند کم ــناختی منتهی توان ذهنی که ماهیتی تقریباً ثابت و تنش زا دارد. میداش ــتی روانش تواند با ایجاد تنیدگی به کاهش بهزیس
شـود. روی بهزیسـتی روانشـناختی نشـان داده اسـت مادران دارای فرزند عادی در مؤلفه های خودمختاری، تسـلط برمحیط، رشـد شـخصـی و 

تن هدف در زندگی، مادران د، نسـبت به مادران دارای فرزند کمپذیرش خو توان ذهنی وضـعیت بهتری دارند، اما در مؤلفه احسـاس داشـ

تنظیم هیجان دارای   .گروه دوم بهتر بودند. از مشـکلاتی که در میان مادران کودکان کم توان ذهنی شـیوع دارد، هیجانات منفی اسـت
های مختلفی اسـت. تاکنون، محققان و نظریه پردازان به یک نقطه توافق درباره تعریف تنظیم هیجان نرسـیده اند. به واقع،  ابعاد و جنبه

اجره ازه علمی رو به افزایش اسـت.  ی زیادی درباره آن وجود دارد تا حدی که چالشبحث و مشـ ها درباره مؤثر بودن آن به عنوان یک سـ
یجان مسـتلزم فرایندهای درونی اسـت که باید با هیجانات انجام شـود، اما در این اگرچه یک نقطه توافق، این عقیده اسـت که تنظیم ه

شـود؛ و در این مورد که آیا این مفهوم تعریف هیچ توجهی به رفتار آشـکار یا هدفمند به عنوان پیامد تنظیم هیجان یا عدم تنظیم آن نمی
شــامل تنظیم هیجان بیرونی کودک توســط والدین یا معلمان و اینکه آیا شــامل هر دو تنظیم اختیاری و غیر اختیاری می شــود توافقی  

ه پیش ا توجـه بـ دارد. هیچ توافق کلی بـ ه عنوان یـک مؤلفـهوجود نـ دارد )مـک بینی پـذیری تنظیم هیجـان بـ ی مهم تنظیم هیجـان وجود نـ
ف شــناختی در بزرگســالان ارتباط دارد. اند که تنظیم هیجانی مطلوب با عملکرد مناســب در انجام تکالی(. مطالعات نشــان داده1390لم،

ــتند. خو میوتوانایی تنظیم هیجان منجر به خلق و راهکارهای بهبود خلق ــیر زندگی کمک کننده هس ــود. هیجان های در تعیین مس ش
کند )نجفی  ها نظام هشداردهنده ای را هنگام وجود یک تهدید برای ما فراهم و همچنین تجربیاتی در جهت تقویت رفتارها ایجاد میآن

 (.1392و همکاران،
تیک در خانواده می ور یک کودک اوتیسـ اس میحضـ د که فقط در اثر تجربه کردن به خوبی احسـ ربه روانی باشـ ود برخی  تواند یک ضـ شـ

م تنش ت که مادران کودکان اوتیسـ ایر بیماریمطالعات حاکی از آن اسـ تری از سـ ارهای روانی بیشـ های مزمن تجربه می کنند و ها و فشـ
شـوند افراد برای مقابله با فشـارهای روانی مختلف که رفتاری می -دچار مشـکلاتی حوزه بهزیسـتی روان شـناختی و اجتناب شـناختی

 -(. آموزش شـناختی2007کنند )بایومینگر  ،ای مختلفی اسـتفاده میهای مقابلهای از درک ارتباط بین فرد و محیط اسـت، از سـبکنتیجه
کاررفته در این مدل شـامل کاهش های بهپردازد. روشرد شـناختی افراد میرفتاری نوعی بازسـازی شـناختی اسـت که به افزایش کارک

بینانه و مثبت، حضــور در زمان حال، اولویت قرار دادن شــادمانی و از بین  ها، تقویت تفکرات خوشســطح انتظارات، از بین بردن نگرانی
ور اجتماعی فرد اسـت و زمانی که افراد از آن ات منفی و تقویت حضـ اسـ تفاده میبردن مشـکلات و احسـ کنند، باعث تقویت سـلامت  ها اسـ

یافته و...  بخش، دارای محدودیت زمانی، سـازمانشـود. رفتاردرمانی شـناختی، رویکردی اسـت فعال، جهتشـان میشـناختیجسـمانی و روان
ی سـاخت یابی جهان از نظر او  وهاین رویکرد براسـاس این منطق نظری زیربنایی اسـتوار اسـت که عاطفه و رفتار فرد، عمدتاً برحسـب شـی
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ــناختیتعیین می ــود. درمان ش ــیده و درنتیجه این طرز تفکر جدید میرفتاری به فرد کمک می  -ش تواند با  کند تا به گونه دیگری اندیش
 تری در برابر حوادث ناخواسته و ناگوار پیرامون برخورد نماید.تر و درسترفتارهای سالم

بیانگر آن است که اجرای برنامه آموزش شناختی رفتاری بر روی والدین دارای کودک  نتیجه  گیری کلی: نتایج حاصل از این مطالعه 
های  اوتیسم یک روش مناسب برای افزایش هیجانات مثبت و درنتیجه افزایش بهزیستی روانشناختی است. انجام تدابیر مدیریتی و حمایت

تواند شرایط والدین دارای کودک اجتماعی و بهبود شرایط محیطی در راستای مقابله با مشکلات و افزایش بهزیستی روانشناختی، می
های هیجانی منفی با افزایش  منظور کاهش، کنترل و پیشگیری از واکنشاوتیسم را تا حدود زیادی بهبود بخشد. رویارویی با مشکلات به 

مندی والدین دارای کودک اوتیسم سیله هم کیفیت خدمات آموزشی ارتقاء یابد و هم رضایتوپذیر است تا بدینهای مثبت امکان هیجان
 طور چشمگیری افزایش یابد. به 

رو گیری داوطلبانه مبتنی بر هدف استفاده شد که تعمیم نتایج را با مشکل روبه در این پژوهش از نمونه   -1  های پژوهش:محدودیت

مرحله پیگیری و ارتباط مستمر با   -3  .افراد نمونه به یک مدرسه کودکان طیف اوتیسم در شهرستان قوچان محدود شدند  - 2  .کندمی
نتایج این مطالعه محدود به شهرستان قوچان است، بنابراین تعمیم آن به    -4های این پژوهش است.  افراد نمونه نیز یکی از محدودیت 

این پژوهش روی والدین دارای کودک اوتیسم )بخصوص   -5سایر والدین دارای کودک اوتیسم در شهرهای دیگر باید توأم بااحتیاط باشد.  
 باید احتیاط کرد.شده است، بنابراین در تعمیم نتایج آن به پدران  مادران( انجام

های موج سوم و چهارم بالأخص درمان شود مشاوران خانواده، با توجه به تأثیری که درمانپیشنهاد می  -1  پیشنهادات پژوهشی:

های درمانی و نتایج شناختی رفتاری مبتنی بر تنظیم هیجان را در بهبود بهزیستی روانشناختی والدین دارای کودک اوتیسم را در برنامه
با توجه به اینکه در بررسی تأثیر آموزش شناختی رفتاری بر بهزیستی روانشناختی و    -2ای استفاده نمایند.  آن در مراکز خدمات مشاوره

های فردی و محیطی متفاوت  دهد که با توجه به ویژگی ایم، نشان می های مختلف شاهد نتایج متفاوتی بوده تنظیم هیجان در پژوهش
گر،  های مختلف و با کنترل عوامل مداخلهشود در شرایط و محیط پیشنهاد می  -3وش تغییر گردد.  تواند دستخها میتأثیرگذاری این مؤلفه 

تر به  های بعدی با نمونه بزرگ با توجه به محدود بودن نمونه پژوهش، این امکان هست که پژوهش  -4  .تأثیر این دو مؤلفه ارزیابی شود
دهی  های دیگر انجام شود تا قابلیت تعمیمها در استان شود که این بررسی بر روی سایر نمونه رو پیشنهاد میاین مطالعه بپردازند. ازاین

شود نتایج پژوهش حاضر را توسعه داده و به بررسی تأثیر هریک از متغیرها در حوزه تحقیقات پیشنهاد می  -5  .بیشتری داشته باشد

آمده در این پژوهش، تحقیقات طولی مناسب  دستدت از نتایج به جهت بررسی تأثیرات بلندم  -6  .ای پرداخته شودآزمایشی و مقایسه

شود این پژوهش در سایر پیشنهاد می  -7  .صورت گیرد و میزان بهزیستی روانشناختی افراد طی چند سال آینده نیز موردبررسی قرار گیرد

پیشنهاد    -9  .شود این پژوهش با جامعه آماری دیگر)پدران( صورت پذیردپیشنهاد می  -8  .مدارس دارای طیف اوتیسم در ایران اجرا گردد
 شود از ابزارهای دیگری غیر از پرسشنامه جهت سنجش استفاده گردد.می

شود، با توجه به معنادار شدن ابعاد بهزیستی روانشناختی و تنظیم هیجان در این تحقیق، پیشنهاد می  -1های کاربردی:  پیشنهاد 

از آنجا که در  -2 .آموزان توجه بیشتری نمایندخصوص مادران این دانش آموز اوتیسم به معلمان به مباحث مربوط به والدین دارای دانش 
شود که به مسائل مربوط  نتایج تحقیق بهزیستی روانشناختی با اثربخشی آموزش شناختی رفتاری رابطه دارد پس به معلمان پیشنهاد می

هایی برای مدیران و معلمان در های آموزشی، دورهدر سازمان  -3 .آموز اوتیسم غافل نشوندبه بهزیستی روانشناختی مادران دارای دانش 
 آموزان طیف اوتیسم برگزار شود. تنظیم هیجان دانش ارتباط با بهزیستی روانشناختی و 
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آموز  دير   آموزان هاي ارتباطي دانش گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت هاي قصه تأثير تلفيق روش 

 مقطع ابتدايي شهر كرج 

 1نيره شاه محمدي دكتر 

 چکيده 

آموزان ديرآموز هاي ارتباطي دانشگويي با فناوري استوري لاين بر مهارت هدف از اين پژوهش بررسي تأثير تلفيق روش قصه 

جامعه آماري پژوهش  بود    آزمونآزمون و پسنيمه آزمايشي با طرح دو گروهي با پيشبوده است. روش پژوهش حاضر از نوع  

داد نمونه تشکيل مي1401  -1402آموزان دختر ديرآموز پايه چهارم مقطع ابتدايي شهركرج در سال تحصيلي  حاضر را دانش

گيري هدفمند انتخاب  آموز دختر ديرآموز پايه چهارم ابتدايي بود كه با استفاده از روش نمونهدانش  30پژوهش حاضر شامل

هفته در معرض آموزش با روش تلفيق  4نفر( گروه آزمايش به مدت    15و در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند. )هر گروه  

ها از پرسشنامه آوري دادهگويي با فناوري استوري لاين قرار گرفتند و گروه كنترل آموزشي دريافت نکردند. براي جمعقصه

  81،  78/0( كه پايايي آن براي هر يك از ابعاد كلامي، شنيداري، بازخورد به ترتيب   1990هاي ارتباطي بارتون جي )مهارت

استفاده شد. نتايج نشان    Ancovaها از آزمون كواريانس  پايايي كل( بود. به منظور تجزيه و تحليل داده  79/0)  89/0و    0/

هاي آن )كلامي، شنيداري هاي ارتباطي و مؤلفهگويي با فناوري استوري لاين موجب افزايش مهارتداد كه روش تلفيق قصه 

 شود. آموزان ديرآموز ميو بازخورد( در دانش

 گويي با فناوري استوري لاين، ارتباط كلامي، ارتباط شنيداري هاي ارتباطي ، قصهمهارت   كلمات كليدي : 

 مقدمه 

آيد كه ثمره  بر به حساب مي پرارج و زمان  ترين و پرثمرتـرين امـور انسـاني اسـت و امـري امروزه تعليم و تربيت از دشوارترين و ظريف 

هايي كه رشد و تکامل  ها و روش تعليم و تربيت كودكان تمامي كنشدر اين ميان  .(1392)رحمني ، نشيند. نهايي آن دير بـه بـار مي 

( و نقش  1395)وكيل التجار ،    گيردميها و رفتار انسان را موجب شود در بر  ها، نگرش مهارت  هاي ذهني و معرفتي، همچنينتوانايي 

ها فرد را براي مقابله مؤثر  اين توانايي هاي ارتباطي در دانش آموزان دارد.هاي مختلف از جمله پرورش مهارت مهمي در آموزش مهارت 

اي مثبت  گونهسازد تا در رابطه با ساير افراد جامعه، فرهنگ و محيط خود به كند و شخص را قادر مي هاي تعارض زا ياري مي با موقعيت

 -هاي ياددهيها، فعاليتهاي آموزش اين مهارت سلامت به ويژه سلامت رواني خود را تأمين كند. يکي از شيوه  و سازگارانه عمل كرده و

وان   تهاي تدريس فعال، مي (. ازجمله اين روش 1395)عسگري،    هاي تدريس فعال است.تدريس خصوصاً روش  هاييادگيري معلم و روش 

 گويي اشاره كرد. به روش قصه

گير  هاي همه صورت پديده كه صنعت چاپ و خواندن و نوشتن به ترين شکل ادبيات است از هزاران سال پيش از آن گويي قديميقصه

خواني همواره  گويي و قصه(. گرايش به قصه1394گويي رواج داشته است )قزل اياغ،صورت قصهفرهنگي درآيد تاكنون ادبيات شفاهي به

هاي وجودي كودكان و خردسالان اين است كه قصه  در وجود انسان از بدو تولد تا بزرگسالي وجود داشته است از اين رو يکي از شگفتي

گويي در نظام آموزشي  (. استفاده از شيوه قصه 1393سپارند )رباني ،  گو مخصوصاً اگر مادر يا معلم باشد دل ميرا دوست دارند و به قصه 

آموزان در ابعاد مختلف )آموزشي، تربيتي، پرورشي(  تواند بر يادگيري دانش در اين مقطع مي   مقطع ابتدايي همگام با اهداف طرح درس

شوند به  ها در خلال قصه مطرح مي كه آموزش رسد هنگامي(. به همين دليل به نظرمي 1395تأثير بسزايي داشته باشد )گرجي پشتي، 

(. بنابراين  1394شود )سلگي،  تري فراهم ميتر بوده و شرايط يادگيري بهتر و عميق طور مستقيم ارائه شوند جذاب نسبت زماني كه به

اي از مفاهيم  توانند مجموعه ريزي كلاسي و تدريس خود ميگويي در برنامه در برنامه آموزشي مدارس معلمان با استفاده از هنر قصه

گويي در تدريس علماني كه از روش فعالي چون قصه( م1394پيچيده علمي را به مخاطب خود منتقل كنند )داداش زاده و پير خائفي ،

 
 nsh_edu@yahoo.comدانشيار و عضو هيئت علمي سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي، وزارت آموزش و پرورش، تهران، ايران  1



 

542 

گيرند و نوعي يادگيري تو م  هاي فعال آموزشي كمك ميهاي شادتري دارند زيرا آنان در تدريس خود از روش كنند كلاساستفاده مي

 (.  1394كنند )احسان نيا،  با فعاليت، تجربه و پيگيري را كشف مي

امروزه تلفيق فناوري در نظام آموزش و پرورش مورد استقبال جهاني واقع شده تلفيق فناوري به عنوان يك روش آموزشي جديد در 

هاي اخير منجر شده است  (. گسترش روزافزون ابزارهاي فناوري در سال 1396رود )بهزادي،هاي ياددهي و يادگيري به كارميهمه برنامه 

گويي ديجيتال در آموزش مورد استفاده قرار گيرد در اين روش  از تلفيق هنر  گويي نيز با تلفيق فناوري در آن، تحت نام قصه روش قصه 

گو تلفيق شده و به صورت چند  شود به نحوي كه تصوير ، موسيقي و گرافيك با صداي قصه گويي با ابزارهاي فناوري استفاده ميقصه

هاي جديدي كه در اين زمينه بسيار مفيد و مؤثر است فناوري  شنيدن باشد. يکي از فناوري  اي در ابزارهاي فناوري قابل ديدن ورسانه 

الکترونيك بهلاين يك نرم استوري   استوري لاين است. الکترونيکي و آموزش  امکانات  افزار توليد محتواي  صورت اسلايدشو است كه 

افزارهاي جانبي، محتواي خود را تنها با  داده است تا كاربر بتواند بدون نياز به نرم جا در خود جاي  صورت يكافزارها را به بسياري از نرم 

 (. 1394)رحيمي و سليماني،  .لاين، در قالب بازي ايجاد كندافزار توليد محتواي استوري استفاده از نرم 

تواند تأثيرات زيادي بر عملکرد تحصيلي  دانش  گويي خصوصاً تلفيق آن با فناوري مياند كه استفاده از روش قصه ها نشان داده پژوهش 

هاي گوش كردن صحيح  آموزاني كه مهارتآموز است دانش هاي ارتباطي در دانش آموزان داشته باشد يکي از اين تأثيرات افزايش مهارت 

و درك مطالب شفاهي تسلط كافي داشته باشند و بتوانند از زبان گفتاري خود به خوبي استفاده كنند و مطالب مورد نظر را به نحو  

هاي ارتباطي مناسب را ياد بگيرد )زندي،  آموز بايد مهارت آموزند دانش طور حتم مهارت خواندن را به درستي مياحسن بيان كنند به

هاي بين فردي و  توانند درگير تعامل ها افراد مي هايي هستند كه به واسطه آن آن دسته از مهارتهاي ارتباطي به منزله  (. مهارت 1394

هاي خود را از راه مبادله كلامي و غيركلامي با يکديگر  فرايند ارتباط شوند يعني فرايندي كه افراد در طي آن اطلاعات، افکار و احساس 

 (.  1391گذارند )احمدي و همکاران،  درميان مي

با عنايت به آنچه ذكر شد از آنجايي كه ضعف حافظه ديداري و شنيداري، تأخير در الگوهاي گفتاري و زباني )دير صحبت كردن(، ناتواني  

آموزان  تر،نمرات پايين و افت تحصيلي از مشکلات رايج در بين دانشدر برقراري ارتباط با همسالان و ارتباط بهتر با كودكان كوچك 

توانند  هاي كلامي با ضعف يا كندي مواجه هستند و در مقايسه با ساير همسالان نميديرآموز است. اين دانش آموزان عموماً در مهارت 

با صراحت و سلامت مورد انتظار مکنونات دروني خود را بيان نموده و تشريح نمايند. لذا همواره بيش از ديگران نيازمند صبر و حوصله 

ها را به اين بنابراين لازم است مدرسه جوي فراهم كند كه بتوان اين مهارت   .بيان و معلمان هستندآميز مرو چهره متبسم و محبت

هاي اجتماعي بکار ببرند )چمني قلندري، شفيع آبادي و وكيلي،  ها را در خانواده و در محيطدانش آموزان ياد داد تا بتوانند اين آموزش 

هايي است كه هر فردي امروزه براي داشتن يك زندگي سازگار و  ترين مهارت هاي ارتباطي جز مهمكه مهارت(. با وجود اين 1397

آموز قادر به برقراري ارتباط خوب و مؤثر نيستند و برقراري يك ارتباط مؤثر را كاري دشوار  آموزان دير مناسب بايد داشته باشد اما دانش 

)افتخاري،  مي )هافنر 1397دانند  پژوهش  وجود  اين  با  اما  فرآيند قصه2014،  1(.  بر  مبتني  آموزش  داد كه  نشان  بهبود (،  بر  گويي 

هاي  تواند در بهبود مهارتگويي ميآموزان تأثير معناداري دارد قصههاي ارتباطي و مهارت اجتماعي دانش هاي گفتاري و مهارتمهارت 

هاي گوش دادن، خواندن  (، مهارت1389(، تقويت مهارت در لحن و آهنگ كلام )رفيعي،  1395ارتباطي و كلامي )فلاحي و كريمي ثاني،  

 (.  2001و همکاران ،    3آموزان مؤثر باشد ) گاتيرز هاي زباني دانش ( ، مهارت2001،    2و درك، افزايش گنجينه لغات )رلنيس 

طور كه در سند برنامه درسي  نيز مورد تأكيد قرار گرفته است يادگيري حاصل از تعامل خلاق هدفمند و فعال يادگيرنده با محيط  همان

گويي است. همچنين در فرآيند آموزش و  گيري از روش قصههاي اين تعامل بهره (؛ كه يکي از شيوه4-4-2متنوع يادگيري است )بند،  

هاي تربيتي توجه به شرايط و امکانات  دارد. بنابراين لازم است  ها و فنون تدريس جايگاه مهمي براي رسيدن به هدف پرورش روش 

هاي  ها  تركيب كرده و با ادغام فناوري توانند  اين روش را با ساير روش ها ميگويي استفاده كنند آنهاي متنوع چون قصهمعلمان از روش

، برنامه درسي ملي(  به بياني ديگر توليد محتواي الکترونيکي چند  12   –  7اشته باشد ) بندتري دنوين در آن، كلاس درس جذاب
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سند تحول بنيادين( كه اين خود نشان دهنده    7ها )بند  آموزان و استفاده هوشمندانه از آناي متناسب با نياز معلمان و دانش رسانه 

هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه  ريزان كتاب اندركاران و برنامه ضرورت پژوهش حاضر است. همچنين نتايج اين پژوهش به دست 

هاي نوين بيشتر توجه كنند. از اين رو گويي خصوصاً مبتني بر فناوريهاي درسي روش قصهكند در طراحي محتواي كتابكمك مي

آموزان ديرآموز« بيش از پيش احساس  هاي ارتباطي دانش گويي با فناوري استوري لاين بر مهارتضرورت بررسي »تأثير تلفيق روش قصه

 شود. مي

 هاي پژوهش فرضيه 

 آموزان ديرآموز تأثير دارد. هاي ارتباطي در دانش گويي با فناوري استوري لاين بر مهارتتلفيق روش قصه  فرضيه اصلي:

 هاي فرعي  فرضيه 

 تأثير دارد .  ديرآموزگويي با فناوري استوري لاين بر مهارت كلامي دانش آموزان  تلفيق روش قصه -1

 تأثير دارد.  ديرآموز  مهارت شنيداري دانش آموزانگويي با فناوري استوري لاين بر  تلفيق روش قصه -2

 تأثير دارد.   ديرآموز  گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت بازخورد دانش آموزانتلفيق روش قصه -3

 روش پژوهش 

از  نوع نيمه آزمايشي دو گروهي با پيش  ها  آوري داده آزمون بود و ابزار جمع آزمون و پس اين تحقيق از نظر هدف كاربردي بوده و 

ي  آزمون گرفته شد سپس برنامه صورت پيش هاي آزمايشي و گواه به ها از گروه هاي ارتباطي بارتون است. ابتدا آزمون نامه مهارت پرسش 

گويي با استفاده از  هفته اجرا گرديد سپس برنامه آموزشي قصه  8گويي براي گروه آزمايش طي  آموزشي تدريس بر اساس روش قصه 

اي انجام شد در گروه كنترل آموزش به روش معمول و رايج بود  و  دقيقه  45جلسه    8افزار استوري لاين  براي گروه آزمايشي در  نرم 

دختر پايه چهارم ناحيه سه كرج متغيرهاي دوره و پايه تحصيلي ، جنسيت   ديرآموزآموزان  همچنين با محدود كردن گروه نمونه به دانش 

هاي آزمايشي و گواه گرفته شد. به منظور كنترل متغيرهاي  آزمون از تمام گروه و منطقه آموزشي نيز كنترل شدند و در نهايت  پس

 تأثيرگذار از آزمون كواريانس استفاده شد. 
 دياگرام طرح پژوهشي   - 1جدول 

 هاي مورد مطالعه گروه  آزمون پس  متغير مستقل  آزمون پيش  متغيير مستقل  

1R 1T X 2T  گروه آزمايش 

2R 1T - 2T گروه كنترل 

 1401  - 1402آموز دختر پايه چهارم مقطع ابتدايي شهر كرج در سال تحصيلي  آموزان ديرجامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانش 

آموزان پايه چهارم داراي عملکرد تحصيلي بسيار ضعيف تهيه شد و پس از بررسي پرونده تحصيلي  گيري ابتدا ليست دانش نمونه بود. براي  

هاي انتخاب تکرار پايه تحصيلي بود. سپس از  آموز شناسايي شدند يکي از ملاك آموزان دير ها دانش ها و نتايج تست هوش، از بين آنآن

آموز گروه  دانش   15نفر انتخاب و در دو گروه آزمايشي و گواه قرار گرفتند. )  30آموزان ديرآموز پايه چهارم شناسايي شده؛  بين دانش 

هاي  آموزان دير آموز دختر پايه چهارم ناحيه سه كرج متغيرآموز گروه كنترل( با محدود كردن گروه نمونه به دانش دانش   15آزمايش و  

هاي ورود به مداخله آموزشي، مونث بودن، پايه چهارم بودن، داراي افت تحصيلي بالا،  د. ملاك جنسيت و پايه تحصيلي نيز كنترل شدن

ساكن شهر كرج بودن، داشتن تمايل به همکاري بود. ملاك خروج از مداخله: شركت نکردن در يکي از جلسات آموزشي و يا در يکي از 

 گويي نامناسب به سوالات پرسشنامه، نداشتن تمايل به همکاري و غيبت در جلسات آموزشي بود.ها، پاسخ آزمون 

اي استفاده  هاي ارتباطي بارتون جيافزار استوري لاين و پرسشنامه مهارت گويي با نرم ها از بسته آموزشي قصهمنظور گردآوري داده به  

هاي كتاب فارسي چهارم شامل: درس اول )آفريدگار زيبا( ، درس دوم )كوچ پرستوها( ، درس  شد. براي تهيه بسته آموزشي، براي درس 

( ، درس پنجم )رهايي از قفس( ، درس ششم )آرش كمانگير( ، درس هفتم )مهمان شهر( ، درس دهم )باغچه اطفال(  سوم )راز نشانه 

جلسه   8آموزان گروه آزمايشي در  اي مرتبط با آن تهيه و براي دانش افزار استوري لاين چند رسانه هايي تدوين و سپس با كمك نرمقصه

 شد.   اي )دو روز در هفته( ارائهدقيقه  45

 افزار استوري لاين گويي با نرم: خلاصه جلسات آموزش قصه 2جدول 
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شماره  

 جلسه 

 شيوه اجرا   ابزار  اهداف  موضوع  

سآماده اول 

 ازي  

در   كار  فرايند  با  آموزان  دانش  آشنايي 

 آزمون جلسات ، اجراي پيش

  ، آموزشي  فيلم 

فارسي چهارم  كتاب  

 ابتدايي 

كنند سپس معلم نحوه تدريس خود را  در ابتدا اعضاي گروه خود را معرفي مي

آموزان توضيح  گويي و فناوري استوري لاين را براي دانشبا روش تلفيق قصه

دانشمي از  و  ميدهد  خواسته  مورد  آموزان  در  خود  تجربيات  مورد  در  شود 

اند را توضيح دهند  اي كه شنيدهاند و بهترين قصههايي كه تاكنون شنيدهقصه

عمل  و براي تمرين بهتر گوش دادن از اعضاي گروه سوالاتي راجع به قصه به

بعد پيش آزمون هاي  هاي مربوط به متغيرهاي تسلط كلامي و مهارتآمد. و 

آموزان توزيع شد تا با آرامش كامل نسبت به تکميل آن  ارتباطي در ميان دانش

 اقدام كنند.

آفريدگ  دوم 

 ار زيبا 

آشنايي آفرينش و تأمل در آن و معرفي  

مهارت  زيبايي تقويت  طبيعت،  هاي 

گفتن،   سخن  مهارت  تقويت  خواندن، 

مهارت   تقويت  ديداري،  دقت  تقويت 

 زباني 

عکس   و  فيلم 

جزوه   و  آموزشي 

كتاب   آموزشي، 

چهارم   فارسي 

 ابتدايي 

با استفاده از تلفيق روش  كنيم و سپس درس اول  را كه  بندي ميابتدا گروه

كنيم در ابتدا يك فيلم  گويي با فناوري استوري لاين تهيه شده را اجرا ميقصه

گذاريم و سپس درس را ارائه  هاي خداوند به نمايش ميانگيزشي درباره نعمت

آخر پرسشمي و در  دانشدهيم  از  از  آموزان ميهايي درباره درس  و  پرسيم. 

و  دانش كنند  بازگو  را  داستان  اصلي  و  كليدي  نکات  كه  آموزان خواسته شد 

اي از داستان را ارائه دهند و عنوان جديدي براي اين درس  چنين خلاصههم

آموز را از حالت منفعل به  پيشنهاد دهند در حقيقت هدف آن است كه دانش

 آيد .يك حالت فعال درمي

كوچ   سوم 

 پرستوها 

خلقت،  هاي عالم  معرفي يکي از شگفتي

سخن   و  دادن  گوش  مهارت  تقويت 

گفتن، تقويت حافظه شنيداري در دانش  

 آموزان 

آموزشي   فيلم 

پرندگان،   )مهاجرت 

پرندگان(،   لانه  انواع 

كتاب فارسي چهارم  

 ابتدايي 

مي به كلاس  را  پرنده  واقعي  لانه  يك  انگيزه  براي شروع درس  ايجاد  و  بريم 

آموزان حدس بزنند كه چرا لانه را به كلاس  خواهيم كه دانشكنيم سپس ميمي

ايم و در مورد لانه و انواع آن و پرندگان توضيح دهند و بعد درس دوم را  آورده

شده را اجرا  گويي با فناوري استوري لاين تهيهكه با استفاده از تلفيق روش قصه

لانهمي و  پرندگان  انواع  درباره  فيلم  يك  ابتدا  در  آنكنيم  نمايش  هاي  به  ها 

هايي درباره درس  دهيم و در آخر پرسشگذاريم و سپس درس را ارائه ميمي

باشد كه  پرسيم اين سؤالات شامل درك مطلب و معنا ميآموزان مياز دانش

آ شنيداري  درك  شنيداري  ميزان  درك  بهبود  درصدد  و  كرده  مشخص  نان 

 باشد .آموزان ميدانش

راز   چهارم 

 ها نشانه

بيان،    تقويت مهارت گوش دادن و فن 

با   آشنايي  مطلب،  درك  مهارت  تقويت 

 چگونگي بيان آغاز قصه 

فيلم آموزشي، كتاب  

چهارم   فارسي 

 ابتدايي 

مي  گروه  هر  از  آنابتدا  سپس  كنند  طراحي  چيستان  تشويق  خواهيم  را  ها 

تا به حل پاسخمي بحث و پرسش و  هاي گروهكنيم  بپردازند و در  هاي ديگر 

گويي  پاسخ شركت كنند و سپس درس سوم را كه با استفاده از تلفيق روش قصه

هايي درباره  كنيم و در آخر پرسشبا فناوري استوري لاين تهيه شده را  اجرا مي

 پرسيم. آموزان ميدرس از دانش

رهايي از   پنجم 

 قفس 

مهارت تقويت  واژگان،  هاي  گسترش 

كلامي،   غير  مهارت  تقويت  كلامي، 

 تمركز و درك شنيداري 

آموزشي،   فيلم 

عکس، كتاب فارسي  

 چهارم ابتدايي  

مي نمايش  به  مختلف  پرندگان  و  طوطي  از  عکس  چند  بعد  ابتدا  و  گذاريم  

كنيم و معماي چوب كبريت  نفره تقسيم مي  4يا    3هاي  آموزان را به گروهدانش

صورت گروهي معما را حل كنند  خواهيم كه بهها ميدهيم و از آنها ميرا به آن

گوييم  ها ميآموز را به جلوي كلاس آورده و جواب را به يکي از آندانش  5و  

دهيم  دانم را ميشده من جواب معما را ميسپس كاغذي را كه روي آن نوشته

ها را  ها بايستد و سپس وقت فکر كردن به گروهخواهيم پشت به بچهو از او مي

برميمي بودند  كه جلوي كلاس  كساني  بعد  و  كه  دهيم  گروهي  هر  و  گردند 

د سپس  درس را كه با استفاده از تلفيق  كنها كمك ميكمك خواست به آن
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كنيم در ابتدا يك  گويي با فناوري استوري لاين تهيه شده را اجرا ميروش قصه

گذاريم و سپس درس را  فيلم انگيزشي ) طوطي ( درباره درس به نمايش مي

 پرسيم  آموزان ميهايي درباره درس از دانشدهيم و در آخر پرسشارائه مي

آرش   ششم 

 كمانگير 

تقويت روحيه دفاع، تقويت درك و بيان   

با افسانه هاي ملي،  پيام تصوير، آشنايي 

 آموزي تقويت زبان

 

:  فيلم آموزشي  هايي 

مسابقات   از 

تخته   تيراندازي، 

فارسي   كتاب  دارت، 

 چهارم ابتدايي 

دارت   با  انگيزه  ايجاد  براي  ميابتدا  كلاس  دانشوارد  از  و  آموزان  شويم 

با  مي كه  را  درس  سپس  كنند  بيان  تيراندازي  مورد  در  را  اطلاعاتي  خواهيم 

تلفيق روش قصه از  اجرا  استفاده  را  تهيه شده  فناوري استوري لاين  با  گويي 

شود  و  كنيم در ابتدا يك فيلم درباره مسابقات تيراندازي نمايش داده ميمي

آموزان  هايي  درباره درس از دانشدهيم و در آخر پرسشبعد درس را ارائه مي

 پرسيممي

مهمان   هفتم 

 شهر 

مهمان رسم  با  ايراني،  آشنايي  نوازي 

دامنه   تقويت درك شنيداري، گسترش 

سواد   و  متن  درك  تقويت  واژگان، 

 خواندن 

  ( آموزشي  فيلم 

سفر  فيلم هاي 

استاني رهبر( ، كتاب  

چهارم   فارسي 

 ابتدايي 

ها   يا ديگر سال  67ابتدا فيلم يا تصاويري از سفرهاي  استاني رهبر در سال در 

كنيم  و از  دهيم و اشاره به عظمت جمعيت و شور و شوق مردم مينمايش مي

ميدانش يك سؤال  منزل شما  آموزان   به   مهمي  فرد  وقتي يك  كه  پرسيم 

كنند و بعد   ها شروع به پاسخ ميدهيد؟ سپس آنكارهايي انجام مي  آيد چهمي

گويي با فناوري استوري لاين  درس  هفتم را كه با استفاده از تلفيق روش قصه

اجرا مي را  آخر پرسشتهيه شده  از دانشكنيم در  آموزان  هايي درباره درس 

 پرسيم.مي

باغچه   هشتم 

 اطفال 

تقويت   بان،  باغچه  جبار  با  آشنايي 

گويي،  قصهپشتکار و صبر، تثبيت مهارت  

 آزمون اجراي پس

و   آموزشي  فيلم 

جزوه آموزشي، تابلو،  

ماژيك كتاب فارسي  

 چهارم ابتدايي 

نويسيم تا با توجه  ابتدا فهرستي از رفتارهاي فردي و اجتماعي را پاي تابلو مي

بزنند  سپس درس  ها وجه شباهتبه آن به خلق  را حدس  ها يعني خدمت 

با استفاده از تلفيق روش قصه گويي با فناوري استوري لاين تهيه  دهم را كه 

كنيم در ابتدا يك فيلم انگيزشي درباره مشاهيرهاي علمي به  شده را اجرا مي

هايي  درباره  دهيم و در آخر پرسشگذاريم و سپس درس را ارائه مينمايش مي

آزمون از تسلط  هاي مربوط به پسپرسيم. در آخر برگهآموزان ميدرس از دانش

آموزان در  آموزان توزيع شد تا دانشهاي ارتباطي در بين دانشكلامي و مهارت

 ل آن اقدام كنند .كمال آرامش نسبت به تکمي

( تدوين گرديده و داراي سه مؤلفه  1990ماده بود كه توسط بارتون جي اي ) 18ابزار ديگر پژوهش، پرسشنامه مهارت ارتباطي شامل 

گذاري پرسشنامه به صورت  باشد. نمره سؤال( مي   6هاي بازخورد )سؤال( و مهارت   6هاي شنود )سؤال( ، مهارت  6هاي كلامي )مهارت 

هاي كاملاً مخالفم، تا حدودي مخالفم، مطمئن نيستم، تا حدودي موافقم و كاملاً  باشد كه براي گزينهاي مي طيف ليکرت پنج درجه 

هاي  ( براي ابعاد مهارت 1392شود. ( پايايي پرسشنامه در مطالعه رحمتي )در نظر گرفته مي   5،    4،    3،    2،    1موافقم به ترتيب امتيازات  

بود. صفت كار    85/0به دست آمده و ضريب اعتبار كل پرسشنامه برابر با  91/0هارت بازخورد  و م  85/0، مهارت شنيداري  0/  89كلامي  

گزارش كردند. در اين    0/  93و پايايي آن را    84/0( در پژوهش خود روايي پرسشنامه را  2015  1؛ به نقل از هندريك 1396حقي)  

آموزان اجرا و پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ براي سه مؤلفه  نفره دانش   30تحقيق براي تعيين پايايي ابزار ابتدا بر روي يك گروه  

ها،  براي تحليل دادهبه دست آمده است.    89/0و    81/0و    78/0هاي كلامي ، شنيداري و بازخورد( به ترتيب  هاي ارتباطي )مهارت مهارت 

  -در بخش آمار توصيفي از نمودارها، ميانگين، واريانس و انحراف معيار و براي آمار استنباطي، از روش كواريانس، آزمون كولگمرنوف

 ها استفاده شد. اسميرنف براي بررسي نرماليتي داده 

 ها  يافته 

 آموزان ديرآموز تأثير دارد.گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت كلامي دانش فرضيه اول: تلفيق روش قصه 
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 آزمون )متغير وابسته: مهارت كلامي( آزمون و پس خطّي بين نمرات پيش : پراكندگي جهت بررسي رابطه   1نمودار  

ي  فرض رابطه طور مشخص خطيّ است. بنابراين پيش آزمون بهآزمون و پسي ميان پيشگونه كه در نمودار مشخص است، رابطه همان

آزمون  آزمون و پس ي ميان نمرات پيش ي درجه و شدتّ رابطه دهنده نشان   Rخطيّ رعايت شده است. همچنين مقدارهاي مجذور  

گروه  در  افراد  وابسته(  مي )متغير  آزمايش   و  كنترل  پيش هاي  نمرات  ميان  بايد  مقادير،  اين  اساس  بر  وابسته  باشد.  متغير  و  آزمون 

 . همبستگي وجود داشته باشد
 آزمون ها و پيش گروه : نتايج بررسي آماري وجود تعامل ميان  3جدول  

 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

 996/0 010/0 483/320 1 483/320 ها گروه

 000/0 073/34 242/52 1 242/52 آزمون پيش

 947/0 015/0 007/0 1 007/0 آزمون ها * پيشگروه

   533/1 26 864/39 خطا 

    30 000/17566 كل

ها بيشتر از  ها به دليل اينکه سطح معناداري آن آزمون ها، متغيرهاي وابسته و پيش دهد كه تعامل ميان گروه همچنين نتايج نشان مي

ها و نقش آموزش وجود ندارد و  آزمون توان گفت كه تعامل معناداري ميان پيش باشد، معنادار نيست. بنابراين با اطمينان مي مي  05/0

 توان ادامه داد . آزمون را مي
 ها : نتايج آزمون لوين جهت بررسي يکساني واريانس 4  جدول  

 F  سطح معناداري  2درجه آزادي  1درجه آزادي 

 171/0 28 1 975/1 آزمون مهارت كلامي پس

دهد كه سطح  نشان ميپردازد. نتايج اين جدول  ها ميي برابري واريانس باشد كه به بررسي مفروضه نتايج آزمون لوين مي   4جدول  

ي نمرات مهارت كلامي  شده هاي تعديلميانگين  توان آزمون را انجام داد. همچنينبيشتر بوده و مي  05/0معناداري متغير مورد نظر از 

هاي آزمايش و گروه كنترل در متغير  دهد كه نمره گروه هاي كنترل و آزمايش، نشان ميآزمون )متغير وابسته( براي گروه افراد را در پس 

 مهارت كلامي تفاوت زيادي دارند.  
 ها )متغير وابسته: مهارت كلامي( اي اثرات بين آزمودني :  نتايج آزمونه 5جدول 

 مجذور اتاي سهمي  سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

مهارت كلامي كل  

 آزمون پيش
396/52 1 396/52 482/35 000/0 568/0 

 029/0 375/0 813/0 200/1 1 200/1 ها گروه

    477/1 27 871/39 خطا 

     30 000/17566 كل

آزمون، اثر  دهد. پس از تعديل نمرات پيش ها را نشان مي ، نتايج آزمون اصلي تحليل كواريانس، يعني آزمون اثرات بين آزمودني5جدول  

شده مهارت كلامي  ، وجود داشت. نمرات ميانگين تعديل(F  ،375/0=p  ،029/0=eta=813/0)هاي گروه  دار عامل بين آزمودني معني
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كند، گروه آزمايش كه تحت آموزش بودند، در مقايسه با گروه كنترل، به شکل معناداري، تغييري در متغير مهارت كلامي  پيشنهاد مي 

 داشتند. 
 ي مهارت كلامي شده هاي تعديل : ميانگين 6  جدول 

خطاي   ميانگين  ها گروه متغير وابسته 

 استاندارد 

 درصدي   95حدود  

 حد بالا  حد پايين

 977/24 690/23 314/0 333/24 كنترل  آزمون پس مهارت كلامي  

 577/24 290/23 314/0 933/29 آزمايش 

هاي كنترل و آزمايش،  آزمون )متغير وابسته( براي گروه ي نمرات مهارت كلامي دانش آموزان را در پس شده هاي تعديلميانگين    6جدول  

 هاي آزمايش و گروه كنترل در متغير مهارت كلامي تفاوت زيادي دارند.  دهد كه نمره گروه نشان مي 
 آموزان ديرآموز تأثير دارد.  گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت شنيداري دانش فرضيه دوم: تلفيق روش قصه

آزمون، از روش تحليل كواريانس استفاده  آزمون، به منظور مهار اثر پيش آزمون و پس جهت آزمون اين فرضيه و با توجه به وجود پيش 

ابتدا پيش  بنابراين در  بايد ميان نمرات  فرض شده است.  اين مقادير،  اساس  بر  اين آزمون مورد بررسي قرار گرفته است.  انجام  هاي 

 آزمون و متغير وابسته همبستگي وجود داشته باشد. پيش 

 
 آزمون )متغير وابسته: مهارت شنيداري( آزمون و پس :  پراكندگي جهت بررسي رابطه خطّي بين نمرات پيش 2نمودار  

فرض رابطه خطيّ  طور مشخص خطيّ است. بنابراين پيشآزمون بهآزمون و پس گونه كه در نمودار مشخص است، رابطه ميان پيش همان

آزمون )متغير  آزمون و پس ي ميان نمرات پيش ي درجه و شدتّ رابطه دهنده نشان   Rرعايت شده است.همچنين مقدارهاي مجذور  

وابسته همبستگي وجود  آزمون و متغير  باشد. بر اساس اين مقادير، بايد ميان نمرات پيش هاي كنترل و آزمايش ميوابسته( افراد در گروه

 داشته باشد. 
 آزمون ها و پيش نتايج بررسي آماري وجود تعامل ميان گروه   -7جدول  

 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

 875/0 025/0 253/0 1 253/0 ها گروه

 163/0 065/2 754/20 1 754/20 آزمون پيش

 881/0 023/0 228/0 1 228/0 آزمون ها * پيشگروه

   053/10 26 365/261 خطا 

    30 000/10630 كل

اين پيش بررسي همگني شيببه    7جدول   اساس  بر  پرداخته شده است.  بين پيش هاي رگرسيون  بايد رگرسيونِ  ها و  آزمونفرض، 

دهد. نتايج متغيرهاي وابسته براي هر گروه مشابه باشد. نتايج تحليل آماري مدل خطي عمومي را براي بررسي اين مفروضه نشان مي

باشد،  مي  05/0ها بيشتر از  ها به دليل اينکه سطح معناداري آن آزمونها، متغيرهاي وابسته و پيشدهد كه تعامل ميان گروهنشان مي

توان  ها و نقش آموزش وجود ندارد و آزمون را مي آزمونتوان گفت كه تعامل معناداري ميان پيشمعنادار نيست. بنابراين با اطمينان مي

 ادامه داد .
 ها : نتايج آزمون لوين جهت بررسي يکساني واريانس 8جدول  

 F  سطح معناداري  2درجه آزادي  1درجه آزادي 

 572/0 28 1 327/0 آزمون مهارت شنيداري پس
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دهد كه سطح  پردازد. نتايج اين جدول نشان ميها ميي برابري واريانسباشد كه به بررسي مفروضه نتايج آزمون لوين مي   8جدول  

 توان آزمون را انجام داد.بيشتر بوده و مي   05/0معناداري متغير مورد نظر از  
 ( مهارت شنيداري ها )متغير وابسته:  اي اثرات بين آزمودني : نتايج آزمونه 9جدول 

 مجذور اتاي سهمي  سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

كل  مهارت شنيداري  

 آزمون پيش 
674/20 1 674/20 134/2 156/0 073/0 

 166/0 028/0 387/5 188/52 1 188/52 ها گروه

    689/9 27 593/261 خطا 

     30 000/10630 كل

آزمون، اثر  دهد. پس از تعديل نمرات پيش ها را نشان مي ، نتايج آزمون اصلي تحليل كواريانس، يعني آزمون اثرات بين آزمودني9جدول  

شده مهارت شنيداري  (، وجود داشت. نمرات ميانگين تعديلF    ،028/0=p  ،166/0=eta=387/5هاي گروه )آزمودنيدار عامل بين  معني

كند، گروه آزمايش كه تحت آموزش بودند، در مقايسه با گروه كنترل، به شکل معناداري، مهارت شنيداري بيشتري داشتند.  پيشنهاد مي

ي آن است كه ميان متغير مستقل )مداخله آموزشي( و متغير وابسته )مهارت  دهنده(، نشان 166/0همچنين مجذور اتِاي به دست آمده ) 

درصد از واريانس مهارت شنيداري توسط مداخله آموزشي تبيين   6/16ي معناداري وجود دارد. به عبارت ديگر حدود شنيداري( رابطه 

 شود.   مي

 مهارت شنيداري ي  شده هاي تعديل : ميانگين 10  جدول 

خطاي   ميانگين  ها گروه متغيرهاي وابسته 

 استاندارد 

 درصدي   95حدود  

 حد بالا  حد پايين

 530/21 210/18 809/0 870/19 كنترل  آزمون پس مهارت شنيداري  

 857/18 536/15 809/0 197/25 آزمايش 

هاي كنترل و آزمايش،  آزمون )متغير وابسته( براي گروه افراد را در پس   مهارت شنيداري  ي نمرات  شده هاي تعديل ميانگين   10جدول  

 ها كاهش يافته است.  ي گروه آزمايش بالاتر تر از گروه كنترل بوده يعني مهارت شنيداري در آن دهد كه نمرهنشان مي 
 آموزان ديرآموز تأثير دارد. گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت بازخورد دانش فرضيه سوم: تلفيق روش قصه

 

 
 آزمون )متغير وابسته: مهارت بازخورد( آزمون و پس: نمودار پراكندگي جهت بررسي رابطه خطّي بين نمرات پيش 3نمودار  

فرض رابطه  طور مشخص خطيّ است. بنابراين پيش آزمون به آزمون و پس ي ميان پيش گونه كه در نمودار مشخص است، رابطه همان

آزمون )متغير  آزمون و پس ي درجه و شدتّ رابطه ميان نمرات پيش دهندهنشان   Rخطيّ رعايت شده است.همچنين مقدارهاي مجذور  
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آزمون و متغير وابسته همبستگي وجود  باشد. بر اساس اين مقادير، بايد ميان نمرات پيش هاي كنترل و آزمايش ميوابسته( افراد در گروه

 داشته باشد. 
 

 آزمون ها و پيش :  نتايج بررسي آماري وجود تعامل ميان گروه 11جدول  

 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

 585/0 307/0 087/4 1 087/4 ها گروه

 004/0 673/9 949/128 1 949/128 آزمون پيش

 761/0 095/0 264/1 1 264/1 آزمون ها * پيشگروه

   331/13 26 618/346 خطا 

    30 000/3702 كل

ها و  آزمونفرض، بايد رگرسيونِ بين پيشهاي رگرسيون پرداخته شده است. بر اساس اين پيش به بررسي همگني شيب 11در جدول 

ها به دليل اينکه  آزمونها، متغيرهاي وابسته و پيش دهد كه تعامل ميان گروهمتغير وابسته براي هر گروه مشابه باشد. نتايج نشان مي

ها  آزمونتوان گفت كه تعامل معناداري ميان پيشباشد، معنادار نيست. بنابراين با اطمينان ميمي  05/0ها بيشتر از  سطح معناداري آن 

 توان ادامه داد . و نقش آموزش وجود ندارد و آزمون را مي
 ها نتايج آزمون لوين جهت بررسي يکساني واريانس   - 12  جدول  

 F  سطح معناداري  2درجه آزادي  1درجه آزادي 

 056/0 28 1 975/3 آزمون مهارت بازخورد پس

دهد كه سطح  پردازد. نتايج اين جدول نشان ميها مي برابري واريانسي  باشد كه به بررسي مفروضهنتايج آزمون لوين مي  12جدول  

 توان آزمون را انجام داد.بيشتر بوده و مي   05/0معناداري متغير مورد نظر از  
 ها )متغير وابسته: مهارت بازخورد( اي اثرات بين آزمودني : نتايج آزمونه 13جدول 

 سطح معناداري  F مجذورات ميانگين   درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 
مجذور اتاي  

 سهمي 

كل    مهارت بازخورد

 آزمون پيش 
384/128 1 384/128 964/9 004/0 270/0 

 182/0 021/0 016/6 517/77 1 517/77 ها گروه

    885/12 27 882/347 خطا 

     30 000/3702 كل

آزمون،  دهد. پس از تعديل نمرات پيشها را نشان ميبين آزمودني ، نتايج آزمون اصلي تحليل كواريانس، يعني آزمون اثرات 13جدول 

شده مهارت  (، وجود داشت. نمرات ميانگين تعديلF    ،021/0=p  ،182 /0=eta=6/ 016هاي گروه )دار عامل بين آزمودني اثر معني

كند، گروه آزمايش كه تحت آموزش بودند، در مقايسه با گروه كنترل، به شکل معناداري، مهارت بازخورد بيشتري  بازخورد پيشنهاد مي 

ي آن است كه ميان متغير مستقل )مداخله آموزشي( و متغير وابسته  دهنده(، نشان 182/0داشتند. همچنين مجذور اتِاي به دست آمده )

مداخله آموزشي     درصد از واريانس مهارت بازخورد توسط  2/18ي معناداري وجود دارد. به عبارت ديگر حدود  )مهارت بازخورد( رابطه 

 شود.  تبيين مي
 ي مهارت بازخورد هاي تعديل شدهميانگين -14 جدول

خطاي   ميانگين  ها گروه متغيرهاي وابسته 

 استاندارد 

 درصدي  95حدود 

 حد بالا  حد پايين 

 727/13 910/9 930/0 819/11 كنترل مهارت بازخورد پس آزمون 

 490/10 673/6 930/0 851/18 آزمايش 
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هاي كنترل و آزمايش،  آزمون )متغير وابسته( براي گروه ي نمرات مهارت بازخورد افراد را در پس شده هاي تعديلميانگين   14جدول  

 ها كاهش يافته است.  ي گروه آزمايش بالاتر تر از گروه كنترل بوده يعني مهارت بازخورد در آن دهد كه نمرهنشان مي 
 گيري  بحث و نتيجه 

در    آموزان ديرآموز تأثير دارد.گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت كلامي دانش فرضيه اول نشان داد تلفيق روش قصه نتيجه بررسي  

كند. هر شود و در طول زندگي در آن پيدا مييادگيري كلمات در دوران كودكي شروع مي  توان به اين نکته اشاره كرد كهتبيين آن مي

دهد تا منظور خود را براي ديگران قابل درك نمايد. همه ما براي اشياي  گيرد بعداً مورد استفاده قرار مي كلمه جديدي كه كودك ياد مي 

تواند وسعت دنياي دانش و اطلاعات ما را نشان دهد. در  دانيم كه دايره لغاتي كه داريم ميمختلف كلمات متعددي را بلد هستيم و مي 

ني در حال يادگيري است يادگيري او درباره جهان اشيا و مردمي كه در اين جهان زندگي  صورتي كه يك كودك با سرعت خيلي پايي

گيرد. يعني بين سرعت يادگيري  تر كلمات را ياد ميكنند به كندي انجام خواهد شد اما كودكي كه سرعت يادگيري خوبي دارد سريع مي

آوري ارتباط نزديکي وجود  هاي ذهني كودك از قبيل به خاطر سپردن امور يا دليل ها و تواناييزبان جامعه و سرعت شکوفايي مهارت

تواند اين امر را تسريع  گويي ميتواند در هر كودك باعث تأخير در مهارت شناختي او شود. لذا فرايند قصهدارد. تأخير زبان و كلام مي

(  1396صفت كار حقي )( و  1397افتخاري )  تايج  بخشد و موجب ارتقا اين مهارت در كودك ديرآموز گردد. اين نتيجه همسو با ن

معلمان بايد بدانند كه برنامه يادگيري كودك و مهارت خواندن در او مناسب با سطح پيشرفت زبان كودك باشد تا كودك    باشد.مي

هاي مربوط به خواندن بر روي آموزش  ها همچنين بايد بدانند كه فعاليتها را نيز درك كنند. آنبتواند در كنار خواندن مطالب آن 

واژگان و قواعد دستوري بسيار مهم است تا مهارت كودك براي بيان جملات و بهبود تلفظ بهتر شود. در اين حالت حضور مداوم گفتار  

از برنامه تواند در راستاي كمك به آموزش كودك ديرآموز بسيار ارزشمند باشد. امروزه نمونه درمانگر مي  هاي آموزشي  هاي جديدي 

گيرد. در يك برنامه آموزشي پدر و  امل حضور پدر و مادر و گفتار درمانگر براي كمك به كودك ديرآموز است مورد استفاده قرار مي ش

گيرند و در يك روش ديگر كودكان و نوجوانان از جلسات درمان  هاي خاص را براي كمك به كودك خود ياد مي مادر، آموزش و فعاليت 

تر و با قواعد  توانند به بيان جملات طولانيشوند. در اين روش با بهبود مهارت صحبت كردن معمولاً كودكان ميمند ميبا درمانگر بهره 

 پيچيده دستوري بپردازند. 

در تبيين   آموزان ديرآموز تأثير دارد . گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت شنيداري دانش همچنين بر اساس نتايج، تلفيق روش قصه

هاي مهم زبان است و مبناي سخن گفتن و لازمة كسب مهارت در آن است.  توان به اين نکته اشاره كرد كه شنيدن از مهارتآن مي

هاي  كنند كه رشد مهارت گويند. بسياري از صاحب نظران توصيه مي ها ميشنيدن يعني توجه كسي يا چيزي به منظور شنيدن آنچه آن 

شنيدن معمولاً در مرحلة اول به نظر امري    .دريافت كلامي )شنيدن( بايد قبل از بيان مهارت كلامي يا آموزش سخن گفتن صورت گيرد

توان آن را بهبود بخشيد. كه شنيدن، مهارتي پايه و اساسي است و ميگيرد، درحالي مي  بديهي است و در يادگيري زبان مورد غفلت قرار

ويژه كودك ديرآموز را ارتقا داده و وي را براي  طور ناخودآگاه مهارت شنيداري كودك به تواند به گويي ميلذا با توجه به اين نتيجه قصه

(  1394( و مرادي زاده و همکاران )1396) ( ، صفت كار حقي1397) هاي افتخاريبهتر شنيدن مهيا سازد. اين نتيجه همسو با يافته

ترين چيزي كه معلم بايد به آن توجه كند و به خاطر داشته باشد اين است كه در تمام طول روز و در هنگام صحبت كردن  مهم  است.

دهد. بنابراين با كودك واضح صحبت كند گيري رخ ميها فرايند يادهاي آن ها به سؤالات و خواسته با كودك ديرآموز و پاسخ دادن آن

هاي  ها نگاه كنند و به حرفشان گوش بدهند. علائم و نشانه و بر حفظ تماس چشمي تأكيد داشته باشد زيرا كودكان نياز دارند به آن 

آموز ديرآموز به خاطر داشته باشد كه صداهاي اضافي موجود در محيط در كند. معلم دانشها كمك ميديداري و تصاوير نيز به آن

ها دشوار باشد. بهتر است در اتاقي بنشينيد و تلويزيون شود فرآيند گوش دادن براي آنكودكاني كه دچار نقص شنوايي هستند باعث مي 

 و راديو را خاموش كنيد و در مدرسه نيز كودك خود را در رديف جلو بنشانيد.

توان  در تبيين آن ميآموزان ديرآموز تأثير دارد.  گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت بازخورد دانش نتايج نشان داد، تلفيق روش قصه 

گيرد. شنيدن داستان  ها براي ساخت انسان كمك ميگويي در حقيقت به منزله فعاليتي بوده كه از انسانبه اين نکته اشاره كرد كه قصه

گويي قصه  .گرددگيري بهتر شخصيت افراد شده و نوعي روش، جهت افزايش درك رفتارهاي شناسي و عملي محسوب ميموجب شکل 

طور كلي به  .دهدهاي متفاوت تعامل شخص با سايرين را نيز بهبود ميبه دليل نمايش بازخوردهاي شخصي، جهان پيرامون و شخصيت 

شود. نوشتن  ها به منزله چهار چوبي جهت خود پديد آيي و بالا بردن درك از خويش و بهبود روابط بين افراد ميگفته شده كه قصه

ويژه اگر شخص زندگي خود را روايت كند موجب انسجام بهتر تخيلات، افکار و اتفاقات شده كه در نهايت ارتقا خودآگاهي  داستان به 
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( و  1393) ( ، احمدي1397)  هاي افتخاريبخشد. اين نتيجه همسو با يافتهشخص را به دنبال دارد و مهارت بازخوردي را ارتقا مي 

خواهد خود يك قصه براي كودك به زبان خودش تعريف كند و خودش قصه بسازد بهتر  اگر معلم مي  ( است.1392احمدي و همکاران )

عنوان مثال نيازهاي او را بررسي كند كمبودهاي او را  است يك موضوع آموزنده را انتخاب كند كه بر كودك تأثير مثبت داشته باشد. به 

در نظر بگيرد و در نهايت براي او يك قصه بسازد كه قهرمان داستان نيز مشکلات كودك را دارد و در انتهاي داستان با مشکلات مواجه  

 داستان خوش باشد.   گيرد. سعي شود آخرشود و تصميم درست مي مي

 منابع فارسي 

هاي  گويي بر عملکرد رفتاري و مهارتهاي ارتباطي به شيوه قصه(. اثر بخشي مهارت1394احسان نيا، محمد حسين. )   -

 نامه كارشناسي ارشد. رشته روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد يزد آموزان مهاجر افغان. پاياناجتماعي دانش 

نفس و سلامت روان دانش آموزان، مجله هاي ارتباطي با رويکرد ديني بر عزتمهارت(. تأثير  1393احمدي، سعيد. ) -

 . 13-22.    90، شماره  22علمي دانشگاه علوم پزشکي زنجان. دوره  

هاي ارتباطي  (. تأثير آموزش مهارت 1392احمدي، محمد سعيد، حاتمي، حميد رضا، احدي و حسن اسد زاده، حسن. ) -

پژوهشي رهيافتي نو در مديريت    –آموزان دختر، فصلنامه علميبر باورهاي خودكار آمدي و پيشرفت تحصيلي دانش 

 .105-118، ص  4آموزشي سال چهارم، شماره  

آموزان دوره اول  هاي ارتباطي بر احساس تنهايي و سازگاري دانش (. اثر بخشي آموزش مهارت 1397افتخاري، شيما. ) -

 كارشناسي ارشد ، دانشگاه پيام نور مركز تفت.نامه  متوسطه شهر يزد ؛ پايان 

(. بررسي عوامل مؤثر تلفيق فناوري در فرآيند ياددهي و يادگيري بين دبيران مقطع متوسطه  1396بهزادي، حميده. ) -

 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه پيام نور مركز شيراز. شهر شيراز، پايان 

نامه براي دريافت  آموزان دوره متوسطه شهر يزد؛ پايان (. طراحي الگوي تسلط كلامي در دانش 1398بيگي راد، عليرضا.) -

 درجه كارشناسي ارشد تحقيقات آموزشي؛ دانشگاه يزد. 

هاي ارتباطي  (. بررسي اثربخشي آموزش مهارت1398چمني قلندري، رسول، شفيع آبادي، عبدالله و وكيلي، پريوش. ) -

آموزان پسر سال اول متوسطه شهرستان اهر، مجله روانشناسي پزشکي شناخت،  بر الگوهاي ارتباطي درون خانواده دانش 

 .101-93، صفحات  3سال ششم، شماره  

گويي بر افزايش هوش  هاي قصه(. بررسي اثربخشي استفاده از روش 1394داداش زاده، سپيده و پير خائفي، عليرضا. ) -

پژوهشي آموزش و ارزشيابي،    –نشريه علمي  91-90آموزان دختر مقطع چهارم و پنجم ابتدايي در سال  اجتماعي دانش 

 . 21-29، ص  29سال هشتم، شماره  

مجله رشد آموزش  .  ابتدايي ي درسي دورهنگاهي به نقش آموزشي قصه در برنامه( .  1389. )دهستاني اردكاني، نرگس- -

 .ابتدايي، دوره سيزدهم، شماره هشتم

 .2ابتدايي، دوره هجدهم، شماره  (. مجله رشد آموزش  1393رباني، جعفر. ) -

آموزان، فصلنامه:  گويي ديجيتال بر اضطراب شنيداري زبان (. تأثير داستان 1394رحيمي، محرك و سليماني، الهام. ) - -

 .87-111فناوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتي، سال ششم، شماره اول، صفحات  

آموزان  تحصيلي دانش  هاي ارتباطي معلمان ابتدايي با پيشرفتي بين مهارت ي رابطهمطالعه (.  1392رحمني، فريده. ) -

 نامه كارشناسي ارشد، دانشکده علوم انساني پيام نور تهران جنوب. ، پايانهمان دوره در استان قزوين

نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه  آموزان ، پايان گويي بر مهارت خواندن دانش ( بررسي تأثير قصه1389رفيعي، حميده ) -

 تهران. 

آموزان پايه سوم ابتدايي در درس علوم تجربي  ( ، بررسي تأثير تلفيقي و غير تلفيقي بر يادگيري دانش 1389رهبر، امير ) -

 شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطبايي  نامه كارشناسي ارشد، دانشکده روان گويي، پايان با روش قصه 

 گويي خلاق، انتشارات رشد. (. هنر قصه1389زاپيس، جك ديويد، ترجمه پرنياني، مينو. )   -

 .92(. روش تدريس زبان فارسي ) دوره دبستان( ، تهران: انتشارات سمت، صفحه  1394زندي، بهمن. )- -
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ساله عضو كانون پرورش فکري    8و  9هاي خواندن و نوشتن دختران  گويي بر مهارت (. تأثير قصه 1394سلگي، فاطمه. ) -

 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد كرج. كودكان و نوجوانان شهر نهاوند، پايان 

بازخورد( در كودكان دوره    -شنيداري  -هاي ارتباطي )كلامي(. نقش قصه در بهبود مهارت 1396صفت كار حقي، مريم. ) -

 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي.اول دبستان، پايان 

نامه  بدني، پايان هاي فعال تدريس بر اثربخشي دبيران تربيت(. تأثير فناوري اطلاعات و روش 1395عسگري، ايوب. ) -

 كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز.  

 . 5گويي و نمايش خلاق ، تهران: نشر دانشگاهي، صفحه  (. قصه 1394قزل اياغ، ثريا. ) -

هاي  آموزان مقطع ابتدايي، فصلنامه پژوهش دانش گويي بر ميزان يادگيري (. تحليل قصه1395گرجي پشتي، مرضيه. ) -

 ريزي آموزشي و درسي، سال ششم، شماره اول. برنامه 

هاي سازگاري بر سازگاري  ( بررسي تأثير آموزش مهارت 1394مرادي زاده، سيروس؛ بازگير، ليلا؛ عبدالهي مقدم، مريم. ) -

سايت سيوليکا؛ دومين كنفرانس    93-94آباد در سال تحصيلي،  آموزان دختر مقطع متوسطه شهر خرم دانش  اجتماعي

 پايدار در علوم تربيتي و روانشناسي، مطالعات اجتماعي و فرهنگي ملي توسعه

،  ششم ابتدائي  آموزان دختر پايههاي نوشتن )انشانويسي( دانش گويي بر مهارت تأثير قصه(.  1395وكيل التجار، بتول. ) -

 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي . پايان 

 منابع لاتين   -

- Angus.L.,Levitt,.H.And Hardtke,K. (2009). The narrative process coding 
system: research applicatipn and implications for psychotherapy. 
Practice,55,1255-70 

- Berry,B . erin, O . (2010). Behavioral risk , teacher –child relationships and 
social deveiopment across middle childhood : Achild –by-environment 
analysis of chang . gornalof Applied developmental psychology , 31,1- 14 . 

- Briantracy, lverson,Larry.Qubein, Nido. Iarry a montgomery. (2011) verbal 
mastery vocabulary system: Expand your vocabulary and verbal 
communication skills. Made for success , lnc   

- Ghanminkim, min kyukim, chiajung lee, J, michael spector, karen demeester 
(2012). teacher beliefs and technology ln tegration . Toaching 
andteachereducation.From:www.Elsevier.Com 

- Johnson, M., Calvert, E., & Raggert, N. (2009). ICT in schools Final 
report.Retrieved Nov 12, 2011 fromhttp://www.2020.org.nz/template/ict_09_-
_online_final_.pdf 

- Gutierrezclellen,v.F.,aDecurtis,L.(2001)Examiningthequality.fchildrestories:cl
inical applications. in seminars in speech and languag ( vol. 22, No. 01, pp (079 
-088). copyright 2001 by thime medical publishers , Inc ., 333 seventh Avenue 
, New york , Ny 10001, tel: +1 (212) 584- 4662. 

- Harley TA. (2014). The psychology of language: from data to theory. 4thed. 
New York:Psychology pres. 
- Hoff E. (2013). Language development. Cengage Learning 



 

553 

- Heffner, M.(2014).Experimental support for the use of story-telling to 
guide behavior: Unpublished Doctoral Dissertation, West Virginia University 

- Hargie, Q., & Dickson, D. (2004). Skilled interpersonal communication.. 
London : Routledge 
- Havenkf, Duceym. Crash coursein storytelling. Vol.388. Greenwood 

publishing Group; 2007 

- Kulik, J. (2016). Meta – analytic studies of finding on computer –

based.technology assessment in eduction and training. hillsdale, Lowrence 

Erlbaum Erlbaum 

 

  



 

554 

 مداخلات هوش مصنوعي در درمان اختلال طيف اتيسم 
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 چکيده: 
و همچنين ساير مداخلات نوين در درمان اختلال اتيسم  Tele rehab و   coachingبا توجه به پيشرفت تکنولوژي و اثر 

هاي نوين و جديد مداخلات اوتيسم داشته باشيم. براي نوشتن  سيستماتيك مروري بر روي روش ي  بر آن شديم كه يك مقاله

هاي گوگل اسکالر، ريسرچ گيت، اسکوپوس و پاب مد استفاده شده است. در اين  اين مقاله از كتاب و مقالات به روز و پايگاه

اتيسم در مدارس خاص اشاره شده است،  تحقيق با مدل هاي مختلف هوش مصنوعي در درمان و آموزش كودكان طيف 

هاي حسي توسط مربيان و معلمان  هاي تصويري و كاربرد ابزار همچنين به كاربرد هوش مصنوعي به صورت استفاده در كتاب

جهت ارتقاي سطح يادگيري هم در كودكان طيف اتيسم هم اختلال توجه و اختلال خاص يادگيري و اختلال پردازش حسي 

ها و ابزار هوش مصنوعي گردد كه آشنايي معلمان مدارس خاص با روشست. در نهايت اين نتيجه حاصل ميپرداخته شده ا

 آموزان داشته باشد. تواند گامي مهم در بهبود شرايط دانشمي

 
 هوش مصنوعي  -طيف اتيسم -ربات انسان نما  -آموزش -ابزار كمکي:  كليد واژه 
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   مقدمه: 

  ASDارتباط بين افراد مبتلا به اختلال طيف اتيسم  يصورت مروري سيستماتيك آماده شده است، دربارهدر اين مقاله كه به  

هاي  هاي هوش مصنوعي در بهبود تعاملات اجتماعي و توانمنديباشد. همچنين نقش رباتهاي هوش مصنوعي ميو ربات

اند  مورد بررسي قرار گرفته است. از جمله نتايج مطالعه اين است كه افراد مبتلا به اتيسم توانسته   ASDارتباطي كودكان با  

ربات با  تعامل  مهارتاز طريق  بهبود بخشند. هوش مصنوعيهاي هوش مصنوعي،  را  زباني خود  و  ارتباطي  يك    AIهاي 

انواعي شود. در زمينه راديولوژي،  زيرشاخه از فناوري اطلاعات است كه شامل يادگيري ماشين، ارائه، و يادگيري عميق مي

اند؛ اين اعمال شامل ارزيابي خطرات، از كاربردهاي باليني كه با يادگيري ماشين يا يادگيري عميق مرتبط هستند، ارائه شده

 هاي مختلفي از پزشکي هستند. هاي درماني در زمينهبيني واكنشبيني و حتي پيشبندي، تشخيص، پيشتوابع تقسيم

، از جمله خواندن، ASDهاي مختلف كودكان با  هاي هوش مصنوعي در تقويت مهارتتأثير مداخلات و نتايج  مثبت ربات

ربات اين  است.  مطرح شده  احساسات،  بيان  و  نقش  تغيير  درك،  و  بهبيان  توسعه ها  و  درمان  در  ابزار كمکي  يك  عنوان 

 اند. هاي اجتماعي و ارتباطي افراد با اين اختلال عمل كردهمهارت

هاي ارتباطي بين افراد با اختلال  افزاري و استراتژي منظور بهبود محيط نرمهايي اشاره دارد كه بههمچنين، مقاله به تلاش

عنوان فرصتي براي هاي هوش مصنوعي صورت گرفته است. با توجه به نتايج مطالعه، آينده اين حوزه بهطيف اتيسم و ربات 

 رسد. هاي افراد با اختلال طيف اتيسم به نظر ميكاهش پيچيدگي يادگيري و ارتقاء توانمندي

تواند به تشخيص هاي پردازش تصوير ديجيتال و يادگيري عميق ميكند كه استفاده از پيشرفتدر پايان، اين مقاله اشاره مي

عنوان يك قالب آموزشي در مدارس  توانند بهها ميها و روشدقيق افراد مبتلا به اختلال طيف اتيسم كمك كند و اين تکنيك

 مورد استفاده قرار گيرند. 

Processing for Autism Spectrum Disorder 
ها است كه باعث مشکلاتي براي افراد در بيان احساسات خود يا درك  ترين بيماري( يکي از شايعASDاختلال طيف اوتيسم )

بيني ناپذير هستند.  برانگيز شناخته شده است زيرا علائم آن پيشعنوان يك مشکل چالشبه  ASDشود.  احساسات ديگران مي

ارتباط غيركلامي، ناهنجاري   ASDعلائم اصلي   هاي حسي و غيره  شامل مشکلاتي مانند عدم تعادل در تعامل اجتماعي، 

هايي، نياز به ابزارهاي يادگيري خاصي وجود دارد. مشاهده شده است كه تصاوير بيان  هستند. براي درك چنين ناهنجاري

اده  اند كه در هر دو مهايي استفاده شدهچهره، رديابي چشم و نوروتصوير ابزارهاي مؤثري براي تجزيه و تحليل ناهنجاري

 خاكستري و سفيد مغز رخ داده است.

از افراد سالم انجام شده است، اما هنوز تا به حال به    ASDبندي اختلال  هر چند كه تحقيقات زيادي بر روي مشکل طبقه 

ها براي اند. با پيشرفت پردازش تصوير ديجيتال، اما امکان استفاده از اين تکنولوژي تشخيص و ابزارهاي درمان مؤثر نرسيده

ها با يادگيري عميق جهت شناسايي و درمان افراد مبتلا  فراهم شده است. اين تکنولوژي   ASDتشخيص دقيق افراد مبتلا به  

 دهنده تلاش موفق در جستجوي ابزارهاي تشخيصي و درماني مؤثر است.اند، كه نشانيکپارچه شده ASDبه 

بندي شود كه علائمي از جمله نقص در مرحله اوليه  اي عصبي دسته عنوان يك اختلال در طيف توسعه تواند بهاوتيسم مي

ارتباط اجتماعي در هنگام تعامل با افراد، در مضيقه و محدود بوده، و الگوي رفتاري تکراري دارد. در گروه سني كمتر از پنج 

فعالي،  هاي رواني اوتيسم است. اگر اختلالات كودكي مانند اختلال كمبود توجه و بيشهاي اختلالسال، علت اصلي ناتواني

( ASDو همچنين اختلال رفتار، با اوتيسم مقايسه شود، تأثير اوتيسم براي هميشه خواهد بود. علائم اختلال طيف اوتيسم )

عنوان علائم شناخته نشده تا زماني  رفتاري به  ها و الگوهايدر مرحله ابتدايي قابل تشخيص هستند، اما هنوز برخي ناتواني

 گيرد. تأثير قرار ميكه زندگي كودك به سطح قابل توجهي تحت

هاي عملکردي و علايم متنوع  داشته باشند و ممکن است در طول زمان تغيير ممکن است محدوديت  ASDافراد مبتلا به  

درصد از افراد مبتلا   50تأخير يا اشتباه در يادگيري زبان است. گزارش شده است كه حدود    ASDكنند. يکي از علائم اصلي  
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نقص در ارتباط اجتماعي است كه مشاهده    ASDبه اوتيسم قادر به قالب بندي يك گفتار واضح نيستند. يکي از علائم اساسي  

دهند. همراه با اين علائم؛ برخي  شود زماني كه نوزادان يا كودكان جوان به درستي به تماس يا تعامل فيزيکي پاسخ نميمي

مي بيهوده  توجه  جلب  به  غيرمعمول  علاقه  يا  تکراري  علاقه  داشتن  يا  تکراري  رفتار  مانند  ديگر  بهالگوهاي  عنوان تواند 

  18ممکن است در كودكان تا سن    ASD(. بيشترين ميزان علائم  2019مطرح شود )كومار و همکاران،    ASDنشانگرهاي  

از مواقع، اوتيسم به درستي تشخيص داده نمي كه كودك داراي تأخير    شود در صورتيماهگي مشاهده شود. اما بسياري 

شوند كه كودكان مشکلات در تعامل با دوستان داشته باشند  محدود در گفتار باشد و چنين مواردي زماني تشخيص داده مي

توسط پزشکان به همراه ابزارهاي تشخيصي   ASD(. انواع ابزارها و رويکردهاي مختلف براي تشخيص  2019)چن و همکاران،  

از روشاستفاده مي استفاده ميهاي دستهشود. پزشکان  اين نوع مطالعات  براي  (.  2019كنند )جيانگ و همکاران،  بندي 

 شوند. استفاده مي ASDهاي يادگيري ماشين به طور گسترده براي تشخيص توان گفت كه الگوريتمطور خلاصه، ميبه

اي عصبي اشاره دارد. اوتيسم با كنترل ناكارامد احساسات و  به يك گروه از اختلالات توسعه  "اختلال طيف اوتيسم"عبارت  

شود.  هاي حسي زياد يا كم مشخص ميتعاملات اجتماعي ضعيف، همچنين علايق محدود، رفتارهاي تکراري، و حساسيت 

هاي روزمره اغلب دچار  در افراد مبتلا به اختلال طيف اوتيسم، يادگيري، توسعه، كنترل و تعامل، و همچنين برخي توانايي

كند. ايجاد يك چارچوب ها بلکه بر جامعه نيز هزينه مالي قابل توجهي ايجاد ميشوند. اوتيسم نه تنها بر خانوادهنقص مي

از   اوتيسم  اختلال طيف  به  مبتلا  بيماران  تمايز  براي  اطمينان  قابل  و  زودهنگام  است. تشخيص  امري حياتي  عادي  افراد 

هاي كمکي  اند، به يك حوزه تحقيقات گسترده در تشخيصهاي نوروتصويري كه اخيراً تهاجمي و درون تني نبودهتکنيك 

انواع مختلف بيمارياند. اكنون فناوري نور و تصويري به اوتيسم تبديل شده هاي مغزي، از جمله طور گسترده در مطالعه 

بعدي با كيفيت بالا و اطلاعات ساختاري  ( تصاوير سهMRIشود. تصويربرداري از تشديد مغناطيسي )اوتيسم، به كار گرفته مي

هاي مورفولوژيك  تحت تجزيه و تحليل  MRIكند. اختلالات مرتبط با استفاده از تصاوير دقيقي از ساختارهاي مغز فراهم مي

راين، اين مقاله به بررسي كاربرد پردازش تصوير و ادراك بينايي توسط  اند با نتايج اميدبخش. بنابقرار گرفته MRIمبتني بر  

 پردازد. هوش مصنوعي در تشخيص اختلال طيف اوتيسم مي

ها يا  ( كاري بسيار دشوار است. در روشTC( از افراد عادي )ASDتفکيك و تشخيص شخص مبتلا به اختلال طيف اوتيسم )

هاي مورفولوژيك وجود دارد. بنابراين، هدف اصلي  بر اساس ويژگي  ASD/TCرويکردهاي موجود و سنتي، امکان تفکيك  

  MRIاين فصل بيشتر بررسي مزاياي پردازش تصوير و يادگيري عميق براي مطالعه الگوهاي استخراج شده از مغز از تصاوير  

ارائه شده است كه داراي ويژگي  fMRIيا   نيز  بندي  براي انجام دسته  CNNهاي يادگيري  است. در اين فصل، يك مدل 

ASD/TC باشد. مي 

( اوتيسم  طيف  اختلال  اصلي  غيركلامي،  ASDعلائم  ارتباطات  غيرعادي،  اجتماعي  تعامل  همچون  مشکلاتي  شامل   )

هايي، نياز به ابزارهاي يادگيري وجود دارد. بسياري شوند. براي درك چنين ناهنجاريهاي خاص حسي، و غيره مينابهنجاري

اند، اما هنوز به تشخيص نسبت به افراد سالم گذاشته  ASDبندي اختلال  از پژوهشگران تمركز خود را بر روي مسئله دسته

اغلب بر اساس مشاهدات رفتاري و علائم مبتني هستند    ASDاند. ابزارهاي موجود براي تشخيص  مؤثر و ابزار درماني نرسيده

تر، نياز به ابزارهاي كه گاهي اوقات ممکن است منجر به تشخيص اشتباه شوند. بنابراين، براي توسعه تشخيص با كيفيت

( و رابطه هوش مصنوعي براي مصورسازي و تحليل  Kautish  ،2018و    Rani)،  Kautish  ،2021و    Reyanaپيشرفته )

 وجود دارد. ASDشناختي در اختلالات هاي زيستناهنجاري

رفتار با پيشرفت تصويربرداري مغز با استفاده از يادگيري ماشين يا يادگيري عميق، علم اعصاب مسيري را براي درك بهتر از  

و ساختار عملکردي مغز انسان فراهم كرده است. در رويکردهاي سنتي، نياز به تجزيه و تحليل چند ويژگي يك متغير براي  

يافتن هر الگوي يادگيري مغز وجود دارد. بنابراين، براي مطالعه اختلالات مختلف مغز، مناطق مختلف مغز تجزيه و تحليل  

(  2020و همکاران،    Sampathkumar)  (ML)( يا يادگيري ماشين  DLهاي يادگيري عميق )شوند. در مقابل، الگوريتممي
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هاي يادگيري عميق يا  كنند. بنابراين، الگوريتمها را پيدا ميهاي مختلف مغز و بردارهاي ويژگي آنمعمولاً رابطه بين بخش

دهند. به همين ترتيب،  هاي متداول موجود برتري نشان مي( بر روي ديگر روشKautish  ،2019و    Kaurيادگيري ماشين )

هاي ساختاري و عملکردي مغز بين مغز افراد مبتلا به اختلال طيف در اين مقاله، توانايي يادگيري عميق براي تحليل تفاوت

ها به سوي بهبود و تشخيص  هاي نور و تصويري ارائه شده است. اين پيشرفت( و مغز عادي با استفاده از دادهASDاوتيسم )

 تر اختلالات مغز انسان هدايت خواهند كرد. دقيق

دهد. و همچنين يك  بخش ديگر اين مقاله يك توضيح مختصر درباره اختلال طيف اوتيسم همراه با علائم و علل آن ارائه مي

گران در زمينه استفاده از يادگيري ماشين يا هوش مصنوعي براي تشخيص  هاي گسترده تحقيق مرور كوتاه درباره مشاركت

ASD هاي محققين براي تشخيص و درمان و مشاركتASD   .با استفاده از تصاوير عصبي مغز است 

عنوان يکي از اختلالات مرتبط با توسعه مغز شناخته شده است، كه تشخيص رويکرد اجتماعي و  اختلال طيف اوتيسم به 

هايي در تعامل اجتماعي و ارتباطات ايجاد كند. اين اختلال الگوهاي  تواند چالشدهد و ميدركي شخص با ديگران را انجام مي

اي از علائم و شدت آنها را  دامنه گسترده  "طيف"،  "طيف اوتيسم"گيرد. در اصطلاح  محدود و تکراري عملکرد را در بر مي

عنوان رفتار متفاوت در اختلال فراگيرانه كودكي، هايي است كه بهدهد. اختلال طيف اوتيسم شامل ويژگيمد نظر قرار مي

 "سندرم آسپرگر"عبارت    ي گسترده مشخص شده است.سندرم آسپرگر، اوتيسم و يك شکل نامشخص از اختلال توسعه 

(. Wang et al., 2018شود )هنوز توسط برخي افراد يا پزشکان براي سرانجام سبك از اختلال طيف اوتيسم استفاده مي

شود، به همين دليل در ارتباط با محيط اطراف، مثل اجتماعي و فعاليت در  اختلال طيف اوتيسم از دوران كودكي آغاز مي

شوند. طي  هاي زندگي آشکار ميهاي صريح به ويژه در هنگام اولين سالكند و شاخصمدرسه يا بازي، مشکلات ايجاد مي

هاي اوتيسم را نشان ماهگي زماني است كه نشانه  24تا   18اولين سال زندگي شان، آنها به طور عمومي توسعه يافته و بين  

لازم است كه در سنين اوليه درمان شود تا بهبود زندگي  دهند. اين اختلال در مراحل شديد خود درماني ندارد، بنابراين مي

 دهد. برخي از علائم و عوامل مورد نياز براي تشخيص را نشان مي 1بسياري از كودكان ممکن شود. شکل 

 
بروز داده مي اوايل دوران كودكي  از كودكان در  ارتباط علائم اختلال طيف اوتيسم توسط برخي  شود. مانند عدم داشتن 

شان،  هاي اول زندگيهاي يا سالچشمي، بعدم واكنش به اسم خود يا عدم واكنش به پدر و مادر يا اعضاي خانواده خود. در ماه

آميز نشان دهند  هاي افراطدهند يا ممکن است رفتارگيري نشان ميطور عمومي رفتارهايي از قبيل گوشهبرخي از كودكان به

ها به طور  هاي زباني كسب شده خود را از دست بدهند. اين نشانهو يا ممکن است در حيطه زبان پيشرفت نکنند يا مهارت

، وقتي از اختلال طيف اوتيسم رنج سالگي قابل مشاهده هستند. چهره فرد كودك و ميزان جدايي در آن  2عمومي تا سن  
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تواند از معلوليت ذهني تا مشکلات  برد معمولاً يك الگوي رفتاري منحصر بفرد و سطح اين مشکل متفاوت است و ميمي

يادگيري متغير باشد. يکي ديگر از علائم اختلال طيف اوتيسم اين است كه برخي از كودكان با مشکلات يادگيري يا داشتن 

استعداد ذهني كمتر از معمول مواجه هستند، در مقابل اين موضوع، برخي ديگر از كودكان داراي استعداد ذهني نرمال يا  

گيرند، اما هنوز هم با مشکلات ارتباطي و استفاده از دانش خود در زندگي و تطبيق با شرايط  هستند و سريع ياد ميبالاتر  

شود. ارزيابي اين اختلال بر جامعه مواجه هستند. تشخيص اين اختلال به دليل تنوع و شدت علائم در هر كودك سخت مي

شود. برخي از علائم متداول اين اختلال كه توسط برخي از اساس مقياس اختلالات و تأثير آن بر توانايي عملکرد انجام مي

 برند در اينجا ذكر شده است:كودكاني كه از اختلال طيف اوتيسم رنج مي

 

شود و ممکن  هاي ارتباطي ميترها باعث مشکلاتي در تعامل اجتماعي و مهارتختلالات طيف اوتيسم در كودكان و بزرگ

 هاي زير را شامل شود: است هر يك از نشانه

 شنود.دهد و گاهي حتي آن را نميبيمار به نام خودواكنش نشان نمي •

 برد. او بيشتر دوست دارد به تنهايي بازي كند و در دنياي خود غرق شود.از نوازش شدن و در اغوش گرفته شدن لذت نمي  •

 كند. در برقراري تماس چشمي مقاومت كرده همانطور كه از صورت خود نيز براي بيان احساسات استفاده نمي •

افتد. گاهي اوقات حتي مهارت زباني فراگرفته شده را نيز فراموش كند يا يادگيري زبان به تأخير ميكمتر صحبت مي  •

 ميکند. 

 تواند به صحبت ادامه دهد. براي شروع كردن مکالمه مردد بوده  و يا نمي •

 هايش مانند آواز يا صداي رباتيك است.تلفظ غيرمعمول يا ريتم ناهنجار دارد. گاهي اوقات صحبت •

اي در مورد كاربرد آن در زند و هيچ ايدهكند كلمه به كلمه تکرار كند، به اين معنا كه تحت الفظي حرف ميتلاش مي  •

 صحبت ندارد.

 تواند سؤالات ساده يا حتي دستورات را درك كند. نمي •

 آيد. توجه به نظر ميتواند احساسات خود را بيان كند و به احساسات ديگران بينمي •

 كند. هاي خود را بيان نميعلاقه •

رويکردهاي او در تعامل اجتماعي بسيار نادرست است، به اين معنا كه او ممکن است رفتارهايي را انجام دهد كه خود را    •

 در حالتي غير فعال يا منفي و مخرب نگه دارد.

تواند عبارات صورتي ديگران، حركات بدني ديگران و حتي مشکلي در تشخيص ارتباط غيركلامي دارد، به اين معنا كه نمي  •

 لحن صدا را تفسير كند.

علت اختلال طيف اوتيسم هنوز معلوم نيست. اين اختلال ممکن است به علت ژنتيکي يا محيطي باشد و پيچيدگي يا شدت  

 (. 2016و همکاران،  Zhengآن ممکن است در هر كودك  متفاوت باشد )

آوري شواهدي كه حمايت از پاتوفيزيولوژي اختلال طيف اوتيسم دارند، بسيار قابل توجه است. تأثير محيط زيست براي جمع

تواند فرايندهاي عصبي مانند سيناپتوژنز، تواند بسياري بر روي توسعه مغز اثرگذار باشد و همچنين ميتماس با محيط مي

ها، سبك زندگي مادرانه و رژيم غذايي  عنوان مثال، طبق برخي گزارش تمايز سلولي و مايليناسيون آكسون را فعال كند. به

تواند براي توسعه مغز جنين مفيد باشد. به ويژه، كمبود برخي مواد مغذي مهم به همراه اسيدهاي چرب، با نتايج رشد  مي

بق مطالعات مختلف، مصرف الکل يا   مغزي مرتبط بوده و ممکن است خطر ابتلا به اختلال طيف اوتيسم را افزايش دهد. ط

هاي ساختاري  عنوان عاملي براي نشان دادن ناهنجاري تواند بهمصرف تفنني مواد مخدر در طول بارداري و استعمال سيگار مي

هاي كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم تلقي شود. استفاده از داروهاي ضدافسردگي در طول بارداري  مغز مشابه با ويژگي

تواند عامل مزاحم براي توسعه مغز جنين باشد و خطر ابتلا به اختلال طيف اوتيسم را افزايش دهد. عوامل ديگر كه  نيز مي
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اي ميتوانند در طول بارداري مؤثر در مستعد بودن ابتلا به اختلال طيف اوتيسم باشند تنفس مواد آلاينده هوا، اختلالات تغذيه

تواند  مي  Dهاي اخير، كمبود ويتامين  تحصيلات كم هستند. طبق گزارشو عفونت مادر، شرايط اقتصادي نامطلوب و همچنان  

دهند، منجر شود و  به تغييرات مورفولوژيك و عملکردي مغز كودكان كه علائم رايج اختلال طيف اوتيسم را تشکيل مي

كند. عوامل محيطي كه به افزايش  همچنين نقش تغذيه منظم و متوازن را در پيشگيري از افزايش علائم اختلال تأكيد مي

اي گذشته ثابت شده است. تحقيقات ه عنوان يك حوزه تحقيقاتي مهم در سالكنند، بهعلائم اختلال طيف اوتيسم كمك مي

( وجود دارد، و براي تأثيرگذاري بر ميزان آمادگي  ASDدهد كه ارتباط بين محيط و اختلال  طيف اوتيسم )متعدد نشان مي

، نه تنها يك عامل محيطي واحد مسئول نيست، بلکه در واقع، اين يك تركيب از عوامل محيطي مختلف است كه ASDبه  

هاي رشد مغزي بوده و  ترين عوامل مؤثر درامکان ابتلا به اختلالباشند. فهم عوامل محيطي كه اصليمسئول اين امر مي

نيازمند بررسي عميق و ارائه دانش دقيق از احتمالات مهم اقتضائي با اختلال طيف اوتيسم، به منظور ارائه راهنمايي صحيح  

 است. گيريبه مراقبان و پزشکان جهت تصميم

ها  تواند تغييرات شناختي پيچيده ايجاد كند كه احتمال ناتواني( يك بيماري ارثي است كه ميASDاختلال طيف اوتيسم )

اي دارد كه رشدي ساختار ژنتيکي پيچيده - دهد. اين بيماري عصبيدر حين تعامل اجتماعي و يادگيري زبان را افزايش مي

دست آمده است. نقش واضح  (، ياخت زاد شناسي، و مطالعات ارتباطي بهWESهاي اگزوم )ژنومطبق نمايش مطالعات كليه 

شامل سندرم    ASDهاي اصلي مرتبط با  اند. بيماريها نشان داده شده، توسط مطالعات دوقلوها و خانوادهASDعوامل ارثي در  

  ASDولوژيکي مشابه با مبتلايان به  هاي پاتوفيزي( هستند كه داراي مکانيسمTS( و توبروز اسکلروزيس )FXSايکس شکننده )

 باشند. و افزايش سنتز پروتئين مي mRNAي غيرطبيعي هستند، كه داراي ترجمه 

نوعي ناتواني    ASDگذارد.  اوتيسم يك اختلال مادام العمر است كه بر نحوه ارتباط و واكنش فرد با اطرافيان خود تأثير مي

دهد. يکي ازاقدامات نوآورانه اين است كه كودكان را است كه مشکلات مربوط به تعامل اجتماعي، گفتار و رفتار را نشان مي

 مرتبط كنيم.  NAO (AI)با هوش مصنوعي ربات 

هاي هوش هاي بسياري بر روي مشاهده رباتيك و پلتفرم تماس انجام شده است. نشان داده شده است كه رباتاخيرا تلاش 

كنند تا براي مدت طولاني نگاه كنند. اگر يك فرد اوتيستيك با يك ربات هوش مصنوعي  مصنوعي كودكان را تشويق مي

تعامل داشته باشد، مدت زمان ارتباط بين آنها افزايش مي يابد. كودكان شروع به صحبت با ربات هوش مصنوعي كردند و  

، برقراري ارتباط ASD. براي كودكان مبتلا به  توانستند با انواع خاصي از ارزيابي رفتار گفتاري به نمرات بالاتري دست يابند

كننده است  تر و سرگرمآساننما در مقايسه با حالات ظريف صورت و بدن و خواندن با يك ربات هوش مصنوعي ساده انسان

همکاران،   و  و 2018)كوكو  جذاب،  بسيار  رباتيك   همراه  يك  و  تحقيقاتي  ربات  ترين  رايج  مصنوعي  هوش  ربات  يك   .)

 سازي شده است.سفارشي

كنند.  كنند و تمام تعاملات را مستند ميها ارتباط برقرار ميهاي هوش مصنوعي پس از يادگيري و تمرين، با انسانربات

تر هستند. بسياري  تر و قابل فهمتر و كلمات كمتري دارند كه خواندنيهايي هستند كه تصاوير واضحهاي مصور از كتابكتاب

يابند.  از جمله خواندن، بيان و درك، تغيير نقش و بيان احساسات نيز با موفقيت بهبود مي  ASDهاي كودكان طيف  از قابليت

شوند تا تأثير بيشتري بر ارتباطات داشته سازي تبادل گفتگو استفاده ميهاي مصور براي كودكان نيز براي بهينهاكثر كتاب

هاي  ها، دانش، باورها و غيره را با تصاوير و شخصيترحتوانند طهاي مستقل هستند و ميكتاب  هاي مصور از دستهباشند. كتاب

كنند وبه طور عميق هوش  هاي مصور به رشد كودكان كمك ميساده و سرراست ارائه دهند. اكثر محققان معتقدند كه كتاب

هاي هوش مصنوعي و  دهند. اين حقايق بيان كننده امکان و همچنين دشواري تركيب رباتمعنوي جهان را پرورش مي

نشان ميكتاب را  كودكي  دوران  مصور  بههاي  بتواند  ربات هوش مصنوعي  كه  اين هدف  با  از دهد،  بسياري  خودكار  طور 

 (. Swanson et al., 2018هاي مصور مرتبط را به همراه محتواي آنها به كودكان اوتيسمي اطلاع دهد ) كتاب
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نما، شاهدي دال بر تغيير رويه از تحقيقات مستقل در جهت اجتماعي  هاي انسانگسترده تر شدن تحقيقات در زمينه ربات 

( به ASDدهد كه كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم )ترين تحقيقات نشان ميها است. نتايج تازهشدن رباتدوستو بشر

اي طراحي شده است كه  ( به گونهAIمند هستند. ربات هوش مصنوعي )ها علاقههاي الکترونيکي، تجهيزات و رباتمولفه 

هاي هوش مصنوعي  ترين رباتمهربن به نظر ميرسد و قابليت ابراز احساسات مشابه يك فرد را داشته باشد و يکي از محبوب

 جهان است. )شکل كلي اين ربات از ديد سه نماها قابل مشاهده است.(؟؟؟ 

اند و ربات هوش مصنوعي به طور گسترده در هاي بازيابي معرفي شدههاي رباتيك در درماندر حال حاضر، برخي از روش 

كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم بايد ياد بگيرند چگونه احساسات انساني را درك كنند و  شود. علم پزشکي استفاده مي

دهد كه كودكان مبتلا به اختلال رفتارهاي روزانه و تکراري خود را دريابند. تحقيقات مختلف انجام شده و نتايج نشان مي

طيف اتيسم تجربيات عاطفي بيشتري را در تعامل با ربات هوش مصنوعي نسبت به همتاي انساني صرفاً با گفتگو و رفتار  

 اند. اي براي بهبود بيماري ابداع شدههاي مقابلهدهند و انواع مختلفي از تکنيك نشان مي

وقتي با يك ربات تقليدي ارتباط برقرار   ASDها براي تقليد حركتي، مشخص شد كه كودكان مبتلا به  در يك سري از ابزار 

كنند در مقايسه با يك همراه انساني، رفتارهاي اجتماعي بيشتري از خود نشان ميدهد. علاوه بر اين، كودكان مبتلا به  مي

ASD   هاي ارتباطي در مقايسه با  اي و همچنين تست در كلاس مداخله مبتني بر ربات هوش مصنوعي در اقدامات كليشه

به اشيا بي جان نسبت به   ASDرسد كودكان مبتلا به  بندي بهتري كسب كردند. علاوه بر اين، به نظر ميكلاس عادي رتبه

وعي را به يك انسان واقعي  هاي اجتماعي غيركلامي توجه بيشتري دارند و هنگام شروع ارتباط، صداي ربات هوش مصننشانه

 تواند از دوستاني كه كودك مبتلا به اوتيسم دارند پشتيباني كند. دهند. ربات هوش مصنوعي همچنين ميترجيح مي

هاي ارتباطي بين كودكان مبتلا به  افزاري را بهبود داده و استراتژي علاوه بر اين، بسياري از محققان سعي دارند تا محيط نرم

ها، علاوه بر  اختلال طيف اتيسم و ربات هوش مصنوعي را بهبود بخشند. براي ايجاد يك محيط ارتباطي بهتر براي ربات

هاي جديد در زمينه تعامل انسان و ربات بر اساس درمان اتيسم هاي خارجي براي اتخاذ روش سيستم بصري ربات، از دوربين

شود. با اين حال، مطالعه  هاي رباتيکي در طول درمان استفاده ميو به خصوص براي مشاركت كارشناسان غير فني در جراحي

يا ناچيز است براي كودكان مبتلا به   تماس بين كودك و ربات هوش مصنوعي به در قالب خواندن و گفت و گو بسيار كم و 

ASDهاي سوادآموزي نيازمندند. ميل آنها  ها به توانمندي تر از كودكان عادي است، اما آن ، خواندن و برقراري ارتباط پيچيده

هايي باشد كه در آنها مشاركت دارند و تعهد و پيشرفت آنها در مدرسه تأثير خواندن كتابتواند تحتبه برقراري ارتباط مي

به  مي مبتلا  كودكان  كه  است  اين  بر  اعتقاد  باشد.  داشته  مثبتي  تأثير  خواندن   ASDتواند  با  و  كنند  مطالعه  بيشتر  بايد 

 هاي تصويري مناسب، سودمند خواهد بود.  كتاب

( يك ساختار فناورانه معرفي كردند كه براي گرفتن چندين نشانه بصري به منظور ضبط رفتارهاي  2018كوكو و همکاران )

( مؤثر است. اين يك خط تحليلي است كه شامل شناسايي نگاه به چهره، استخراج لندمارك،  ASDدرمان اختلال اوتيسم )

هاي رفتاري در زمان تعامل بين  شناسايي عبور از چهره، و تخمين وضعيت سر بر اساس آن است و براي شناسايي ويژگي

 نما مفيد است.، و يك ربات انسانASDچندين كودك، كودكان مبتلا به  

(  2018شود و سوانسون و همکاران )در نظر گرفته مي  ASDعنوان يك حوزه اصلي ناتواني براي كودكان با  مهارت تقليد به

ربات  نظارت  تحت  تقليد  مهارت  آموزش  ساختار  دادند.  پيشنهاد  آن  براي  ربات  نظارت  تحت  مداخله  يك سيستم جديد 

(RISTAبه )اي طراحي شده است كه بسته به نيازبه مداخله به طور كاملاً خودكار يا در هماهنگي با يك مشاور انساني  گونه

تر است و حركات  با ملاحظه  ASDدهد كه اين سيستم رباتيك نوآورانه نسبت به كودكان با عمل كند،. نتايج اوليه نشان مي

 دهد. را به نحو مؤثرتري نسبت به يك مشاور انساني آموزش مي

( ارائه دادند.  ASD( براي مداخله در اختلال اوتيسم )CVE( يك محيط مجازي همکارانه نوآورانه )2016ژنگ و همکاران )

مفيد است در ساخت يك محيط هزينه پايين براي مداخله كه همکاري با    ASDبراي مداخله در    CVEپيشرفت فناوري  
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پيشرفت ارتباطات فعلي، دو كودك    CVEكند. در سيستم  پذيري ارتباطي را فراهم ميكند و انعطافهمتايان را پشتيباني مي

هاي تعاملي را در محيط واقعيت مجازي بازي كنند و اشياء مجازي را به  توانند با استفاده از حركات مشترك دست، بازيمي

پيگيري ميصورت همکارانه حركت دهند كه توسط دوربين اين، اين بازيها به صورت زمان واقعي  ها به  شوند. علاوه بر 

اند با حالت پيشرفت ارتباطات كه كاربر قادر به به  سازي شدهمنظور تشويق ارتباط طبيعي و هماهنگي بين كاربران مدل

شود. بر اساس مطالعه عملي  صوتي ميها و ارتباط هاي بازي با كمك پيامگذاري اطلاعات و بحث در مورد استراتژي اشتراك 

پذيرفته   ASDهمتاهاي نرمال، اين سيستم به خوبي توسط هر دو گروه كودكان نرمال و كودكان    12و    ASDكودك    12با  

 هاي ارتباطي و هماهنگي را اثبات كرد. شد، هماهنگي آنها در بازي افزايش يافت و توانايي افزايش مهارت

كودكان  عبري زبان بود كه جلسات ارزيابي ( يك مطالعه انجام دادند كه شامل يك گروه از  2020دينستاين و همکاران )

  60شده، پژوهشگران  ( را پشت سر گذاشته بودند. از طريق تجزيه و تحليل جلسات ضبطADOSبندي اختلال اوتيسم )زمان

كودكان   ADOSويژگي با نمرات    21ها،  ويژگي وابسته به شنوايي، لحن ريتميك، و محاوره اي شناسايي كردند. از اين ويژگي

 به طور نزديك مرتبط بودند. 

هاي  هاي منفي با تعداد پاسخها استفاده كردند. همبستگي( براي محاسبه همبستگيZCRپژوهشگران از نرخ عبور از صفر )

هاي قاطع از آن انجام  گيري آمده، نتيجهدستآوايي، سرعت پاسخ به پزشك، و كل تعداد الفاظ صوتي مشاهده شد. از نتايج به

( به منظور 2021و همکاران،    Goyalگيري از يادگيري عميق )شد و تحقيق بر توسعه يك شبکه عصبي مصنوعي با بهره

 متمركز شد.   ADOSارزيابي نمره 

اي از اين سه مدل نشان داد كه كارايي برتر شبکه پيچيده عصبي با نمايش خطاي ميانگين مربعات  تجزيه و تحليل مقايسه 

بيني  هاي آموزش و پيشدر دوره  ADOSبا مجموعه داده اصلي    0.72و همبستگي ميانگين    4.65( برابر با  RMSEريشه )

 بوده است.

از اجزاي متمايز غير اوتيسم، همچون سن و عملکرد شناختي   به تعدادي  رفتارهاي مشاهده شده در يك كودك معمولاً 

وابسته است، بنابراين ارزيابي اختلال طيف اوتيسم ممکن است پيچيده باشد. تشخيص اوتيسم به دليل تداخلات بين علائم  

هاي  طور كلي توسط افراد آگاه تحت عنوان ويژگيهاي بسياري كه بهتر است. ويژگياوتيسم و فرآيند رشد بسيار پيچيده

به صورت محدود ويژه براي تشخيص اين اختلال نميمرتبط با اختلال طيف اوتيسم تعريف مي باشند؛ بلکه  شوند، صرفاً 

، بر اساس يك (2018ممکن است در اختلالات مختلف ديگر نيز در يك سن معين رخ دهند.. به گفته وانگ و همکاران )

هاي تکراري در كودكان مبتلا به اوتيسم نسبت به كودكاني كه به طور شده توسط مراقبين و والدين، شيوع زبانمطالعه انجام

هاي غير طيفي كمتر از چهار سال و كودكان بدون مشکل گفتاري كمتر  طبيعي در حال توسعه هستند و كودكان با تشخيص

دهند كه نوع رفتاري كه يك پزشك براي تشخيص بايد به آن توجه كند، بيشتر به عناصر رشدي  ها نشان مياست. اين يافته

 مانند سطح زبان و سن، و همچنين منابع اطلاعاتي وابسته است.

عنوان نشانگان زودرس اختلالات  ( و گريه بهGMsتحقيقات فعلي ارتباط دقيقي بين توسعه سيستم حركتي، حركات عمومي )

هاي خاص مغز مرتبط هستند  دهد، زيرا هر دو به نحوي به عملکرد نوروترانسميترها در ناحيهنشان مي  اي عصبي  توسعه 

سازي سيستم عصبي مركزي  اند. گريه متضمن فعال(. اين نشانگان در مطالعات متعدد بررسي شده2020)ريانا و همکاران،  

هاي مختلف مغز دارد. نوزادان با مشکلات عصبي و نوزادان زايمان زودرس نسبت  است و نياز به هماهنگي يکسان از بخش

شود،  و بدون لمس انجام مي  هاي متمايزي در گريه دارند. بررسي گريه، كه به صورت كاملاً بي تماسبه نوزادان سالم ويژگي

عنوان يك نشانه زودرس از احتمال وجود اختلالات در سيستم عصبي مركزي در افراد مبتلا به اختلال  در حال حاضر به 

دهند كه نوزادان گرانه بسياري را به خود جلب كرده است. مطالعات بسياري نشان مي(، توجه واكنشASDطيف اوتيسم )

داراي ضايعات مغزي خاص به طور طبيعي سلاست، ظرافت و پيچيدگي خود را از دست ميدهند. اگرچه بررسي حركتي از  

به وسيله  به منظور صرفه ي متخصصان در كلينيك نظر حسي  اما  انجام شده است،  اشتباهات  ها  جويي در زمان و كاهش 
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( و افزايش دقت تشخيص ضروري ASDپزشکان، نياز به وجود ابزارهاي خودكار براي اهداف تشخيص اختلال طيف اوتيسم )

 (.2018است )گيرلي و همکاران، 

گيري  ( و كودكان مبتلا به اوتيسم با استفاده از سيستم مبتني بر اندازهLDبراي مقايسه كودكان داراي اختلال يادگيري )

  Hayoاند. نويسنده در  ( يك سيستم جديد هوش مصنوعي را توسعه داده 2018حركات بدن و صورت، گيرلي و همکاران )

هاي مختلف نظير  ( يك سيستم براي تشخيص احساسات در كودكان طيف اوتيسم با استفاده از حس2016و همکاران )

 حالات چهره، بدني و صدا را ايجاد كرده اند.  

(، احساسات ساده كودكان مبتلا به اختلال طيف  2019و همکارانش )   Santhosh Kumarاي انجام شده توسط  در مطالعه

بعدي  هاي دوازدهبيني احساسات از حركات بدن، ويژگي( با استفاده از حركات بدن، برآورد شده است. براي پيشASDاتيسم )

هاي  اند. اين مطالعه از ويديوحركات بدن )از قبيل فاصله، سرعت، زاويه و شتاب( از سر، دست چپ و دست راست تعريف شده

عنوان مجموعه داده استفاده كرده  ( بهn=10سال ) 11تا   5شده از كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم با رده سني ضبط 

و همکارانش    Black( توسط  ET( و رديابي چشم )EEGبا استفاده از الکتروانسفالوگرافي )   ASDشناسي تشخيص  است. روش

اي رفتار  هاي متمايز و نمايش مقايسه( توضيح داده شده است. اين روش به منظور مشاهده همبستگي عصبي فعاليت2017)

( و مبتلا به TD( رفتار كودكان با توسعه معمولي )2019و همکارانش ) Chenرود. علاوه بر اين، عادي و اختلالي به كار مي

هاي احساسي از جمله نگاه به حركات چشم و بيان چهره را بررسي را توضيح داده و انواع بيان   ASDاختلال طيف اتيسم  

اند، و يك بازي كامپيوتري براي درك وضعيت احساسي ارائه اند. آنان يك ابزار براي بازبيني بازسازي اتيسم توسعه دادهكرده

گيرد. اين بازي نظيم و شناخت احساسات( مورد استفاده قرار مياند. اين مدل براي درك احساسات )مانند ظهور، تداده

 مناسب براي شناسايي الگوهاي رفتاري كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم و كودكان نرمال است. 

شود. در  ( يك زيرشاخه از فناوري اطلاعات است كه شامل يادگيري ماشين، ارائه، و يادگيري عميق ميAIهوش مصنوعي )

ارائه شده يادگيري ماشين يا يادگيري عميق مرتبط هستند،  باليني كه با  از كاربردهاي  انواعي  اند؛ اين  زمينه راديولوژي، 

هاي  هاي درماني در زمينهبيني واكنشبيني، و حتي پيشبندي، تشخيص، پيشاعمال شامل ارزيابي خطرات، توابع تقسيم

 مختلفي از پزشکي هستند. 

هاي مبتني بر يادگيري، كه شامل انواع مختلف معماري يادگيري عميق و ماشين هستند، موضوع تحقيق بسياري الگوريتم 

ها براي پردازش هاي يادگيري خاص با استفاده از اين سيستمها تمركز خود را بر توسعه چارچوب از دانشمندان هستند. آن 

ها مانند سکته، اختلالات رواني، صرع، اختلالات بندي انواع بيماريتوانند در طبقهها مياند. اين پيشرفتتصاوير مغز گذاشته 

 هاي ميلين زدا مؤثر باشند. تخريب نورون، و بيماري

از ويژگيشود. اين شبکههاي عصبي انجام ميفرايند يادگيري توسط شبکه  هاي خاص را تشکيل ها يك ساختار معماري 

ياد ميمي الگوريتم  توسط  كه سپس  عبارتدهند  ساختارها  اين  مختلف  انواع  نام  گيرند.  با  بازگشتي  عصبي  شبکه  از  اند 

 . CNNو شبکه عصبي كانولوشن معروف به  RNNاختصاري 

اند. از جمله حذف خطاهاي تصوير، به تازگي چندين روش براي توليد تصاوير با يادگيري عميق و بهبود تصاوير پيشنهاد شده

 هاي تصويربرداري مرتبط است. سازي تصاوير، بهبود كيفيت تصاوير و كاهش تابش و دوز واكنشاستانداردسازي و هماهنگ

عنوان ساختار يادگيري مبتني بر  هاي عصبي كه بههاي شبکه تواند بر اساس الگوريتمتعريف ابتدايي يادگيري ماشين مي

عنوان يك ساختار نيمه كنند، توضيح داده شود. همچنين ممکن است بهنظارت و يا سيستم يادگيري بدون نظارت عمل مي

هاي يادگيري صورت گرفته است،اما هنوز موانعي  نظارتي يادگيري عمل كند. تاكنون تحقيقات زيادي در مورد اين چارچوب 

 سازي تصويرگري نورون وجود دارد.در حوزه بهينه 

بندي پيچيده با مجموعه  معمولاً اولين چالش اين است كه آيا مدل به درستي منطبق شده يا خير. هنگام آموزش يك طبقه 

هاي  شود. تحقيقاتي به منظور به دست آوردن نتيجه درباره الگوريتمداده محدود، اغلب احتمال بيش برازش مدل مطرح مي
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ها به راحتي با دانش داده شده قابل تطبيق يادگيري عميق انجام شده است كه حاكي از اين است كه هرچند كه اين الگوريتم

 هاي مختلف دشوار است.ها به واقعيتتعميم آن هستند، اما به طور كلي

براي كاهش احتمال بيش برازش، تحليل مختلفي از جمله تنظيم، متوقف كردن زودهنگام و حذف، انجام شده است. هرچند  

گيري شود، اما پيشرفت در عملکرد الگوريتم با تصاوير مشابهي كه از چندين  ممکن است اين احتمال در يك دسته داده اندازه

 اند، همچنان يك چالش است.مركز با اسکنرهاي مختلف بدست آمده

آوري هاي متنوع جمع هاي متفاوت به روشهاي مختلف با اسکنرها و پروتکلهاي وسيع تر از ايستگاهداده  بطور كلي، مجموعه

الگوريتم ميمي ها نشان  شود. يافتهشوند كه در صورتي كه تحت تصاوير با اندكي تفاوت قرار گيرند، منجر به ناكارامدي 

هاي محدود را بدون نياز به الزامات استاندارد دادهتواند به طور كامل مشکلات پايگاه دهد كه افزايش داده به تنهايي نميمي

 حل كند. 

ها  ، يك زمينه مهم تحقيقاتي است، به ويژه اگر بخواهيم از اين روش "شکست هوش مصنوعي"حل اين چالش، معروف به  

 به طور گسترده استفاده كنيم. همچنين، آموزش عميق يك علم است كه با كمبود شديد داده مواجه است.

برد تا هدف دستيابي به عملکرد تأييد شده و مؤثر براي كاربردهاي  هاي نمونه بزرگ و با برچسب بهره ميالگوريتم از مجموعه 

ها، اين  شوند، اما براي اين الگوريتم ها و مشکلات مواجه مي هاي داده بزرگ اغلب با چالشباليني را برآورده سازد. مجموعه

برنامهموضوع به حداقل مي زيرا  زيادي  رسد.  اساسي درباره تعداد  اصلي به طور  از كيفيت تصوير  اطمينان  با  مرتبط  هاي 

يابد(. به هر حال،  بينند )جايي كه هر شخص به يك نقطه داده يادگيري منفرد اختصاص ميبيني تصوير آموزش ميپيش

هايي همچون مسائل حريم  ين حال، چالشهاي تصوير پزشکي بزرگ و عمومي ايجاد گردد، با ادادهضروري است كه پايگاه  

گيري حقيقت زمينه اي و صحت عنوان هنوز موانعي هستند. يکي از مزاياي نرم افزار فراگيري تصوير  خصوصي، هزينه، اندازه

اي كه تصاوير نمونه يا تصاوير با دوز بالا به منظورارزيابي اند، به گونهگذاري شدهها به يك نحوي قبلاً نشانهاين است كه داده

 شوند. علاوه بر مشکلات اخلاقي و حقوقي، در تفسير اثرات يادگيري عميق، مشکلات فيزيولوژيکي نيز وجود دارد. استفاده مي

بندي شده يا عملکرد  هاي دستهبينيشوند، جايي كه اطلاعات و پيششناخته مي  "هاي سياهجعبه "عنوان  هاي عميق بهشبکه 

هاي يادگيري عميق به دليل توانايي آنها در عمل در  (. برخي به الگوريتم2019شوند )جيانگ و همکاران،  تصوير توليد مي

كنند. با استفاده  رجوع مي  "سازي دركهاي مدلاسطوره "عنوان  ( به2019ابعاد بالاتر نسبت به مغز انسان )مون و همکاران،  

الگوريتم  پيشاز  بهبود ميهاي  توليد شده  از تصاوير  پيشرفتبيني، درك  الگوريتميابد.  اخير در زمينه  يادگيري  هاي  هاي 

. مرحله اوليه توسعه اين فرآيند ايجاد شده است و  اندتر تصاوير راديولوژي را فراهم كردهماشين امکان تجزيه و تحليل دقيق

يابد. در مراحل ابتدايي، همچنان رويکردهاي يادگيري عميق در حوزه ها، كيفيت تصاوير بهبود ميبا استفاده از اين الگوريتم

 تصويربرداري پزشکي وجود دارند. 

بندي، به ويژه در زمينه تصويربرداري عصبي، در حال گسترش علاقه فزاينده به استفاده از يادگيري ماشين براي تعميم طبقه

بندي ريسك بيماري در طور خاص براي طبقه روند كه بهكار ميعنوان ابزارهاي ارزيابي بههاي يادگيري عميق بهاست. روش

بهگروه و همچنين  بالا  ريسك  با  پيشعنوان مدلهاي  گروههاي  و  بيماران  در جمعيت  درمان  به  واكنش  براي  هاي  بيني 

اي براي آلزايمر و اختلال  هاي تشخيصي گستردهكه مدلاند. درحاليشناسي، طراحي شدهويژه در زمينه روان استاندارد، به

 وسعه عصبي محدود است.ها درباره اختلالات تاند، دامنه آزمايششناختي خفيف مورد بررسي قرار گرفته

( بهره برد، و سپس با استفاده از تصويربرداري فعال MRIروش اصلي آزمايش ابتدا از تصويربرداري تشديدي مغناطيسي )

تري ادامه يافت و به اسپکتروسکوپي نزديك به مادون قرمز  ( انجام شد. سپس مطالعه به طور گسترده fMRIمغناطيسي )

(fNIRSگسترش يافت، كه آزمايش )هاي يادگيري عميق براي اختلالات  ها بر اساس تصويربرداري مبتني بر نورون و روش

 توسعه نوروني اجرا شد.
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هاي تشخيصي يادگيري عميق متمركزند، و در برخي موارد، تغييرات آناتوميکي در داخل  ها بر تحليل ويژگياغلب آزمايش

مغز گروه بيمار مورد بررسي قرار گرفته و با تغييرات در گروه نرمال مقايسه شد تا منجر به شناسايي زودهنگام بيوماركرها  

 شود.

Lanka  ( با دقت و تحليل دقيق به  2020و همکاران )الگوريتم مطالعات كامپيوتري مرتبط با اختلال طيف اوتيسم   40

(ASD  كه از سال )مشخص    0.83منتشر شده بودند، پرداختند. در اين تحقيق، حساسيت يکپارچه با ارزش    2018تا    2007

عنوان نسبت مساحت زير  كه به  0.90/0.83( با ارزش AUC/pAUCشناسايي شد، و نسبت ) 0.84شد، خصوصيت با ارزش 

 نمونه ساختاري تعريف شده بود.  12آزمايش براي  - منحني به مساحت زير منحني جزيي در تجزيه و تحليل متا

Chen ( از روش 2019و همکاران )Dilated Dense U-Net عنوان يك تکنيك جديد يادگيري عميق براي شناسايي  به

مدت دوره   ( استفاده كردند و از طريق مطالعات طولانيASDنواقص عصب زيست شناختي مرتبط با اختلال طيف اوتيسم )

نفر از    NDAR  (30اسکن مغز طولي در    276پيشرفت مهم رشد آميگدالا و هيپوكمپ را بازبيني كردند. در اين تحقيق، از  

( استفاده شد. تشخيص حضور گردهمايي دوسويه  NCنفر از گروه    215نفر از گروه طيف اوتيسم متوسط، و    ASD  ،31گروه  

تولد    ماه پس از  24هيپوكمپ و لبه آميگدال چپ، با استفاده از فرآيند تحليل متقابل، در مدت زمان    CA1-3در مناطق  

دوجانبه رشد    CA1-3ماه اندازه گيري آميگدالا و    6تا حدود    ASDهاي طولاني نشان داد كه گروه  اثبات گرديد. تحليل

  6از    CA1-3دهند كه بزرگ شدن آميگدالا و  ماه افزايش يافته است. نتايج اين تحقيق نشان مي  24داشته و اندازه گروه تا  

ها در اسرع وقت  ماه و يافتن آن  6ماهگي ممکن است به افزايش احتمال تشخيص اختلال طيف اوتيسم در كودكان تا سن  

 كمك كند. 

( به اين صورت بود كه كه فرآيندي كه يادگيري ماشين را با  2020و همکاران )  Yooنتيچه ي پژوهش انجام شده توسط  

توجهي بندي كودكان مبتلا به اختلال كمتواند در دستهكند، ميشناسي چند حالته نوروني و شواهد ژنتيك تركيب ميعصب

درصد( به دست آمد كه به مدل ضخامت قشري و مدل    85.1( مؤثر باشد. بالاترين دقت و صحت )ADHDفعاليت )و بيش

ها همچنين در قشر پيشاني  هاي اصلي گزارش شدند. تفاوتبينندهعنوان پيشهاي مورفولوژيکي بهحجمي اشاره داشت. تفاوت

درصد    69.4( با دقت  CPTدهد. آزمون عملکرد مداوم )را تشکيل مي  ADHDدرصد از مقياس    18قدامي يافت شدند كه  

فرض وجود  درصد از خطاها در آزمون از دست رفته بودند. همچنين همگني منطقه درون شبکه پيش  6.4انجام شد كه  

مي نشان  تحقيق  اين  نتايج  طبقهداشت.  يك  كه  تشخيص  دهند  براي  قوي  نقص  ADHDبندي  از  ناشي  تأثيرات  هاي  و 

 تواند مؤثر باشد. ساختاري مرتبط با جلو آمدگي، پردازش شنوايي و سركوب تنفس مي

( با حفظ فركانس مغز در حالت اوج انجام DLهاي تشخيصي كه با استفاده از يادگيري عميق )بنديها در مورد دسته تأييديه

اند، حاصل  آوري شده( كه از مدارس جمع ASDكودك با اختلال طيف اوتيسم )  198هاي مربوط به  اند، از طريق دادهشده

بوده    %93.62و دقت    % 98.03، دقت  %96.26(. دقت كلي تشخيص در اين تحقيق  2019و همکاران،    Xiaoشده است )

كردند، و اين افزايش تا  تر از آزمايشات قبلي هستند كه فقط يك يا دو باند فركانسي را شناسايي ميها دقيقاست. اين يافته

كودكان مبتلا به    سال،  10-5براي گروه سني    fMRIدرصد دقت تشخيص را بهبود بخشيده است. در نتايج بازسازي    15

ASD تحت تأثير الگوريتم( هاي يادگيري عميقCNN قرار گرفته ) .اند 

توجهي و  ( به منظور تشخيص اختلال كمSVMsمدلي براي ايجاد يك سامانه تشخيصي بر اساس ماشين بردار برداري )

( استخراج شده 2018و همکاران )  Wangدر يك تحقيق توسط    ADHD-200( از مجموعه داده  ADHDفعاليت )بيش

دقت    LOOCVبه بررسي كارايي مدل تشخيصي پرداختند.    fold inter validation-10و    LOOCVهاي  است. تحليل 

 ±  75.54حدود    fold CV-10بيني  دهد. دقت ميانگين پيشنشان مي  %80.71و خصوصيت مدل را    %76، دقت  78.75%

ميانگين    1.34 بوده و حساسيت  داده  2.34  ±   70.5درصد  نشان  اخير  تحقيقات  است.  تفاوتي در  درصد  الگوهاي  اند كه 

ADHD  عنوان نشانگرهاي بيوماركر با استفاده از روش بهSVM شوند. ارزيابي مي 
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اند. با  اي نورون نشانگر بيوماركرهاي مختلف را نشان دادههاي تصويربرداري نوروني متعددي براي اختلالات توسعهآزمايش

هاي باليني  هايي برخورد كرده است كه ممکن است منجر به يافتهاين حال، مطالعه سيستماتيك اين بيوماركرها به محدوديت

اي نوروني استفاده شده است. اين روش مفيد شود. از روش جديد يادگيري عميق براي كمك به شناسايي اختلالات توسعه 

هاي آزمايشگاه  هاي توالي موجود كمك نمايد و هدف اصلي از اين كار افزايش كمك به تکنسين بخشد تا به آزمايشبهبود مي

 و بهبود دقت تشخيص باشد. 

( اغلب بر اساس مشاهده رفتار و علائم استوار هستند كه گاهي  ASDابزارهاي موجود براي تشخيص اختلال طيف اوتيسم )

هاي  تر، نياز به ابزارهاي پيشرفته و رابط اوقات ممکن است به اشتباه تشخيص داده شوند. بنابراين، براي توسعه تشخيص كيفي 

وجود دارد. در اين كار، يك چارچوب   ASDهاي بيولوژيکي در اختلالات  هوش مصنوعي جهت تصويرسازي و تحليل ناهنجاري

ابزار پردازش تصوير مبتني بر يادگيري عميق براي دسته  از  افراد مبتلا به  با استفاده  از تصاوير    ASDبندي  افراد سالم  از 

 (. 2عصبي براي حمايت از نتايج پزشکي پيشنهاد شده است )شکل 

Figure 2. Clinical Decision Support System 

 
هاي موجود در مورد تشخيص اختلال طيف اوتيسم و همچنين رويکردهاي درماني براي درك  ها يا نظرسنجياكثر بررسي

باشند.  هاي »يادگيري ماشيني« يا رويکرد »يادگيري عميق« مياحساسات كودكان مبتلا به اين بيماري، بر اساس تکنيك

هاي الکتروانسفالوگرافي« چهره«، »حركات چشم«، »سيگنالدر اين فصل، رويکردهاي تشخيصي مختلف همچون »حالات  

هايي است كه كارهاي  ها، »تصويربرداري مغز« يکي از حوزه و »تصويربرداري از مغز« بررسي شدند. از ميان تمام اين روش

قي )در تشخيص اند، عملکرد دقيپژوهشي زيادي در اين زمينه انجام نشده است و يا مطالعاتي كه در اين حوزه انجام شده

اي به بررسي  ارائه شده است. تاكنون هيچ مطالعه  2اند. برخي از كارهاي پژوهشگران در اين زمينه در جدول  اوتيسم( نداشته

عنوان روشي براي تشخيص بيماري اوتيسم نپرداخته است. در اين فصل همچنين  كامل و جزئي »تصويربرداري عصبي« به

ها و مسائل مربوط به تشخيص اوتيسم ارائه گرديد. براي حل اين مسائل، اين فصل يك معماري  شرح مختصري از چالش

 كند. هاي تحقيقاتي آينده هدايت ميمحققان را به سمت حوزهكند و يد را پيشنهاد ميجد

 
 ( چارچوب پيشنهادي براي تشخيص بيماري اوتيسم با استفاده از »تصويربرداري عصبي« 3شکل 

 

 ( چارچوب پيشنهادي براي تشخيص بيماري اوتيسم 1الگوريتم  
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 برچسب(آي از مغز )همراه با  آرمجموعه داده شامل تصاوير ام ورودي:

 برچسب اوتيسم )تشخيص سالم بودن يا بيمار بودن شخص( خروجي:

 آي ورودي آرهاي كوچك حاوي تصاوير ساختاري و عملکردي« از تصاوير اماستخراج »دسته (1

 ها سازي در تمامي دستهنرمال (2

 ها كاهش بُعد ويژگي (3

 ادغام ويژگي  (4

ها ( جهت تعيين برچسبresidual CNNكانولوشنالِ باقيمانده« )آموزش با استفاده از مدل »شبکه عصبي   (5

 )طبقات(

 (no of epochsها )= تعداد دوره iبراي  (6

 اش ( زمينهTruthها به ترتيب از تراس )تعيين برچسب وكُسل مركزيِ هر كدام از دسته (7

 كارگيري مدل شبکه عصبي كانولوشنال باقيمانده به (8

 به حداقل رساندن تابع هزينه (9

 پايان براي (10

 براي مرحله آزمون  (11

 بندي هر بيمار با استفاده از مدل شبکه عصبي كانولوشنال باقيمانده به صورت زير:بندي و طبقهقطعه (12

 ( patchesها )استخراج دسته (13

 بيني كند ها( را پيشها )دستهتواند طبقهمدل مي (14

 ( predicted patchبيني شده )بازسازي تصوير از دسته پيش (15

( با استفاده از معيارهاي  Original Ground Truthمقايسه تصوير بازسازي شده و »تراس زمينه اصلي« ) (16

 ارزيابي عملکرد 

 

 هاي موجود ها با تکنيك ( مقايسه ويژگي 1جدول  

 پارامترها  نوع  ها ويژگي  تکنيك  داده  مرجع 

مسعود و  

 2020همکاران، 
 ( accuracyدقت ) دوتايي  عملکردي يادگيري ماشيني  غربالگري براي اوتيسم

آخوندزاده و 

 2020همکاران، 
 Fدقت، ويژگي، حساسيت، نمره  دوتايي  عملکردي شبکه عصبي كانولوشنال ام آر آي 

تائو و همکاران،  

2019 
 شبکه عصبي كانولوشنال حركت چشم

هاي نقشه

 برجستگي
 دقت دوتايي 

جاياواردانا و  

 2019همکاران، 
 الکتروانسفالوگرام 

  –شبکه عصبي كانولوشنال 

حافظه بلند مدت كوتاه  

 مدت

 دوتايي  زماني 

(، دقيق بودن  accuracyدقت )

(precision( فراخواني ،)recall  ،)

، ميانگين خطاي 2R، نمره 1Fنمره 

 مطلق، ريشه ميانگين مربعات خطا 

سادوك و  

 2018همکاران، 
 شبکه عصبي كانولوشنال الکتروانسفالوگرام 

فراواني و  

حوزه 

زماني  

 F1دقت، نمره  دوتايي 
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(time 

domain) 

ورنك و  

 2020همکاران، 

تصويربرداري رزونانس  

مغناطيسي عملکردي  

(fMRI) 

شبکه عصبي كانولوشنال سه 

 بعدي 
 Fنمره  دوتايي  فضايي 

چوئي و  

 202همکاران، 
 ام آر آي 

شبکه عصبي كانولوشنال سه 

 بعدي 
 دقت دوتايي  فضايي 

وانگ و همکاران،  

2020 

تصويربرداري رزونانس  

 مغناطيسي عملکردي 
 يادگيري ماشيني 

تجزيه 

مقدار 

منفرد 

(single 

value ) 

 دقت، ويژگي، حساسيت دوتايي 

يانگ و همکاران،  

2019 
 شکبه عصبي كانولوشنال تصوير و متن

آزمون  

 مربع كاي 
- 

(،  precisionدقيق بودن )

 F1فراخواني، نمره 

 شبکه عصبي كانولوشنال ام آر آي  روش پيشنهادي

عملکردي 

و  

 ساختاري

-طبقه

بندي  

 چندگانه

،  Fدقت، ويژگي، حساسيت، نمره 

ميانگين خطاي مطلق، ريشه 

 ميانگين مربعات خطا 

 

 

 
 هاي پژوهش در آينده ( حوزه4شکل 

 

جستجو براي ويژگي هاي بيولوژيکي و 
رفتاري

جستجوي پايگاه هاي داده بيشتر
جستجوي ويژگي هاي 

(چندگانه)چند وجهي 
استفاده از مزاياي بينايي كامپيوتري

ارتقاء پارامترهاي عملکرد
درك فاكتورهاي انساني و اثرات آن ها بر روي 
تصميم هاي باليني

اختلال طيف اوتيسم
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 ( برخي از فرايندهاي تشخيصي موجود 2جدول  

 منبع  نتايج و بحث  ها تکنيك  تشخيص 

هاي  داده

غربالگري  

اوتيسم براي 

 بزرگسالان

 شبکه عصبي كانولوشنال

ارزيابي به صورت »ابتلا به اوتيسم« و »عدم ابتلا به  

 اوتيسم«.

 مديريت مقادير گم شده در مجموعه داده. 

بندي درصدي در طبقه 98دستيابي به دقت تقريباً 

 دوتايي. 

؛  2020مسعود و همکاران، 

؛  2020آخوندزاده و همکاران، 

 2019تائو و همکاران، 

هاي  داده

غربالگري  

اوتيسم براي 

 كودكان

هاي  داده

غربالگري  

اوتيسم براي 

 نوجوانان 

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از 

مجموعه داده 

 تصاوير مغز 

برابري با   10اعتبارسنجي 

استفاده از شبکه عصبي 

 كانولوشنال

 درصدي. 22/70دستيابي به دقت تقريباً 

 پيچيدگي زماني بايد بهبود يابد. 

ها لحاظ  فاكتورهاي »جنسيت« و »سن« در تحليل

 نشدند. 

 2019جاياواردانا و همکاران، 

مجموعه داده 

حركات چشم 

براي كودكان  

 مبتلا به اوتيسم

  –شبکه عصبي كانولوشنال 

حافظه بلند مدت كوتاه  

 مدت

هاي طبيعي هستند و يا  زماني كه تصاوير، صحنه

شود، مدل  صورت شخص، در تصاوير نشان داده نمي

 عملکرد بسيار بدي خواهد داشت.

 2018سادوك و همکاران، 

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از 

مجموعه داده 

 التکروانسفالوگرام 

 شبکه عصبي كانولوشنال
تحليل روابط كوتاه مدت و بلند مدت بين اوتيسم و  

 فعاليت مغز با استفاده از الکتروانسفالوگرام 
 2018ورنك و همکاران، 

حركات جنبشي 

اي  كليشه

(SMM) 

 2020مسعود و همکاران،  درصد بود.  95بندي دوتايي برابر با دقت طبقه شبکه عصبي كانولوشنال

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از ام 

عملکردي آر آي 

(fMRI) 

شبکه عصبي كانولوشنال سه 

 بعدي 
 2020آخوندزاده و همکاران،  درصد بود.  5/8برابر با  Fميانگين نمرات 

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از ام 

 آر آي مغز

شبکه عصبي كانولوشنال  

شبکه عصبي بازگشتي  

(RNN  ) 

و    YUMدرصد در مجموعه داده  90حداكثر دقت 

 ABIDEدرصد در مجموعه داده  64
 2020چوئي و همکاران، 
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تشخيص اوتيسم 

با استفاده از ام 

 آر آي عملکردي 

بيان ويژگي با رنك پايين  

(low-rank feature  با )

بندهاي  استفاده از طبقه

KNN (k ترين  نزديك

  SVMهمسايه( و 

 هاي بردار پشتيبان()ماشين

 2020وانگ و همکاران،  درصد  75حداكثر دقت برابر با 

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از ام 

 آر آي عملکردي 

كه با توجه  SVMبند طبقه

(،  GAبه الگوريتم ژنتيك )

 بهينه شده است.  

 2019يانگ و همکاران،  درصدي بدست آمد.   96دقت 

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از 

تعامل تصاوير و  

 اي رباتيك زمينه

تشخيص همسايه در تصوير 

هاي  از طريق تعيين فريم

 دوتايي 

و ميزان  %67( برابر با  precisionدقيق بودن )

 درصد 46( برابر با recallفراخواني )
 2020يانگ و همکاران، 

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از 

 تصاوير ام آر آي

جستجو براي بيوماركرها با  

مدل توجه بازگشتي  

(Recurrent attention) 

 2019مصطفي و همکاران،  درصد  87دقت برابر با 

تشخيص اوتيسم 

با استفاده از ام 

آر آي عملکردي 

 مغز

 2020راسلي و همکاران،  درصد  77دقت برابر با  بردار ويژه

 

 با توجه به تحقيقات كنوني، موارد زير بايد توسط محققان فعال در اين حوزه، برطرف شود:

. بسياري از مطالعات هاي ادغام چندگانه( متمركز بر روي روشmultimodalهاي چندوجهي )تکنيك •

= قرمز، سبز، آبي( يا پخش ويدئويي تمركز   RGBهاي تصاوير آر جي بي )در حال حاضر بر روي داده

از دانش چندگانه )نموده اساس مطالعات، تركيبي  بر  اين حال،  با  نتايج ( ميmultimodalاند.  تواند 

 برتري ارائه نمايد.

دقيق • مقايسه  پژوهشبراي  عملکرد،  دادهتر  مجموعه  روي  بر  بايد  آينده  جمله هاي  از  بنچمارك  هاي 

ABIDE   يافته را بر روي هاي توسعهتمركز كنند و مدل   هاي تصويربرداري مغز اوتيسم()تبادل داده

هاي پيشرفته »تشخيص رفتار اطلاعات مورد نياز را از مدل(  1توانند  ها آزمايش كنند. متخصصان ميآن

( اطلاعات بدست آمده را 2اند، دريافت كنند،  انساني« كه بر روي اطلاعات تصوير عصبي، آموزش ديده

تواند براي افراد مبتلا  هايي را ايجاد كنند كه مي( مدل3هاي دادها اعمال كنند و  بر روي اين مجموعه

 كار برده شوند. به اوتيسم به

 بينايي كامپيوتري، كارايي بالايي از خود در يك سناريو نامحدود نشان داده است. •
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خواهند تا در تحقيقات باليني شركت كنندگان ميبر اساس گزارشات، اكثر مطالعات كنوني از شركت •

 كنند.آوري نميهاي كودكان را جمعهاي طبيعي خود، معمولاً داده كنند كه در محيط

»سيستم • كارايي  تعيين  پژوهشبراي  موفق«،  كامپيوتري  بينايي  همبستگي هاي  بايد  مطالعات  و  ها 

هاي بينايي كامپيوتري بررسي كنند. براي تضمين دقت، قابليت اطمينان، ها را با استفاده از تکنيكويژگي

به طور دقيق و سي بايد  اين مطالعات  نتايج  باليني واقعي،  تأييد تفسيرپذيري و سودمندي  ستماتيك، 

 طرفانه در مورد نتايج، كمك كند. گيري بيتواند به تصميمشوند. اين اقدام مي

هاي اخلاقي آميخته با بينايي كامپيوتري اطلاعات عميق و جامعي در مورد تاثير عوامل انساني و نگراني •

گيري توانند به ايجاد ابزارهاي كاربردي و مفيد و همچنين براي تصميممورد نياز است. اين اطلاعات مي

زايش مشاهدات رفتاري فعلي  توانند در يك محيط باليني براي افها ميدر مورد اينکه آيا اين سيستم

 مورد استفاده قرار گيرند يا خير، كمك كنند.

 

 گيري:نتيجه 

بهترين و جامع ترين محيط  عنوان  شود كه در مدارس بهبا توجه به پيشرفت علم و شيوع بالاي اختلال اتيسم پيشنهاد مي

هاي به روز بر گرفته از هوش مصنوعي مورد استفاده قرار بگيرد. به منظور استفاده ي حداكثري از آموزشي ،اين چنين ابزار 

ها و مفاهيم مربوطه آشنا شوند و از كاربرد آن  در تدريس آگاه باشند. استفاده از  اين موارد توصيه ميشود معلمان با روش

آموزان كمك كند. در اين مقاله،  تواند به افزايش يادگيري و تطابق دانشها و ساير امکانات هوش مصنوعي مياين مدل اپ

شود  بندي ميعنوان يك اختلال عصبي در هر فرد دسته يك بررسي جامع از اختلال طيف اوتيسم ارائه شده است. اوتيسم به 

در هر مرحله از زندگي شناخت. اين اختلال اغلب از دوران كودكي شروع   "يبيماري انحراف رفتار"عنوان  توان آن را به و مي

هاي چشمگيري  هاي كاربردي بينايي ماشين و يادگيري ماشين، پيشرفتماند. با پيشرفت برنامهشده ودر طول عمر باقي مي

در زمينه تشخيص پزشکي رخ داده است. تاكيد اصلي اين مقاله بر بررسي كاربردهاي يادگيري ماشين و يادگيري عميق  

باشد. در پايان، يك  براي تشخيص اختلال طيف اوتيسم و تغيير در روند آموزش اين كودكان در مدارس و مراكز آمزشي مي

تکنيك  نتايج  تحليل  از  مختصر  نتيجه توضيح  به  و  ارائه شده  موجود  كانولوشني هاي  عصبي  شبکه  كارآيي مدل  از  گيري 

(CNN  براي تشخيص اوتيسم )هاي بينايي ماشين و مدل پردازد. روش پيشنهادي از برنامهميCNN   براي تشخيص اختلال

هاي عملکردي براي تشخيص هاي ساختاري و ويژگيطيف اوتيسم و مداخلات با كارآيي بالا است. اين روش از تركيب ويژگي

يابد، اما  كند. البته، با توجه به تركيب دو ويژگي مغز، پيچيدگي آموزش افزايش ميتر پيچيدگي اوتيسم استفاده ميدقيق

شود. بنابراين، آينده اين پژوهش فرصتي براي كاهش پيچيدگي يادگيري  همزمان باعث كاهش از دست رفت آموزشي مي

هاي پردازش تصوير ديجيتال به منظور  وجود دارد. همچنين، اين مطالعه جهت انجام تحقيقات و مداخلات آتي، از پيشرفت

تر براي تشخيص دقيق و مداخلات كار آمد تر و به روز تر متخصصين و مربيان در ك چارچوب قابل اجرا و دقيقتوسعه ي

مواجه با افراد مبتلا به اختلال طيف اوتيسم با استفاده از يادگيري عميق بهره خواهد برد. اميد است نتايج اين تحقيقات 

هاي به روز هوش مصنوعي و تشويق مربيان و متخصصين فعال در اين  بتواند آغازي براي ارتقاي آگاهي نسبت به قابليت

 حوزه در راستاي تغيير و تسهيل در روند آموزش اين كودكان و فراهم كردن فضاي غني تر براي رشد بهتر اين كودكان باشد.  

 پيشنهادات كاربردي و عملياتي       
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 آموزش و آشنايي مربيان و معلمان مدارس با رويکرد هوش مصنوعي  (1
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 هاي يادگيريبرگذاري جلسات آموزشي مشترك بين متخصصان توانبخشي و معلمان مدارس در حيطه (3
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 مبتلا به طیف اوتیسم ورزی بر ارتقاء مهارت حرکتی ظریف کودکان تأثیر آموزش مهارت دست
 1زینب شکراللهی یان چشمه

 

 چکیده:
سال    11تا    7کودکـان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  ورزی بر مهارت حرکتی ظریف  هدف از انجام پژوهـش حاضر بررسی تأثیر آمـوزش دست

آزمون بوده است. جامعه آماری شامل کلیه کودکان مبتلا  آزمون و پسآموزشی با دو گروه آزمایش و کنترل همراه با پیشپژوهش حاضر شبهباشد.  می
گیری در دسترس و از مراکز توانبخشی کودکان اوتیسم  بود. با استفاده از روش نمونه  1402آباد در سال  سال شهرستان نجف  11تا    7به طیف اوتیسم  

طور تصادفی به دو گروه آزمایشی و کنترل  های ورود به پژوهش انتخاب و بهکودک مبتلا به اوتیسم بر اساس ملاک  30هرستان نجف آباد، تعداد ش
آزمون اوزرتسکی استفاده شد. پس از تکمیل پیش –لینکلن های حرکتی ظریف کودکان از آزمون کفایت حرکتی  گمارده شدند. برای سنجش مهارت

آزمون از گروه  ورزی قرار گرفت و گروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکرد. پس از اتمام جلسات آموزش، پسگروه آزمایش مورد آموزش دست 
ها از  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و در توصیف داده  spssافزار آماری  های حاصل از پژوهش با استفاده از نرمآزمایش و کنترل گرفته شد. داده

ها استفاده شده است. نتایج آزمون و از تحلیل کواریانس برای آزمون فرضیهآزمون و پسشاخص آماری میانگین و انحراف معیار در مراحل پیش 
طور معناداری افزایش  کتی ظریف کودکان مبتلا به اوتیسم را بههای حرورزی، مهارتهای دستها نشان داد که آموزش تمرینحاصل از تحلیل داده 

 ورزی استفاده نمود. های دستتوان از آموزش های حرکتی ظریف در کودکان مبتلا به اوتیسم می . در نتیجه برای ارتقای مهارت (P<0/05)دهدمی

  

 ورزی، مهارت حرکتی ظریف، طیف اوتیسم دستواژگان کلیدی: 

 
  

 
 گرا، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نایین/ آموزش و پرورش، نجف آباد، ایران. کارشناسی ارشد، روانشناسی مثبت -1
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 مقدمه 
ای غیرمعمول و  عصبی است که با نقایص زودرس در ارتباطات اجتماعی و تعامل و مجموعه ینوعی اختلال رشد 1اختلال طیف اوتیسم

های فرد مبتلا به  ها و ویژگیهای گسترده در چالششود. اصطلاح طیف، نشان دهندة تفاوت  تکراری از رفتارها و علایق مشخص می
ها؛ این  (. درواقع، اوتیسم عبارت است از ناتوانی کودک در برقراری ارتباط با مردم یا موقعیت1399اوتیسم است )نیک پی و همکاران،  

دهند  دلبستگی نشان می   دهند، درحالی که به اشیای خاص و بی جانکودکان به والدین و اشخاص دیگر هیچگونه وابستگی نشان نمی 
های گذشته افزایش یافته است.  کنند. شیوع اختلال طیف اوتیسم به طور چشمگیری طی دهه نمیو با کودکان هم سن وسال خود بازی  

های تحولی دارای بالاترین شیوع است و براساس آخرین آمار منتشر شده اختلال طیف اوتیسم در حال حاضر، در میان ناتوانی   در واقع،
اوتیسم در هر دو جنس دیده   کودک، یک نفر مبتلا به این اختلال معرفی شده است. اختلال  68در کشور ایالات متحده آمریکا، در هر  

 (. 1398برابر بیشتر از دختران است )جعفری گندمانی و همکاران،  5-4شود، اما فراوانی آن در پسران می

های  ترین مشکلات ضعف در رشد حرکتی و مهارتای که کودکان مبتلا با آن مواجه هستند، یکی از مهماز میان مشکلات گسترده
های بسیاری در زمینة اختلالات طیف  های اخیر پژوهش. سال(1399)ترابی و رضوی،باشد  حرکتی درشت و ظریف در این کودکان می 

ریزی پذیری مفاصل، هماهنگی حرکتی، برنامه اوتیسم صورت گرفته است که همة آنها ضعف در حفظ قامت، تعادل، راه رفتن، انعطاف 
اند که افراد  ها نشان دادهاند. همچنین پژوهش های حرکتی درشت و ظریف و سرعت حرکت را در این طیف گزارش کردهحرکتی، مهارت

(.  1399دهند )نیک پی و همکاران،  گی حرکتی ضعف بیشتری را نشان می مبتلا به اختلال اوتیسم نسبت به افراد عادی در مهارت هماهن
طور آموزان مبتلا به اوتیسم به آموزان اوتیسمی و غیراوتیسمی مشاهده می شود که دانشدر واقع با مقایسة سطح فعالیت جسمانی دانش 

 2)نومی شوند، بسیار کند هستند که با همسالان خود مقایسه میترند و هنگامیسن و سالان سالم خود کم تحرکمعناداری نسبت به هم
گاه، روی  داشتن سر در حالت ایستاده، صاف نشستن بدون تکیه  های حرکتی اولیه از جمله صاف نگهرخ. آنها در نیم(2020و همکاران،  

(. بنابراین  2022و همکاران،    3گاه تا حد زیادی از همسالانشان عقب هستند )گائو دست و زانوها راه رفتن و بلندشدن و راه رفتن بدون تکیه 
 توجه به رشد حرکتی برای این کودکان بسیار مهم است.  

شوند؛  های ظریف محسوب میهای درشت و مهارتهای حرکتی بنیادی هستند که در زمرة مهارتعنصر اصلی رشد حرکتی، مهارت
های ظریف استفاده از عضلات کوچک برای اجرای تکلیف  گیرند. مهارتهایی که عضلات بزرگ و کوچک بدن را در برمییعنی مهارت
به بر محرکتی یا  اجرای دقیق است )بنی کریمی و  هارتکارگیری دقت است که  نرم و ظریف و  هایی تکیه دارد که مستلزم حرکات 

این مهارتهای ظریف پایه و اساس مهارت(. مهارت1397همکاران،   این، رشد  تواند  ها میهای حرکتی پیشـرفته هستند. عـلاوه بر 
ها نه تنها مشکلاتی  یابی به مراحل پیشرفته در این مهارتتچنین عدم دس موجب کارآمد شدن حرکات افراد در زندگی روزمره شود، هم

آمیز یک تکلیف  روی موفقیتهای مذکور در سنین بالاتر در پی خواهد داشت. پیشهای بعدی بلکه در رشد مهارترا در رشد مهارت
تی بنیادی بستگی دارد. اگر چه بالیدگی  حرکتی خاص در مراحل انتقال، کاربرد و استفاده همیشگی به عملکرد سطوح بالیده در مرحله حرک

های بنیادی شوند  توانند سبب رشد مهارتها شود؛ اما این عوامل به تنهایی نمیتواند موجب رشد و بالیدگی این مهارتو افزایش سن می
که برای فرد در هایی اسـت  محـیط شامل تجـربه، یادگیری و فرصـت  (.2018،  4و عوامل محیطی در رشد آن بسیار مؤثر است )برنز 

آید. خصوصیت مهم  ترین دوره رشد حرکتی به حساب میهای زندگی، مهمشود و دوران کودکی بین دورهتمام دوران زندگی مـهیا می
های متفاوتی زاینده وراثت  ادراکی به نسبت  – های حرکتیاین دوره رشد مداوم جسمانی، حرکتی، شناختی و عاطفی است. اگر چه توانایی

های بنیادین کودکان، به ویژه  ادراکی و مهارت  –های حرکتیو محیط است ولی عوامل محیطی نقش  بسیار مهمی در  رشد توانایی
 (.  1396های اولیه و حساس کودکی دارد )طهماسبی و همکاران، کودکان مبتلا به اوتیسم در سال

 
1 - Autism spectrum disorder 
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بر اساس دیدگاه بالندگی، ژنتیک، مسئول اصلی رشد حرکتی است و محیط نقش کمی در آن دارد. در مقابل دیدگاه پردازش اطـلاعات  
های پویا  به نقش تعاملی سه سیستم فرد، محیط و تکلیف در فرایند بر عـوامل رفتاری یا محیطی تمرکز دارد. دانشمندان نظریه نظام

دهد کارایی بهتر در انجام حرکات  های مختلف نشان میگونه که نتایج پژوهش(.  و همان 1400یگر و همکاران،  رشد اعتقاد دارند )باز
تواند به پیشرفت رسش  کارگیری عضلات در طول فعالیت روزانه بستگی دارد و تحرک کودکان میدرشت و ظریف به میزان استفاده و به 

چنین حاکی از آن است که فقدان تجارب حرکتی متنوع و تکرار و انطباق که (. یافته پژوهشی هم2019، 1ها بینجامد )ساندرز حرکتی آن
های  های حرکتی مختلف در قالب(. به این ترتیب انجام فعالیت2018،  2اندازد )چائو و لین با تمرین همراه شود رشد حرکتی را به تأخیر می

 توانند به رشد حرکتی کودک و به ویژه کودک مبتلا به اوتیسم کمک کند. ورزی میمتنوع از جمله دست

ورزی یکی از ابزارهای  گیرند که بتوانند از تمام حواس خود استفاده کنند. استفاده از دستاوتیسم زمانی بهتر یاد میکودکان مبتلا به  
های دستی  کند تا مهارتورزی به این کودکان کمک میکند. دستهای متنوعی را برای این کودکان ایجاد میآموزشی است که تجربه

(. از  1400های جدید را بیاموزند )بازیگر و همکاران،  دهد تا نحوة استفاده از موارد و روشفرصت میها  خود را بهبود ببخشند و به آن
گیرد. پس لازم است کودک در حین  لحاظ نظام پیاژه نیز کودک وقتی فعال نباشد و فقط به  محض شنیدن دیگران چیزی یاد نمی

ورزی نه تنها  ورزی تحول خویش بیاموزد. به این ترتیب استفاده از دستنشیادگیری فعال باشد و مدرسه به او فرصت بدهد تا مطابق ک
های حرکتی کند و رشد مهارتهای حرکتی ظریف این کودکان کمک میبخشد بلکه به رشد مهارتیادگیری این کودک را بهبود می

 (.  1399داغی، کند )الظریف در این کودکان نیز خود به یادگیری بهتر و رشد در سایر ابعاد کمک می
های یادگیری روان حرکتی، شناختی و عاطفی  جا که توانایی حرکتی برای عملکرد مؤثر و کارآمد  کودکان مبتلا به اوتیسم در حیطهاز آن

تجربه اسـتوار  و  غنی  زمینه  از یک  این کودکان  برخـورداری  رو  این  از  است،  ادراکیضروری  پایه  –های  عنوان  به  برای  حرکتی  ای 
سـازی  توانـد پردازش مـرکزی و یکپارچـهورزی میهای دستجـایی که فعـالیتسزایی دارد و از آنهای آموزشگاهی اهمیت بهیادگیری

حرکتی این کودکان در  –های ادراکیها بر مهارتحرکتی این کودکان را تسهیل کند بنابراین، مشخص شدن تأثیر این فعالیت –ادراکی
از آنجا که کودکان دارای اختلال اوتیسم در مقایسه با کودکان دیگر فعالیت  از سوی دیگر  رسد.  مطالعات مختلف ضروری به نظر می

کمتری داشته و بیشتر درمعرض خطر ابتلا به مشکلات حرکتی به ویژه در حوزه مهارتهای حرکتی ظریف به دلیل سبک زندگی کم 
انجام فعالیت بهبود مشکلات حرکتی، اختلالات رفتاری، های حرکتی و دست تحرک قرار دارند،  ورزی میتواند به طور چشمگیری در 

اثرگذار باشد ) احمدی   ای کودکان اوتیسمهای حرکتی و همچنین کاهش رفتارهای کلیشههای ارتباطی و مهارتمهارت اجتماعی، مهارت
ورزی بر مهارت حرکتی ظریف کودکـان مبتلا به طیف  پژوهـش حاضر با هدف بررسی تأثیر آمـوزش دست  ( . لذا1400و همکاران،  

 سال انجام شد.  11تا  7اوتیسم 

 روش تحقیق 
آزمون آموزشی با دو گروه آزمایش و کنترل همراه با پیشپژوهش حاضر با توجه به موضوع، محتوا و اهداف آموزشی از انواع تحقیق شبه

  1402آباد در سال سال شهرستان نجف  11تا  7آزمون بوده است. جامعه آماری شامل کلیه کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم و پس
کودک مبتلا به اختلال   30آباد تعداد  گیری در دسترس و از مراکز توانبخشی کودکان اوتیسم شهرستان نجفز روش نمونه بود. با استفاده ا

طور تصادفی به دو گروه آزمایشی و کنترل گمارده شدند. معیار ورود به مطالعه،  سال انتخاب و به   11تا    7طیف اوتیسم در بازه سنی  
نامة شرکت در مطالعه توسط  سال و تکمیل فرم رضایت  11تا    7وانپزشک کودک، محدودة سنی   تشخیص اختلال اوتیسم از جانب ر

والدین کودک بود. شرایط عدم ورود به مطالعه عبارت بود از دارا بودن اختلالات جسمانی، دارا بودن یک اختلال همراه مانند فلج مغزی 
 .و صرع و دریافت همزمان برنامة مشابه برنامة تمرینی یا سایر مداخلات حسی جهت درمان این کودکان در مرکز

هاخواسته شد که در  تمامی خانواده با مراجعه به مرکز توانبخشی کودکان مبتلا به اوتیسم و با هماهنگی مرکز قبل از شروع پژوهش از
نامه کتبی حاضر شوند و بعد از ارائه توضیحات از والدین رضایت شود،جلسة توجیهی که در خصوص اهداف و نحوة مطالعه تشکیل می 

اوزرتسکی    –لینکلنهای حرکتی ظریف کودکان شرکت کننده در پژوهش از آزمون کفایت حرکتی  برای سنجش مهارتدریافت شد.  
 استفاده شد.  

 
1  -Sanders 
2  -Chao & Lin 
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های حرکتی درشت و هماهنگی های حرکتی ظریف، مهارتهای حرکتی گوناگونی را مانند مهارتماده است و مهارت  36این آزمون دارای  
گونه که از عنوان مشخص است این مقیاس یک شاخص حرکتی است.  دهد. همانگیری قرار میچشم و دست را مورد بررسی و اندازه 

سال وجود دارد. مقیاس اوزرتسکی    14تا    5ه یک نوع شیب صعودی نسبتاً ثابت ولی تدریجی در سنین  دهد کاطلاعات مربوطه نشان می
ماده از مقیاس    49بعد از انجام یک رشته تحقیقات و حذف    1950مقیاس حرکتی است که توسط اوزرتسکی روسی ساخته شد .در سال  

ماده بر اساس ترتیب دشواری مرتب شوند. تجربه نشان    36ست که این  ماده باقی ماند. ضمناً سعی شده ا  36اولیه، مقیاس مرکبی از  
توان نمره کامل پنج شوند. در این مورد میماده ابتدایی این مقیاس دچار مشکل می  5تر در  ساله و بالاتر کم  10داده است که کودکان  

  159صفر تا یک وارد است و در پایان مجموع همة نمرات    ماده آزمون بین  36ها داد و از ماده ششم شروع کرد. نمرات  ماده اول را به آن
دست آمده را بر روی منحنی برده و در جدول استاندارد با توجه به سن، جایگاه فرد را در زمینه  هنجار یا ناهنجار خواهد بود. نمرات به

ها با نمره کل آزمون به  ستگی نمره خرد مقیاس دهد. پایایی این آزمون از طریق آلفای کردبناخ و روایی آن از طریق همببودن نشان می
 %84چنین در پژوهش حاضر ضریب پایایی ابزار به روش آلفای کردبناخ  (. هم1386دست آمده است )انصاری،  به  %82و    %73ترتیب  

 دست آمد.  به
کودک دختر و پسر    15ورزی قرار گرفت. این گروه شامل  آزمون توسط والدین گروه آزمایش  مورد آموزش دستپس از تکمیل پیش 

گرفتند. شیوه آموزش به این شکل بود که  دقیقه مورد آموزش قرار می  45بود. همة کودکان در یک ساعت مشخصی از روز و به مدت  
له کودکی که کار خود را به خوبی  گرفت و در هر مرحطور کامل در اختیار کودک و مربی قرار مینحوة کار و دستورالعمل انجام تکالیف به

می انجام  دقت  با  میو  قرار  تشویق  مورد  جلسه  آخر  در  از آندادند  فیلمگرفتند.  مورد  در  رضایتی  و  تمایل  والدین  که  و  جایی  برداری 
هایی که در ادامه  شد.در هر جلسه تمرینط پژوهشگر با استفاده از مشاهده پیگیری میبرداری ازکودکان نداشتند، روند کار توس عکس

 شد که از شکل ساده تا شکل سخت و پیشرفته تنظیم شده بود. شود توسط کودکان انجام میتوضیح داده می
 بایست آن را رنگ بزنند.  سری تصاویر در اختیار کودکان قرار گرفت که میدر جلسه اول  برای ایجاد انگیزه؛ شروع کار یک

ها به یکدیگر یک تصویر  چین مشخص کرده و کودکان باید با وصل کردن آن نقطهدر جلسه دوم پژوهشگر تصاویری را به صورت نقطه
 درست کنند و سپس آن را رنگ بزنند. 

را برش میسری تصاویر در اختیار کودکان قرار میدر جلسه سوم یک کردند. سایر  دادند بر روی کاغذ وصل میگرفت وکودکان آن 
 هایی به همین شیوه اجرا شد.  جلسات هم با استفاده از برنامه

هایی از قبیل جلسه صورت گرفت که شامل تمرین  21برنامه درمانی برای گروه آزمایش شامل اعمال مهارت حرکتی ظریف بود که در  
های رنگی، ترتیب تصاویر، خمیر بازی، رنگ زدن تصاویر و ... بود. در این پژوهش از  پازل، بریدن و چسباندن کاغذ رنگی، مازها، مکعب

د که دارای تنوع در نوع و شکل بودند. برای مثال؛ در پازل از پازل تصاویر و پازل متنوع در هر جلسه استفاده شد.  هایی استفاده شتمرین
 در بریدن و چسباندن اشکال مختلف، موضوع آزاد نیز گنجانده شده بود. 

افزار آماری های حاصل از پژوهش با استفاده از نرمآزمون از گروه آزمایش و کنترل گرفته شد. دادهپس از اتمام جلسات آموزش، پس
spss  داده توصیف  و در  قرار گرفتند  تحلیل  و  تجزیه  معیارها در مراحل پیشمورد  انحراف  و  میانگین  آماری  از شاخص  و ها  آزمون 

 ها استفاده شده است. آزمون و از تحلیل کواریانس برای آزمون فرضیهپس

  هایافته 
های گروه کنترل برابر بود و تعداد آزمودنی 3/ 81، انحراف معیار 9/ 94نفر با میانگین سنی  15های گروه آزمایش برابر با تعداد آزمودنی

 بود.  75/2و انحراف معیار  4/10نفر با میانگین سنی  15با 
 نشان داده شده است.   1های حرکتی ظریف به تفکیک گروه و نوع آزمون در جدولمیانگین و انحراف استاندارد متغیر مهارت

 آزمون در گروه کنترلآزمون و پس میانگین و انحراف استاندارد متغیر پژوهش در پیش -1جدول 

 کنترل  آزمایش  متغیر گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 01/2 30/24 79/1 90/24 مهارت حرکتی ظریف  آزمونپیش
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 90/1 50/24 49/3 80/28 مهارت حرکتی ظریف  آزمونپس

 
آزمون  و در پس  90/24آزمون  های حرکتی ظریف در گروه آزمایش در پیشدهد که میانگین متغیر مهارتمندرجات جدول یک نشان می

تغییر بیشتری را در اثر اعمال   50/24آزمون  و میانگین پس  30/24آزمون  باشد که در مقایسه با گروه کنترل با میانگین پیشمی  80/28
 داری  آن را از طریق تحلیل کواریانس مورد ارزیابی قرار گرفته است. دهد که معنیمتغییر مستقل نشان می

های آن به دقت بررسی گردید. مقایسه مقادیر فاصله ماهانویس با مقدار بحرانی مربوط  قبل از انجام آزمون تحلیل کواریانس، مفروضه
اسمینوف استفاده   –ها از آزمون کالموگردفها بهنجار بود و داده پِرت وجود نداشت. برای بررسی نرمال بودن دادهبه آن نشان داد که داده

 ها نرمال هستند. شد که نتایج نشان داد برای متغیرهای پژوهش معنادار نیست و لذا داده
واریانسهم برای همگنی  یکسانی  چنین  و  نیست  معنادار  پژوهش  متغیرهای  برای  داد  نشان  نتایج  که  شد  استفاده  لوین  آزمون  از  ها 

چون  واریانس سویی  از  است.  قرار  بر  شیب   Fها  بررسی  برای  پژوهش  متغیرهای  در  شده  لذا  محاسبه  نیست،  معنادار  رگرسیون  خط 
توان از این  های استفاده شده از تحلیل کواریانس بر قرار بود و میهمبستگی متغیر هم پراش و متغیر مستقل رعایت شده و مفروضه

 آزمون استفاده کرد.
 آزمون متغیر مهارت حرکتی آزمون و پس: نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری روی نمرات پیش2جدول

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 26/0 32/1 84/9 1 84/9 آزمونپیش

 004/0 83/10 45/80 1 45/80 گروه

 - - 42/7 17 25/126 خطا

 - - - 20 01/14433 کل

 
های گروه آزمایش وجود  آزمونداری در عامل پیشآزمون، اثر معنیدو پس از تعدیل نمرات پیشدست آمده از جدول  بر اساس ارقام به

طور  اند به دهد میانگین گروه آزمایش که در معرض آموزش قرار گرفتهطوری که نمرات نشان می(. بهF    ،004/0    =P=    83/10دارد. )
 چشمگیری افزایش داشته است.  

  گیریبحث و نتیجه  
  7ورزی بر ارتقاء مهارت حرکتی ظریف کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم  از پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش مهارت دستهدف  

 سال  بود.  11تا 
ورزی بر ارتقاء مهارت حرکتی دست آمد که مهارت دستهای تحقیق در مقایسه گروه آزمایش با گروه کنترل این نتیجه بهبا توجه به یافته

ظریف کودکان مبتلا به اوتیسم تأثیر معناداری دارد به این ترتیب که بین میانگین نمرات مربوط به مهارت حرکت ظریف این کودکان  
شود. نتایج این پژوهش با ترابی و رضوی تأیید می  و کنترل تفاوت معناداری وجود داشته است و فرضیه اصلی پژوهش در گروه آزمایش

 باشد. ( همسو می2022( در داخل کشور و در خارج کشور با پژوهش گئو )1400( و  احمدی و به پژوه )1399)
تواند باعث بهبود هماهنگی چشم و دست،  ورزی میی دستهاتوان بیان کرد که روش آموزش مهارتدر تبیین این یافته پژوهشی می

تواند در تقویت مهارت حرکتی ظریف می  هااین مهارت  مجموعهتوانایی حرکتی، طرح واره بدنی و پردازش اطلاعات در کودکان شود که  
 ( 1400)احمدی و به پژوه، کودکان طیف اوتیسم نقش داشته باشد 

یابد،   کند. چون کنترل دست و انگشتان بهبود میی کودکی و در سنین دبستان به سرعت رشد میها ی حرکتی ظریف در سالها مهارت
کشند. از نظر والدین    تسبیح را به نخ می   هاسازند، دانه   ی کوچک خانه میهاگذارند، با مکعب ی معما را کنار هم میها کودکان قطعه

هایی که روی دیوار خانه، مهدکودک  پیشرفت حرکتی در دو زمینه خیلی آشکار است: اول؛ مراقبت کودکان از بدن خودشان و دوم؛ نقاشی 
کنند. بستن های خودیاری مثل لباس پوشیدن، تغذیه، در نهایت بستن بند کفش، در این مرحله رشد میکشند. مهارتو کودکستان می

دهد چرا که مستلزم یابد ارتباط نزدیک رشد حرکتی و رشد شناختی را نشان میط می بند کفش که کودک در مرحله ابتدایی بر آن تسل
هاست. به علاوه بهبود توانایی در نقاشی کردن و نوشتن نیز  فراخنای توجه بیشتر، حافظه حرکات ظریف دست و چیره دستی در آنجا آن
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های پژوهش حاکی از آن است که انجام  چنین یافتههای حرکتی ظریف بهبود می یابد. همدر این مرحله به خاطر پیشرفت در مهارت
ورزی  های دستهای حرکتی ظریف را بهبود ببخشد. در واقع مهارتتواند سرعت رشد مهارتهای دست ورزی مختلف و متنوع میمهارت

تواند کارایی مهارت حرکتی کودکان را ارتقاء دهد  طور کلی می باشد. به ای برای بهبود مهارت حرکتی ظریف کودکان می به عنوان پایه 
 (. 1400)بازیگر و همکاران، 

محدودیت  دارای  حاضر  اینهاپژوهش  به  توجه  با  بود.  نمونه   یی  روش  در  که  صورت  به  می گیری  این  لذا  بود،  جزء  دسترس  تواند 
آباد انجام شد، لذا در  ی پژوهـش در نظر گـرفته شود. این پژوهـش در بین کودکان مبتلا به طیف اوتیسم شهرستان نجفهامحـدودیت
که در این پژوهش امکان اجرای پیگیری وجود نداشت که    برای شهرهای دیگر با محدودیت مواجه است. با توجه به این  هاتعمیم یافته

 شود.  عنوان محدودیت دیگر پژوهش مطرح مینتایج در طول زمان مشخص شود، بنابراین، این موضوع نیز به 
یی با آزمون پیگیری های سنی دیگر و هم چنین پژوهشهایی به این شکل در شهرهای دیگر و در گروههاشود پژوهشپیشنهاد می

شود به جهت کنند پیشنهاد می  شناسی که با کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم کار میانجام شود و نیز به معلمان، مربیان و روان 
 ورزی به شیوه مختلف استفاده کنند.   ی دستها ی حرکتی ظریف در این کودکان از مهارتهاارتقاء مهارت

 منابع 
های حرکتی، اجتماعی، تعاملی و رفتارهای قالبی  حرکتی بر مهارت  -های حسی(. اثربخشی تمرین1400پژوه، احمد. )احمدی، احمد، به 

    228-219( ،2) 14های طیف اتیسم. تحقیقات علوم رفتاری، در کودکان دارای اختلال

های هندسه )محیط و ورزی بر یادگیری مهارتهای دست(. تأثیر فعالیت1400بازگیر، تهمینه، عبدالحسینی، فرشته، و شباک، مریم. )
 . 66-51(،  3)2آموزان پسر. پژوهش در آموزش ریاضی، دوره دوم، شماره سه، مساحت( دانش

بر تکانشگری شناختی,  (. تأثیر آموزش مهارت1397هادیان فر، حبیب، و رستمی، ربابه. )بنی کریمی، سیده بهار، های حرکتی بنیادی 
 ورزشی )حرکت(،  -آموزان با علائم اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی. رشد و یادگیری حرکتیتکانشگری حرکتی و توجه پیوسته در دانش 

 .  257-239،  11دوره دهم، 
اوتیسم. مجله ای کودکان مبتلا به طیف  های حرکتی ظریف بر حرکات کلیشهتأثیر مهارت  (.1399ترابی، فرناز، رضوی، سیده متینه. )

 .531-515(، 4)12ورزشی،  –رشد و یادگیری حرکتی
های ویدئویی فعال بر یادگیری مهارت (. تأثیر یک دوره بازی1398جعفری گندمانی، نیلوفر، عابدان زاده، رسول، و صائمی، اسماعیل. )

 .  197- 183(،  2)11ورزشی )حرکت(،  -پرتاب دارت در کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم. رشد و یادگیری حرکتی

آموزان مقطع ابتدایی دارای اختلال نوشتن در منطقه  ورزی بر مهارت دست نویسی و انگیزه نوشتن دانش (. تأثیر دست 1401الداغی، آنیتا. )
 .  197-167(، 1)13آموزش و پرورش شهر تهران، جستارهای زبانی،  18

( فاطمه.  دار،  پیش  و  مرضیه،  شادمهری،  شهزاد،  بروجنی،  دست  1396طهماسبی  و  چشم  بر هماهنگی  منتخب  بدنی  فعالیت  تأثیر   .)
 . 71-55(،   2)7، 2های یادگیری، دوره هفتم، شماره آموزان نارسانویس. ناتوانی دانش 

(. تأثیر تمرینات کانگوجامپ بر عملکرد تعادلی کودکان با اختلال طیف  1399نکویی، پریا، ذوالاکتاف، وحید، و صادقی دمنه، ابراهیم. )
 .253-237(،  2)12ورزشی )حرکت(،  -اوتیسم با سطح عملکردی بالا. مجله رشد و یادگیری حرکتی
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 خانواده/ مدرسه محور بر یادگیری مسأله حل اثربخشی برنامه آموزش 

 توانی یادگیری خواندن آموزان با کمدرک متن و درک کلمه در دانش
 2، کیوان کاکابرایی1مریم صیدی 

 
 چکيده

آموزش حل   برنامه  اثربخشی  باهدف  در  پژوهش حاضر  کلمه  متن و درک  یادگیری درک  بر  مدرسه محور  خانواده/  مسأله 
پیگیری    -آزمونپس  -آزمونتوانی یادگیری خواندن انجام شد. طرح پژوهش شبه آزمایشی از نوع طرح پیش آموزان با کم دانش

شهر کرمانشاه در سال    توانی یادگیریبا کم آموزان  دانشجامعة آماری مورد مطالعه در این پژوهش شامل    بود.  با گروه گواه 
با استفاده از روش نمونهدانش  30  بود.  1402- 1403تحصیلی   انتساب تصادفی به دو گروه  آموز  با  انتخاب و  گیری هدفمند 
)  15آزمایشی ) آزمایش  آموزان  برای دانش   مسأله خانواده/ مدرسه محوربرنامه حل    نفر( تقسیم شدند.  15نفر( و گواه  گروه 

( 1384نوری و همکاران )میخواندن )نما( کر  آزمون آوری اطلاعات از  برای جمعجلسه یک ساعته آموزش داده شد،    10طی
گیری مکرر انجام گردید. نتایج در  و با استفاده از روش اندازه  SPSSافزار  منر   24ها توسط نسخه  تحلیل داده استفاده گردید.  

آزمون در دو زیرمقیاس درک متن و درک کلمه تفاوت معناداری پس -آزمونمراحل نشان داد، در گروه آزمایشی، بین نمرات پیش 

مسأله خانواده/  طورکلی، آموزش حل  به  (.>05/0pها تفاوت معنادار نبود )پیگیری آن   -آزمونوجود داشت، اما بین نمرات پس 
توانی یادگیری خواندن را بهبود بخشیده است؛ بنابراین آموزان با کممدرسه محور مهارت درک متن و درک کلمه در دانش

 عنوان یک برنامه توانبخشی از اهمیت فراوانی برخوردار است.مسأله خانواده محور بهبرنامه آموزش حل  

 توانی یادگیری خواندن مسأله خانواده/ مدرسه محور، درک متن، درک کلمه، کمحل   واژه کلیدها:
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آموزان به رغم هوش بهنجار و فراهم توانی در یادگیری است، این دانش ترین نوع کم ترین و شایعشدهشناخته  1توانی یادگیری خواندن کم
دهند )ارجمندنیا  تری در خواندن را نشان میبودن محیط آموزشی مناسب در خانه و مدرسه نسبت به همسالان خود توانایی شناختی پایین

توانی یادگیری خواندن به معنی عدم رشد کافی در مهارت خواندن است که در اثر مشکلات بینایی،  طور کلی کمبه (. 1399و همکاران،  
باشد  توان ذهنی، اختلال های حرکتی، کمشنیداری، معلولیت بروز نکرده  اقتصادی  های هیجانی، و یا کمبودهای محیطی، فرهنگی و 

های پی درپی، سطوح پایین خودکارآمدی، احساس توانی یادگیری خواندن به دلیل شکست آموزان با کم دانش (.  1402)دبیری و همکاران،  
بی  تجربه می حقارت،  را  )بیرااشتهایی تحصیلی  و وحیدی،  1396و همکاران،  میکنند  نریمانی  (.  2012، موگاسیل و همکاران،  1392؛ 

کردن درست، عدم  مانند ضعف در تشخیص و یا تولید کلمات هم وزن، ناتوانی در هجیمیتوانی یادگیری در خواندن علائ کودکان با کم
توانی در درک متن شناسایی درست حروف و کلمات، اشتباه گرفتن حروف با یکدیگر و ناتوانی در یادگیری صدای حروف، ناتوانی یا کم

 (1385به نقل از رحیمیان و صادقی،  2000، 2)سادوک و سادوک دهندو یا درک کلمه را نشان می
های توانبخشی موجود در این حیطه از اهمیت بیشتری درمان و روش  ،آموزانتوانی در بین دانش توجه به شیوع روزافزون این کمبا  

(.  1402دبیری و همکاران، شوند، ولی آنچه حائز اهمیت است، همراهی والدین با معلمان در توانبخشی این کودکان است  )میبرخوردار  
با معلمان متمرکز است، آموزش والدین و   مداخلات خانواده/ مدرسه محور از جمله مداخلات زودهنگام است که بر مشارکت والدین 

(، نقش حضور، آموزش و مشارکت والدین و همراهی آنان با معلمان و مدرسه  1396معلمان عنصر اصلی این مداخلات است )کاکابرایی، 
های توانبخشی حائز معلم و همچنین تمرین و تکرار بیشتر تمرین  -لد، تعامل والد وا  -بود کیفیت تعامل کودکدر روند توانبخشی، بر به 

 اهمیت است. 
  های شناختی است، های ساختار یافته آموزش مهارتهای اساسی در اکثر برنامه یکی از مؤلفه مسأله خانواده/ مدرسه محور  مداخله حل  

های بدیل و بالقوه را  رفتاری اشاره دارد که طیفی از پاسخ  -مسأله به فرایند شناختیآموزش حل    که اکتساب آن نیازمند آموزش است. 
دهد و افراد به واسطه آن  ها را افزایش میسازد و امکان انتخاب بهترین و مؤثرترین پاسخ آفرین فراهم میبرای مقابله با شرایط مشکل 

با توجه به    (.1971،  3زوریلا و گلدفریدکنند )دیزای زندگی شناسایی و کشف میمسألههای  راهبردهای مؤثری برای مقابله با موقعیت
مسأله از منابع پیشگیری از مشکلات رفتاری، روانی، ارتباطی و شناختی، تأکید کرد  های حل توان بر آموزش مهارتشواهد پژوهشی می 

 (.  1388؛ لطیفی و همکاران، 1395؛ کاکابرایی و مرادی، 2009،  5هاستلر؛ 2012و همکاران،  4گری )
شود؛ که  آموزان میتوانی یادگیری در خواندن، منجر به بروز مشکلات متعدد و ضعف در دیگر دروس دانش کمتوان گفت در مجموع می

کند ) فاکوتی ی بروز صدمات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی و نیز صدمات عاطفی و روانی را فراهم میی خود، زمینهاین مشکل به نوبه 
بر درک متن و درک  مسأله خانواده/ مدرسه محور بر تأثیر مداخله حل    هدف پژوهش حاضر بررسیو با توجه به اینکه ( 2014، 6و گوری

بین دانش با کمکلمه در  این پژوهش  بدیهی است که یافتهاست،    توانی یادگیری خواندنآموزان  ارائه  میهای  برای  تواند زمینه لازم 
 پیشنهادات کاربردی با هدف توانبخشی را فراهم آورد.

 روش 
است.   7آزمون و پیگیری با گروه کنترل آزمون، پس پژوهش حاضر با توجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا شبه آزمایشی از نوع طرح پیش

ها با انتساب تصادفی میان گروه آزمایش انتساب تصادفی با پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری، آزمودنی  -در این طرح، طرح دوگروهی
به ترتیب برای    2Oو     1O  برای انتساب تصادفی،  Rاز آن عمل آزمایشی اجرا شد. در اینجا از نمادهای    شوند. پس و کنترل تقسیم می 
 َگیرد و  آزمون دو گروه آزمایشی و گواه قرار می نمایش مشاهده پس

1O     َو 
2O    آزمون دو گروه آزمایشی و به ترتیب برای نمایش پیش

 
1. Learning Disability 
2 .Sadock and Sadock 
3. Dzurilla & Goldfried  
4.Gray 
5.Hostler 
6 .Facoetti and Gori 
7. Pretest-Posttest - Follow Up  With Control Group Design 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gray+SA&cauthor_id=22978357
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1شده در گروه گواه، همچنین  برای نمایش عمل انجام   Xبرای نمایش مداخله عمل آزمایشی و    * Xگواه،  
fO    2و

fO    به ترتیب برای نمایش
 رود.گروه آزمایشی و گواه به کار میمشاهده مرحله پیگیری دو 

برای انتخاب    است.   1403- 1402توانی یادگیری خواندن در سال  آموزان با کم جامعة آماری مورد مطالعه در این پژوهش شامل دانش 
آموزان مراجعه  تعداد دانش های نمونه ابتدا با هماهنگی سازمان آموزش و پرورش استثنایی شهرکرمانشاه هماهنگی لازم به عمل آمد، گروه 

کننده به مراکز جامع سنجش، توانبخشی، آموزش و مداخله بهنگام رشدی تربیتی  و مرکز خدمات روان شناسی نیاز به جلسه توجیهی جهت 
توانی آموز کمدانش   30گیری دردسترس مشتمل بر  سپس گروه نمونه با استفاده از روش نمونه   معرفی کارگاه و پرسش و پاسخ دعوت شدند. 

دانش آموز گروه    15آموز گروه کنترل،  دانش  15یادگیری، انتخاب شد و با انتساب تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند )
بعد از مشخص شدن روز و ساعت شروع کارگاه، مجری طرح  طی ده جلسه که هرجلسه یک ساعت به طول انجامید، برنامه حل   آزمایش(.

( تمایل و رضایت والدین جهت 2سال؛    11تا    9آموزان  ( سن دانش 1های ورود عبارت بودند از؛  محور آموزش داد. ملاک   مسأله خانواده 
( عدم رضایت والدین؛ 1های خروج شامل؛ ( ضعف در درک متن و درک کلمات؛ ملاک 4توانی یادگیری ( تشخیص کم 3شرکت در کارگاه؛ 

 توانی یادگیری، بود. ( همراه داشتن اختلال دیگر به همراه کم 2
ها در سه مرحله )قبل آموزش و بعد آموزش و مرحله پیگیری با در نظر گرفتن مدت مقرر یک ماهه( با توجه به طرح تحقیق، داده 

آموزان )آزمایش و کنترل( با ابزار پژوهش قبل از شروع آموزش و پس از اتمام آموزش مورد  گردآوری شده است. بدین منظور دانش
مسأله های مرحله پیگیری بعد از یک ماه، جهت بررسی ماندگاری برنامه حل  ارزیابی قرار گرفتند و در نهایت به منظور بدست آوردن داده

مسأله خانواده/ مدرسه محور از برنامه ای که توسط شور  خانواده/ مدرسه محور، مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفتند. به منظور آموزش حل  
 آموزان آموزش داده شد.مسأله به دانش استفاده شد. برنامه آموزش حل  ( طراحی گردیده است، 1996،2000،2001)

 . خلاصه جلسات مداخله1-3جدول

 محتوا  هدف  جلسه 

 جلسه با والدین و معلمان اول
 توانی یادگیریتشریح اهداف کارگاه و بررسی اهمیت آن بر کم 

 والدینارائه برگه تمرین و دفترچه تمرین به 

 مسأله های حل  آشنایی با مهارت  دوم
های جایگزین، در نظر گرفتن عواقب و نتایج  حل درک احساسات دیگران، درک انگیزه دیگران، یافتن راه 

 پخش کلیپ داستان و بازی ایفای نقش ریزی متوالی؛ کار و برنامه 

 پرداختن به مقوله احساسات  سوم
 ارائه کارت بازی درک احساسات خود ها؛ تشریح اهمیت شناخت و بیان احساس 

 تمرین از خودمان بپرسیم چه احساسی داریم؟ تمرین تقویت حس شادی، غم، خشم، ترس 
 ها در مورد احساسات طرح داستان 

 چهارم 
 پرداختن به موضوع 
 گوش کردن فعال 

 مسأله و کاربست آن عنوان یکی از اجزای حل  بررسی گوش دادن به 
 های تمرین خوب گوش کردن ارائه برگه 

 هامبحث درک انگیزه پرداختن به   پنجم 
در نظر گرفتن دلایل متعدد بروز یک رفتار با هدف متمایز کردن رفتارهای خصمانه یا عمدی از رفتارهای  

 ها با عنوان چه دلیل دیگری وجود دارد؟ ارائه برگه تمرین درک انگیزه تصادفی یا غیرعمدی؛ 

 ها حل پرداختن به مقوله راه  ششم 
 گذاری آنها های جایگزین بدون ارزش حل راه چگونگی پیدا کردن 

 های فرضی با نقاشی و روش ایفای نقش تمرین بارش ذهنی؛ تمرین در موقعیت 

 پرداختن به مبحث نتایج و عواقب  هفتم
 های ساختگی و زندگی واقعی مسأله در موقعیتتشریح گفتگو از طریق حل  

 ها؛ آموزش تفکر بر اساس نتایج حل ارائه برگه مربوط به نکات مثبت و منفی راه 

 هشتم
ریزی پرداختن به مهارت برنامه 

 متوالی
ها، چقدر طول خواهد  بندی فعالیتبینی موانع احتمالی، زمانسوی هدف، پیش ها به چگونگی طرح گام 
 ام؟ مسأله استفاده نموده آیا از روش حل  های مختلف؛ سازی گام کشید؟ و یکپارچه 

 نهم
های  پرداختن به ترکیب مهارت 

 ها مسأله و مروری بر سؤالحل  
 کنندگانوسیله پرسش و پاسخ از شرکت شده تاکنون بههای فرا گرفته مروری مهارت 

 های ناقص و تکمیل آن های سه نفر و ارائه داستان های ترکیبی با تشکیل گروهتمرین

 دهم 
 مروری بر مطالب فرا گرفته 

 شده و ارزیابی 
 بندی و در نهایت اجرای ارزیابیمسأله، جمع مرور نهایی بر گفت گو به شیوه حل  

 مسأله داده شد و نقاشی های ارزیابی حل  برگه
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 ابزار پژوهش
آموزان تک زبانه )فارســی( و دو زبانه )کردی و ( برای دانش1384نوری و همکاران )میآزمون خواندن و نارســاخوانی )نما( توســط کر

بدست آمده است. این مجموعه آزمون  82/0آزمون  ترکی( دختر و پسر پایه ی اول تا پنجم دبستان هنجاریابی کردند. ضریب آلفای کل 
ــامل   ــت: در این پژوهش به منظور ارزیابی درک متن و درک کلمات از خرده آزمون 10ش های درک متن، خرده آزمون آزمون فرعی اس

و اختصـاصـی برای هر پایه ی می، درک متن شـامل دو آزمون فرعی عمو73/0درک کلمات اسـتفاده گردید؛ درک کلمات با آلفای کرنباخ 
( است.  در این پژوهش نیز نمره 1395نوری، حسنی و پرهون،  می)حسینی، مرادی، کر 62/0و   61/0تحصیلی با آلفای کرنباخ به ترتیب  

 بدست آمد. 74/0کلی آلفای کرنباخ 

 نتایج 
ن و هوش از آزمون تی برای  عیت دو گروه گواه و آزمایش از لحاظ متغیر سـ ی وضـ د میانگین و گروهبرای بررسـ تفاده شـ تقل اسـ های مسـ

ــتاندارد ســن و هوش دانش و  (  =33/0tدار دو گروه از نظر متغیر ســن )آموزان گروه آزمایش و گواه بیانگر عدم تفاوت معنیانحراف اس

ی تفاوت دو گروه  =43/0tهوش ) ن و هوش همگن بودند؛ همچنین به منظور بررسـ ت، به عبارت دیگر هر دو گروه از لحاظ سـ ( بوده اسـ
های مسـتقل اسـتفاده شـده، نتایج بیانگر همگنی دو آزمون( از آزمون تی برای گروهاز نظر متغیرهای پژوهش در ارزیابی اول )مرحله پیش

اخص ت. در ادامه شـ یفی میانگین و انحراف معیار گروه از نظر متغیرهای مذکور در مرحله قبل از مداخله اسـ های مقیاس مؤلفههای توصـ
ــه مرحلـه پیش آزمون پسمهـارت خوانـدن )درک متن و درک کلمـه( بـه تفکیـک گروه آزمون و پیگیری در هـای آزمـایش و گواه و در سـ

 ( ارائه شده است.1جدول )

ه های توصیفی مهارت خواندن )درک متن و درک کلمه( در سه مرحله به تفکیک گرو: شاخص1جدول  

 گروه متغیر
 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 درک متن
 13/1 00/10 76/1 13/9 37/2 06/9 گواه 

 69/1 93/13 89/1 12/14 71/2 73/8 آزمایش

 درک کلمات
 77/1 01/10 83/1 86/10 35/2 46/7 گواه 

 52/1 20/14 19/1 66/14 30/2 80/8 آزمایش

آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه اســت؛ بنابراین به  آزمون، پسبا توجه به اینکه بررســی حاضــر یک طرح آزمایشــی دارای پیش
ــت. تحلیل واریانس با اندازهمنظور تحلیل نتایج از آزمون آماری اندازه ــده اس ــتفاده ش ــتلزم گیریگیری مکرر مختلط اس های مکرر، مس

هایی اسـت که پیش از اسـتفاده از این آزمون آماری باید بررسی شوند. نتایج مربوط به اجرای این آزمون و بررسی پیش برقراری مفروضـه

ــان دهنده معنیفرض ــت. نتایج نش ــده اس ــخ F(3/5680و2)  =p ‚34/3< 01/0مؤلفه درک متن )داری در های آن در ادامه ارائه ش ( و پاس

انی ماتریس کوواریانسF(3/5680و2)  =p  ‚39/3<  01/0درسـت ) فر مبنی بر همگنی یکسـ ها در متغیرهای مورد ( اسـت. از این رو فرض صـ
(. 1،2013ها نسـبت به این مفروضـه مقاوم اسـت )تاباچینگ و فیدلگیرد. با این حال تحلیل واریانس در صـورت برابری گروهتأیید قرار می

( بـه لحـاظ p  ‚067/0  = (2)W<  001/0( و مؤلفـه درک کلمـات )p  ‚18/0  =  (2)W<  01/0در مؤلفـه درک متن )  2آزمون کرویـت موچلی
 قابل تفسیر است. 3هاوسدار است که نشان دهندة تخطی از مفروضه است؛ بنابراین نتایج بر مبنای اپسیلون گرینآماری معنی

 های گواه وآزمایش برای مقایسه گروه متغیری : نتایج آزمون اثرات درون آزمودنی تک 2جدول 

 اندازه اثر  معناداری F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 درک متن
06/6 زمان   27/1  77/4  17/20  001/0  41/0  

46/6 گروه  *زمان   27/1  09/5  31/44  001/0  57/0  

 
1. Tabachnick, Fidell  
2. Mauchly’s Sphericity Test 
3. Greenhouse–Geisser correction 
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13/58 خطا  57/35  19/2     

 درک کلمات 

46/5 زمان   32/1  77/6  30/17  001/0  38/0  

82/7 گروه  *زمان   32/1  19/5  09/33  001/0  54/0  

37/57 خطا  09/37  54/1     

مربوط بـه اثرات تعـاملی   Fمؤلفـه درک متن و مؤلفـه درک کلمـات مقـادیر  آزمودنی تـک متغیری در  ( نتـایج آزمون اثرات درون2در جـدول )

داری (. معنی>01/0pباشـد )دار میمعنی 01/0گیری( در سـطح آلفای ها در طی مراحل اندازهها و تکرار )وجود تفاوت بین گروهبین گروه
 گیری است.های گواه و آزمایش در طی مراحل اندازهاثر تعاملی نشان دهنده وجود تفاوت بین روند تغییرات درک کلمات گروه

 فرونی در نمره درک متن و درک کلمات : آزمون تعقیبی بن3جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد  اختلاف میانگین مرحله  مرحله  گروه 

ک متن
در

 گواه  
 آزمونپیش

-06/0 آزمونپس  34/0  00/1  

06/0 پیگیری  57/0  00/1  

13/0 پیگیری پس آزمون  33/0  00/1  

 آزمایش
 آزمونپیش

-00/1 پس آزمون  34/0  02/0  

-10/1 پیگیری  17/0  01/0  

-04/1 پیگیری پس آزمون  13/0  03/0  

ک کلمه 
در

 گواه  
 آزمونپیش

60/0 آزمونپس  40/0  45/0  

46/0 پیگیری  45/0  92/0  

-13/0 پیگیری پس آزمون  20/0  00/1  

 آزمایش
 آزمونپیش

-86/2 پس آزمون  40/0  001/0  

-40/3 پیگیری  45/0  001/0  

-53/0 پیگیری پس آزمون  20/0  04/0  

 

های گواه هر یک از گروهدر طی مراحل درمان، برای   مؤلفه درک متنهای زوجی جهت بررسـی تفاوت بین نمرات  ( مقایسـه3در جدول )
ت آمده در گروهو آموزش حل  اس نتایج بدسـ ت. براسـ ده اسـ أله آورده شـ أله در مؤلفه درک متن و درک کلمه تفاوت آموزش حل  مسـ مسـ

ه پیش انگین نمرات مرحلـ ا پیگیری معنیبین میـ ا پیگیری و پیش آزمون بـ ل پس آزمون بـ ا پس آزمون، مراحـ ــد دار میآزمون بـ اشـ بـ

(05/0>pبا مقایســه میانگین نمرات در ســه مرحله مشــاهده می .) شــود که میانگین نمرات درک کلمات و درک متن در پس آزمون و
داری افزایش یافته اســت. در گروه گواه در هر دو مؤلفه نیز تفاوت بین نمرات مرحله آزمون به طور معنیپیگیری نســبت به مرحله پیش

 (. p>05/0دار نیست )آزمون با نمرات پیگیری معنیگیری و همچنین تفاوت بین نمرات مرحله پسآزمون و پیپیش آزمون با مراحل پس

 

 
 

مؤلفه درک کلمات در سه نوبت  نمرات  (: روند تغییرات میانگین2) نمودار 

 گروه ارزیابی به تفکیک

 
  

ارزیابی  مؤلفه درک متن در سه نوبت نمرات  (: روند تغییرات میانگین1) نمودار

 گروه به تفکیک
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 بحث و نتیجه گیری 
آموزان مسأله خانواده/مدرسه محور بر یادگیری درک متن و درک کلمه در دانش حل  اثربخشی برنامه آموزش    این پژوهش با هدف بررسی 

توانی یادگیری در خواندن  آموزان با کممسأله محور به دانشکه آموزش برنامه حل  نتایج نشان داد  توانی یادگیری خواندن انجام شد،  با کم
های مؤلفهمؤلفه درک متن و درک کلمه آنها شده است و میانگین نمرات گروه آزمایشی در  باعث بهبود و ارتقا مهارت خواندن در دو  

داری داشته است، اما میانگین نمرات مرحله  آزمون، تفاوت معنی آزمون در مقایسه با مرحله پیشدرک متن، درک کلمات در مرحله پس
   پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری نداشتند. 

حافظه دیداری و شنیداری ضعیف، ضعف کارکردهای اجرایی   مانند  توانی یادگیریآموزان با کمشناختی دانش  هایویژگی  علت  به  همچنین
بنابراین آموزان مؤثر هستند،  در کنار مدرسه، خانواده نیز در تقویت مهارت خواندن به دانش پذیری و استدلال و بازداری،  مانند انعطاف

(. همسو با نتایج پژوهش حاضر 1396دارد )کاکابرایی و مرادی،   بسیاری اهمیت کودکان این آموزش جهت خانواده در کنار مدرسه نقش
 صورت (1399؛ مرادی و همکاران،  1396و همکاران،  میبیرامهارت خواندن ) محور بر  خانواده مداخلات هایی با موضوع اثربخشیپژوهش

عنوان یک مداخله  مسأله به مداخله حل    ها به این کودکان را تأیید نمودند. وزش است و همگی اثر مثبت خانواده محور بودن آم گرفته
های خانواده محور با اهداف خود به دلیل ایجاد علاقه در کودک برای خواندن، یادگیری عینی و کاربردی، با استفاده از تصاویر و رنگ 

های  آموزان با والدین و معلمان، بر مشکلات کلاسی، بهبود مهارتهای مختلف و همچنین برقراری ارتباط مناسب دانش مختلف، کتابچه
  (، 1397)شکوهی یکتا و همکاران،  دروس  میآموزان در تما(، بهبود کارکرد دانش1402سرعت یادگیری )دبیری و همکاران،  کلاسی،  

 که است  ییهافعالیت به معطوفمسأله  توان اینگونه بیان نمود که آموزش برنامه حل میتأثیرگذار است. در تبیین نتایج پژوهش حاضر  
جهت یادگیری    آموزاندانش تشویق انگیزه، علاقه و ایجاد سبب است، ارتباط در فرد  روزانه عمل استقلال و ارتباطی اجتماعی، رفتارهای با
شود. همچنین بر طبق نتایج دیگر پژوهش، بر دامنة توجه و بهبود کارکردهای اجرایی که در فرایند  می هایشانآموخته سپاری خاطر به  و

 مهارت گسترش و تسهیل در علاقه و انگیزه افزایش و مسألهکاربرد روش حل   تأثیرگذار است. لذا،تأثیر بسزایی دارد  یادگیری خواندن  
مسأله خانواده محور و شناخت آن تأثیر مداخله حل هستند. با توجه به پیشینه پژوهشی و  مؤثر توانی یادگیریبا کم آموزاندانش  خواندن

های برنامه درسی در مسأله به منزلة یکی از مؤلفههای حل  امروزه در بسیاری از کشورها آموزش مهارتعنوان یک راهبرد پیشگیرانه،  به 
 شود. نظر گرفته می 
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 ها و پیش نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی  تعیین شبکه مضامین زیرساخت 

 کودکان با نیازهای ویژه
 2، سعید بدیعی*1سید مریم طیبی ماسوله

 درسی، دانشگاه آزاد تهران مرکز، تهران، ایران ریزی .دکتری برنامه1
 ریزی درسی، دانشگاه آزاد تهران مرکز، تهران، ایران . دانشجوی دکتری برنامه2

 چکیده 

ها و پيش نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي  پژوهش حاضر باهدف واكاوي تعيين شبکه مضامين زيرساخت 

سال و    15آموزان با نيازهاي ويژه باسابقه تدريس حداقل  كنندگان اين پژوهش، صاحبنظران آموزش دانش ويژه انجام شد. مشاركت 

افراد به روش نمونهداراي مدرك كارشناسي ارشد و بالاتر بوده  انتخاب  تحصيلي   گيري هدفمند با ملاك سابقه تدريس در دورهاند. 

ها، شامل دو بخش،  آوري داده نظران و خبرگان صورت گرفت. ابزار جمع نفر از صاحب  15گيري با مشاركت ابتدايي انجام گرديد. نمونه 

مصاحبه نيمه ساختاريافته در   -2اي،  آموزان با نيازهاي ويژه در بخش كتابخانهبررسي و كنکاش اسناد بالادستي، اسناد آموزش دانش -1

هاي  وتحليل دادهكنندگان تا مرحله اشباع نظري ادامه يافت. براي تجزيهبخش ميداني بود كه مصاحبه نيمه ساختاريافته با مشاركت 

استرلينگ استفاده شد. به منظور حصول اطمينان از روايي، سؤالات مصاحبه مورد  -كيفي از روش تحليل مضمون براساس الگوي آترايد

نفر داراي مدرك كارشناسي ارشد    1آموزان با نيازهاي ويژه كه  ريزي درسي دانش نفر از صاحب نظران باتجربه مديريت و برنامه   3تأييد  

نفر داراي مدرك دكتري بودند قرار گرفت. و به منظور سنجش پايايي از ضريب آلفاي كريپندورف استفاده گرديد كه مورد تأييد   2و  

دهد كه از ميان  استفاده شده است. نتايج حاصل از تحليل عاملي نشان مي   ATLASTIافزار  قرار گرفت. در قسمت تحليل مضمون از نرم 

براساس تحليل مضمون  دسته مضمون سازنده به دست آمده است.    4قابل شناسايي است و    مضمون پايه  11شاخص )گويه( موجود،    56

دسته مضمون سازنده شناسايي شد. اين مضامين عبارتند از: الزامات برنامه درسي و آموزشي، مفاهيم آموزشي، شرايط    4انجام شده  

مؤلفه مشخص شدند. اين مضامين پايه عبارتند از:     11آموزان با نيازهاي ويژه و شرايط ويژه برنامه درسي. مضامين پايه نيز  خاص دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه، شرايط اجتماعي،  هاي فردي دانش هاي زندگي، ويژگيمشاركت، نيازسنجي، سرمايه اجتماعي، الگوپذيري، درس 

 هاي رواني، عوامل فرهنگي، امکانات و تجهيزات و نقش ياد دهندگان.  ويژگي

 ريزي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه واژگان كليدي: نيازهاي كودكان با نيازهاي ويژه، آموزش شهروندي، برنامه 

 

 مقدمه 

آموزان پرداخته  های اجتماعی دانش ها و نگرش ها، مهارتعنوان یک قسمت حیاتی از برنامه درسی، به ارتقاء ارزشآموزش شهروندی به 

(. اما وقتی به کودکان با نیازهای 1402کند )پوشنه و همکاران،  گیری شهروندان پرهیزگار و مسئول می و ایفای نقش اساسی در شکل 

)کوپرز و  ها و شرایط خاص دارد نیازهای برنامه درسی شهروندی نیاز به توجه ویژه به زیرساختها و پیششود، نیازمندیویژه اشاره می 

نیازهای این برنامه درسی برای کودکان با نیازهای ویژه امری  ها و پیش از زیرساخت(. در این راستا، شناخت کامل  2023،  1همکاران

 (. 1399؛ کلبعلی و همکاران، 1399اساسی است )گلشنی و همکاران، 

های فیزیولوژیکی، روانی، یادگیری، و حسی این گروه از کودکان است که برنامه درسی  ها، تفاوت از جمله ابعاد مهم در شناسایی زیرساخت

ای طراحی شود که نیازهای حسی و اجتماعی این کودکان (. محیط آموزشی باید به گونه 1398ها هماهنگ شود )زارعی زوارکی،  باید با آن 

 
1 Kupers et al.  
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ها امکان شرکت فعّال در فرآیند آموزش و یادگیری را بدهد. همچنین، ایجاد تعاملات مؤثر بین معلمان، کودکان را برآورده کند و به آن 

 ها نیز از جوانب حیاتی است که برنامه درسی باید به آن توجه داشته باشد. و خانواده

نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه ها و پیشدر این مقاله، به شناسایی و بررسی دقیق زیرساخت 

 آموزان است. سازی شده و پاسخگو به نیازهای خاص این گروه از دانش پرداخته و تأکید بر اهمیت ایجاد یک محیط آموزشی شخصی

 بیان مسئله 

آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه یک چالش چند وجهی است که نیاز به توجه و تصمیمات دقیق در برنامه درسی دارد.  

شوند که نیاز به تجربه آموزشی  این گروه از کودکان شامل افرادی با اختلالات حرکتی، حسی، یادگیری یا اختلالات توجه و هیجانی می 

(. یکی از مسائل اساسی در برنامه درسی شهروندی برای  1401؛ محمدی پویا و همکاران،  1392منحصر به فرد دارند )کدخدا و همکاران،  

های آموزشی های تدریسی مناسب با توجه به نیازهای خاص این کودکان است. این شامل استفاده از ابزارها و روشاین گروه، ارائه روش 

شود های اجتماعی و ارتباطی، و توجه به تعاملات گروهی با همکاران و همسالانشان میهارتقابل تنظیم به نیازهای فردی، ارتقاء م

 (. 1401؛ بابائی صنوبری، 1401)پوشنه و همکاران، 

های مشارکت و مشارکت های دیگر در برنامه درسی شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه، ایجاد فرصت همچنین، یکی از چالش

افراد در فعالیت این  به عنوان اعضای فعال جامعه  2020،  2؛ کریمیان2019،  1های اجتماعی است )بزلیودینجدی  باید  این کودکان   .)

، 3)آرپاسیک و همکاران شان بازی کنندهای مربوط به جامعهگیریشناخته شوند و به آنها اجازه داده شود که نقش خود را در تصمیم

های افراد با نیازهای ویژه، از جمله نقاط قوت در برنامه درسی شهروندی برای  های آموزشی ویژه با توجه به تفاوت (. ایجاد محیط2023

(. در نهایت، توجه به حقوق و توسعه ذاتی این کودکان نیز 1400؛ توکلی و یدالهی،  1400باشد )رهبرکرباسدهی،  این گروه از کودکان می

ها اعتماد به نفس بیشتری بدهد و آنان را تشویق به مشارکت یک جنبه اساسی در برنامه درسی شهروندی است. این برنامه باید به آن 

؛  2022،  4های اجتماعی کند، تا اینکه از احساس تعلق به جامعه و تأثیرگذاری مثبت در آن لذت ببرند )مدا و همکاران ها و پروژهدر فعالیت

 (. 1401بهبودی و همکاران، 

نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه در ایران به دلیل چندین عامل بسیار  ها و پیششناسایی زیرساخت 

های (. اولاً، این گروه از کودکان دارای نیازهای گوناگون در زمینه1402؛ پوشنه و همکاران،  2017،  5)بهروز و همکاران حائز اهمیت است

حرکتی، حسی، یادگیری و اجتماعی هستند. شناخت دقیق این نیازها و تنظیم برنامه درسی به شکلی که به این نیازها پاسخ دهد، موجب 

 (.2023،  6)خلیل و همکاران  شودتسهیل یادگیری و مشارکت مؤثر آنان در جامعه می

نیازها در ایجاد محیط آموزشی مناسب برای کودکان با نیازهای ویژه اساسی است. ایجاد فضاهای پیشها و  دوماً، شناسایی زیرساخت 

پذیری و فراهم کردن امکانات توانمندسازی، از جمله اقداماتی  آموزشی با تجهیزات و ابزارهای آموزشی مناسب، توجه به اصول دسترسی 

ها روز در زمینه تکنیک تواند به بهبود کیفیت یادگیری این کودکان کمک کند. همچنین، تدریس معلمان با اطلاعات کافی و بهاست که می 

 (. 2022،  8؛ گلدن و همکاران 2014،  7)شرر و همکاران  آموزان نیز بسیار اساسی استو راهبردهای آموزشی مخصوص به این گروه از دانش 

های موجود در این زمینه مقابله کنیم و اقداماتی را کند تا با چالشهای موردنیاز به ما کمک میسوماً، شناخت دقیق از نیازها و زیرساخت

های متعددی که ممکن است در حین یادگیری و زندگی  (. با توجه به چالش1398)به پژوه،   برای بهبود وضعیت این کودکان انجام دهیم

 
1 Bezliudnyi 
2 Karimian 
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تواند به ما در ارائه راهکارهای مناسب و تدابیر اصلاحی  اجتماعی این کودکان به وجود بیاید، شناخت دقیق از نقاط ضعف و قوت، می

کمک کند و به این گروه از کودکان فرصتی برابر برای شرکت فعّال در جامعه را فراهم سازد. بنابراین این پژوهش به دنبال پاسخی برای  

 ها و پیش نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی کودکان با نیازهای ویژه چیست؟این سؤال است که زیرساخت 

 اهمیت و ضرورت مسئله

نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا  ها و پیش شناسایی زیرساخت 

های خاصی مواجه هستند که نیاز به توجه ویژه به تدریس و یادگیری دارند. این شناسایی  ها و ویژگی آموزان با چالشاین گروه از دانش 

ها در فرآیند یادگیری داشته های بیشتری برای شرکت فعّال آنتواند به بهبود کیفیت تجربه آموزشی آنان کمک کرده و ایجاد فرصتمی

 (.2021، 1باشد )سندوال و همکاران 

های کودکان با نیازهای ویژه است )کاظمی، های گوناگون در نیازها و توانمندی ها، تفاوت یکی از دلایل اصلی اهمیت شناسایی زیرساخت

شوند که نیازمند راهکارهای خاص  ها شامل مواردی مانند اختلالات حرکتی، حسی، یادگیری یا اختلالات هیجانی می (. این تفاوت 1393

های  ها، برنامه درسی قادر خواهد بود تا با چالش (. با شناخت دقیق این تفاوت 2017،  2باشند )الکهتانی و القحتانی در برنامه درسی می 

(. ضرورت شناسایی  2023،  3آموزان مواجه شود و ایشان را در مسیر یادگیری حمایت کند )گالود و همکاران مختلف این گروه از دانش

ای شود. برنامه درسی باید به گونه های آموزشی پاسخگو به نیازهای خاص این کودکان ناشی میها نیز از دیدگاه ایجاد محیطزیرساخت

آموزان، همگی به نیازهای آنان پاسخ دهند. توجه به جزئیات این طراحی شود که از طراحی فیزیکی کلاس تا محتوا و ارتباط با دانش 

خانزاده جعفرلو و سهیلی،  آموزان کمک کند )تواند به ایجاد یک فرآیند یادگیری جامع و موفق برای این گروه از دانش ها میزیرساخت

1398.) 

های مناسب ایفای نیازها و زیرساختدر طراحی برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه در ایران، توجه به پیش 

آموز است. این شامل تحلیل دقیق از  روز نیازهای خاص هر دانش نیاز در این حوزه، تشخیص دقیق و به نقش حیاتی دارد. اولین پیش

باید به طور جداگانه مدنظر قرار گیرد )شمسی و   اختلالات حرکتی، حسی، یادگیری، و اختلالات اجتماعی است که در برنامه درسی 

آموز با نیازهای ویژه از جمله تاریخچه پزشکی  (. همچنین، اطمینان از ایجاد یک پایگاه داده کامل از اطلاعات هر دانش 1397همکاران، 

های اختصاصی است. معلمان باید به  (. پیش نیاز دوم مرتبط با آموزش و توسعه مهارت2019، 4و آموزشی آنان نیز ضروری است )کاپری

ها و ابزارهای آموزشی مناسب برای هر نوع  طور دقیق با متخصصان و مشاوران آموزشی همکاری کرده و اطلاعات کافی در زمینه روش

آموز با نیازهای ویژه از این دیدگاه بسیار اهمیت های آموزشی فردی سازگار با نیازهای دقیق هر دانش اختلال را داشته باشند. ایجاد برنامه 

 (. 2019، 5)کانگ و چانگ  دارد

ها درباره نحوه مشارکت در برنامه درسی،  رسانی فعّال به خانواده ها و جامعه است. اطلاع پیش نیاز سوم مرتبط با فرآیند مشارکت خانواده 

های پذیرش واقعی برای این گروه از کودکان، از جمله اقداماتی است که  آفرین در جامعه، و ایجاد محیط ترویج افکار بازنگری و تحول 

های محیطی مناسب (. پیش نیاز چهارم مرتبط با ایجاد زیرساخت2023،  6)ولفین و همکاران برنامه درسی باید به طور فعّال ترویج کند

های کمک  است. این شامل تدارک تجهیزات و ابزارهای آموزشی مناسب، توسعه فضاهای آموزشی قابل دسترسی، و استفاده از فناوری

 (.2019، 7)بوزی و همکاران  شودآموزشی جهت افزایش تعامل و یادگیری بهینه برای کودکان با نیازهای ویژه می
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شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه به موجب توجه به اصول  نیازهای برنامه درسی آموزش ها و پیشدر نهایت، شناسایی زیرساخت 

تواند به ارتقاء حقوق و  تبیین شده در قوانین و مقررات مربوط به آموزش و پرورش، اجتماعی و حقوقی نیز اهمیت دارد. این شناسایی می 

 عنوان شهروندانی مسئول و فعّال در جامعه تربیت کند. آموزان در جامعه کمک نماید و ایشان را بههای این گروه از دانش توانمندی

 اهداف

 براساس موارد بیان شده اهداف این تحقیق به صورت زیر مشخص شده است: 

 نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی کودکان با نیازهای ویژهها و پیششناسایی زیرساخت 

 نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی کودکان با نیازهای ویژهها و پیشتعیین شبکه مضامین زیرساخت

 ها ابزار و روش

و ازلحاظ روش، تحلیل مضمون است. در بخش کیفی جامعه موردمطالعه این پژوهش   کیفیپژوهش حاضر ازنظر رویکرد جزو تحقیقات 

نمونه  از طریق  بودند.  با نیازهای ویژه  نوع ملاک محور، نمونهاساتید دانشگاه در حوزه آموزش کودکان  از  ی موردنظر  گیری هدفمند، 

نفر از اساتید و    15کنندگان در پژوهش شامل  رو مشارکتها ادامه یافت. ازاینگیری تا رسیدن به حد اشباع نظری دادهانتخاب و نمونه 

ها نیز با های حاصل از متن مصاحبهها در این تحقیق، مصاحبه نیمه ساختاریافته است. فرآیند تحلیل دادهمدیران بود. ابزار گردآوری داده

ها طی سه مرحله کدگذاری باز انجام شد و  آوری دادهزمان با جمعاسترلینگ، هم-توجه به اهمیت آن در رویکرد تحلیل مضمون آتراید

 شده است.استفاده ATLASTIافزار بندی شدند. درروش تحلیل مضمون از نرم در قالب مضامین و زیر مقولات طبقه 

تحلیل مضمون، هم 1در جدول   است. در  داده شده  نشان  به مصاحبه شوندگان  با گردآوری  ، اطلاعات جمعیت شناختی مربوط  زمان 

ها، مجموعة  با کدگذاری باز، مضامین زیادی به دست آمد که طی فرآیند رفت و برگشتی دادهگیرد.  اطلاعات کدگذاری و تحلیل انجام می 

-های خام، مقولات مقدماتی در ارتباط با شاخصهای کمتری کاهش یافت. در این مرحله با استفاده از دادههای کیفی اولیه به مقولهداده

ها استخراج های سازمانی با تحولات دیجیتال در صنعت پتروشیمی از طریق مقایسه و واکاوی پدیدههای مدل همسوسازی استراتژی

 گردید.

  10شده است. ازنظر جنسیت  نفر از خبرگان آشنا با آموزش کودکان با نیازهای ویژه انجام   15بخش کیفی این مطالعه بر اساس دیدگاه  

سال سال تجربه کاری   15نفر نیز بالای    6کاری داشته و  سال سابقه   10نفر کمتر از    9نفر نیز زن هستند. درنهایت   5نفر مرد هستند و  

 ها مشخص شده است. به تفکیک فراوانی آن  1دارند،که در جدول 

 شناختی خبرگان های جمعیت: ویژگی1جدول

 درصد  فراوانی شناختیهای جمعیتویژگی

 % 75 10 مرد  جنسیت

 % 25 5 زن

 % 60 9 سال  10کمتر از  کاری سابقه 

 % 40 6 سال  11بیشتر از 

 % 100 15 کل 

 

 ها یافته

نیازهای برنامه  ها و پیشهای کیفی از روش تحلیل مضمون استفاده شد. برای شناسایی زیرساخت در پژوهش حاضر برای تحلیل داده

های کیفی زمانی آغاز  درسی آموزش شهروندی کودکان با نیازهای ویژه از روش تحلیل مضمون استفاده شده است. فرایند تحلیل داده

دهد. این تحلیل، با بررسی و مطالعه مکرر  دار مرتبط با موضوع را شناسایی و مدنظر قرار می ها و عبارات معنیشود که محقق گزارهمی
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شود. فرایند عملی انجام تحلیل داده، دار مرتبط با موضوع پژوهش کدگذاری میهای معنیها آغاز و پس از مشخص شدن گزارهبین داده

 .سازی، آشنا شدن، کدگذاری و حصول مقولات اصلیباشد: آمادهشامل چهار مرحله می

ورشدن در  -ور سازد. غوطهای غوطهها تا اندازهها آشنا شود لازم است که خود را در آنبرای اینکه محقق با عمق و گستره محتوایی داده

ها به صورت فعال )یعنی جستجوی معانی و الگوها( است. در این پژوهش  و خواندن داده  "هابازخوانی مکرر داده"ها معمولاً شامل  داده

  11شاخص )گویه( موجود،    56دهد که از میان  نتایج حاصل از تحلیل عاملی نشان میها به صورت نرم افزاری انجام شد.  کدگذاری

های موجود این دسته مضمون سازنده به دست آمده است . بر اساس ادبیات، پیشینه و نظریه  4مضمون پایه قابل شناسایی است و  

 گذاری شد. ها در جدول زیر ناممولفه

ها و پیش نیازهای برنامه درسی آموزش  جدول کدهای استخراجی تحلیل مضمون شناسایی زیرساخت شده : مضامین نهایی شناسایی 2جدول

 شهروندی کودکان با نیازهای ویژه

 مضمون فراگیر

 ها و پیش نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی کودکان با نیازهای ویژه زیرساخت 

 کد اولیه  مضمون پایه  سازنده مضمون 

الزامات برنامه درسی و 
 آموزشی 

 آموزان نیاز به همکاری دانش  مشارکت 

 آموزاناهمیت نقش فعال دانش 

 آموزان جلب اعتماد دانش 

 آموزانجلب رضایت دانش 

فرایند  اجرای دقیق و واقع بینانه فرایند نیازسنجی به عنوان پایه و اساس  نیازسنجی 
 آموزش 

 نیازسنجی، طراحی و برنامه ریزی و اجرای آموزشی 

 بررسی پیش نیازهای شروع آموزش 

آموزان از مفاهیم آموزش شهروندیشناسایی و ارزیابی میزان آگاهی دانش   

 نظرسنجی در مورد مفاهیم شهروندی

 ضرورت زندگی نیاز مهارت آموزش شهروندی به عنوان   سرمایه اجتماعی 

 شناسایی حق و حقوق شهروندی

 های اجتماعی شناسایی مسئولیت

 آموزش شهروندی در جهت افزایش کیفیت زندگی جمعی 

 تقویت سرمایه اجتماعی 

 تحول شخصیتی الگوپذیری مفاهیم آموزشی 

 تقلید از افراد مرجع )والدین، مربیان، بزرگسالان(

 براساس استانداردهای ملی و جهانیالگوی مطلوب 

 الگوسازی 

 های مقدماتی  آموزش  های زندگی درس 

 آموزش اقتصادی 

 آموزش حقوق مدنی 

 آموزش حقوق سیاسی 

 هاآموزش مدیریت پسماند و تفکیک زباله 

 آموزش حفظ محیط زیست 

 آموزش الگوی مصرف انرژی 
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 مضمون فراگیر

 ها و پیش نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی کودکان با نیازهای ویژه زیرساخت 

 کد اولیه  مضمون پایه  سازنده مضمون 

آموزان  دانش شرایط خاص 
 با نیازهای ویژه

های فردی  ویژگی
آموزان با نیازهای  دانش 

 ویژه 

 جنسیت

 های فردی محدودیت

 آسیب پذیری جسمانی 

 وضعیت حواس پنج گانه 

 های ظاهریویژگی

 کم مهارتی 

 های منطقه زندگیویژگی شرایط اجتماعی 

 به روز رسانی سبک زندگی 

 تغییرات جهانیهمگامی با 

 منزلت و جایگاه اجتماعی 

 شرایط مذهبی جامعه 

 نهادینه شدن آموزش شهروندی در ایران

 نگرش فردی های روانیویژگی

 انگیزه فردی

 اعتماد به نفس 

 خودمدیریتی

 احساس خود ارزشمندی 

 رفتار خانواده و بزرگسالان عوامل فرهنگی 

 معلمان و مدیران آموزشگاه و مدارسرفتار 

 رفتار افراد جامعه 

 تشویق شدن 

 تقدیر و تشکر کردن

 احترام و پذیرش رفتار شهروندی دانش آموز

 آموزانتهیه امکانات لازم برای آموزش دانش  امکانات و تجهیزات  شرایط ویژه برنامه درسی 

 آموزانویژه دانش ایجاد امکانات خاص با توجه به شرایط 

 شبیه سازی با امکانات صحیح 

 امکانات مدرسه 

 امکانات خانه و خانواده 

 صبوری معلمان و والدین  نقش یاد دهندگان

 شنونده خوب بودن 

 توان ذهنیآموزان کم درک شرایط ویژه دانش 
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 آموزش شهروندی کودکان با نیازهای ویژه نیازهای برنامه درسی ها و پیش : شبکه مضمون زیرساخت1شکل

شده است: ضریب هولستی، ضریب  از چهار معیار کمی برای بررسی قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت تأیید و اطمینان پذیری استفاده

( یا »درصد PAOهولستی )میزان همبستگی دیدگاه خبرگان با محاسبه ضریب    پی اسکات، شاخص کاپای کوهن و آلفای کرپیندروف.

بدست آمده است که مقدار قابل توجهی است. با توجه به ایراداتی که به روش هولستی وارد است شاخص    867/0شده «  توافق مشاهده

بدست آمده است. چهارمین شاخص برآورد اعتبار تحقیقات کیفی شاخص کاپای    832/0اسکات نیز محاسبه شده است که میزان آن    -پی

شده است و میزان  بدست آمده است. در نهایت نیز از آلفای کرپیندروف استفاده  776/0کوهن است. شاخص کاپای کوهن در این مطالعه  

 برآورد گردیده است.  765/0آن در این مطالعه 

 بندیجمع 

انجام شده   الزامات برنامه درسی و آموزشی،    4براساس تحلیل مضمون  از:  این مضامین عبارتند  دسته مضمون سازنده شناسایی شد. 

مؤلفه مشخص شدند. این   11آموزان با نیازهای ویژه و شرایط ویژه برنامه درسی. مضامین پایه نیز مفاهیم آموزشی، شرایط خاص دانش 

آموزان با نیازهای های فردی دانش های زندگی، ویژگی مضامین پایه عبارتند از:  مشارکت، نیازسنجی، سرمایه اجتماعی، الگوپذیری، درس

ادامه یازده مضمون سازنده  ویژه، شرایط اجتماعی، ویژگی  امکانات و تجهیزات و نقش یاددهندگان.  در  های روانی، عوامل فرهنگی، 

 مفهوم سازی شدند: 

های برنامه درسی آموزش شهروندی  ترین زیرساختمشارکت: مشارکت کودکان با نیازهای ویژه در فرآیند تدریس و یادگیری یکی از اصلی 

های گروهی، و  های کلاسی، فعالیتگیریاست. این مشارکت باید به صورت فعّال و گسترده صورت گیرد، که شامل شرکت در تصمیم

مند شوند، اساسی  های اجتماعی باشد. تضمین اینکه کودکان با نیازهای ویژه از حقوق مشارکت کامل بهرهها و فعالیتحضور در پروژه

 برای تشکیل یک برنامه درسی شهروندی مؤثر است. 

نیازسنجی: برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه باید بر اساس یک نیازسنجی دقیق و جامع تدوین شود. این  

مند شود تا برنامه بتواند به طور دقیق به نیازهای نیازسنجی باید از تحلیل نیازهای شخصیتی، اجتماعی، تحصیلی و حرکتی هر کودک بهره

های  ها و چالشای طراحی شوند که با توانایی ها و ابزارهای آموزشی باید به گونه ها پاسخ دهد. با توجه به این نیازسنجی، محتوا، روش آن

 آموز سازگاری داشته باشند. هر دانش 
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ها برای تعامل با  پردازد. ایجاد فرصتسرمایه اجتماعی:این زیرساخت به ایجاد و تقویت ارتباطات اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه می

کند تا احساس تعلق به جامعه را تجربه کنند و از سرمایه اجتماعی به عنوان  ها و جامعه به کودکان کمک میهمسالان، معلمان، خانواده

 مند شوند. های اجتماعی و تعاملی بهرهیک ابزار برای توسعه مهارت

های قابل تقلید در برنامه درسی آموزش شهروندی اشاره دارد. این الگوها باید موجب تقویت  الگوپذیری: این مفهوم به ایجاد الگوها و مدل

های مثبت از شهروندان مسئول  ها را تشویق به مشارکت فعّال در جوامع خود کنند. با ارائه نمونه اراده و اعتماد به نفس کودکان شوند و آن

 گرفتن و الهام دادن را تجربه خواهند کرد. آموز، کودکان با نیازهای ویژه قدرت الهامو مشارکت

های لازم برای زندگی ها و ارزشهایی است که به کودکان با نیازهای ویژه مهارتهای زندگی به معنای آموزههای زندگی: درسدرس

گیری بهینه برای حفظ  های اجتماعی، مدیریت هیجانی، حل مسائل و تصمیمتوانند شامل مهارتها میکند. این درسدر جامعه ایجاد می

این درس  فراهم کردن  با  باشند.  موفق  و  زندگی مستقل  درسی می یک  برنامه  با  ها،  تا  کند  ویژه کمک  نیازهای  با  به کودکان  تواند 

 های زندگی به بهترین نحو ممکن مقابله کنند. چالش

نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی، یک نقطه کلیدی است  ها و پیش آموزان با نیازهای ویژه در زیرساخت های فردی دانش ویژگی

های فیزیولوژیکی، حسی، یادگیری و اجتماعی  ها شامل تفاوت شود. این ویژگی که توجه به آن به تدریج از اهمیت بیشتری برخوردار می 

آموزان  ها برای دانش آموزان توجه داشته باشد. به عنوان مثال، برنامهشوند. برنامه درسی باید به طور دقیق به تمایزات فردی این دانش می

آموزان با اختلالات  ها برای دانش با اختلال حرکتی نیاز به فراهم کردن امکانات دسترسی و تجهیزات خاص دارند، در حالی که برنامه

 ها و ابزارهای آموزشی مناسب دارند. روش  یادگیری نیاز به استفاده از

های مشارکت  آمیز و فراهم کردن فرصتها هستند. تأمین محیط اجتماعی حمایتشرایط اجتماعی نیز از جوانب مهم در طراحی زیرساخت 

آموزان آموزان از اهمیت بالایی برخوردار است. ایجاد فضاهایی در مدرسه که از تبعیض جلوگیری کند و به دانش اجتماعی برای این دانش

باید در زیرساخت ها لحاظ شود.  با نیازهای ویژه اجازه دهد تا به عنوان اعضای فعّال جامعه شناخته شوند، از جمله اقداماتی است که 

ترین و قابلیت تواند در ایجاد یک حامیها، میها و جامعه به عنوان یک بخش اساسی از زیرساخت همچنین، همکاری فعّال با خانواده

 زان کمک کند. آمودسترسی بیشتر برای این دانش 

نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی،  آموزان با نیازهای ویژه به عنوان پیش های فردی و شرایط اجتماعی دانش در کل، شناخت ویژگی 

 تر دارد. آموزان در جوامع محلی و بزرگتأثیر مستقیم بر ارتقاء محیط آموزشی و شرکت این دانش 

های روانی کودکان با نیازهای ویژه، مثل اختلالات حرکتی، حسی، یادگیری یا اجتماعی، نقش مهمی در طراحی  های روانی: ویژگی ویژگی

های ای طراحی شود که به نیازهای روانی و اجتماعی این کودکان پاسخ دهد. مثلاً، برنامهبرنامه درسی دارند. محیط آموزشی باید به گونه 

 هایی برای تقویت اعتماد به نفس و تعامل اجتماعی ایجاد کنند. آموزشی باید فرصت 

عوامل فرهنگی: تأثیر فرهنگ در طراحی برنامه درسی شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه بسیار حائز اهمیت است. باید ملاحظات 

ترین شکل ممکن به  فرهنگی و اجتماعی محیط زندگی آنان در نظر گرفته شود. تضمین کننده است که مفاهیم شهروندی با محترمانه

 ها و امکانات فرهنگی آنان داشته باشیم. تری از چالشاین کودکان آموزش داده شود و درک عمیق 

های فیزیکی و امکانات موجود در محیط آموزشی نقش حیاتی در برنامه درسی این کودکان دارند. این  امکانات و تجهیزات: زیرساخت

ها کمک کند، فراهم  امکانات باید با توجه به نیازهای خاص این گروه طراحی شده و تجهیزاتی که به افزایش استقلال و مشارکت آن

به  با  شود.  افراد  برای  امکانات مخصوص  با تکنولوژی کمکی، و  ابزارهای آموزشی  برای حرکت،  قابل دسترس  عنوان مثال، فضاهای 

 نیازهای ویژه از این دسته از امکانات هستند. 

نقش یاد دهندگان: معلمان نقش کلیدی در اجرای موفق برنامه درسی برای کودکان با نیازهای ویژه دارند. آموزش معلمان در زمینه فهم 

آموزان ضروری است. ایشان نیاز دارند تا  های آموزشی خاص، و تدابیر رفتاری مؤثر برای این گروه از دانشبهتر اختلالات مختلف، روش
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های شهروندی هایی مثبت برای ایجاد احساس تعلق در کلاسبا احترام و توجه به افرادی با نیازهای ویژه روبرو شوند و به عنوان مدل

 عمل کنند.

دانش  از  این گروه  با  مرتبط  آموزشی  مقررات  و  الزامات  با  باید  نیازهای ویژه  با  برای کودکان  آموزش شهروندی  آموزان  برنامه درسی 

های آموزشی برابر و دسترسی به منابع آموزشی مخصوص  هماهنگ شده باشد. این شامل تطبیق با قوانین تعلیم و تربیت، ایجاد فرصت

آموزان در جهت افزایش شرکت فعّال آنان در فرآیند یادگیری است.  در برنامه درسی  های فردی به دانش نیازهای ویژه، و ارائه حمایت

آموزان هماهنگ باشند.  ای ارائه شوند که با نیازهای یادگیری ویژه این دانش برای این گروه از کودکان، مفاهیم آموزشی باید به گونه 

از روشبه  استفاده  به اختلالات اجتماعی یا یادگیری، توسعه مهارتهای تطور مثال،  به مسائل  دریس مناسب  های اجتماعی و توجه 

 آموزان در مفاهیم آموزشی این برنامه اهمیت دارد. اخلاقی و اجتماعی خاص این گروه از دانش 

های  آموز با نیازهای ویژه توجه داشته باشد. این شامل تفاوتبرنامه درسی باید به طور دقیق به شناخت شرایط خاص فردی هر دانش

کند تا بتوانند برنامه  آموزان به معلمان کمک میشود. اطلاعات دقیق و شناخت فردی این دانش فیزیکی، حسی، یادگیری و اجتماعی می

آموز طراحی و اجرا کنند. برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه باید درسی را با توجه به نیازهای خاص هر دانش 

آموزان کمک کند. این ممکن است  ای داشته باشد که به افراد مسئول در زمینه آموزش، ارزیابی، و پشتیبانی از این دانششرایط ویژه

های آموزشی ویژه، و تأمین تجهیزات و فضاهای مناسب برای یادگیری باشد. این  فی، ارائه فرصتهای حمایتی اضاشامل ایجاد برنامه

روز رسانی شوند تا با تغییرات نیازها هماهنگ  ها و جامعه محلی تدوین شوند و به شرایط ویژه باید با همکاری فعّال با متخصصان، خانواده

 شوند. 

 گیرینتیجه

نیازهای برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه  ها و پیشزیرساخت گیری، شناسایی و درک دقیق از  در نتیجه 

ها باید بر اساس نیازهای روانی  آموزان فراهم شود. این زیرساختضروری است تا یک فرآیند آموزشی مؤثر و مؤثر برای این گروه از دانش

ای فراهم گردد. فرهنگ و اجتماع های جامعههای لازم جهت مشارکت آنان در فعالیتروز شده و توانمندسازیو اجتماعی این کودکان به 

باید به  های محلی مطابقت داشته باشد. این  ها، باورها، و چالشطور دقیق با ارزشمحلی نقش حیاتی در تدوین برنامه درسی دارد و 

 کند. شود و زندگی اجتماعی و شهروندی آنها را تقویت می تطابق، موجب ایجاد تعاملات مثبت بین کودکان با نیازهای ویژه و جامعه می

سازد. این امکانات  های فیزیکی را ممکن میهای آموزشی بهبود زیرساختهمچنین، فراهم آوردن امکانات و تجهیزات مناسب در محیط

طور کامل با نیازهای حرکتی، حسی، و یادگیری این گروه از کودکان هماهنگ شده باشند تا به آنان امکانات لازم برای مشارکت باید به 

صورت پررنگ تأکید شود. معلمان  فعال در فرآیند یادگیری فراهم شود. در نهایت، نقش بسیار حیاتی معلمان در این برنامه درسی باید به 

نه تنها باید دانش فنی خوبی در زمینه اختلالات مختلف داشته باشند، بلکه باید قادر به ایجاد ارتباطات قوی و حاکمیت بر روی فرآیند 

های تربیت شده، محیطی را ایجاد کنند که این کودکان با نیازهای ویژه بتوانند به  عنوان راهنماها و مدله آموزشی باشند. ایشان باید ب 

 شکل بهینه در فرآیند یادگیری و شکوفایی شهروندی شرکت کنند.

دانش  از  این گروه  با  مرتبط  آموزشی  مقررات  و  الزامات  با  باید  نیازهای ویژه  با  برای کودکان  آموزش شهروندی  آموزان  برنامه درسی 

های آموزشی برابر و دسترسی به منابع آموزشی مخصوص  هماهنگ شده باشد. این شامل تطبیق با قوانین تعلیم و تربیت، ایجاد فرصت

آموزان در جهت افزایش شرکت فعّال آنان در فرآیند یادگیری است. در برنامه درسی  های فردی به دانش نیازهای ویژه، و ارائه حمایت 

آموزان هماهنگ باشند.  ای ارائه شوند که با نیازهای یادگیری ویژه این دانش برای این گروه از کودکان، مفاهیم آموزشی باید به گونه 

از روشبه  استفاده  به اختلالات اجتماعی یا یادگیری، توسعه مهارتهای تد طور مثال،  به مسائل  ریس مناسب  های اجتماعی و توجه 

 آموزان در مفاهیم آموزشی این برنامه اهمیت دارد. اخلاقی و اجتماعی خاص این گروه از دانش 
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های  آموز با نیازهای ویژه توجه داشته باشد. این شامل تفاوتبرنامه درسی باید به طور دقیق به شناخت شرایط خاص فردی هر دانش

کند تا بتوانند برنامه  آموزان به معلمان کمک میشود. اطلاعات دقیق و شناخت فردی این دانش یادگیری و اجتماعی میفیزیکی، حسی، 

آموز طراحی و اجرا کنند. برنامه درسی آموزش شهروندی برای کودکان با نیازهای ویژه باید درسی را با توجه به نیازهای خاص هر دانش 

آموزان کمک کند. این ممکن است  ای داشته باشد که به افراد مسئول در زمینه آموزش، ارزیابی، و پشتیبانی از این دانششرایط ویژه

های آموزشی ویژه، و تأمین تجهیزات و فضاهای مناسب برای یادگیری باشد. این  های حمایتی اضافی، ارائه فرصتشامل ایجاد برنامه

روز رسانی شوند تا با تغییرات نیازها هماهنگ  ها و جامعه محلی تدوین شوند و به انوادهشرایط ویژه باید با همکاری فعّال با متخصصان، خ

 شوند. 

 پیشنهادها  

پذیر: ایجاد فضاهای آموزشی با دسترسی آسان به تجهیزات و امکاناتی که به نیازهای حرکتی و حسی  های آموزشی دسترسی ایجاد محیط 

ها باید شامل ابزارهای آموزشی مناسب و تجهیزات  دهد، از جمله پیشنهادات کلیدی است. این محیطکودکان با نیازهای ویژه پاسخ می

 فناوری کمکی باشند تا این کودکان بتوانند به بهترین شکل ممکن در محیط درسی مشارکت کنند.

های آموزشی آموزش معلمان برای تدریس متناسب: آموزش معلمان به طور مداوم و هدفمند در زمینه شناخت اختلالات مختلف و روش 

های آموزشی متناسب با نیازهای ویژه، به  ها و استراتژیآموزان ضروری است. تسلط معلمان بر تکنیکمناسب برای این گروه از دانش 

 کند. بهبود کیفیت برنامه درسی و یادگیری این کودکان کمک می

ها و فضاهای مشارکت خانواده را ترویج کند. آموزش به والدین در مورد نیازها و امکانات  ارتقاء مشارکت خانواده: برنامه درسی باید فعالیت

 تواند نقش مثبتی در پشتیبانی این کودکان داشته باشد. موجود برای حمایت از یادگیری فرزندانشان، از اقداماتی است که می 

شود. اطمینان از اینکه  عنوان یک پیشنیاز اساسی مطرح میآموز بهفرآیند ارزیابی مستمر: ارزیابی مستمر برنامه درسی و پیشرفت هر دانش

آموزان با نیازهای ویژه در نظر گرفته شده باشند، از اهمیت  های ارزیابی مناسب برای تعیین نقاط قوت و ضعف دانش ابزارها و روش 

 بسیاری برخوردار است. 

های اجتماعی برنامه درسی، از  ها و پروژهتوجه به مفهوم شهروندی تعاملی: تاکید بر مفهوم شهروندی تعاملی و مشارکت فعّال در فعالیت

های  کند بلکه به توسعه مهارتجمله پیشنهادات مهم است. این رویکرد نه تنها به افزایش احساس تعلق کودکان با نیازهای ویژه کمک می

 کند.اجتماعی و شهروندی آنان نیز کمک می

 منابع 

آموزان با نیازهای ویژه و آموزش فراگیر. همایش ملی  (. مقایسه نگرش معلمان عادی و ویژه نسبت به دانش 1401بابائی صنوبری، میلاد. ) 

 های مدیریت و علوم انسانی در ایران. پژوهش

 های حمایتی، چاپ دوم، تهران، مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران. بندی و نظام(. ناتوانی هوشی: تعریف، طبقه1398به پژوه، احمد. ) 
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خاص مداخلات مبتني بر نظريه پلي واگال براي كودكان داراي نياز    
 زهرا عباسي كردآبادي1  ، امير قمراني* 2 ، مهديه صالحي 13

 

 چکيده: 

ــب ــبي خودكار در تنظيم رفتارهاي اجتماعي،  نظريه پلي واگال يك تئوري عص ــتم عص ــيس ــعي دارد نقش س ــت كه س ــناختي اس ش

هاي فيزيولوژيکي را توضـيح دهد كه در طي چند سـال گذشـته توجه بسـياري را به خود جلب كرده اسـت.  هاي عاطفي و وضـعيتواكنش

اس مرور نظام تفاده از كليد واژهاين پژوهش به روش كيفي و بر اسـ د. با اسـ ينه انجام شـ تماتيك پيشـ يسـ هاي تئوري پلي واگال  مند و سـ

ــب واگ، پلي واگال درماني ،تئوري پلي واگال و مداخله پايگاه  ,Science Direct, Wiley, Springerهاي اطلاعاتي خارجي؛  ،عص

Ebsco and Frontiers   ــله زماني  و داخلي ؛ مگيران، علم نت و اطلاعات علمي جهاد د ــگاهي در فاصـ براي    2023الي 1994انشـ

مدرك مرتبط با هدف پژوهش يافت و  11دسـتيابي به هدف پژوهش مورد بررسـي قرار گرفت. در فرايند بررسـي سـيسـتماتيك تعداد  

ي قرار گرفت. براي تحليل يافته د.مورد بررسـ تفاده شـ موني اسـ دند.    ها از روش تركيب مضـ ايي شـ ناسـ امين تحليلي كه شـ در نهايت مضـ

عبارتند از: مکانيســم اثربخشــي مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال، انواع مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال در كودكان با و بدون  

به اختلال طيف اتيسـم،  نياز خاص، كاربسـت تئوري پلي واگال در كودكان با نياز خاص )كاربسـت تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا  

فعالي و  پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش  كاربسـت تئوري

هاي پژوهشــي، كارايي اين نظريه را براي توســعه  كاربســت تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به لکنت(. به طوركلي بررســي يافته

هاي كليدي ارتباط و رفتار، تنظيم شـناختي، هيجاني و اجتماعي،  در بهبود حوزهمداخلات هدفمند مبتني بر تئوري پلي واگال  

م،   کلات رفتاري، بيش فعال/ نقص توجه، اتيسـ ياري از اختلالات همچون مشـ ترس و تنش در بسـ ارتقاء مهارت مواجهه با اسـ

 دهد.لالي انتخابي و ... نشان مي

 

 نظريه پلي واگال، كودك با نياز خاصكلمات كليدي: 

 

 

 

 

 مقدمه: 

 
تخصصی روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران،  . دانشجوی دکتری  1

  slp@gmail.comzabbasiایران.

اصفهان، 2 اصقهان،  روانشناسی،دانشگاه  و  تربیتی  علوم  دانشکده  خاص،  بانیازهای  کودکان  آموزش  و  روانشناسی  گروه  دانشیار   .*
 a.ghamarani@edu.ui.ac.irایران.

ایران.3 تهران،  آزاداسلامی،  دانشگاه  مرکزی،  تهران  واحد  روانشناسی،  و  تربیتی  علوم  دانشکده   ، سلامت  بالینی  روانشناسی  گروه  استادیار   .  .
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ــامل كودكاني مي  1كودك با نياز خاص ــعيت فردي خود، نياز به خدمات و حمايتش ــاس وض ــوند كه بر اس اي هاي ويژهش

هاي جســمي، شــنوايي، بينايي، ذهني، يادگيري يا اختلالات رفتاري و اجتماعي  تواند به دليل معلوليتدارند. اين نيازها مي

ت جهاني، ازمان بهداشـ ال2018بروز كند )سـ ورت گرفته كه در سـ يار (. از ميان مداخلات صـ طح جهاني بسـ هاي اخير در سـ

 توان به مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال اشاره نمود.مورد توجه قرار گرفته است مي

تفان پورجز2تئوري پلي واگال  ط دكتر اسـ ب  3كه توسـ ت، يك تئوري عصـ ده اسـ عه داده شـ عي دارد توسـ ت كه سـ ناختي اسـ شـ

هاي فيزيولوژيکي را توضـيح  هاي عاطفي و وضـعيتدر تنظيم رفتارهاي اجتماعي، واكنش 4نقش سـيسـتم عصـبي خودكار

هاي ما  دهي به واكنش، نقش حياتي در شـکل5دهد. اين تئوري مدعي اسـت كه سـيسـتم عصـبي خودكار، به ويژه عصـب واگ

كند. در اين تئوري سـه شـاخه متصـل به سـيسـتم عصـبي خودكار توصـيف  هاي اجتماعي مختلف ايفا ميدر مواجهه با وضـعيت

ت:  ده اسـ کمي(1شـ اركت اجتماعي )مجموعه واگال شـ تم مشـ يسـ ات ايمني، ارتباط و  6. سـ اسـ کمي با احسـ : مجموعه واگال شـ

دهند، در مشـاركت اجتماعي مرتبط اسـت. وقتي اين سـيسـتم فعال اسـت، افراد احتمالاً رفتارهاي مشـاركتي را نشـان مي

كنند. اين ســيســتم ارتباطات مؤثر، همدلي و توانايي  كنند و احســاســات مثبت را تجربه ميتعاملات اجتماعي شــركت مي

کل الات امن را تقويت ميشـ مپاتيك(2كند.  گيري اتصـ تم سـ يسـ بي : فعال7. واكنش مبارزه يا گريز )سـ تم عصـ يسـ ازي سـ سـ

ــعيت ــت كه در وض ــمپاتيك با واكنش مبارزه يا گريز مرتبط اس ــوند، فعال  هايي كه به عنوان تهديد يا خطر درك ميس ش

گيرد. اين سـازي بدن براي عمل، با افزايش ضـربان قلب، فشـار خون و هشـدار، صـورت ميشـود. اين واكنش براي آمادهمي

. واكنش خاموشــي )مجموعه واگال  3وضــعيت با وضــعيت بيداري، افزايش آمادگي و حركت به ســمت عمل همراه اســت. 

هاي مشـاركت اجتماعي و : مجموعه واگال دوري با واكنش خاموشـي يا خاموش شـدن مرتبط اسـت. وقتي واكنش8دوري(

شـود. در اين حالت، افراد شـوند، اين سـيسـتم فعال ميمبارزه يا گريز در برابر تهديد يا خطر ناكارآمد يا غيرقابل تحمل مي

ي دگي، يخ زدن يا فروپاشـ ال، جداشـ اس عدم اتصـ ت احسـ ي ادبيات 10،2023كنند )كاوايي و همکاران  9ممکن اسـ (. با بررسـ

تواند يك مبناي قوي براي رويارويي با بسـياري از مشـکلات روانشـناختي توان دريافت كه تئوري پلي واگال ميپژوهش مي

اند كه تحقيقاتي گسـترده نشـان داده(. 2020،  11هاي اخير مورد توجه بسـياري قرار گرفته اسـت. )بونيلا باشـدكه در سـال

م، اختلال نقص   مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال براي كودكان داراي نيازهاي خاص )مانند كودكان داراي اختلال اتيسـ

ته باشـد. اين مداخلات بر اسـاس اصـول فعالي، اختلالات رفتاري و اضـطرابي و غيره( ميتوجه/ بيش تواند تأثيرات مثبتي داشـ

ده بي خودكاركودكان مياند و بهتئوري پلي واگال طراحي شـ تم عصـ يسـ ند )دانامنظور تنظيم و تعادل سـ با    (. 2018،  12باشـ

توجه به نوعي كمبود و ضعف پژوهشي در رابطه با اين نظريه در داخل كشور، هدف پژوهش حاضر بررسي مروري مداخلات  

  نظريه پلي واگال براي كودكان داراي نياز خاص بود.مبتني بر  

 روش

 
1 child with Special Needs 
2 Polyvagal theory 
3 Stephen Porges 
4Autonomic Nervous System  
5 vagus nerve 
6Social Engagement System (Ventral Vagal Complex)   
7 Sympathetic Fight-or-Flight Response 
8 Shutdown Response (Dorsal Vagal Complex): 
9 Freeze or collapse  
10 Kawai & et al 
11 Bonilla 
12 Dana 
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ها استفاده شده  بندي و تحليل يافتهاين پژوهش به روش مرور سيستماتيك انجام و از روش تركيب مضموني براي دسته

ها يا مراحل مختلفي براي انجام يك مرورسيستماتيك پيشنهاد شده است كه پس از تدوين مسئله پژوهش؛ شامل  است. گام

مند  ها است. مرور نظامهاي مرتبط؛ ارزيابي كيفيت مطالعات؛ خلاصه كردن شواهد؛ و تفسير يافتهشناسايي آثار و پژوهش

هاي مرتبط با يك سؤال پژوهش يا پديده موردعلاقه اســت و پيشينه، روشي براي شناسايي، ارزيابي و درك همه پژوهش

شود. مرور فاده ميهاي فعلي و ارائه چارچوب نهايي اســتهاي پژوهشسازي شواهد موجود، تشخيص شکافبه منظور خلاصه 

مند عمومي و  هاي عددي كه در مرور نظاممند پيشينه پژوهــش حاضر از نوع مرور كيفي بود كه در آن به جاي دادهنظام

ترين مقالات،  ترين و مهمهاي متني تمركز دارد. به منظور انتخاب مناسبگيرند، بر دادهفرا تحليل مورد بررســي قرار مي

هاي  تئوري پلي واگال  ( تعيين شد. با استفاده از كليد واژه1،2021معيارهاي شمول و عدم شمول بر اساس پژوهش)ماسکان

 ،5وايلي ،  4دايركت هاي اطلاعاتي خارجي؛ ساينسدر پايگاه  3، تئوري پلي واگال و مداخله2،عصب واگ، پلي واگال درماني 

ها و اطلاعات مورد نظر  و داخلي ؛ مگيران، علم نت و اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي يافته   8و فرونتايرز  7، ابسکو  6اشپرينگر 

مقاله باز يابي واســتخراج  1920مورد بررسي قرار گرفت. در اولين مرحله جستجو 2023الي  1994هاي در فاصله بين سال

درنهايت   شمول  عدم  و  شمول  معيارهاي  اعمال  از  پس  مرور   11شــدند.  براي  شمول  معيارهاي  شدند.  انتخاب  مدرك 

متن كامل    -3ا و انتشارات علمي معتبر  انتشار در مجله ه  -2(  2023-1994انتشار بين سالهاي )  -1سيستماتيك شامل:  

تمركز برمداخلات مبتني بر نظريه پلي واگال براي كودكان داراي نياز خاص بود.در    -   4مقاله  و كتاب در دسترس باشد

 ( به مطالعات منتخب و وارد شده در پژوهش اشاره شده است. 1جدول شماره )

(: فهرست مطالعات منتخب و وارد شده به مطالعه 1جدول شماره)  

 عنوان  سال  نويسنده  رديف 
واگال( بر پردازش حسي،  اثرات پروتکل ايمن و صدا )درمان مبتني بر تئوري پلي   2023 هيلمن و همکاران  1

 عملکرد گوارشي و غذا خوردن انتخابي در كودكان و بزرگسالان مبتلا به اوتيسم
نتايج اوليه پروتکل ايمن و سالم )درمان مبتني بر تئوري پلي واگال( بر روي بيماران   2023 كاوايي و همکاران  2

آزمايشي اكتشافي.مبتلا به اختلال طيف اوتيسم بزرگسالان: مطالعه    
 .ADHDعملکرد سيستم عصبي خودمختار در   2023 بلاتو، ويرسما وگروم  3
روب، پاسارلو، و   4

 دوبرين 

ADHDبررسي تنظيم خودكار در كودكان مبتلا به   2021 با و بدون اختلال اضطراب همراه از    

ت، واكنش  طريق سه سطح سيستماتيك تجزيه و تحليل كنترل واگ قلبي: استراح 

 پذيري و بهبودي. 
كنند: شواهدي  واكنش عاطفي و تنظيم در كودكان پيش دبستاني كه لکنت دارند و نمي  2020 تومانوا و همکاران  5

 از اقدامات سيستم عصبي خودمختار 
 نظريه چند واگال در درمان: درگير كردن ريتم تنظيم. 2018 دانا  6
گليبوتا، ليندامن و  - 7

 كلمن

بازي درماني به عنوان درماني براي كودكان مبتلا به لالي انتخابي: ادغام نظريه چند   2018

 واگال، نظريه دلبستگي و ارتباطات اجتماعي. 

 
1 Muskan  
2 Polyvagal Theory 
3 Plyvagal theory & intervention 
4 Science Direct 
5 Wiley 
6 Springer 
7 Ebsco 
8 Frontiers 
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زدايي دنداني را براي كودكان داراي ناتواني ذهني هاي حساسيتبرنامه نظريه پلي واگال   2017 ميلر  8

 بخشد. بهبود مي 
دستيابي به قدرت شفابخش عصب واگ: تمرينات خودياري براي اضطراب، افسردگي،   2017 روزنبرگ  9

 تروما و اوتيسم. 
 احساس امنيتراهنماي جيبي براي نظريه چند واگال: قدرت دگرگون كننده   2017 پورجز  10
هاي گوش دادن يکپارچه براي كودكان با مشکلات پردازش  مطالعه آزمايشي سيستم  2015 شوئن و همکاران  11

 حسي 

   تجزيه و تحليل

ها از روش تركيب مضموني استفاده شد. روش تركيب مضموني برخلاف روش تحليل مضمون كه منحصر  براي تحليل يافته

اند،  ( گفته 1،2008كند. همانطور كه )توماس و هاردنهاي مطالعات مختلف را با هم تركيب مييافتهبه يك مطالعه است،  

هاي هر كدام از  اي همپوشان دارند. دراين روش، يافتهروش تركيب مضموني شامل سه مرحله يا گام است كه با هم تا اندازه

هاي  شوند تا مضمونشوند. درمرحله بعد اين كدهاي آزاد به هم مرتبط ميمقالات به طور جداگانه و خط به خط كدگذاري مي

خورند تا در سطحي  هاي توصيفي با يکديگر پيوند ميتوصيفي يا فرعي را بسازند. سپس در مرحله سوم و نهايي اين مضمون

تر از مضمونهاي تحليلي را ايجاد كنند. پس از طي كردن مراحل مختلف در اين روش در نهايت مضامين تحليلي كه  انتزاعي

شناسايي شدند عبارتند از: مکانيسم اثربخشي مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال، انواع مداخلات مبتني بر تئوري پلي  

ياز خاص، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان با نياز خاص)كاربست تئوري پلي واگال در واگال در كودكان با و بدون ن

كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي، كاربست تئوري پلي  

 در كودكان مبتلا به لکنت(. واگال در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي و كاربست تئوري پلي واگال

 ها: يافته

مضامين تحليلي كه شناسايي شدند عبارتند از: مکانيسم اثربخشي مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال،  انواع مداخلات  

مبتني بر تئوري پلي واگال در كودكان با و بدون نياز خاص، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان با نياز خاص )كاربست  

طيف اتيسم، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي،    تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به اختلال

كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي و كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به  

 گردد.لکنت(كه به شرح زير ارائه مي

 مکانيسم اثربخشي مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال

مکانيسم اصلي اثربخشي    هاي حركتي و عاطفي انسان تمركز دارد.اين تئوري بر ارتباط بين سيستم عصبي خودكار و واكنش

مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال، ارتباط زياد سيستم عصبي خودكار با تنظيم استرس و اضطراب است. سيستم عصبي  

خودكار شامل دو شاخه اصلي است: سمپاتيك )سيستم فعالساز( و پاراسمپاتيك )سيستم آرامساز(. اين دو شاخه سيستم  

هاي استرس و تنظيم عاطفي دارند. با توجه كنند و نقش مهمي در تنظيم واكنشاليت ميعصبي خودكار به طور همزمان فع

گيرد، سيستم عصبي خودكار براي مقابله با اين  به تئوري پلي واگال، وقتي كه فرد در معرض استرس يا تهديد قرار مي

رگي قرار گيرد، سيستم عصبي فعالساز  كند. اگر فرد در معرض تهديد بزهاي مختلفي را در بدن تنظيم ميتهديد، واكنش

شود و باعث افزايش ضربان قلب، افزايش تنفس، ترشح آدرنالين و افزايش حالت آمادگي براي مقابله  )سمپاتيك( فعال مي

)آرامساز( فعال ميشودمي پاراسمپاتيك  اگر تهديد كمتري وجود داشته باشد، سيستم عصبي  اين حال،  با  باعث  .  شود و 

شود. مداخلات مبتني كاهش ضربان قلب، كاهش تنفس، ترشح اكسيتوسين )هورمون آرامش( و حالت آرامش و آرامش مي

مي عمل  پاراسمپاتيك  و  سمپاتيك  بين  تعادل  ايجاد  و  خودكار  عصبي  نظام  تنظيم  هدف  با  واگال  پلي  تئوري  كنند  بر 
 

1Thomas & Harden   
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كنند و عموماً از مشکلات ناشي از فعال شدن مزمن شاخه (. بسياري از افراد بر پيامدهاي منفي استرس تمركز مي2018)دانا،

پشتي عصب واگ آگاه نيستند. فعاليت واگ پشتي با كمبود انرژي فيزيکي، فشار خون پايين، غش، مشکلات تنفسي ناشي  

راه انقباض  به عنوان فيبروميالژيا تشخيص داده مياز  اغلب  شود، مشخص هاي هوايي، درد مزمن، عضلاني و مفصلي كه 

تفاوتي،  شود. فعاليت مزمن واگ پشتي نيز در رفتارهاي افسردگي، انزواي اجتماعي، احساس درماندگي و نااميدي، بيمي

ب موثر است .قبل از  عدم همدلي، غم و اندوه و همچنين برخي از موارد استرس پس از سانحه و بسياري از موارد اضطرا 

تئوري چند واژگي، مدل فيزيولوژيکي كافي براي درك ماهيت اين مشکلات رايج وجود نداشت. درك جديد سيستم عصبي  

خودمختار كه در نظريه چندواگال بيان شده است؛ مدل فيزيولوژيکي براي درك عوامل عصبي زمينه ساز اين اختلالات ارائه  

شماري از مشکلات سلامتي ناشي از  هاي جديدي را براي التيام بيدهد. بهبود عملکرد شاخه شکمي عصب واگ، فرصتمي

 (. 2017، 1كند )روزنبرگسيستم يا اختلال عملکرد پشتي واگ ايجاد مي - سازي مزمن سمپاتيكفعال

اين افراد اغلب در حالت    مي توان برخي از علائم اختلال طيف اتيسم را با اختلال سيستم عصبي خودمختار درك كنيم.

ها به طور ناگهاني از  مزمن جنگ يا گريز يا عقب نشيني واگال پشتي هستند. گاهي اوقات، بدون هيچ دليل مشخصي، آن

 (.  2023كنند )ساريمو،دهند و مراقبان را غافلگير ميها به حالت ديگر تغيير مکان مييکي از اين ايالت

هايي است كه منعکس كننده يك  نظريه چند واگال بر اين مشاهدات متمركز است كه اختلال طيف اتيسم شامل ويژگي

بنابراين، بسياري از افراد مبتلا به اختلال طيف اتيسم صداهايي بدون پروزودي    سيستم مشاركت اجتماعي افسرده است.

كنند، قابليت  هاي شنوايي مفرط دارند، مشکلات پردازش شنوايي دارند، تماس چشمي خوبي برقرار نميدارند، حساسيت

خصوص در قسمت بالايي صورت خود دارند، و مشکلات تنظيم حالت رفتاري شديدي دارند )پورجز، بيان صورت صاف به 

2017.) 

هاي بدن امتداد مي يابد و هم اطلاعات حسي )آوران( اي است، از مغز تا اكثر اندامترين عصب جمجمه عصب واگ كه طولاني

ها منتقل مي كند. تحريك عصب واگ از اواخر دهه  ها به مغز و هم اطلاعات حركتي )وابران( را از مغز به اندامرا از اندام

هاي حاد  و صرع استفاده  مورد توجه محققان بوده است، زماني كه از انتقال الکتريسيته به عصب براي درمان تشنج   1800

ها باعث انعطاف در تغييرضربان شد. امروزه تحريك عصب واگ با استفاده از تکنيك هاي طبيعي تر وجود دارد. اين فعاليتمي

شوند و  بيعي به راحتي آموزش داده ميهاي طشوند كه معياري براي عملکرد عصب واگ است. از آنجايي كه روشقلب مي

ادامه مي يابند؛ همچنين غير تهاجمي؛ كم هزينه؛ و كم خطر هستند براي بهبود رفاه كودكان ،بويژه كودكان داراي نياز  

 (.  2،2023خاص بسيار مناسب هستند )ساريمو 

 انواع مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال در كودكان با و بدون نياز خاص 

اي از مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال براي كودكان با و بدون نياز خاص خاص  تاكنون در پژوهش هاي مختلف مجموعه 

توانند عصب واگ را  هاي طبيعي، مياين تکنيك  استفاده شده است كه در ادامه به توضيح اين مداخلات پرداخته مي شود.

 (. 2023تحريك كرده و سلامتي را تقويت كنند )ساريمو، 

 ؛2023)ساريمو،4اي ، تمرين تنفس چهار مرحله3تمرين تنفس با پنج انگشت  تمرينات تنفسي: تمرينات تنفسي ساده شامل   -

 ؛ 2018، 6گريتسن و باند   ؛2019، 5همکارانلابورد و 

 
1Rosenberg   
2 Sarimo 
3 Five-finger breathing exercise 
4 Four squares breathing exercise 
5 Laborde et al 
6 Gerritsen and Band 
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؛  2023، ژست گاو،گربه و درخت )ساريمو،1هاي يوگا آسان و يوگا، يوگاي مدرسه اي)ژست اسفينکس استفاده از ژست  -

 ( 2021، 3، پلي و همکاران 2023، 2خونتي و همکاران

تواند يك اقدام پيشگيرانه بالقوه براي مشکلات سلامت روان در ميان كودكان باشد  يافته كلي مطالعات اين بود كه يوگا مي

 (.2023)خونتي،

 (2023)ساريمو،4مراقبه -

،  5؛ كي و همکاران2023ورزش كردن: )پياده روي،شنا كردن، رقصيدن، دوچرخه سوري، پرش از روي طناب و ...( )ساريمو،-

2016) 

گذرد. حركت  آواز خواندن و زمزمه كردن:  عصب واگ از طريق هياتوس مري ديافراگم كه عضله اصلي تنفسي ما است مي  -

پاراسمپاتيك مي  باعث تحريك عصب واگ و در نتيجه سيستم عصبي  شود. عصب واگ نيز به تارهاي صوتي ما  ديافراگم 

كنند كه آواز خواندن تواند عصب واگ را فعال و تحريك كند. درواقع ميمتصل است. بنابراين، اعمالي مانند آواز خواندن مي

 (.  2022، 6؛ تانزميستر و همکاران 2023است ) ساريمو، "شکلي از تنفس هدايت شده"

هاي دروني  هايي در گردن است و اكثر ماهيچهخنديدن و گوش دادن به صداي خنده ديگران: عصب واگ داراي شاخه-

تواند عصب واگ را  دهد كه فعال شدن تارهاي صوتي و حنجره با خنديدن ميكند. اين نشان ميحنجره را عصب دهي مي

شود  تحريك كند. همچنين محققان كشف كردند كه شنيدن خنده به سادگي باعث افزايش فعاليت عصبي پاراسمپاتيك مي

،  7؛ فوجيوارا و اكامورا 2023)ساريمو،  "فرآيند بازيابي سيستم عصبي خودمختار را پس از بار استرس بهبود مي بخشد"زيرا  

2018.) 

  8كند. لين و همکارانرسد حتي تنها گوش دادن به موسيقي عصب واگ را تحريك ميگوش كردن به موسيقي: به نظر مي-

شود  ( كشف كردند كه گوش دادن به موسيقي موتسارت باعث كاهش ترشحات صرعي در كودكان مبتلا به صرع مي2013)

( كشف  2022)  9و قرار گرفتن در معرض موسيقي افزايش لحن پاراسمپاتيك را در اكثر افراد نشان داد. فيليپا و همکاران 

ها نشان داد كه آواز زنده  تواند فعاليت واگ را حتي در نوزادان افزايش دهد. مطالعه آنكردند كه گوش دادن به موسيقي مي

 دهد. مادر، به جاي صحبت كردن، فعاليت واگ را در نوزادان نارس در كوتاه مدت افزايش مي

غوطه وري در آب سرد، پاشيدن آب سرد به صورت و گردن، گرفتن دوش آب سرد،   قرار گرفتن در معرض سرما: شامل    -

؛  11،2018؛ جانگمن و همکاران 2023،  10لوندل و اوجانن   ؛2023شنا در آب سرد، تحريك سرد و سرما درماني( )ساريمو،

 (13،2010؛ الحداد و همکاران2016، 12آلميدا و همکاران

 
1 SPHINX 
2Khunti et al  
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5 Kai et al 
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تواند فعاليت  ( ،تحريك لمسي ناحيه سر و گردن مي2017؛ روزنبرگ،2023)ماساژ آسان گردن( )ساريمو،  ماساژ: من جمله،-

كنند  هاي حسي واگ آن قسمت هاي بدن را عصب دهي ميعصب واگ را به صورت غير تهاجمي افزايش دهد زيرا نورون 

 (. 2020، 1)ماير و همکاران

رژيم غذايي )سلامت روده(: مطالعات متعدد نشان داده است كه ميکروبيوتاي روده، روده و سيستم عصبي مركزي در تعامل  -

مطالعات انساني اخير ارتباط روده و مغز و نقش حياتي عصب واگ را در انتقال اطلاعات بين   مستقيم با عصب واگ هستند. 

 دهد. اين دو تاييد كرده است. تغذيه سالم سلامت عصب واگ و در نتيجه سلامت كلي فرد را ارتقا مي

برنج قهوه اي، نان سبوس دار، موز، لوبيا، هويج و كلم بروكلي.غذاهاي غني از فيبر )زغال اخته، توت فرنگي و شاه توت(.  

؛ كولاچ، كواچيچ و  2023؛ ساريمو،2،2023)لونگو و همکاران 3پرو بيوتيك ها، اسيدهاي چرب امگا   ماست، كفير، كلم ترش،

 (3،2019پورجز 

تقويت ميفرصت  كردن:بازي- را  عصبي  تعاملي، سيستم  و  ايمن  بازي  تجارب  هاي  طريق  از  مکرر، ظرفيت سيستم كند. 

تنظيم   به صورت خودمختار  استرس  با  مواجهه  مراجعين در  تقويت مي شود.  واكنش ها  تنظيم  براي  اجتماعي  مشاركت 

پذيرتر ميمي انعطاف  بازي تخيلي، قصهشوند و  تعاملي،  بازي  اشياء،  با  بازي  بازي در حركت،  بازي شوند. شامل:  يا  گويي 

 (. 2018، بازي خلاقانه )دانا، 4روايي

 (2018، 5بازي درماني )گليبوت، ليندامن و كلمن  -

سمت راست و تغيير شکل  تنش در عضله استرنوكلئيدوماستوئيد:    هاي بدن درماني )گرد كردن پشت سر صاف(تکنيك  -

همراه جمجمه به نام »پشت سر صاف« يا پلاژيوسفالي در كودكان با تشخيص بيش فعالي، نقص توجه ديده شده است.  

گزارش كرده است كه اين تغيير شکل جمجمه، معمولاً فقط در يك طرف، در   6تحقيقات منتشر شده در مجله پدياتريکز

درصد بيشتري از كودكان مبتلا به اتيسم و بيش فعالي، نقص توجه در مقايسه با كودكان داراي عملکرد طبيعي وجود دارد 

 (.2017)روزنبرگ،

هاي اخير در سراسر جهان گسترش يافته است زيرا رفلکسولوژي:  اين درمان ريشه در طب سنتي چين دارد، اما در سال-

فوايد آن بيشتر و بيشتر شناخته شده است. تکنيك رفلکسولوژي فعال كردن نقاط فشار خاصي در پا است كه نتايج مفيدي  

تواند كمك زيادي به آرامش بدن و خارج كردن آن از حالت خطر كند و  در سراسر بدن دارد. تحريك نقاط فشار در پاها مي

دهد تا نقش خود را به عنوان محافظ بدن در بدن ايفا كند. وضعيت ايمني همچنين با بهبود گردش  به عصب واگ اجازه مي

 (. 2021خون مرتبط است كه مستقيماً عصب واگ را تحريك مي كند )اسميت، 

 :  7پروتکل ايمني و صدا

كند،  پروتکل گوش دادن پنج ساعته كه شبکه عصبي مرتبط با گوش دادن را براي تنظيم سيستم عصبي خودمختار فعال    مي

كه براي كاهش حساسيت شنوايي و در عين حال افزايش تعامل اجتماعي و انعطاف پذيري طراحي شده است )هليمن و  

 (2023؛ كاوايي، 2023، 8همکاران 

شود. اين تمرينات به كودكان  مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال مطرح مياستفاده از تمرينات تأمل و آگاهي: به عنوان  

 (. 2018هاي حسي و احساسات خود در ارتباط با استرس و تنش برخورد كنند )دانا،  كند تا به طور آگاهانه با تجربه كمك مي
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 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان با نياز خاص 

 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم -

دهد. به طور خلاصه، اين فرضيه  نظريه چند واگال، توضيحات قابل قبولي براي آسيب اجتماعي اختلال طيف اتيسم ارائه مي

از سيستم هاي عصبي خودمختاراستدلال مي اجتماعي  كند كه تعادل خاصي  رفتار  براي  پاراسمپاتيك  بين سمپاتيك و 

پستانداران از جمله انسان مهم است. در سيستم عصبي پستانداران، تصميمات ناخودآگاه به طور مداوم با پردازش  مناسب در  

از محيط زيست گرفته مي پردازش حسي، اطلاعات حسي به دست آمده   ناخودآگاه مرتبط با  شود. اين مکانيسم عصبي 

شود. نوروسپشن تأثير قابل  شود و اختلال در عملکرد آن مانع از ظهور رفتارهاي اجتماعي مناسب ميناميده مي  1نوروسپشن 

توجهي در تغيير مؤثر بين رفتارهاي تدافعي مانند جنگيدن، فرار يا انجماد به رفتارهاي اجتماعي براي ارتباطات بين فردي  

هاي پردازش حسي، اختلالات عملکرد  دارد. با اين حال، افراد مبتلا به اختلال طيف اتيسم ممکن است به دليل ناهنجاري

كنند  عصبي داشته باشند و بنابراين، ممکن است نتوانند به طور موثر رفتارهاي تدافعي خود را تغيير دهند، زيرا درك نمي

 (.2023كه محيط به اندازه كافي براي تعامل اجتماعي با ديگران امن است )كاوايي و همکاران،

استفان پورجز كار با كودكان اوتيستيك را انتخاب كرد و در بهبود رفتار بسياري از آنها موفق بود. او اين را به عنوان تأييد  

 (.2017اين موضوع تفسير كرد كه مدل سيستم عصبي ارائه شده در نظريه چند واگال اعتبار دارد )روزنبرگ،

از مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال كه بر روي كودكان اختلال طيف اتيسم انجام شده است مي توان به پروتکل درماني  

ايمني و صدا اشاره نمود كه يك مداخله خلاقانه مبتني بر نظريه چند واگي براي بهبود اختلالات ارتباط اجتماعي با كاهش  

ا گفتار  پردازش  بهبود  و  شنوايي  توجه حساسيت  قابل  بهبود  در  را  مداخله  اين  اثربخشي  متعددي،  مطالعات  است.  نسان 

؛ پورجز  2033اند )پورجز،  مشکلات حسي آنها، از جمله پردازش شنوايي، گوش دادن، و حساسيت هاي شنوايي گزارش كرده

تنظيم خودكار  سيستم عصبي  تواند  پروتکل درماني ايمني وصدا با گوش دادن به موسيقي فيلتر شده، مي  (.2013و همکاران،

 هاي محيط بهبود دهد.  را با درك بهتر فركانس هاي آرام بخش، و با تغيير نحوه واكنش به نشانه

هاي حسي،  اي اميدواركننده براي كاهش حساسيت تحريك عصب واگ گوش مياني از طريق پروتکل صدا و ايمني، مداخله  

رفتار اجتماعي    (، بهبود آگاهي اجتماعي، مهارت هاي ارتباطي حسي،2023مشکلات گوارشي و غذا خوردن انتخابي )هيلمن،  

باشد. همچنين چندين مطالعه در مورد گوش دادن  ( در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم مي2023)كاوايي و همکاران،  

براي كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم بهبودهايي را در عملکرد شنوايي و ارتباطات  2درماني بر اساس نظريه چند واگال

 (. 2015، 3شوئن، ميلر و ساليوان  ؛2014اند )پورجز و همکاران،اجتماعي گزارش كرده

 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي  -

ناتواني هوشي  به  مبتلا  واگال در كودكان  پلي  تئوري  زمينه  در  انجام شده  پژوهش  زدايي دنداني   4تنها  بهبود حساسيت 

باشد. از طريق مداخله مبتني بر پلي واگال مي  افراد مبتلا به روش  كودكان كم توان ذهني  هاي دندانپزشکي اغلب براي 

كننده و سخت است. همچنين گزارش شده است كه افراد مبتلا به ناتواني هوشي نسبت به افراد فاقد  ناتواني هوشي ناراحت

مهاركننده از  دندانپزشکان  افسردگي هستند.  و  اضطراب  از  بيشتري  ميزان  داراي  آرامناتواني هوشي  بيهوشي ها،  يا  بخش 

استفاده مي دهان  از سلامت  مراقبت  براي  لازم  اقدامات  تکميل  براي  به عمومي  نياز  كاهش  براي  پژوهش  اين  در  كنند. 

اي مؤثر براي دستيابي عنوان يك روش مداخله هاي تحليل رفتار كاربردي به سازي، مهاركننده ها و بيهوشي عمومي، روشآرام 
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زدايي براي كمك  هاي حساسيتاند. برنامههاي بهداشتي ضروري مورد استفاده قرار گرفتهبه انطباق در طي مراحل مراقبت

 پزشکي و اجازه دادن به آرامش سيستماتيك اجرا شدند.به كاهش اضطراب، حذف ماهيت ناخوشايند معاينات دندان

نتيجه پژوهش نشان داد كه روش تحليل رفتار كاربردي مبتني برتئوري پلي واگال در بهبود حساسيت زدايي دنداني كودكان  

 (.2017، 1ناتواني هوشي بسيار موثر است )ميلر

 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي -

كند. شواهد  تغيير عملکرد خودمختار احتمالاً به مشکلات رفتاري، شناختي و عاطفي افراد مبتلا به كمبود توجه كمك مي

دهد كه كم كاي سيستم عصبي خودمختار و مشکلات در تنظيم برانگيختگي بر اساس نيازهاي موقعيتي ممکن  نشان  مي 

هاي يکنواخت و بدون پاداش(  قراري، كاهش هوشياري و مشکلات شناختي )به ويژه در حين فعاليتتوجهي، بي است باعث بي

و اختلال در تنظيم هيجاني و تحريك پذيري در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي شود. بررسي مداخلات دارويي و  

ت دارويي و  دهد كه  برخي مداخلاغيردارويي بر نقص توجه/ بيش فعالي بر عملکرد  سيستم عصبي خودمختار نشان مي

فعالي و بهبود عملکرد كلي در افراد مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي  توجهي و بيشبرخي مداخلات غيردارويي در كاهش بي

بخشد )بلاتو،  كنند و تنظيم انگيختگي را بهبود ميها فعاليت سيستم عصبي خودمختار  را عادي ميباشند، زيرا آن موثر مي

كه با كاهش تغييرپذيري ضربان قلب به واسطه واگ مشخص   نظمي سيستم عصبي خودمختار (. بي2023،  2وايرسما وگروم

فعالي  مي بيش  توجه/  نقص  اختلال  با  دوبرين شود،  و  پاسارلو  )روب،  است  بين    (.3،2021مرتبط  ارتباط  اين،  بر  علاوه 

هاي احساسي )مانند حالات چهره( توسط نظريه چند واگال پيشنهاد شده است كه هاي خودمختار، مغز و پاسخمکانيسم

اجتماعي    -هاي مختلف سيستم عصبي خود مختار با مشکلاتي در تنظيم عاطفيدهد عملکرد غير معمول مکانيسمنشان مي

 (.2023مرتبط است )بلاتو و همکاران، 

 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به لکنت -

نظريه چند واگال با موفقيت در بسياري از فرآيندها و اختلالات رفتاري و روانشناختي، زمينه مطالعه فعاليت پاراسمپاتيك و  

 سمپاتيك در لکنت كودكان را ايجاد كرده است. 

هاي بالقوه در فعاليت سيستم عصبي خودكار براي ( در پژوهش خود به مطالعه بررسي تفاوت2020)  4تومانوا و همکاران

اين مطالعه   دبستاني كه لکنت زبان دارند و كودكاني كه لکنت زبان ندارند پرداختند.هاي هيجاني بين كودكان پيشمحرك

ارائه شد به رشد لکنت در دوران كودكي كمك مينگاهي فيزيولوژيکي و عيني بر فرآيندهاي عاطفي كه تصور مي كنند، 

هاي مهم  نتايج پژوهش نشان داد كه طبق نظريه پلي واگال، وقتي كودكان در حالت واكنش عاطفي هستند، سيستم  كند.مي

براي تعامل اجتماعي، مانند توجه و توليد گفتار، ممکن است به اندازه لازم پشتيباني نشوند. اگر برخي از كودكاني كه لکنت  

ها حياتي باشد. بنابراين،  آن   آگهي و درمانهاي تنظيمي ممکن است براي پيشپذيري بالا هستند، مهارتدارند مستعد واكنش

واكنش پذيري و تنظيم هيجاني اهميت باليني براي لکنت در سنين پيش دبستاني دارد و بايد در ارزيابي و درمان لکنت در  

 كودكان مورد توجه قرار گيرد.

 گيري: بحث و نتيجه 

سازي شماري از مشکلات سلامتي ناشي از فعالهاي جديدي را براي التيام بيبهبود عملکرد شاخه شکمي عصب واگ، فرصت

هاي شکمي عصب واگ در  شاخه    (.2017)روزنبرگ،    كندسيستم يا اختلال عملکرد واگ پشتي ايجاد مي  -مزمن سمپاتيك

پذيري سيستم عصبي  ظرفيت مشاركت اجتماعي و تجربه احساس امنيت درگير هستند. ايمن بودن و احساس امنيت، واكنش
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هاي  دهد. ايمن بودن و احساس امنيت، كليد درمان و پيشگيري از ناراحتيخودمختار و پاسخ هاي بقاي خودكار را كاهش مي

 (.2022عاطفي و رفتاري است )بردلي و كروسي،

هاي كليدي  توانند به كودكان داراي نياز خاص كمك كنند، عملکرد خود را در حوزه مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال مي

ها و تمرينات براي كمك به كودكان داراي ارتباطي و رفتاري بهبود بخشند. مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال و روش

هاي خود را در مواجهه با  كند تا مهارتنياز خاص با تأكيد بر ارتباط و تنظيم شناختي و اجتماعي، به كودكان كمك مي

 (. 2018استرس و تنش بهبود بخشند )دانا، 

ها را به كودكان خردسال  گردد تا آنجايي كه مزاياي تحريك عصب واگ هم درماني و هم پيشگيرانه است، پيشنهاد مياز آن 

 (. 2023هاي زندگي به روشي سالم كنار بيايند )ساريمو، كند تا با استرس ها كمك ارائه دهيد تا به آن
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 هاي فارسي دبستان ويژه دانش آموزان با نيازهاي ويژه مقوله حذف در كتاب 

 نويسنده: علي عرباني دانا، دكتراي زبانشناسي،كارشناس پژوهش، پژوهشکده كودكان استثنايي 

 چکيده 

انواع آن را در كتاب  هدف: ابزار انسجامي حذف و  آموزان  هاي فارسي مقطع دبستان ويژة دانشاين مقاله در نظر دارد تا 

روشي كه براي تحليل متون به كار رفته است، بر اساس مدلي است كه توسط هليدي و  روش:    توان ذهني را بررسي كند. كم

توان آموزان كمهاي فارسي دبستان ويژة دانشكتابهاي اين تحقيق يعني متون، از ( پيشنهاد شده است. داده1976حسن )

پايه دارد كه براي هر پايه، يك كتاب فارسي    6توان ذهني در كل  آموزان كممقطع دبستان براي دانش  .اندذهني گرفته شده

و    SPSSافزار  از نرمهاي تحقيق  و پاسخگويي به سوالها  در پژوهش حاضر جهت تجزيه و تحليل داده.  تدوين شده است

هاي فارسي مقطع  هاي تحصيلي كتابحذف و انواع آن در همه پايه  ها:يافته استفاده شده است.   ايآزمون اجراي تك نمونه 

توان ذهني بکار رفته است، بدين صورت كه بسامد وقوع حذف اسمي در اين كتابها خيلي زياد  آموزان كمدبستان ويژة دانش

تحقيق حاضر نشان داد كه توالي   :نتيجه گيري .  اين كتابها بسيار كم بکار رفته استاست، اما حذف فعلي و حذف بندي در  

دار نيست. روند تغيير ابزار انسجامي حذف از پايه  معني  پايه تحصيلي، با پيش رفتن دروس در هر ابزار انسجامي حذف تغيير  

 دوم تا پايه ششم دبستان كه در كتابهاي فارسي  به صورت افزايشي است، از يك روند منظم پيروي نميکند.  

 حذف -مدل انسجام  -توان ذهني آموزان كمدانش –هاي فارسي كتاب -متنتحليل  هاي كليدي:واژه

 

 مقدمه 

رود و از  ترين مراجع و منابع يادگيري شاگردان به شمار ميكتاب درسي در نظام آموزش و پرورش كشور يکي از مهم

هاي آموزش و پرورش كمك كند كه  تواند به حصول هدفبرخوردار است. كتاب درسي زماني مي اي  اين نظر از جايگاه ويژه

هاي علمي تدوين شود. در تأليف كتب درسي، انتخاب محتواي مناسب عامل  همراه با محتواي غني و مبتني بر اصول و يافته

ريزي درسي صورت گرفته تا توانايي  هاي خاص برنامهبسيار مهمي است. لذا تنظيم و سازماندهي آن بايد طبق اصول و روش

 (. 1378پاسخگويي به نيازهاي فراگيران، را داشته باشد )محمداسماعيل و يوسفي، 

هاي  ها توانايي كمتر داشته و معلمان اين كتب اطلاعات كمتري از آموزش بيشتر كودكان استثنايي در خواندن متون كتاب

اگرچه گسترة تحقيقات در    .(2000دانشگاهي و ارزيابي و تشخيص خواندن و نوشتن در كودكان استثنايي دارند . )كتيمز،  

ريزان آموزش و پرورش ويژه به اين موضوع آموزان استثنايي اندك بوده، ولي بيانگر توجه برنامه ريزي درسي دانشزمينة برنامه

هاي درسي محتواي آنها اندركار آموزش و پرورش كودكان استثنايي هستند با ارزيابي كتاببوده است. اكثر كساني كه دست

سازشي كودكان و در كل به تربيت جامع و   ها به تربيت اجتماعي و رفتارهاي را مناسب  نمي دانند و معتقدند كه اين كتاب

(. اگر محتواي كتاب  1387پور فخرآباد،  همه جانبة كودكان استثنايي به دليل نيازهاي ويژه آنان نپرداخته است )قاسمي
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احتمالاً   انگيزه بيشتري خواهند داشت.  درسي به سابقة علاقه و تجربة شخصي كودكان مربوط شود، كودكان دلگرمي و 

با بي از كودكان  آنگونهبسياري  دانستن مدرسه،  از همان سالكه در كتابربط  است  ممکن  آمده،  ابتدايي  اوليه هاي  هاي 

هاي  دهد كه با قرار دادن كتابراحتي از » هماهنگ شدن« با تحصيل و مدرسه خودداري كنند. شواهد آزمايشي نشان ميبه

هاي زباني و خواندن و رفتارهاي  ويژه كودكان استثنايي، اين كودكان در سنجشتر در دسترس كودكان بهجالب و واقعي

توان ذهني در دورة  ن كمبا اين توصيف، طراحي و اجراي يك برنامة درسي مؤثر براي كودكا  سازشي، نمرات بالاتري گرفتند.

 ابتدايي، مستلزم، اعمال ظرافت و دقت خاصي است.

هاي تشکيل  هاي درسي فرايندي است كه براي انجام آن نياز به شناخت عناصر برنامه درسي بخشتحليل محتواي كتاب 

ها به همراه شناخت كلي از اصول روانشناسي تربيتي، نيازهاي فردي و اجتماعي  دهنده يك كتاب درسي است. اين آگاهي

نوآوري پيچيدگيكودكان،  نوين،  ارزشهاي  اجتماعي،  تحليل محتواي  هاي  اجراي  و  امکان طراحي  بر جامعه،  هاي حاكم 

هاي درسي چندين مدل وجود دارد، از  كند. براي تحليل محتواي توصيفي و ارتباطي كتابهاي درسي را فراهم ميكتاب

 جمله: مدلهاي زبانشناسي، مدلهاي فيزيکي، مدلهاي رياضي و مدلهاي گرافيکي. 

 ز صاحب  .   یلیام   می یکی  ( (William  Romey  روش ويليام رومی در اين ارتباط چندين روش مطرح ميباشد:  

   و  ک  .   ش    چنانک     1986تکنیکهای پژ هشی    آم زش عل مر      ال    »  نظ  ن تعلیم   ت  ی  کتاب خ       ا نام

خ      معتق     ، یک   ش تحلیل کمی     ک     ت صیف عینی   منظم محت  ی آشکا  م الب    ی   آزمایشگاهی می  

ع ا تن   ز: تعیین ه ف، نم ن  گی ی،  مزگذ  ی   مق ل   ن ی،   ق        اس   ش     م  حل  صلی تحلیل محت     پ   ز .

( اين گونه است كه در آن براي تعيين شاخص  2003روش گانينگ: روش گانينگ )  . ن ی مق ل  ها،   زیا ی عینی   ق  ها

سطح خوانايي متن به متوسط تعداد كلمات در هر جمله و كلمات بيشتر از سه هجا توجه ميشود. اين روش قبلاً در سال  

تغييراتي در آن ايجاد كرد. اين روش همانند روشهاي ديگري از جمله    2003كه گانينگ در سال  مطرح شده بود    1952

( در واقع پيچيدگي زباني متن كتاب يا درجه خوانايي متون را تعيين   Flecsh( و فلش )    Cloze(، كلوز )    Fryروش فراي)  

ها،  ميکند و با تجزيه و تحليل متن كتاب به اندازه گيري درجه خوانايي ميپردازد. اين تجزيه و تحليل به ويژه بر روي كلمه

اي مشخص، ميزان و درجه سختي ابطهعبارتها  و بندهاي يك نوشته متمركز ميشود و با شمارش آنها و استفاده از فرمول و ر

مك   خوانايي  فرمول  ميکند.  مشخص  را  متن  خواندن  توانايي  سطح  يا  كلاسي  سن  با  متن  تناسب  درجه  يا  متن 

(: مك لافلين يك متن را مركب از كلمات و جملات مي داند و معتقد است به منظور تعيين ميزان  McLaughlinفلين)لا

و سطح خوانايي آن بايد به كوچکترين واحد معني دار در يك متن يعني كلمات توجه نمود. مجموعه كلماتي كه يك جمله 

ند كلماتي ساده و مشخص و يا پيچيده و داراي راتشکيل مي دهند و مفهومي را به ذهن خواننده منتقل مي كنند، مي توان

معاني چندوجهي باشند. لذا متني كه از كلمات ساده)كلماتي با هجاهاي كم( تشکيل شده باشد، متني ساده است و بالعکس  

دشوار و پرزحمت   هر متن يا پيامي كه داراي كلمات ثقيل، پيچيده و چندهجايي باشد، متن سنگين و در نتيجه يادگيري آن

خواهد بود. لذا به منظور تعيين سطح خوانايي يك كتاب درسي مي توان به تعداد كلمات چندهجايي به كاررفته در متن  

 كتاب توجه نمود. در همين راستا وي فرمولي را طراحي كرده است تا بتوان سطح خوانايي متون يك كتاب را مشخص نمود. 

از بين مدلها و روشهاي تحليل فوق، مقاله حاضر بنا به ماهيت ساختار زباني آن كه در عنوان ذكر شده است، به مدل  

توان ذهني ميپردازد. بدين  آموزان كمزبانشناسي انسجام و ابزار انسجامي حذف در كتابهاي فارسي پاية دبستان ويژة دانش

 منظور لازم است كه نخست به اين حوزه علمي پرداخته شود.

زباني همچون واژه و جمله ميپرداخت، اما امروزه اين    شناسي در گذشته به مطالعه نظام آوايي زبان و واحدهاي علم زبان 

علم به واحدهاي زباني ديگر همچون متن ميپردازد و نقش بافت و عوامل كاربردي را در تعبير معناي متن موثر ميداند.  

https://scholar.google.com/citations?user=zXR74DkAAAAJ&hl=en
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شناساني همچون ليچ، لوينسون، آستين و سرل معتقد بودند كه در مطالعة زبان نبايد قواعد كاربردي را ناديده گرفت و  زبان

شناسان بر اهميت بافت اجتماعي در  پيشنهاد دادند كه اين قواعد بايد در تحليل زباني مورد مطالعه قرار گيرند. اين زبان

بودند كه تحليل زباني بدون در نظر گرفتن بافت كاربردي، ناكارآمد خواهد بود. از نظر   مطالعة زبان تأكيد داشتند و معتقد

باشد؛ بلکه واحدهاي كلامي است كه در داخل بافت  كنند، جملات مجزا نميآنها آنچه را كه كاربران زبان معمولاً توليد مي 

شناسان، گرايش مطالعات  (. بعد از نظر اين زبان1969، سرل،  1982، آستين،  1983، لوينسون،  1983اند )ليچ،  قرار گرفته

كاربردشناسي   و  متن  ارتباطي،  توانش  نقش،  به سوي  بود،  و صورتگرايي  مجزا  دستور، جملات  ساختار،  قبلاً  كه  و  زباني 

ها و امکانات به هم  اي از نظاممند، زبان شبکهگراي نظامسوق يافت. طبق دستور نقشگرايي  دستورهايي ازجمله دستور نقش

بند تجمع هم ايجاد معناست. هر  فرامرتبط است كه هدفش  آنها  از  ناميده  زمان چهارلاية معنايي است كه هر يك  نقش 

ها عبارتند از: فرانقش متني، فرانقش بينافردي،  دهند. اين فرانقشاي از معناي متن را به خواننده نشان ميشود و گوشهمي

رسيم كه يك نظام دستور كنيم، به بالاترين مرتبة دستور ميبند عبور مي   تي از مرزفرانقش تجربي و فرانقش منطقي. وق

رود. البته عناصر خارج از دستور كار ميطور خاص به عنوان منبعي براي ايجاد گذار از بند به بندي ديگر بهواژگاني است و به

نقش منطقي يا نظام انسجامي  واژگان يعني اطلاعات بافتي نيز در توليد و تعبير متن نقش دارند. همة اين عناصر در كل، فرا

 .) 2004دهند )هليدي و متيسون، متن را تشکيل مي

گويند كه كلام به واحدهاي زباني بزرگتر از جمله لطيفه، شعر، پاراگراف، مصاحبه و  ( مي1986، )، پلات و وبرريچاردز 

اي از واحدهاي مرتبط كه تشکيل يك متن منسجم و  ( كلام را به صورت »مجموعه 1985شود. تريمبل )مکالمه اطلاق مي

و تحليل كلام كه مبتني  بر مفهوم تقطيع و يا تجزيه    ( براي تجزيه2002كند. باربرساردينا )دهند«، تعريف ميپيوسته را مي

كند. در اين نوع بررسي، قطعه به صورت » بخشي از يك اي استفاده ميهاي منسجم است، از روش خوشه متون به بخش

برد،  تقطيع متون به كار مي  شود. روشي كه باربرساردينا برايمتن نوشتاري كه حداقل متشکل از دو جمله است «، تعريف مي

(. متن يك واحد معنايي زبان است كه در جملات عينيت 2002تکرار واژگاني در متن است )باربرساردينا،  مبتني بر شناسايي  

( معتقدند كه متن ثبت كلامي يك رويداد  1983باشد. براون و يول )يابد و محصول نقش آن جملات در بافت مربوطه ميمي

از كلام است كه از دو جنبه داراي انسجام است: بافت    اي(، متن، قطعه1976ارتباطي است. از ديدگاه هليدي و حسن )  

سازد. اما انسجام به  هايي است كه آن را از جملات مجزا متمايز ميها و ويژگيموقعيتي و خود متن. متن داراي مشخصه

ارتباطي در سطح  جمله سبب مي پاراگراف  ها،شود كه گروهعنوان حلقة  ها به يك كلام يکپارچه بندها، جملات و حتي 

گيرد كه تفسير يك عنصر (. انسجام يك ارتباط معنايي در درون متن است و زماني شکل مي1982تبديل شوند )گامپرز،  

 وابسته به تفسير عنصر قبلي باشد. 

هاي فارسي ابتدايي ويژة  ابزارهاي انسجام  در كتاب  مقوله حذف را به عنوان يکي از  پژوهش حاضر بر آن است كه كاربرد

تواند معناي متن را آشکار در فرايند حذف، فرض بر اين است كه بافت اوليه ميتوان ذهني بررسي كند.  آموزان كمدانش

(. حذف تابع توانايي خواننده براي بازيابي اطلاعات از دست رفته بر اساس بافت پيرامون است كه اين    1989كند) كوك ،  

دهد كه شنونده  گويد كه حذف زماني رخ مي( مي  1991(. مك كارتي )  2005شود ) بوئيتکين،  كار باعث اجتناب از تکرار مي

هش گامي براي شناخت عناصر زباني  در حقيقت، اين پژوو گوينده بتوانند عناصر حذف شده را از روي بافت بازيابي كنند.  

چه كه هليدي و حسن هاي مذكور بر مبناي آنباشد. در مقالة حاضر، كتابآموزان ميدر تحليل كتب درسي ويژة اين دانش

گيرند. هليدي در آثار بعدي خود نيز  كنند، مورد تحليل قرار مي ( در خصوص كاربرد ابزار انسجامي حذف مطرح مي1976)

(، اما اين آثار، نگاه فشرده و مختصرتري نسبت 2004( و )هليدي و متيسون،  1994پردازد ) هليدي،  به موضوع انسجام مي
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به عنوان مثال انسجام دارد  اند، بدين صورت كه جاي گرفته  ترادفدر زيرمجموعة    واژگيجزء و    زيرشمول،  فراشمول،  به 

ذيل يك جانشيني  و    حذف( يا  1994انسجام واژگاني به سه دستة تکرار، ترادف و همنشيني تقسيم شده است ) هليدي،  

توان جانشيني عنصر تهي در نظر گرفت. فرايند حذف، اين  شده است، با اين توضيح كه حذف را در واقع مي  مقوله آورده

توان آن عناصر را از مطالب ستفاده نکنيم، به اين دليل كه ميكند كه از برخي عناصر يك ساختار در متن اامکان را ايجاد مي

(، نگاه جامع و دقيقي به  1976(. اما اثر كلاسيك هليدي و حسن )2004پيشين يا پسين حدس زد )هليدي و متيسون ،

هاي انسجام را به طور مفصل تشريح و بررسي كرده است و در واقع يك مدل استاندارد  انسجام و انواع آن دارد و زيرمجموعه

براساس مدل  فته است.  در زمينة انسجام است. بدين منظور ، اثر جامع و استاندارد وي مبناي تحليل در اين مقاله قرار گر

؛    1994از جمله: ) جانسون ،(، مطالعات و تحقيقات بسيار زيادي صورت گرفته است،  1976انسجامي هليدي و حسن )  

؛ تاج    2012؛ رهي،    2011لي،  ؛   2010؛ رستمي ابوسعيدي،    2010؛ كونيتکو و وينکلر،    2009؛ كمپن،    2005بوئيتکن،   

هاي فارسي و  اي حذف در زباناش به بررسي مقايسه( در مقاله 2012(. رهي)  2019؛كورنياواتي،  2017الدين و رحيمي ، 

روند،  پردازد، به اين نتيجه رسيد كه راهکارهاي دستوري كه براي تحقق حذف در گفتمان فارسي به كار ميانگليسي مي

( كه در تحقيق خود   2017اج الدين و رحيمي )  روند. ت كاملاً متفاوت از راهکارهايي است كه در گفتمان انگليسي به كار مي

گيرند كه بسامد اين ابزارها در  اند، نتيجه ميبه تحليل متون تجاري از منظر ابزارهاي انسجامي حذف و جانشيني پرداخته

هاي اندونزي  هاي انگليسي دبيرستان ( در بررسي ابزار انسجامي حذف در كتاب  2019متون فوق بسيار زياد است. كورنياواتي)  

 ها هفت نوع حذف به كار رفته است.به اين يافته رسيد كه در اين كتاب

شود  گويد: »حذف يك پديده طبيعي زباني است كه با اعمال آن بخشي از جمله حذف مي( مي377، ص    2021نايدونا )  

كه اطلاعات آن بخش حذف شده را بايد از بافت پيرامونش بازيابي كرد. حذف بعضي از عناصر جمله به معناي از دست رفتن  

اي است كه فوق العاده دشوار است و اين معناي آنها نيست، اما بازيابي خودكار عناصر حذف در جريان پردازش متن، مسئله

( انگيزه نقشي حذف را جلوگيري از تکرار محتواي 38، ص    2007مشکل تاكنون لاينحل باقي مانده است«. هسپلمث )  

قات روانشناسي زبان داند. مقوله حذف كه گاهي به آن، حذف به قرينه ميگويند، در تحقييکسان به دلايل اقتصاد زباني مي

( مينويسد: » روانشناسي زبان در پي آن است كه در 1384از اهميت ويژه اي برخوردار است. در همين راستا ضياءحسيني )

پديده حذف به قرينه، شنونده چگونه اطلاعات حذف شده را دريافت ميکند. گوينده به هنگام توليد گفتار چگونه تصميم 

قرينه بکار برد و اينکه چگونه ميداند كه شنونده وي ميتواند عنصر حذف شده را شناسايي    ميگيرد كه چه زمان حذف به

كند«. با توجه به نقشي كه مقوله حذف در درك متن دارد، منطقي است كه اين مقوله به صورت معنادار و منظم در كتابهاي  

 درسي بکار رود. 

آموزان  هاي فارسي پاية دبستان ويژة دانشبا اين شرح، اين مقاله در نظر دارد تا بسامد وقوع ابزار انسجامي حذف را در كتاب

 توان ذهني بررسي كند. سوالات اين تحقيق عبارتند از:  كم

 بکار رفته است؟  كم توان ذهني آموزاندانشدبستان ويژه فارسي آیا ابزار انسجامی حذف و انواع آن در کتابهای  -1

حذف در كتابهاي درسي ويژه   ابزار انسجامياز نظر كاهش يا افزايش  معناداري تغيير ، آيا با افزايش پايه تحصيلي -2

 كم توان ذهني صورت ميگيرد؟   آموزاندانش

 هاي انسجام ابزار 

پيوند انسجامي وجود دارد كه عبارتند از: ارجاع، جايگزيني، حذف،  (، پنج نوع    1976بر اساس تقسيم بندي هليدي و حسن )  

گويد كه پيوندهاي انسجامي نشانگر وجود ارتباط بين عناصر متن است  ( مي  1987حرف ربط و انسجام واژگاني. شفرين )  
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راحتي بخواند، كند و سبب ميكه در فرايند تعبير متن به خواننده كمك مي به  را  بتواند جملات متن  شود كه خواننده 

خلاءهاي موجود را پر كند، به متن قبلي مراجعه كند و ارتباط زنجيروار آنها را پيدا كند. تحقيقات نشان داده است: خوانندگاني  

 (.   1983گيرند، در درك پيوندهاي انسجامي داراي مشکل هستند ) زامل، ي ياد مي كه انگليسي را به عنوان زبان خارج

ــر به مقوله حذف ميپردازد. حذف  از بين  ــجامي فوق، مقاله حاض ــن )پنج نوع پيوند انس -143:  1976از نظر هليدي و حس

ن، در واحد زباني142 فر. به اعتقاد هليدي و حسـ يني با صـ ت، منتها جانشـ يني اسـ ورت  (، نوعي جانشـ اي كه حذف در آن صـ

ــه يـك جـاي خـالي وجود دارد كـه بـايـد آن را پر كرد. براي پر كردن اين جـاي خـالي بـايـد از جملـه هـاي قبلي  گرفتـه، هميشـ

تفاده كرد. در حقيقت، اهل زبان از طريق پيش انگاري قادرند جملة محذوف را درك كنند و نيازي ندارند كه براي درك   اسـ

 آن، اطلاعات حذف شده را خودشان فراهم كنند. هليدي و حسن معتقدند كه حذف بر سه نوع است: 

 حذف اسمي -1

ته بيان نمي ت. در چنين گروهي، هسـ مي اسـ مي، حذف در داخل گروه اسـ ر ديگري كه  منظور از حذف اسـ ود، ولي عناصـ شـ

 توانند جاي آن را بگيريد. براي نمونه:هاي پيشين و پسين ميهمراه آن هستند، يعني وابسته

 مادرش پرسيد: اينجا كجا است؟.....شد، از اتاقديروز زهرا بيمار بود. مادرش او را نزد پزشك برد. وقتي زهرا وارد  -

حذف شـده اسـت. اين كلمه كه اسـم اسـت بر اسـاس جمله قبلي قابل   »اتاق«بعد از كلمه    »پزشـك« در اين مثال، كلمه 

 بازيابي است.

ته را بگيرند، انواع مختلفي دارد كه عبارتند  به عقيدة هليدي و حسـن حذف اسـمي، برحسـب كلماتي كه مي توانند جاي هسـ

اليه(. در اين ميان اشـاره و عدد بيشـترين كاربرد را در گروه اسـمي سـاز )مضـافاز: اشـاره )معين و نامعين(، عدد، صـفت، مقوله

 دارند.  

 حذف فعلي -2

اي كه در آن حذف صـــورت گرفته، گروهي اســـت كه  منظور از حذف فعلي، حذف در داخل گروه فعلي اســـت. گروه فعلي

 دهد. به عنوان مثال: هاي زيرساختي آن را نشان نميساختارش مشخصه

ــي ميرويم، مجلـه هـا و روزنـامـه هـاي گونـاگوني را ميبينيم. روزنـامـه هـاي   - هنگـامي كـه مـا بـه يـك بـاجـه روزنـامـه فروشـ

 صبح و عصر، مجله هاي جدول و سرگرمي، كودك و نوجوانان، ورزشي و خانواده.......

 از آخر جمله حذف شده است. اين گروه فعلي را بر اساس جمله قبلي ميتوان بازيابي كرد. » را ميبينيم «گروه فعلي  

 حذف فعلي بر دو نوع است: 

 ( حذف واژگاني2-1

شـود و عناصـر قبل از آن هم ممکن اسـت حذف شـوند، به غير آخرين عنصـر در گروه فعلي، كه فعل واژگاني باشـد، حذف مي

 از اولين عنصر كه نهاد و جزء كمکي است. 

 ( حذف نهاد و جزء كمکي2-2

 شود و عناصر بعد از آن هم ممکن است حذف شوند، به غير از فعل واژگاني  اولين عنصر در گروه فعلي حذف مي

 حذف بندي -3

بند داراي دو جزء سـاختاري اسـت: جزء كمکي و جزء گزاره اي يا واژگاني. جزء كمکي شـامل فاعل و عنصـر خودايسـتا در 

 گروه فعلي بدون عنصر خودايستا و متمم و ادات است. مثلاً:

 آيا شما وقتي در خانه، ميوه يا شکلات ميخوريد، آشغال آن را روي فرش ميريزيد؟ -

 همه با هم گفتيم: نه، آقاي معلم...........            
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 كه يك بند تلقي ميشود، از آخر جمله حذف شده است. » آشغال را روي فرش نميريزيم«در اينجا عبارت  

   پيشينة پژوهش

هاي خـارجي و ايـراني در حـوزة ابزارهـاي مختلف انسجام و نيز مقوله در ايـن بخش، دستاوردهاي مهم برخي از پژوهش 

 شوند: حذف مرور مي

داند. وي حذف »همپايگي« را شلامل حذف  اي« مي( حذف را شامل دو نوع حذف »همپايگي« و حذف »سازه2009رايش )

مي را نمونه ته و حذف متمم، حذف گروه فعلي و گروه اسـ ازهگروه فعلي و حذف به قرينة لفظي دانسـ اي«  هايي از حذف »سـ

داند و معتقد اســت كه حذف به هاي مختلف تابع شــرايط گفتماني ميحذف به قرينه را در زبان  ( 1989ردفورد ) داند.  مي

( حذف را فرايندي  1992كريسـتال )  .هاي محذوف از بافت قابل كسـب باشـندقرينه وقتي ميسـر اسـت كه عناصـر و سـازه

اي از يك سـاخت حذف شـده و عنصـر محذوف از مابقي متن قابل بازيافت اسـت. وي دلايل حذف را داند كه طي آن سـازهمي

ــرفه ــبکي ميص ــازي« ميجويي، تأكيد و ملاحظات س ــارس دهد.  داند و به اين فرايند عناوين »كاهش«، »ادغام« يا »اختص

ك ) کار جمله را حذف  1993تراسـ ر آشـ ي از عناصـ ته كه بخشـ تور دانسـ تقاق دسـ ( حذف را هر فرايند پذيرفتي در نظرية اشـ

اختي ميكند. وي حذف را بمي بي براي هرگونه سـ ر مورد نياز جهت خوانش معنايي وجود رچسـ داند كه در آن برخي عناصـ

ــت. متيوس ) ــتـه و قـابـل بـازيـافـت از بـافـت زبـاني نيسـ ــر  2007نـداشـ ( نيز فراينـد حـذف را از قلم افتـادن يـك يـا چنـد عنصـ

( به دو رويکرد »نحوي« و »معنايي«  2006( و اســپنادر و هندريکس )2004داند. تامســون )بازيافت از يك ســاخت ميقابل

ــت، در حـالي كـه رويکرد  ــاختي براي حـذف قـائـل اسـ پيرامون فراينـد حـذف قـائلنـد. در نظر آنـان رويکرد نحوي بـه وجود سـ

 گيرد.اي معنايي در نظر ميمعنايي، حذف را پديده

گرايي منسوب به هاليدي، حذف به قرينه را در دو  نامه دكتري خود در چهارچوب نظريه نقش( در پايان  1996جواهريان )

اي به  دهد كه سازهدهد. او معتقد است كه حذف به قرينه در كلام وقتي رخ ميزبان فارسي و انگليسي مورد بررسي قرار مي

لحاظ حشوي بودن آن محذوف گردد. جواهريان حذف به قرينه گروه بيشينه اسمي، گروه بيشينه فعلي، گروه بيشينه صفتي 

اي با عنوان »انسجام در ( در مقاله1988نوريس و برونينگ ) .دانديا قيدي و گروه صرفي بيشينه را در زبان فارسي جايز مي

هاي بيان شده  انسجام در داستان  هاي بيان شده توسط افراد داراي و بدون ضعف در خواندن« به بررسي ابزارهايداستان

( ميگويند كه گرچه 2004الك تيچ و پيتر فرانخسور )    آموزان پاية اول پرداختند.دبستاني و دانشآموزان پيشتوسط دانش

واژگي( با بسامد تکرار ويژه شمول معنايي و جزءتکرار پربسامدترين ابزار انسجامي است، اما بسامد مجموع ابزارهاي ديگر ) به

هاي موجود در  ها دست يافتند كه »همة گونه( به اين يافته2005برابر است. در همين ارتباط، الك تيچ و پيتر فرانخسور )

گونه در  انسجام  و  هستند  انسجام  از  يکساني  ميزان  داراي  ميپيکره  بيان  متفاوت  ابزارهاي  با  مختلف  تکرار هاي  شود. 

شود و هر گونة خاص تمايل دارد كه از يك نوع خاصي از ابزار انسجامي  مشاهده ميها  پربسامدترين ابزاري است كه در گونه 

دهد  كند و نشان ميبنياد نسبت به انسجام استفاده مي( از يك رويکرد نظري پيکره2005استفاده كند«.  مايکلا مالبرگ )

 كند. كه اين رويکرد در تدريس زبان موثر است و سپس كاربردهايي عملي براي مفاهيم نظري پيکره پيشنهاد مي

( نقش متن و بافت زباني را در تحقق حذف مؤثر دانسـته اسـت. او از اولين كسـاني اسـت كه به نقش گفتماني  1351خانلري )

هاي آن را در كتاب »نفرين (، حذف و مؤلفه 1402ناهيد اشــرفي و همکاران ) حذف در زبان فارســي توجه داشــته اســت.  

( فرايند حذف فعل را در چهارچوب   1394اند. مادرشــاهيان ) زمين« آل احمد بر اســاس نظريه »ون ليوون« بررســي كرده

ر   اختي« را براي بازيابي عناصـ ل »اعطاي نقش« و »نزديکي روسـ ي قرار داد و دو اصـ ناختي مورد بحث و بررسـ ي شـ ناسـ زبانشـ

ذير ميداند.  محذوف ارائه داد. اصـل نخسـت بازيافت واحد محذوف بر مبناي سـرنخهاي موجود براي اعطاي نقش را امکان پ 

له   بب فاصـ ياري از بافتها به سـ اختي، نزديکي افعال در جملات همپايه را مد نظر قرار ميدهد، زيرا در بسـ ل نزديکي روسـ اصـ
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ــود. ــريع درك پاره گفتار مورد نظر و افزايش پردازش آن ميش ( در تأثير آگاهي از عوامل  1377مختاري )  زياد، مانع از تس

انسجامي درون متن در درك مطلب خواندن نتيجه گرفت كه آگاهي از پيوندهاي انسجامي در قدرت و مهارت خواندن افراد 

( در بررســي عوامل انســجام متني از الگوي هليدي و حســن اســتفاده كرد و نتايج تحليل 1380مؤمني ) تأثير مثبت دارد.

تان به كار   اير عوامل انسـجام متني در بافت داسـ ان داد كه عامل انسـجام ارجاعي بيش از سـ تان نشـ عوامل انسـجام متني داسـ

ام جانشـــيني در اين رند، همچنين از عوامل انســـجرفته اســـت. پس از آن به ترتيب عوامل ربطي، واژگاني و حذف قرار دا

ن ت. حسـ ده اسـ تفاده نشـ تان اسـ تار دانش 1380نيا )  داسـ جام متن در نوشـ ي كاربرد انسـ ت كه  ( در بررسـ آموزان اظهار داشـ

ــجامي يعني ارجاع و ربط دارند. راعي دهقي )دانش ــي از روابط انس ــتفاده از انواع خاص ( در انواع 1380آموزان تمايل به اس

به اين نتيجه رسـيد كه همة   هاي فارسـي اول، دوم و سـوم ابتدايي و بسـامد آنهاابزارهاي انسـجام درون متني در دروس كتاب

هاي مختلف، روال هاي فارسـي بکار رفته اسـت، اما درصـد انواع ابزارهاي انسـجامي در پايهانواع ابزارهاي انسـجام در كتاب

ادار بين تغييرات درصـد اين ابزارها و ترتيب دروس در دهندة عدم وجود رابطة معنافزايش يا كاهش منظمي نداشـت و نشـان

( را به كار برده اسـت. 1976( در بررسـي عوامل انسـجامي، الگوي هليدي و حسـن )1382راد )هاي مختلف بود. همتيپايه

تجزيه و تحليل عوامل انسـجام متني نشـان داد كه عامل انسـجام ارجاع بيش از سـاير عوامل انسـجامي در داسـتان به كار رفته 

تان به كار برده  و پس از آن به ترتيب عوامل حذفي، واژگاني، ربطي  و ... قرار دارد. همچنين عامل انسـجام جانشـيني در داسـ

زبان  آموزان داراي اختلال يادگيري فارسيآموزان عادي و دانش( بيان نوشتاري دانش1392نشده است. رمضاني و همکاران )

هر تهران را با توجه به ا ه قرار دادند و نتيجه گرفتند كه اختلاف شـ تفاده از ابزارهاي مختلف انسـجام مورد بررسـي و مقايسـ سـ

 مشاهده شده بين دو گروه در كاربرد همة انواع ابزارهاي انسجام معنادار است. 

 روش 

اند. روشي كه  توان ذهني گرفته شدهآموزان كمهاي فارسي دبستان ويژه دانشهاي اين تحقيق يعني متون، از كتابداده

( پيشنهاد شده است. مقطع  1976براي تحليل متون به كار رفته است، بر اساس مدلي است كه توسط هليدي و حسن )

پايه دارد كه براي هر پايه، يك كتاب فارسي تدوين شده است؛ به عبارت  6توان ذهني در كل آموزان كمدبستان براي دانش 

درس، كتاب دوم    74كتاب فارسي است. كتاب اول شامل    6توان ذهني شامل  آموزان كمديگر، مقطع دبستان ويژة دانش

امل  درس و كتاب ششم ش  14درس، كتاب پنجم شامل    15درس، كتاب چهارم شامل    18درس، كتاب سوم شامل    16شامل  

به مفهوم خاص آن    11 داراي متن  پرداخته است و  الفبا  به آموزش  عمدتاً  اول دبستان  آنجايي كه كتاب  از  درس است. 

نميباشد، پس در پژوهش حاضر دروس اين كتاب مورد تحليل قرار نگرفت، اما همه متون كتابهاي دوم تا ششم دبستان به 

ها همة موارد مربوط به ابزار انسجامي حذف و انواع  ر جمله از متون اين كتاباند. براي هطور جداگانه مورد تحليل قرارگرفته

آن مورد شناسايي قرار گرفتند و تعداد آنها در هر درس شمارش شد. براي تعيين بسامد ابزار انسجامي حذف از تحليل آماري  

ي تحصيلي تعيين شد و سپس با استفاده از  هااستفاده شد، بدين صورت كه ابتدا بسامد اين ابزار در همة متون )دروس( پايه

هاي  فرمول ميانگين، بسامد ابزار انسجام حذف در هر پاية تحصيلي محاسبه شد و در نهايت ميانگين وقوع اين ابزار در پايه

 مختلف به صورت درصد بيان شد. 

ها از استفاده شد و جهت پاسخ به سوال و تحليل داده   SPSSافزارها از نرمدر پژوهش حاضر جهت تجزيه و تحليل داده

توالي تغييرات داده ايآزمون اجراي تك نمونه  آيا  آزمون بررسي ميکند كه  اين  اينکه  ها معنياستفاده شد.  يا  دار است و 

اند و يا اينکه اين تغييرات شدهتصادفي بوده است. به عبارتي اين بررسي ميکند كه آيا تغييرات با ساختاري منظم چيدمان  

 به صورت تصادفي شکل گرفتند.  



 

617 

 ها  يافته 

توان ذهني از لحاظ ابزار انسجامي حذف و  آموزان كمهاي فارسي دبستان ويژه دانشبراي بررسي سوالات تحقيق، كتاب

( پيشنهاد شده است، مورد تحليل قرار گرفت. نتايج اين تحليل در جدول 1976بر اساس مدلي كه توسط هليدي و حسن )

هاي درسي  زير نشان داده شده است. اعداد اين جدول بر حسب فراواني و درصد است، يعني مقوله زباني حذف در كتاب  1

توان ذهني شمارش شده و بعد از بدست آمدن تعداد مقوله زباني حذف، درصد آنها نيز محاسبه آموزان كمدبستان ويژه دانش

 درآمده است: 1شد كه نتايج در جدول 

 توان ذهني آموزان كم هاي فارسي دبستان ويژه دانش فراواني و درصد ابزار انسجامي حذف در كتاب   –   1جدول  

كتاب     كتاب ششم   

 پنجم 

كتاب     كتاب چهارم   

 سوم 

 كتاب دوم   

تعدا  درصد  درس  تعداد  درصد  درس  تعداد  درصد  درس  تعداد  درصد  درس  تعداد  درصد 

 د 

 درس 

3/9 53/9 اول  4  33/3 اول  0 0 اول  4  88/5 اول  2   اول  2 

63/1

1 

14/7 دوم  5 72/5 دوم  3  33/3 دوم  2   دوم  0 0 دوم  2 

97/6 76/4 سوم 3  85/2 سوم 2  88/5 سوم 3 5 سوم 1   سوم 2 

65/4 38/2 چهار  2  94/2 چهار  0 0 چهار  0 0 چهار  1   چهارم  1 

33/2 76/4 پنج 1  94/2 پنج 9 15 پنج 0 0 پنج 2   پنج 1 

65/4 14/7 شش 2  85/2 شش 3  88/5 شش 3 5 شش 1   شش 2 

33/2 53/9 هفت 1  92/1 هفت 4 

4 

 هفت 0 0 هفت 3 5 هفت 5

63/1

1 

57/8 هشت 0 0 هشت 5 33/3 هشت 3  88/5 هشت 2   هشت 2 

28/1

6 

05/19 نهم  7 14/1 نهم  8 

7 

88/5 نهم  3 5 نهم  6  نهم  2 

58/2

5 

38/2 دهم  11 85/2 دهم  1  67/1 دهم  1  94/2 دهم  1   دهم  1 

65/4 85/2 يازده  0 0 يازده  2  67/6 يازده  1  78/11 يازده  4   يازده  4 

   76/4 72/5 دوازده  2  66/1 دوازده  2  65/17 دوازده  1   دوازده  6 

   76/4 72/5 سيزده  2  88/5 سيزده  3 5 سيزده  2   سيزده  2 

   05/19 72/5 چهارده  8  67/6 چهارده  2   چهارده  0 0 چهارده  4 

   76/4 29/1 پانزده  2 

4 

34/8 پانزده  5 65/17 پانزده  5   پانزده  6 

      43/1

1 

94/2 شانزده  9 15 شانزده  4  شانزده  1 

         33/3 88/5 هفده  2   هفده  2 

         66/6     هيجده  4 

 جمع  34 100 جمع  60 100 جمع  35 100 جمع  42 100 جمع  43 100

انسجامي حذف در كتابانواع زيرمجموعه فراواني و درصد   ابزار  توان  آموزان كمهاي درسي دبستان ويژه دانشهاي مقوله 

 آمده است:  2ذهني نيز در جدول 

 توان ذهني آموزان كم هاي فارسي دبستان ويژه دانش هاي ابزار انسجامي حذف در كتاب فراواني و درصد انواع زيرمجموعه   – 2جدول  

كتاب   

 ششم 

كتاب   

 پنجم 

كتاب   

 چهارم 

كتاب   

 سوم 

كتاب   

 دوم 
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نوع  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد 

 حذف 

 اسمي  32 94 57 95 35 100 36 86 42 98

 فعلي  0 0 0 0 0 0 3 7 1 2

 بندي  2 6 33 5 0 0 3 7 0 0

 جمع  34 100 60 100 35 100 42 100 43 100
 

 آموزان دانشدبستان ويژه  آیا ابزار انسجامی حذف و انواع آن در کتابهای فارسی    »براي پاسخ دادن به سوال اول پژوهش يعني  

در  معلوم ميشود كه اين ابزار انسجامي و انواع آن همگي  2و جدول   1«، با مراجعه به جدول  بکار رفته است؟ كم توان ذهني

 بکار رفته اند.  كم توان ذهني آموزاندانشدبستان ويژه کتابهای فارسی 

پايه تحصيلي  »براي پاسخ دادن به سوال دوم پژوهش يعني   ابزار از نظر كاهش يا افزايش    معناداري  تغيير  ،آيا با افزايش 

استفاده شد که    آزمون تك نمونه اي « از  كم توان ذهني صورت ميگيرد؟  آموزاندانشحذف در كتابهاي درسي ويژه    انسجامی

 آمده است:  3نتیجه آن در جدول 

 : آزمون تك نمونه اي براي تعيين معناداري تغيير ابزار انسجامي حذف با افزايش پايه تحصيلي   3جدول 

 معني داري  zمقدار  تعداد اجرا  ميانه  تعداد كل 

214 42 4 20/14 001/0 

نشان ميدهد كه توالي تغيير    001/0و  سطح معني داري    Z=20/14نتايج حاصل از اجراي آزمون تك نمونه اي  با مقدار  

پايه ها   پايه ها وجود دارد به مقايسه دو به دو بر حسب  اينکه اين توالي تغيير در كدام  اما براي بررسي  معني دار است. 

 مشاهده ميشود. 4پرداخته شد. در اين راستا آزمون خي دو اجرا شد كه نتايج در جدول 

 ها : آزمون خي دو براي مقايسه دو به دو پايه   4جدول 

 داريمعني  درجه آزادي  مقدار خي دو  تعداد كل تعداد حذفها  پايه ها 

 007/0 1 191/7 34 دوم  دوم و سوم 
 60 سوم

 010/0 1 579/6 60 سوم  سوم و چهارم 
 35 چهارم 

 425/0 1 636/0 35 چهارم   چهارم و پنجم 
 42 پنجم 

 914/0 1 012/0 42 پنجم  پنجم و ششم 
 43 ششم 

 هاي تحصيلي مشاهده ميشود كه: بر اساس نتايج حاصل از آزمون خي دو، براي مقايسه پايه

 دار است و با افزايش پايه، ميزان حذف در كتاب فارسي نيز افزايش يافته است.هاي دوم و سوم تفاوت معنيبين پايه -

هاي سوم و چهارم مشاهده ميشود  دار است، اما با توجه به تعداد حذفها در پايهاين تفاوت معنيهاي سوم و چهارم  بين پايه- 

 كه با افزايش پايه تعداد حذفها كاهش يافته است. 
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دار است كه نشان از برابر بودن تعداد حذفها در اين دو پايه تحصيلي متوالي  هاي چهارم و پنجم اين تفاوت معنيبين پايه-

 است. 

دار است كه نشان از برابر بودن تعداد حذفها در اين دو پايه تحصيلي متوالي  هاي پنجم و ششم اين تفاوت معنيبين پايه-

 است. 

با توجه به نتايح حاصله ميتوان گفت با وجود اينکه توالي تغيير در كتابهاي درسي دوم تا ششم دبستان وجود دارد، اما اين  

 توالي منظم نيست؛ يعني روند افزايش ابزار انسجامي حذف از پايه دوم تا پايه ششم از يك روند منظم پيروي نميکند. 

 بحث و نتيجه گيري 

دبستان در کتابهای فارسی  ابزار انسجامي حذف و انواع آن همگي    تحقيق حاضر نشان داد كهدر بررسي سوال اول پژوهش،  

( باشد  1380اند. از اين رو تحقيق حاضر ميتواند همسو با پژوهش راعي دهقي )بکار رفته  كم توان ذهني  آموزاندانشويژه  

 اند.گويد، همه ابزارهاي انسجامي در كتابهاي فارسي دبستان بکار رفتهكه مي

بسامد ابزار انسجامي حذف از پايه دوم تا پايه ششم دبستان داراي يك روند   در بررسي سوال دوم پژوهش، معلوم ميشود كه

تغيير است، اما اين روند از يك روند منظم پيروي نميکند، چون اين تغيير بسامد حذف از يك پايه تحصيلي به پايه بالاتر  

 گاهي به صورت افزايش و گاه به صورت كاهش ميباشد. 
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بر اساس میزان وجود    آموزان با نیاز ویژۀ ذهنیپایه دهم دانش های تحلیل محتوای کتاب

مدل انتروپی شانون گری: های خودتعیینی آموزش مؤلفه زمینه  
 ناصر غلامی؛ هادی غلامی، 

 کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی؛ کارشناسی علوم تربیتی  

 

 چکیده 
ی و تعامل اجتماعی خودکارآمد  ش یافزا،  نابهنجار  یکاهش رفتارها  ،لییعملکرد تحص  ی با میمستق  ة رابط  یگرنییخودتعآموزش  

های وجود زمینة آموزش مؤلفه   توان به ضرورتمی   ، یهای درسکتاب  گاهیجاگری و  به اهمیت آموزش خودتعیین  با توجهفراگیران دارد. لذا  
  ل ی تحلاست با هدف  شانون یروش آنتروپپژوهش حاضر که از نوع تحلیل محتوا به  برد. بنابراینهای درسی پیگری در کتابخودتعیین

، از  هاافته انجام شد. با توجه به ی  گریخودتعیین  یهابر اساس مؤلفه  (1402آموزان با نیاز ویژه )چاپ  دهم دانش  یةهای پاکتاب  یمحتوا
عمل کردن،   یهامؤلفهازآن  ها بود و پسآموزش در کتاب  ةنیزم   نیشتریب  یدارا  ،ارزشمند دانستن خود  ةمؤلفی،  موردبررسة  پنج مؤلف  میان

به  آموزش در کتاب  ةنیزم  نیشتریاز وجود ب  ب یبه ترت  توانی را م  یریادگیتجربه و    یامدها یپ  ة مؤلفو    ،یزیرشناخت خود و برنامه  ها 
  ی دارا  ب یبه ترت  ی زندگ و  نیو د ی فارس ،یااخلاق حرفه  ،یاضیر ، یاجتماع ماتیتعل ، یهای علوم تجربمرتب کرد. و کتابه نیزم نیکمتر

های  در کتابها  هایی برای افزایش زمینة آموزش مؤلفه بودند. در پایان توصیه  یگرنییخودتع  یهاآموزش مؤلفه  ةنیزم  نیتا کمتر  نیشتریب
 ارائه گردید.  یدرس

  آموزان با نیاز ویژهدهم، دانش ةپایهای کتاب؛ محتوا لیتحل ی؛گرخودتعیین های کلیدی:واژه

 

 

 
 مقدمه 

گیرد و جایگزین اصطلاح  استفاده قرار می دار مورداصطلاحی است که برای توصیف سطح کارکرد زیر متوسط معنی   1ی ذهن  یهایتوانکم
در کارکردهای    ملاحظهقابلذهنی به محدودیت  توانی  ( کم2010و همکاران )  3شده است. بنابر تعریف اسکالاک  2ماندگی ذهنیعقب 

سالگی ظاهر    18است. این ناتوانی قبل از    مشاهدهقابل های مفهومی، اجتماعی و عملی  شود که در مهارتذهنی و رفتار سازشی گفته می 
باشند. و آموزش  هایی که دارند نیازمند آموزش ویژه و خدمات وابسته میذهنی با توجه به محدودیت توانی آموزان با کمشود. دانش می
و فرصت مشارکت موفق در مدرسه و جامعه صورت    6های زندگی، قابلیت مهارت5، استقلال و خودکار آمدی 4ها با اهداف اشتغال مولدآن
 ک زندگی منظور داشتن یزم بهلاهای  کردن برای زندگی و فراگیری مهارت  مادهآ  گرید  عبارت  به (.  1996و همکاران    7پذیرد )پاتن می

افراد  آموزش  هدف  مستقل،نسبتاً   برایجر   است  ذهنیتوانی  کم  با  به  و  گالواو  که  2002  8)واتزکی،  مهارت  نیبنیدرا(  های  آموزش 
 ای برخوردار است. از اهمیت ویژه  9ی گرخودتعیین

 
1. Intellectual disablities 

2. Mental retardation 

3. Schalock 

4. productive employment 

5. independence and self-sufficiency 

6. life skills competence 

7. Patton 

8. Watzke, Galvao & Brieger 

9. Self-determination  
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  یی توانا  نیکه به فرد ا  ییها و باورهادانش   ها،مهارتاز    یاعبارت است از مجموعه   یگرخودتعیین  (2007)  1و بوم   کیبه اعتقاد ل
نگرش و    ،یگرکه افراد بر اساس خودتعیین  یشود. هنگام  ری نه درگلاو رفتار مستق  یدهخودنظمبه اهداف،    یدهتا در جهت  دهدی را م
کارآمد در نظر   یفرد عنوانبه خود داشته و  یکنترل زندگ یبرا  یشتریب  ییاحساس توانا دهند،یرا انجام م یاز خود دارند، عمل که یدرک

 3ی سیشناخت ادوارد د  ی ابیارزش  ه ینظر  با  1970  ةدهاز    یگرخودتعیین  هیظر(. ن2018  2ون یسیپل  و  سمپسون  )سرجیس؛  شوندیگرفته م
  ، یستگیبه شا  ازین  نیادیشناختی بنروان  ازیسه ن  یها داراانسان  ، بر اساس این نظریهافتیتکامل    جیتدربه   4انیو را  یسیتوسط د  شروع و

تشخیص و کسب هدف  یرا توانای یگرخودتعییننیز ( 2005و هافمن )  لدی ف (.2019هستند )رایان   به استقلال عمل ازیبه ارتباط و ن ازین
 .کنندیشناخت و ارزشمند دانستن خود تعریف م یبر مبنا

  زش یها در خصوص انگکه بر اساس پژوهش  دانندیانسان م زشیانگ نهیزم دری اه یرا فرانظر یگرخودتعیین  هینظر پردازان،ه ینظر
ب  یدرون با    نهیدر زم  تیموفق  یارب  نیو همچن  افتهیتکامل    یرونیو  بهداشت و درمان، ورزش و روان  آموزش  ن،یوالدروابط  وپرورش، 

از    یاعنوان مجموعه را به  یگرخودتعییننیز    ، (2019)و همکاران،    ان یر(.  2017  ،5انیفسن و رلااو  ،ی دس)کاربرد فراوان دارد    یدرمانگر
و گرفتتوانش   رفتارها  نظر  در  از    ند ها  برگرفته  م  یهاط یمحکه  قادر  را  افراد  و  است  مدرسه  و  زندگ  سازدی خانه  مستقل  به   ی در  طور 

 . ندیوفصل نمات خود را حل لاکرده و مسائل و مشک یریگمیتصم
  ، عمل یزیربرنامه  ،و شامل پنج مؤلفه شناخت خود، ارزشمند دانستن خود  یرا اکتساب یگرخودتعیین های، مهارت(2012) 6هافمن و لدیف

خود شروع   دانستنبا دو بعد شناخت خود و ارزشمند  ی  گرنییخودتع  هایاساس، مهارت  نیبر ادانند و  ی میریادگیتجربه و    یامدهایپو  
فرآ  ن یا.  شودیم توص  یدرون  یندهایدو،  به   کنندی م  فیرا  پایهکه  رفتار  عنوان  م  گرخودتعیینی  شناخت خود شامل    .شوندی محسوب 

کردن نقاط   نیتحس  یبه معنا )  خود  رشیذپخود است. ارزشمند دانستن خود شامل    مهم  حاتیو ترج  ازهایشناختن نقاط قوت و ضعف، ن
به   یفردمنحصربه   تیفیاز ک  کهاست    یقوت اغلب  و  است  نقطه برخوردار  نظر گرفتهعنوان  فرد در  ، شناخت حقوق و  (استشده  ضعف 

( و وهمیر و  2013و همکاران )  7وهمیر،  (2012هافمن )  و  لدیف  ازنظر.  از خود است  یو جسمان  یذهن   ،یجانیو مراقبت ه  هاتیمسئول
آنکه افراد    یبرا  ن،ی. بنابراستندین  یهستند، اما کاف  یگرخودتعیین  یبرا  ییاگرچه، شناخت و ارزشمند دانستن خود مبنا  (2016)  8اسچوارتز 
 یکلی  ها در دو طبقهمهارت  نیخود باشند، که ا  حاتیئق و ترجلاع  یجهت جستجو   لازم  هایمهارتمجهز به    دیشوند با  گرخودتعیین

  ج ینتا  ینیبش یبه اهداف مورد نظر و پ  دنیرسجهت    یعمل  یزیربرنامه   ،یگذارشامل هدف   یزیر. برنامهرندیگی و عمل قرار م  یزیربرنامه 
 یرا به همراه خواهد داشت. عمل به معنا  ( است  یکه گام بعد)عمل کردن    در  تیموفق  ،یزیرفرد در گام برنامه  ت یرفتار است. موفق

  ف یتعر  بودن  داریو پا  گرانیدر دسترس، گفتگو و مناظره با د  یتیاستفاده کردن از منابع حما  گران،یبا د  ارتباط  یکردن، برقرار  سکیر
  سهیمقا  رودیکه انتظار م  ییامدهایبا پ  یعمل  یامدهایمرحله پ  نیا  یاست که در ط  یریادگیتجربه و    یامدهایآخر، پ  ی. مرحلهشودیم

مموفقیت   ایشده،   ادراک  تعد  ای  شوندیها  است  برنامه   یراتییتغ  و  لیممکن  و  اهداف  ادر سطح  هنگام  جادیها  و    تیموفق  کهیشود. 
 . کندیچرخه مجدداً با شناخت و ارزشمند دانستن خود شروع به کار م نیا دهند،یها رخ مبرنامه و در سطح اهداف  ییهالیتعد

م  یخودتعیین  کهییازآنجا طر  توان ی را  مهارت   ق یاز  و  طراحاطلاعات  به    ی دسترس  ،یگرخودتعیین  ت یتقو  یبرا  شدهیهای 
  گر ی( از طرف د2005 ،ن یبراک دریداد. )اسچکسنا شیافزا  گرانیاز د کنندهلیتسه  تیو حما ،یگرنشان دادن خودتعیین  یبرا ییهافرصت

مهارت خودتعیینتمرکز  آغازگر  ،یخودباور  ،یخودشناس  شیبرافزا  یگرهای  خودارزشمند  یاراده،  مطرح    یو  اسلوب  و  در است   شده 
  ی اساس   یازهایو ن  قیو اقدامات خود را با علا  هامیتصم  توانندی که چگونه م  اموزندیآموزان بنشانگر آن است که اگر دانش   یگرخودتعیین
برخوردار خواهند شد. لذا    یدهخودنظم   یبرا  ییهااز فرصت  نیداشت، همچن  ندخواه  یدر زندگ  یشتریدهند، امکان کنترل ب  قیخود تطب

 
10. Leake & Boone 

11. Sergis; Sampson & Pelliccione  

12. Edward Deci 

13. Deci & Ryan  

14. Deci; Olafsen & Ryan  

15. Field & Hoffman 

1. Wehmeyer 

2. Schwartz  
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مهارت خودتعیینآموزش  برا  یگر های  ا  یفراوان  تیاهم  یدارا  یذهن  یتوان کم  با  آموزاندانش  یبالأخص  که  در    تیاهم  نیهست 
 پژوهش آورده شده کاملاً روشن است.  ةنیشیکه در بخش پ ییهاپژوهش

 

 پژوهشی:  ۀپیشین
آموزان با  دانش   ةای )ویژحرفه   ة متوسط  ةدرسی دورهای  کتاب  ی محتوا  لیتحلای که به  پژوهش، هیچ مطالعه  ةبررسی پیشینبا  
ی پرداخته باشد یافت نشد. بنابراین در ادامه به تعدادی از  گرخودتعیین  یهاآموزش مؤلفه   یهانهیوجود زم  زانیبر اساس م  نیاز ویژه(
دهد نشان می   قاتیتحق  کهن یا  ازجملهاست،    شدهانداخته گری دلالت دارند نگاهی گذرا  هایی که بر اهمیت آموزش خودتعیینپژوهش

بر  به   گریتعیینخود  با  های مرتبطمهارت  ة توسع   یامدهایو پ  ، یمرتبط با آموزش، اشتغال، مشارکت اجتماع  اهداف  نیل به طور مثبت 
های با توجه به یافته   کهن یاعلاوه  به   (.2018و همکاران،    1مثال، برکعنوان )به   گذاردها تأثیر می ی ناتوان  آموزان با دانش   یبرا  ی زندگ  تیفیک

ها آن  یبا سطح خودتعیینی  ذهن  یناتوانافراد با    یزندگ  تیف یک(  2005و همکاران )  2و لچاپیلی  (2016)  و اسچوارتز   ریوهمهای  پژوهش
(،  20018(، برک و همکاران )2001و همکاران ) 3الگوزین ازجملهها فراتحلیل و پژوهشیاز مطالعات  یادیتعداد ز همچنین .است مرتبط 

های  پژوهش  جینتا. در همین راستا  اندتأکید کردهبا ناتوانی  آموزان  دانشگری بر  تعیینخود  جیترو  ت یبر اهم  (2012وهمیر و همکاران )
 ی گرخودتعیین  یهاتوانشحاکی از آن است که    ،(1390)  همکارانو    ینیلام؛ روشن (0172)  و همکاران  5میک؛  (0182)  و همکاران   4ونیها

 شود.می  یآموزش یهاط یدر مح رانیفراگ یلیتحص نابهنجار یبه کاهش رفتارها منجر
و    ی پژوهش بداق  جینتااند  ی قرار داده موردبررسگری را در افراد بدون ناتوانی  هایی که اهمیت آموزش خودتعییناز میان پژوهش 

اهمحاکی    (1399)  ، الاسلامیشیخ برنامه   یگرخودتعیین  هایمهارت  تیاز  خودنظمبه   یدرس  یدر  ارتقاء  سرسخت   یدهمنظور    ی و 
چاروک، توحیدی و باقری  (4201)  همکارانو    7گ ن، ژ(2014)  و همکاران   6لور یهای تپژوهش  کهنیابعلاوه    .آموزان استشناختی دانشروان 

و   یمنجر به بالندگ گریرا گزارش کردند. همچنین خودتعیین لی یبر عملکرد تحص گریخودتعیین میمستق ةرابط( نیز 1398کار، )و تجربه 
 (. 2019)ریان و همکاران شود ی افراد میاستعدادها ییشکوفا

  ی شجاع   اینکه ازجملهاست  قرارگرفتهی موردبررس هاپژوهشآموزان با نیاز ویژه در ی مختلف دانش هاگروهی گرخودتعیین  ییتوانا
و    یی شنوا  بیافراد با آس  یگرخودتعیین   ییاز توانا  شتریب  یداری طور معن  را  ب یافراد بدون آس  گریتوانایی خودتعیین   (1395)و همکاران  

با توجه    کهن یابعلاوه    .انددانسته   یضرور  یینایو ب  ییشنوا  بیافراد با آس  یبرا  یگرخودتعیین  هایآموزش مهارتو    اندگزارش کرده  یینایب
 شتر یمستحق توجه ب  9یو رفتار  یآموزان مبتلا به اختلالات عاطفدانش  یبرا  گریخودتعیین  (2019)  8به پژوهش زیرکاس و مورگان

گری است، ضعف ی مختلف ارتباط، شایستگی و خودمختاری که از نیازهای اساسی خودتعیینهاآموزان در زمینهدانش این    است. چراکه
مشک می لاو  تجربه  را  متعددی  به کنند.  ت  توجه  با  )پژوهش    یهایافته  همچنین  همکاران  و   هایمهارتآموزش  (  1398منصورنژاد 

مثبت  یگرخودتعیین نیازها  یاثر  برآورده شدن  بنیادروان   یبر  رفتاری  آموزاندانش   یشناختی  یدارند   با مشکلات  های  مهارت  یریادگ. 
  ن یرا بهبود بخشد؛ درواقع ب  یآموزان با اختلال رفتاردانش   یاجتماع  یروز کارکردها درمان، روزبه   کیعنوان  به   تواندیم  یگرخودتعیین

 (. 2006، 10س یوجود دارد )تر یوستگیارتباط و پ کی یگرو اجزا خودتعیین  یآموزان با اختلال رفتاردانش یازهاین
مورد   در  اوتیستیک،  همچنین  نظری  ژهیوبهافراد  مثبتخودتعیین   ةمردان،  و  جایگزین  ابزاری  است  ممکن  اجرای  گری  برای  تر 

 موردکنندگان  شرکت( که در آن  2016)  11علاوه پژوهش پلیتایر و جاسمیتبه (.  2020)وبستر و گارویس    ها باشدهای حمایتی آنبرنامه 
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  م یتعم  زین  فیخف  یذهنیتوان کم  یافراد دارا  بهگری  خودتعییناز    تیحما  یایکه مزا  دادنشان    گری قرار گرفته بودندحمایت خودتعیین
در   یذهنی توانکم  بادر افراد    یهدف اصل  کیعنوان  را به   گری( خودتعیین2010)  1یرشد  ی ذهنی وهای ناتوان  ییکایانجمن آمر.  ابدیمی

  .کندمی  هیو توصگرفته نظر 
با کمدانش  پژوهش حاضر کتابذهنی توانآموزان  در  که  گروه  ی  این  درسی  پژوهش    است   قرارگرفتهی  موردبررسهای  در  ی،  البرزنیز 

  ی گراند. در ابعاد خودتعیینبه دست آورده  یترنییو ابعاد آن نمره پا  یگردر خودتعیین  عادیآموزان  نسبت به دانش(  1395)  فیشامرادلو و س
با و بدون کمدو گروه دانش   نیب ترت  نیترنییو پا  ن یترلابا  ،یذهنی توانآموزان  به  لال  شناختی و استقروان   یتوانمندساز  ی برا  ب یرتبه 

  ی توان آموزان با کمدر آموزش به دانش   است که   شده  شنهادیپ  ت یو ترب  میتعل  انیبه متصد  هاافتهی  ن یبر اساس او    آمدهدستبه   یرفتار
 . کنند لیها تحمرا به آن   یآموزش یهاافراد برنامه نیا یتوانصرف کمنکنند به  یتوجه کنند و معلمان سع یگربه مسئله خودتعیین یذهن

  ی برا  یسالمثبت بزرگ  یهادستاورد  پرورشی  عامل مهم برا  کی  یگرکه خودتعیین  دهدینشان م   قیها تحقو دهه   یکنون  نیقوان
آموزش و    ،یاجتماع  یهاها و سازمانخانواده   یدر صورت امکان، با همکار  ان، یاست که مرب  یضرور  جهیدرنت  است ی  توانکمجوانان با

  و ارتباط برقرار کنند    کنند،  ییخود را شناسا  حاتیو ترج  قیعلاتا    آموزان کمک کندرا فراهم کنند که به دانش   ییر یادگی  یهافرصت
دارند را   ازیها نبه آن   یسالکه در بزرگ   یبه منابع  یدسترس  وو حل مشکلات، دفاع از خود    ییکردن اهداف، شناساو دنبال  یگذارهدف

 (. 2020و همکاران  2)لوکنر اموزندیب
تاکا  ورتیلیسی  ،رسنید ازنظرنیز    ( 2012)3ک  و  پژوهش خود  دادند درصورت  نمودند   تیحما  یگرخودتعیین  ه یدر   که ی و نشان 

س و  لاهای کو شرکت در فعالیت  یریدرگ  ،یستگیشا  ها احســاسآن  کند،  تیها حماآن  یخودمختارآموزان از  دانش  یریادگی  طیمح
داشت  یشتر یب  یلیتحص  شرفتیپ تعار  یبرخ  ،یطورکلبه .  خواهند  به  توجه  با  م  ،یگرخودتعیین  فیپژوهشگران  که    کنندیاظهار 

اهداف،  ی  ریگتا در جهت  دهدی م  را  ییتوانا  ن یکه به فرد ا  ییباورهاها و  ها، دانش از توانش   یامجموعه عبارت است از    یگرخودتعیین
در  یآموزش  ندیدر فرا یر یادگی و  یاددهی  ندیفرآ در رسانبیمخرب و آس  یشود و احتمال رفتارها  ریدرگ نهلامستقو رفتار  ییجوخودنظم

 (0192، 4و ییو مگ متیجوس س،یداکیاندر، 2019و همکاران،  انیر) افتیکاهش خواهد  یلیتحص یهاطیمح
منظور کاهش به  تواندیم  یگرخودتعیین  یهاآموزش توانش   (،1400شیرزادی و همکاران )پژوهش    یهاافته ی  همچنین بر اساس

افزا  زیهنجارگر  یرفتارها به لحاظ کاربردردیمورداستفاده قرار گ  یآموزش  یهاطیدر مح  یلیتحص  یریدرگ  شیو  آموزش    توانی م  ،ی. 
برنامه درس  یگرخودتعیین  یهاتوانش   ی هاتوانش   ی زشیانگ  یهارا بر اساس گام  یهای درسکتاب  یو محتوا  دادمدنظر قرار    ی را در 

  نمود. نیتدو یگرخودتعیین
شناختی روان  یازهایاز ن  تیحما و    یگرخودتعیین  ییهشده بر اساس نظری طراحیبرنامه (، سودمندی  1391در پژوهش راقبیان )

 یبرا  یقه به خواندن و تعامل اجتماعلادر خواندن، ع  ی کارآمد  یِزشیانگ  یهاسازه   شیدر افزا  با دیگرانو ارتباط    یخودمختار  ،یستگیشا
  ی جتماع ا  قه و تعامللاع  ،یخودکارآمد  شیشرکت در برنامه به افزا  . نتایج نشان داد کهشد  ی بررس  یی ی راهنماآموزان دورهدانش خواندنِ  

 .دیدر برنامه انجام کنندهآموزان شرکتدانش 
  ط یممکن است در سطح مح  زیآموز قبل از هر چبر دانش  یمبتن  یریادگیگزارش کردند که    ی( در پژوهش2019گارلز و پالمر )

نقش    توانندیکنند که م  یعنوان عوامل توانمندبه   فیخف  یذهن  ی آموزان با ناتوانمعلمان شروع به درک دانش   کهیطورتأثیر بگذارد، به 
ا  یر یادگی  ندی در فرآ  یفعال باشند.  ادراک معلم    رییتغ  نیخود داشته   ی هاشود که فرصتبه این  آموزان ممکن است منجر  دانش از  در 

  ی برا   ت یظرف  ش ینوبه خود ممکن است منجر به افزابه دست آورند، که به   یگرهای خودتعیینو اصلاح مهارت  نیتمر  یبرا  یشتریب
 ی گربر خودتعیین  یمثبت  راتیآموز ممکن است تأثدانش   شدهتیهدا  یریادگیمداخلات مختصر    یحتاینکه    ترتعیین سرنوشت شود، جالب

 آموزان داشته باشد. دانش 
برا  کی  گریخودتعیین  ةنظری عوامل  یچارچوب گسترده  تسهیل  یدرک  انگتضعیف  ای کننده  است که  انگدرونی  زهیکنندة    زه ی، 

  قات ی تحق  ی( با بررس2020)  یدسو    انیرا  ی است.های آموزشطیبا مح  م یارتباط مستق  درمسائل    ة ی و همسلامت روان  ،مستقل  یرونیب
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انگخودتعیین  ةینظر هم  که  کردند  گزارش  به   یدرون  زهیگری  اشکال  هم  انگ  ةشد  یدرون  یخوبو  خودمختار(  درنتیجه    ،ی رونیب  زهی)و 
  ی اساس  یروان  یازهایاز ن  تیو با حما  ،کنندمی   ینیبشیپ  یفرهنگ  یهانهیو زم  یمثبت در سطوح مختلف آموزش  جیاز نتا  یامجموعه

  ی روان  یازهاین  یارضا  تی اهمی  توجه براشواهد قابل وجود    رغمیعل.  ابدیمی   شیو ارتباط افزا  یستگیشا  ی،خودمختار  یآموزان برادانش 
.  ثابت مانده است   یسنت  ی زشیانگ  یهاسراسر جهان در مدل ی  فعل  ی آموزش  یو عملکردها  هاسیاستاز    یاری، بسیریادگیهای  نهیدر زم
   .میآن باش بستن به دنبال دیکه ما با و خط و مشی ایجاد کرده دانشمیان  یآموزان و معلمان، شکافدانش  یازهایاز ن یبانیپشت عدم

  ، ی آموزش  طیآموزان و احساس کنترل بر شراپرورش استقلال در دانش   یعنیخود    یبا غفلت از رسالت اصل  رانیامروزه مدارس ا
برنامه پاز سال  یگرهای خودتعیینواقع، جنبش آموزش مهارت  در  هستند.  یگرآموزش خودتعیین  یبرا  یاتیعمل  یهافاقد  در    شیها 

درسی  کتاب    و در آن   است  متمرکز  رانیا  ی ملااس  یوپرورش در جمهورآنجاکه نظام آموزش   از .  ستآغاز به کار کرده ا  شرفتهیجوامع پ
  ی ابیک ارزشلاآموز و معلم بوده و مدانش  اریاست که همزمان در اخت  یاماده  نیترو غالب  شودیمحسوب م  یدرس  ةماد  نیتریعنوان اصلبه 

های ای که بیشتر فعالیتگونه کند، به های درسی ایفا میبنابراین نقش بسیار مهمی در برنامه  رودیم  شمار  به  زیآموز ندانش  یهااز آموخته
های درسی آموزان و معلم حول محور کتابها و تجارب آموزشی دانش گیرد و بیشتر فعالیتآموزشی در چهارچوب کتب درسی صورت می

بررسازاین  شود.دهی میسازمان بازنگر  ی رو  آن،  تحل  یمداوم  درسکتاب  یمحتوا   لیو  اهم  یهای  ز  یا ژهیو  تیاز  است؛    را یبرخوردار 
این   .کندی آموزان را فراهم مدانش  یلیتحص  شرفتیو پ  یریادگ یی بهبود  ها زمینهو اصلاح آن   یهای درسکتاب  یدر محتوا  یبازنگر

ی  موردبررس های مختلف را با توجه به نیازهای فراگیران نظران و پژوهشگران را بر آن داشته تا محتوای کتب درسی دورهواقعیت صاحب
های تحصیلی مختلف و اتخاذ تصمیمات ریزان را در تهیه و تدوین و یا اصلاح کتب درسی دورهو برنامه   مؤلفانو تحلیل قرار دهند و  

 آگاهانه در این راستا یاری نمایند.
و  توانی ذهنی  آموزان با کمخاص به دانش   طوربه آموزان  گری به دانش اهمیت آموزش خودتعیین   ةلذا با توجه به آنچه که دربار

آموزان با  دانش های درسی پایه دهم  ی کتابمحتوا  لیتحل  باهدفذکر گردید پژوهش حاضر    کشور  ی در نظام آموزش  یهای درسکتاب
 انجام شد.   گریهای خودتعیینی آموزش مؤلفهبر اساس میزان وجود زمینه نیاز ویژة ذهنی

 

 اهداف پژوهش:  

  آموزان با نیاز ویژة ذهنیپایة دهم دانش هایکتابدر  گریهای خودتعیینمؤلفه ی آموزش وجود زمینه زان یم: بررسی هدف اصلی

 اهداف فرعی:
آموزان با نیاز ویژة  درسی پایة دهم دانش   هایدر کتاب  شناخت خود  ةمؤلف های مربوط به  شاخصی آموزش  وجود زمینه   زانیم  ی بررس

  ذهنی
 درسی  هایکتابدر ارزشمند دانستن خود  ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصوجود زمینه  زانیم یبررس
  درسی هایدر کتاب یزیربرنامه   ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصوجود زمینه  زانیم یبررس
  درسی هایکردن در کتابعمل  ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصوجود زمینه  زانیم یبررس

 سؤالات پژوهش:    درسی  هایکتابدر    یریادگیتجربه و    یامدهایپ  ةمربوط به مؤلف   یهای آموزش شاخصوجود زمینه   زانیم  یبررس
 های زیر انجام گرفت:منظور پاسخگویی به پرسش پژوهش حاضر به 

  آموزان با نیاز ویژة ذهنیدرسی پایة دهم دانش  هایکتابدر  یگرخودتعیین یهای آموزش مؤلفهزمینه  زانیم به چه -
 وجود دارد؟ 
 وجود دارد؟  یهای درسشناخت خود در کتاب  ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصزمینه  زانیم به چه -
 وجود دارد؟ درسی هایارزشمند دانستن خود در کتاب ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصزمینه  زانیم به چه -
 وجود دارد؟  درسی هایدر کتاب یزیربرنامه   ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصزمینه  زانیم به چه -
 وجود دارد؟  درسی هایکردن در کتابعمل  ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصزمینه  زانیم به چه -
 وجود دارد؟ درسی هایدر کتاب یریادگیتجربه و  یامدهایپ ةمربوط به مؤلف یهای آموزش شاخصزمینه  زانیم به چه -

 پژوهش روش



 

627 

سه مرحله    در  توان یم  را   این پژوهش  در  شدهانجام   یمحتوا  لیمراحل تحلکه    شده است محتوا استفاده  لیپژوهش از روش تحل  نیا  در
 :جای داد ریز یاصل

 (دهیو سازمان یسازآماده) لیمرحله قبل از تحل .1
 (امیپ)مواد  یبررس  .2
 (1393،یحجاز و سرمد) جیپردازش نتا .3

های سپس کتاب  ند ها مشخص شداز مؤلفه   کیمربوط به هر  یهاها و شاخص مؤلفه   ی،گرهای مرتبط با خودتعیینپژوهش  یعهمطال  پس از 
و    هاتیفعال ها،نیمطالب، تمر با دقت موردبررسی قرار گرفت و 1402- 1403 یلیتحص سال یذهن ةژیو ازیآموزان با ندهم دانش ییهپا

 جستجوکنند  ها فراهم میشاخص   نیآموزش ا  یبرا  یانهیکه زماین  ایو    دهندیآموزش م  میطور مستقها را به شاخص   نیکه ا  یریتصاو
  یهاپردازش داده  یعنیمحتوا    لیمرحله سوم تحلپژوهش،    نیتوجه ا  کانونوارد شدند.    لیدر تحل  یهای پژوهش عنوان دادهها بهو تعداد آن
. امروزه فنون  شدند  لیآمده تحلدست عات به لا بندی آن، اطو مقوله  امیپ  یپس از رمزگذار، بدین معنی که  است  امیپشده از  گردآوری

  ی دسته از فنون دارا  نیا  ،هاستمقوله   یاز فراوان  یریبر درصدگ  مبتنی  هاشده است که اساس آن ارائه  پردازش نتایج  یدرزمینه  یاریبس
  ی که برگرفته از تئور ی  ش شده است از روش لا ت  پژوهش  نیدر ا  لذا  .کاهدمی ها  آن   جیاعتبار نتا  از که    هستندخاص خود    یاضیت رلامشک

  ی محتوا با نگاه   لیحلت ها را در بحث  است که پردازش داده  1شانون   یروش آنتروپ  نیاستفاده شود. ا  جیپردازش نتا  یبرا  هاست،ستمیس
 .( 1388بلترک،   ینیعابد. )بود خواهدتر و معتبرتر  ها، قویداده لیروش، تحل نی. بر اساس اکندیمطرح م دیجد

دوم   پژوهشگرتوسط  های موردبررسی، تحلیـل مفـاهیم در معـرض کدگذاری مجدد  منظور سنجش پایایی، محتـوای کتــاببه 

ها برای او تشریح  مورداستفاده در پژوهش و تعاریف دقیـق مقوله ةپژوهشگر دوم قبل از کدگذاری آموزش داده شـد و نظری. قرار گرفت
شـمار کتاب   1  یهشد. جدول  محتوای  تـا  شـد  داده  قـرار  او  اختیـار  در  رمزگذاری  در حین  رانیز  درسی  اساس  های  و ه مؤلف   بر  ها 

شده بین دو کدگـذار، ضـریب  درصد توافق مشاهده انتظـار و  مـورد  توافـق  درصـد ةها کدگـذاری کند. سپس با محاسـبآن  یهاشاخص
در آن    را یز  است؛تر  ها مناسبروش   رینسبت به سا  ییایروش پا  نیآمد. ا  دستبه    57/0  2گیری از روش اسکات قابلیت اعتماد با بهره

گرچه میزان ضریب پایـایی   .کندی مح  لااص  ییایپا  بیضر  ةبرا در محاس   یشانس  یهاتوافق   و  شودی طبقات در نظر گرفته م  یهاارزش
   .تر باشد صد بزرگر د 70وتحلیل محتـوا بایـد از بسـتگی بـه نـوع تحقیق دارد ولی در تجزیه 

 

 گیریآماری، نمونه و روش نمونه ۀجامع
  1402  –1403آموزان با نیاز ویژة ذهنی سال تحصیلی  ای دانش های دورة دوم متوسطه حرفه کتاب  ةآماری پژوهش، هم  ةجامع

های انتخاب  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. با این استدلال که کتابهای پایه دهم به صورت هدفمند به است که از این میان کتاب
تری دارند در اولویت بررسی  شوند و از این نظر که جامعة مخاطب گستردههای مهارتی تدریس میشده عمومی بوده و برای تمامی رشته 

های پایة دهم اعم از فارسی، ریاضی، دین وزندگی، مطالعات اجتماعی، علوم زیستی قرار گرفتند. محتواهای بررسی شده شامل همة کتاب
الزامات محیط کار است که ازنظر آموزش شاخصو بهداشت، اخلاق حرفه    و ازنظر   میطور مستقبهگری  های خودتعیینای مؤلفه های، 

  ،ینوشتار  یهابخش   شامل  یهای درسکتابکه  موردبررسی قرار گرفتند. ازآنجایی  کنندها فراهم میشاخص   نیآموزش ا  یبرا  ی کهانهیزم
را در   ریو تصاو  هانیها، تمرهم دروس و هم پرسش   تاصفحات انتخاب شد    لیواحد تحل  بنابراین  استها  و پرسش  هانیتمر  ر،یتصاو

گری های خودتعیینهای مؤلفهها اعم از متن، تصویر، تمرین و پرسش از این نظر که به آموزش شاخص. همة محتوای کتابردیبگبر
کنند یا خیر، مورد بررسی قرار گرفتند و صفحاتی که حاوی این  ها ایجاد میای برای آموزش این شاخصکه زمینهپرداخته است و یا این

 های تحلیل محتوا وارد شدند. ویژگی بودند شمارش و در داده 

 پژوهش  یسازشاخص 

 
1. Shannon Entropy 

2. scott 
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 . در پژوهش حاضرشوند ی م ساختهآن دارد که بر اساس موضوع موردپژوهش طرح و  یهابه مؤلفه  ی محتوا بستگ لیتحل تیفیک
خودتعیینو شاخص   هامؤلفه پایهای  بر  )  لدیف  هایپژوهش  ة گری  هافمن  )(،  2012و  و همکاران  اسچوارتز  2013وهمییر  و  وهمییر   ،)

و  2016) بداقی  برنامه (  1399ی)الاسلامخیش(  خود،  دانستن  ارزشمند  شناخت خود،  مؤلفه  پ  کردنعمل  ،یزیرپنج  و    یامدهایو  تجربه 
منظور شاخص به   22  رفتههمیروهای مختلف مرتبط با موضوع،  پژوهش  بامطالعهگری در نظر گرفته شدند و  برای خودتعیین  یریادگی

ها در  های مربوط به هر یک از آن ها و شاخص های درسی به دست آمدند. که این مؤلفه در کتاب  ها مؤلفه ی آموزش این  شناسایی زمینه 
 آورده شده است.   1جدول 

گریمفهوم خودتعیین  یهاشاخصو  ها مؤلفه . 1جدول   

هامؤلفه مفهوم  هاشاخص   

گری خودتعیین  

شناخت  

 خود 

 شناخت نقاط قوت و ضعف خود  .1

 آشنایی با نیازهای خود  .2

 شناخت ترجیحات مهم خود )چه چیزهایی برایش مهم است(  .3

 کسب مهارت لازم برای جستجوی علایق و ترجیحات خود  .4

 رویاهای خود ها و شناخت آرمان .5

 آشنایی با احساسات و عواطف خود  .6

 شناخت مشکلات خود  .7

 های خود ها و توانمندیآشنایی با داشته .8

 

ارزشمند  

دانستن  

 خود 

 فرد خود( پذیرش خود )تحسین نقاط قوت منحصربه .1

 های خود آشنایی با حقوق و مسئولیت .2

 های هیجانی، ذهنی و جسمانی مراقبت از خود در برابر آسیب .3

 پذیرش خود و دیگران و روابط مثبت با دیگران .4

 

ی ز یربرنامه  

 مدت گذاری بلندمدت و کوتاههدف .1

 ریزی عملی برای رسیدن به اهداف  برنامه .2

 بینی نتایج احتمالی رفتار پیش .3

 

کردن عمل  

 ریسک کردن )برداشتن گام اول(  .1

 برقراری ارتباط با دیگران .2

 استفاده از منابع حمایتی در دسترس .3

 گفتگو و مناظره با دیگران  .4

 حل مشکلات گروهی و حل تعارض  .5

 پایدار بودن .6

 

  یامدهایپ

تجربه و  

ی ریادگی  

 هاشناخت موانع و محدودیت .1

شوند یا تغییراتی در اهداف  ها ادراک میپیامدهای عملی با پیامدهای مورد انتظار )یا موفقیت  ةمقایس .2
 شوند.( های ایجاد میو برنامه

 

 

 شانون   یمحتوا در روش آنتروپ  لیمراحل تحل
نامیم. می   ij Pرا  هنجارشدهبه هر درایه    و  کنیممی   هنجار به   ماتریس را   داده سپس ابتدا ماتریس تصمیم را تشکیل  

 .کنیمدرایه هر ستون را بر مجموع ستون تقسیم می  شود و استفاده می  زیر  ةاز رابط کردن ماتریس  هنجاربرای به
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…m)3 ،2 ،1…n, j = 3  ،2 ،1(i =    
𝐹𝑖𝑗

∑ F𝑗𝑖

𝑚

𝑗=1

= ijP 

 
 ة دهیم برای این منظور از رابطمی های مربوط قرار  در گام بعدی بار اطلاعاتی هر مقوله را محاسبه کرده و در ستون 

 شود. زیر استفاده می 

𝐸𝑗 = 𝐾 ∑ |𝑃𝑖𝑗 𝐿𝑛𝑃𝑖𝑗|(i =
𝑚

ℎ=1
… 3 ،2  ،1 m) K= 

1

𝐿𝑛𝑚
 

 

ها  ضریب اهمیت هریک از مقوله (  =n)  ،3  ،2  ،1 j…  هاعاتی مقوله لابا استفاده از بار اطاز انجام مراحل بالا،  پس 

که    ،بیشتری نیز برخوردار است j(W (اهمیت  ةعاتی بیشتری باشد از درجلاای که دارای بار اطمحاسبه شد. هر مقوله
 گردید. زیر استفاده   ةضریب اهمیت از رابط  ةبرای محاسب

𝐸𝑗

∑ 𝐸𝑗

𝑛

𝑗=1

 = Wj 

 
 هایافته 

گرفتند  مورد بررسی قرار    هستندصفحه    547  درمجموعکه    یذهن  ةژیو  از یآموزان با ندهم دانش   هیهای پاکتابدر پژوهش حاضر  
آمده برای هریک  دستنتایج به   ةگری وجود دارد مشخص شدند. خلاصهای خودتعیینی آموزش مؤلفه ها زمینهو تعداد صفحاتی که در آن 

 آورده شده است.   2های درسی در جدولها به تفکیک برای هر یک از کتاباز مؤلفه 

 

 هیپاهای گری در کتابهای خودتعیین های آموزش مؤلفه. توزیع فراوانی وجود زمینه2جدول 

ی ذهن ۀژی و ازیآموزان با ندهم دانش   
ریزی برنامه ارزشمند دانستن خود  شناخت خود    پیامدهای تجربه و یادگیری  عمل کردن  

 0 4 10 1 4 ریاضی

 1 7 3 1 6 فارسی

 0 13 1 5 9 علوم تجربی 

 0 9 4 9 22 تعلیمات اجتماعی 

 0 5 4 2 4 دین و زندگی

 0 30 5 29 6 الزامات محیط کار 

ای اخلاق حرفه  13 17 8 20 1 

 2 88 35 64 64 جمع کل 

 
صفحه    64های درسی که مورد بررسی قرار گرفت در  کتاب  ةصفح   547حاکی از آن است که از میان    2اطلاعات موجود در جدول  

صفحه  88ارزشمند دانستن خود، در  ةهای مؤلفی آموزش شاخص صفحه زمینه 64شناخت خود، در  ةهای مؤلفی آموزش شاخصزمینه
ی زمینهصفحه    2ریزی و در  برنامه  ةمؤلف  یهای آموزش شاخص زمینه  صفحه  35عمل کردن، در    ةمؤلف  یهای آموزش شاخصزمینه

 پیامدهای تجربه و یادگیری وجود داشته است.  ةمؤلف یهاآموزش شاخص 
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بر اساس مرحله اول روش  درسی،  های  در کتاب  یگرهای خودتعیینی آموزش مؤلفهزمینهد  وجو  یفراوان   عیتوزهای موجود در جدول  داده
 آورده شده است. 3هنجارشده در جدول های بهو این دادهاند نجارشده درآمدههبه یها صورت دادهشانون به  یآنتروپ

در   یگرهای خودتعیینی آموزش مؤلفه وجود زمینه  یفراوان   ۀهنجار شد های به. داده 3جدول 

موردبررسی  هایکتاب  
ریزی برنامه ارزشمند دانستن خود  شناخت خود   کردن عمل   پیامدهای تجربه و یادگیری  

0/ 0704 ریاضی  0282 /0  2619 /0  0526 /0  1111 /0  

0/ 0986 فارسی  0282 /0  0952 /0  0842 /0  2222 /0  

0/ 1408 علوم تجربی   0845 /0  0476 /0  1474 /0  1111 /0  

0/ 3239 تعلیمات اجتماعی   1408 /0  1190 /0  1053 /0  1111 /0  

0/ 0704 دین و زندگی  0423 /0  1190 /0  0632 /0  1111 /0  

0/ 0986 الزامات محیط کار   4225 /0  1429 /0  3263 /0  1111 /0  

ای اخلاق حرفه  1972 /0  2535 /0  2143 /0  2211 /0  2222 /0  

 ی مرحله دوم روش آنتروپ  را انجام شد. در  ، مراحل بعدی روش تحلیل آنتروپی شانون3ة جدول  هنجار شدهبی  هادادهدر ادامه با استفاده از  
آورده شده    4که نتایج این مراحل در جدول    ات به دست آمدلاعاط  تیاهم  بی، ضرآخر  ةمرحل  درو سپس  ی  اتلاعاط   شانون، مقدار بار 

 است. 

های درسی  گری در کتابهای خودتعیین. مقادیر بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت مؤلفه 4جدول   

 
آمده    4که در جدول    یذهن  ةژیو  از یآموزان با ندهم دانش   هیپاهای درسی  گری در کتابهای خودتعیینبا توجه به ضریب اهمیت مؤلفه 

با ضریب اهمیت    ة نتیجه گرفت که مؤلفتوان  است می  به سایر مؤلفه  4473/0ارزشمند دانستن خود  بیشترین میزان نسبت  ها دارای 
توان به ترتیب  ریزی، را می کردن، شناخت خود و برنامههای عملمؤلفه   ازآنپس و    هستهای درسی موردبررسی  ی آموزش در کتابزمینه

دارای   0613/0پیامدهای تجربه و یادگیری با ضریب    ةاز بیشترین اهمیت به کمترین ضریب اهمیت مرتب کرد و در پایان اینکه مؤلف
 های درسی دارد. ی آموزش کمتری در کتابهای دیگر زمینهدیگر این مؤلفه نسبت به مؤلفه عبارتکمترین میزان ضریب اهمیت است به 

طور جداگانه مورد بررسی قرار  های درسی بهگری در هر یک از کتابهای خودتعیینی آموزش مؤلفهدر گام بعدی وجود زمینه
در    ک یبه تفک  یذهن  ةژیو  از یآموزان با نی دهم دانش های پایهاز کتاب   ک یدر هر    یگرخودتعیین  یهامؤلفه   ع یتوز  ی فراوانگرفت که  

 آورده شده است.  5جدول 

   

شناخت   

 خود 

ارزشمند  

 دانستن خود 

ریزی برنامه پیامدهای تجربه و   عمل کردن  

 یادگیری 

 جمع 

Ej مقدار بار اطلاعاتی    9208 /0  7871 /0  9428 /0  9024 /0  9708 /0   

Wj ضریب اهمیت    1663 /0  4473 /0  1202 /0  2050 /0  0613 /0  0000 /1  
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های مورد  گری به تفکیک در هر یک از کتابهای خودتعیین. فراوانی توزیع مؤلفه 5جدول 

 بررسی  
 

تعلیمات   علوم تجربی  فارسی ریاضی

 اجتماعی

دین  

 وزندگی 

الزامات  

 محیط کار 

اخلاق  

ای حرفه  

 13 6 4 22 9 6 4 شناخت خود

 17 29 2 9 5 1 1 ارزشمند دانستن خود

ریزی برنامه   10 3 1 4 4 5 8 

کردنعمل  4 7 13 9 5 30 20 

پیامدهای تجربه و  
 یادگیری 

0 1 0 0 0 0 1 

 59 70 15 44 28 18 19 جمع کل

در کتاب الزامات محیط کار به    پژوهش موردهای  ی آموزش مؤلفه آورده شده است بیشترین میزان زمینه  5با توجه به آنچه که در جدول  
و    19، ریاضی با  28مورد، علوم تجربی با    44مورد، تعلیمات اجتماعی با    59ای با  های اخلاق حرفه مورد وجود دارد و کتاب  70میزان  

با   با  مورد پس    18فارسی  نیز  زندگی  و  دارند و همچنین کتاب دین  قرار  زمینه  15از آن  میزان  مؤلفهمورد کمترین  آموزش  های ی 
 گری را دارد. خودتعیین

بر اساس مرحله اول درسی،  های  کتاب  گری به تفکیکهای خودتعیینهای موجود در جدول فراوانی توزیع مؤلفه در ادامه داده
 آورده شده است.  6هنجارشده در جدول های بهصورت دادهو بهبهنجارشده درآمده  یها صورت دادهشانون به  یروش آنتروپ

  هر یک از در یگرهای خودتعیین ی آموزش مؤلفهوجود زمینه یفراوان ۀهای به هنجار شد. داده6جدول 

یهای درسکتاب   
 

الزامات  دین وزندگی تعلیمات اجتماعی  علوم تجربی  فارسی ریاضی 
 محیط کار

اخلاق  
ایحرفه  

2083/0 شناخت خود  3043/0  3030/0  4694/0  2500/0  0933/0  2188/0  

0833/0 ارزشمند دانستن خود  0870/0  1818/0  2024/0  1500/0  4000/0  2813/0  

ریزی برنامه   4583/0  1739/0  0606/0  1020/0  2500/0  0800/0  1406/0  

کردنعمل  2083/0  3478/0  4242/0  2041/0  3000/0  4133/0  3281/0  

0417/0 پیامدهای تجربه و یادگیری   08070/0  0303/0  0204/0  0500/0  0133/0  0313/0  

 
مرحله   درو سپس  ی  اتلاعاط   شانون مقدار بار  یمرحله دوم روش آنتروپ  ، در6ة جدول  نجار شدهبههای  در پایان با استفاده از داده

 آورده شده است.  7که نتایج این مراحل در جدول  دست آمدات به لاعاط  تیاهم بیروش، ضر بعدی این

 
های  گری در هر یک از کتابهای خودتعیین. مقادیر بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت مؤلفه 7جدول 

 درسی 
الزامات  دین و زندگی  تعلیمات اجتماعی  علوم تجربی  فارسی ریاضی  

 محیط کار
اخلاق  

ایحرفه  

 جمع
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Ej مقدار بار   
 اطلاعاتی 

8392/0  9061/0  8148/0  8177/0  9250/0  7535/0  8941/0  
 

Wj ضریب   
 اهمیت

2306/0  1347/0  2656/0  2615/0  1076/0  3536/0  1518/0  0000/1  

 
های درسی مختلف به یک  گری در کتابهای خودتعیینی آموزش مؤلفهآمده است میزان وجود زمینه   7با توجه به آنچه که در جدول  
ی آموزش این  بیشترین زمینه  3536/0، کتاب الزامات محیط کار با ضریب اهمیت  شدهی بررسهای درسی  اندازه نیست و در میان کتاب

  ت یاهم ب یضرای، فارسی و دین و زندگی به ترتیب با اخلاق حرفه  های علوم تجربی، تعلیمات اجتماعی، ریاضی،ها را دارد و کتابمؤلفه
گری هستند  های خودتعیینی آموزش مؤلفهدارای بیشترین تا کمترین زمینه  1076/0و    1347/0،  0/ 1518،  2306/0،  2615/0،  2656/0

 های مورد بررسی را دارد.  ی آموزش مؤلفهان زمینهکمترین میز 1488/0و کتاب ریاضی با ضریب اهمیت 
 ی های درسدر کتاب  یگرخودتعیین  یهای آموزش مؤلفه زمینههای پژوهش حاضر، وجود  با توجه به آنچه که گفته شد بنابر یافته

ی آموزش زمینه   زان یم  نیشتریب  یها دارامؤلفه   ریارزشمند دانستن خود نسبت به سا  ة مؤلفتوان چنین خلاصه کرد  می   یی را پنجم ابتدا  ةیپا
 ن یشتریاز ب  ب یبه ترت  توانی را م  ،ریزیعمل کردن، شناخت خود و برنامه   یهاازآن مؤلفه موردبررسی هست و پس   یهای درسدر کتاب

به مؤلفه  یریادگیتجربه و    یامدهایپ  ة مؤلف  نکهیا  انیمرتب کرد و در پا  تیاهم  بیضر  نیبه کمتر  تیاهم ی زمینه   گریهای دنسبت 
 نیی آموزش ازمینه  نیشتر یکار ب  طی، کتاب الزامات محشدهیبررس   یهای درسکتاب  انیدارد. و در م  یهای درسدر کتاب  یکمتر  زشآمو

 نیشتریب  یدارا  ب یزندگی به ترت  و  نیو د  یفارس  ،یااخلاق حرفه   ،یاضیر  ،یاجتماع  ماتیتعل  ،یهای علوم تجربها را دارد و کتابمؤلفه
 . هستند یگرخودتعیین ی های آموزش مؤلفهزمینه نیرتا کمت

 

 گیریبحث و نتیجه  
پژوهش  . به  استناد  پیشینبا  بخش  در  ذکرشده  مهارتپژوهش،    ةهای  خودتعیینآموزش  خودنظم  موجب  یگرهای  و   یدهارتقاء 

دانشروان   یسرسخت اشود  میآموزان  شناختی  مثبت  اثر  نیازهابرآوردهدر  ها  مهارت  نیو  بنیادروان   یشدن  با دانش  یشناختی  آموزان 
بر   هال یو فراتحل  یاز مطالعات پژوهش  یادیتعداد ز  اینکهبعلاوه . حائز اهمیت است  شییاندو مثبت لییسازگاری تحص  ،یمشکلات رفتار

  ی افراد با ناتوان  یزندگ ت یفیکو  یسطح مشارکت اجتماع . همچنیناندتأکید کرده یبا ناتوان آموزانبر دانش یگرخودتعیین جیترو تیاهم
  لییو عملکرد تحص  گریآموزش خودتعیین   میمستق  ة رابط  . بنابراین با توجه بهاستگزارش شده  ها مرتبط  آن   یبا سطح خودتعیین  یذهن
  ی از سو  ی آموزش  یهاطی در مح  ران یفراگ  ی لینابهنجار تحص  یبر کاهش رفتارها  یگرخودتعیین  یهاآموزش توانش   ی و اثربخش  سوک یاز  
مؤلفه   تیاهم  گر،ید است  یگرخودتعیین  یهاآموزش  محرز  برنامه که    ،کاملاً  در  شرکت  طراحیتأثیر  نظریه ی  اساس  بر  ی شده 

  ادعا است.   نیبر ا  یدییمهر تأ   زیکننده در برنامه نآموزان شرکتدانش   یاجتماع  علاقه و تعامل  ،یخودکارآمد  شیبرافزا  یگرخودتعیین
و   یریدرگ  ،یستگیها احســاس شاآن  آموزان،انشد  یاز خودمختار  یریادگی  طیمح  تیکه در صورت حما  ی،پژوهش  ةافتی  نیا  همچنین

و ضرورت آموزش    تیاز اهم  تیخواهند داشت و همه و همه حکا  یشتریب  یلیتحص  شرفتیهای کلاس و درنتیجه پشرکت در فعالیت
  ن یتریاصل که یهای درسکتابها در و پرداختن به آن دارند آموزان با نیاز ویژهبالأخص دانش  آموزانبر دانش یگرخودتعیین یهامؤلفه

   لازم و ضروری است.  ی هستنددر نظام آموزش هاتیچهارچوب فعال کنندةی و تعیینآموزش ةماد
از نظر    1402-1403آموزان با نیاز ویژة سال تحصیلی  های درسی پایة دهم دانشهدف این پژوهش تحلیل محتوای کتاب  نیبنابرا 

گری شامل شناخت های اصلی خودتعیینشاخص( بود. مؤلفه 23مؤلفه و    5گری )شامل  های خودتعیینهای مؤلفهمیزان پرداخت به شاخص 
های درسی از این نظر که به چه  کتاب  ی هستند کهریادگیتجربه و    یامدهایپکردن و  ریزی، عمل خود، ارزشمند دانستن خود، برنامه 

 .  ها را دارند، مورد بررسی قرار گرفتندآموزش این شاخص  اند و یا اینکه زمینة ها پرداختههای این مؤلفه میزان به آموزش شاخص 
های مورد بررسی خیلی کم پرداخته شده است یا اصلاً  ی در کتابریادگیتجربه و    یامدهایپهای مؤلفة  ها نشان دادند که به شاخص یافته

انتظار    ی موردامدها یبا پ  ی راعمل  یامدهایپ  آموزند کهها وجود ندارد. این درحالی است که با آموزش این مؤلفه افراد میزمینة آموزش آن
. لذا یادگیری این مهم، با توجه به  دکنن  جادیها ادر سطح اهداف و برنامه  یراتییو تغ لیتعد اکنند و ی ادراک  را هاتیموفق و کرده  سهیمقا
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ی کار زندگی، دستیابی به خودکفایی فردی، اجتماعی و اقتصادی و ارتقاء انگیزه  یهاافزایش مهارت  اعم از   ایاهداف دورة متوسطه حرفه 
کم ها خیلیریزی نیز در کتابة برنامه مؤلف یهاشاخص باشد. همچنین بنابر نتایج پژوهش زمینة آموزش ، بسیار حائز اهمیت می و فعالیت

رفتار است.    جینتا  ینیبشی به اهداف مورد نظر و پ  دنیجهت رس  یعمل  یزیربرنامه   ،یگذارشامل هدف  یزیربرنامه  گنجانده شده است. 
آموزان با نیاز ویژه از اهمیت مضاعفی  که آموزش آن برای دانش   را به همراه خواهد داشتزندگی  در    تیموفق  ،یزیرفرد در برنامه   تیموفق

  ر یوابسته و تحت تأثذهنی  توانی لا با کماز موارد افراد مبت  یار یدر بس  (2002)و هافمن،    لدیفتوجه به پژوهش    برخوردار است. چرا که با
 . کنندی عمل م فیضع زین ریزینامه است و در بر نییخود پا  یهات یظرف ازافراد  نینفس و درک اعزت  نیهستند. همچن گرانید

های درسی کم  کردن در کتابهای دو مؤلفة شناخت خود و عملعلاوه اینکه نتایج تحلیل محتوا حاکی از این بود که به شاخص به  
شناخت خود شامل شناختن نقاط  ها وجود ندارد.  ها در کتابای برای آموزش این مؤلفه طور که بایسته است زمینه پرداخت شده است و آن 

گیری و استقلال در عمل دانست توان پایه و اساس تصمیمبنابراین خودشناسی را می  مهم خود است  حاتیو ترج  ازهایقوت و ضعف، ن
با    یتیاستفاده از منابع حما  گران،یارتباط با د  ی کردن، برقرار  سکی ر  یبه معناکردن  عملازطرف دیگر   در دسترس، گفتگو و مناظره 

ها و ایجاد زمینة استقلال  لفه شاه کلید استقلال افراد است اهمیت آموزش این مؤلفه که این مؤ  شود ی م  فیبودن تعر  داریو پا  گرانید
های شامرادلو، البرزی و  توان به نتایج پژوهشای پرواضح است، با این همه در این راستا میآموزان متوسطه حرفهویژه برای دانشبه 

آموزان  در دانش   یگرنییابعاد مختلف خودتع  نیتفاوت معنادار ب  یدر بررسها  ( اشاره کرد.. آن 2012)و همکاران    لاو  گومز( و  1395سیف )
گزارش کردند که این نیز مهر تأییدی بر    یرفتار  لالاستق  را براینمره    نیکمتر  یگرنییابعاد مختلف خودتع  انیدر م  ،یذهنیتوانکمبا  

از پیش خودتعیین با توجه به یافتهاهمیت آموزش بیش  تعیینگری است.  از میان پنج مؤلفه خود  ارزشمند های پژوهش حاضر  گری، 
های بیشتری برای آموزش داشت البته لازم است که باز هم افزایش های مورد بررسی زمینهها در کتابدانستن خود نسبت به سایر مؤلفه

 داده شوند.  
  نکه ینخست ا توان چنین خلاصه کردمی  دهم یةپا یهای درسدر کتاب یگرنییخودتع یهاآموزش مؤلفه ة نیوجود زمدر یک نگاه  

  هست و پس   بررسی   مورد  یهای درسآموزش در کتاب  ینهیزم   زانیم  نیشتریب  یها دارامؤلفه   ریارزشمند دانستن خود نسبت به سا  ةمؤلف
مرتب کرد و در    تیاهم  بیضر  نیبه کمتر  نیشتریاز ب  بیبه ترت  توانی را م  ،ریزیعمل کردن، شناخت خود و برنامه   یهاآن مؤلفه   از
 دارد.  یهای درسدر کتاب یآموزش کمتر ینهیزم گرید یهانسبت به مؤلفه  یریادگیتجربه و  یامدهایپ ةمؤلف نکهیا انیپا

  ن یآموزش ا ینهی زم نیشتریکار ب ط ی، کتاب الزامات محشدهی بررس  یهای درسکتاب انیدر م  یافته های پژوهش حاضر با توجه به
را دارد و کتابمؤلفه ترت  و  نیو د  یفارس  ،یااخلاق حرفه   ،یاضیر  ،یاجتماع  ماتیتعل  ،یهای علوم تجربها  به  تا   نیشتریب  بیزندگی 
 را دارند.   یگرنییخودتع یهاآموزش مؤلفه ینهیزم نیکمتر

 ی شتریب  ةنی، زمریزیبرنامه   ة آموزان در مؤلفمهارت دانش   شی افزا  یبرا  نیکه مؤلف  شودیم  هیتوص  یپژوهش  یهاافتهیبر اساس  
بینی  پیش و  به اهداف    دن یرس  یبرا  یریزی عملبرنامه ،  مدتبلندمدت و کوتاه  یارذگهدفازجمله  مؤلفه    نیا  یهاآموزش شاخص   یبرا
که    شودی م  هیتوص  ،یری ادگیتجربه و    یامدهایپ  ة آموزان در مؤلفدانش   ییتوانا  شیمنظور افزابه   نی . همچنبگنجانند  رفتار  یاحتمال  جینتا

ها شامل  مهارت  نیفراهم کنند ا  یهای درسدر کتاب هم  را    زیر  هایآموزش مهارت  ة نیزم  ،یگذارو هدف   یزیربرنامه   یریادگیدر کنار  
 ادیآموزان  ای که دانش گونه به   .مورد انتظار هستند  یامدهایبا پ   یعمل  یامدهایپ  ةسیمهارت مقا  ها،تیمهارت شناخت موانع و محدود

  ش ی شدن برنامه خو یعمل یامدهایپ د،دهن صیرا تشخ کندیها کمک م مدت به آنهای کوتاهبه هدف  دنیرا که در رس ییکارها رندیبگ
 کنند.   یابیبه اهدافشان را ارز  ی ابیدر دست تیموفق زان یرا بدانند و م

هایی ایجاد  ها نیز زمینههای سایر مؤلفهبرای آموزش شاخص  ،یدرس  یهاکتاب تیفیک شیمنظور افزابه شودهمچنین پیشنهاد می
آورده شده است را در تألیف    1که در جدول    یگرنییخودتع  ی هامؤلفه  یشاخصهاشود برای انجام هرچه بهتر این کار،  کنند. توصیه می

ها شاخص   نیآموزش ا  ةنیمدنظر قرار داده و زم  ایدین وزندگی، فارسی و اخلاق حرفه های  ویژه کتاببه   ،یهای درساصلاح کتاب  ایو  
  ن یتوجه به ا  تینسبت به اهم  دیمعلمان بابا برگزاری دوره های آموزشی ضمن خدمت،    نکهیعلاوه اهدهند ب  شیها افزاکتاب  نیرا در ا
 تر شوند. ها آگاهمؤلفه

 منابع 
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  ی شیاندومثبت  ،یلیتحص ی  سازگار  ،یگرتأثیر خودتعیین .  (1398)  مهشید.  کار،و تجربه   ی، افسانهدیتوح  آتنا؛  چاروک،یباقر

 . 65 – 84 (،2)5 روانشناسی مثبت، پژوهشنامه .شرفتیاهداف پ یگریانج یم  با یلیبر عملکرد تحص

  تحصیلی و   دهیخودنظم  گری برهای خودتعیین اثربخشی آموزش مهارت(.  1399الاسلامی راضیه. ) بداقی، آرزو و شیخ 

 . 300- 321، 10ی، ی درسبرنامه های پژوهش .آموزانشناختی دانش سرسختی روان

)ایرؤراقبیان،   برنامه  (.1391.  طراحیتأثیر  نظریه ی  اساس  بر  خودتعیین شده    خواندن   زشیانگ   شیبرافزا  یگری 

 . 55 –  80، 31، بجنورد واحد  یملادانشگاه آزاد اس /یتیپژوهشنامه ترب یی.ی دوم راهنماآموزان پسر پایه دانش

(.  1390)  .متذکر، مرتضی  منور، اسماعیل؛ خردمند، فاطمه؛ صبوری، احسان؛ میکائیلی، پیمان؛ مسعودی، سیما؛آقایینی، شیوا؛  لامیروشن

با وضعیت فردی و پیشرفت ارتباط آن  انگیزش تحصیلی و  دانشجویان پزشکی مقطع علوم    تحصیلی   بررسی 

 . 357 –  366(، 5) 9. ارومیه، مامایی دانشکده پرستاری و دوماهنامه ی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه.پایه 

 ، )چاپ بیست وششم(. تهران: نشر آگه. های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 1393سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی، الهه. )

آسیه؛  شامرادلو شهلاالبرز،  س  ی،  )فی و  دیبا  دانش   یگرخودتعیین  سهی مقا  .(1395،  در  آن  ابعاد  بدون  و  و  با  آموزان 

 . 210 –  191(، 22) 6 ،ییفصلنامۀ افراد استثنا ی. ذهنی توانکم

( عکاشه  بابادی  و  حمزه  میرزایی،  آرزو؛  بداقی،  محمدمهدی؛   ی هاتوانش   آموزش  یاثربخش  یبررس  (.1400شیرزادی، 

 .391 -403(، 99) 20شناختی، روان  مجله علوم ی.تحصیل یو درگیر یتحصیل ی بر هنجارگریز یگرخودتعیین 

حس  ،یشجاع شر  دهیس  ، یدنوریس  ؛یعباسعل  خانزاده،نیستاره؛  و  و   یگرخودتعیین   ییتوانا  سهی مقا(.  1395)  . دیسع  ،یف ی زهرا 

 (.2) 2مثبت،   ی پژوهشنامه روانشناس. بیو بدون آس یینا ی ب بیآس ،ییشنوا  بیآن در افراد با آس یهامؤلفه
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توان ذهني  آموزان كم هاي اجتماعي دانش اثربخشي روش تقويت تفکيکي رفتارهاي مناسب بر مهارت 

 خفيف 

 باقر غباري بناب1؛ فاطمه نصرتي2؛ وحيد دهقان3؛نفيسه حاجي حيدري4

 1bghobari@ut.ac.ir- باقر غباري بناب، استاد تمام دانشگاه تهران، دانشکده روانشناسي و علوم تربيتي  

 2fnosrati@ut.ac.ir- فاطمه نصرتي، دانشيار دانشگاه تهران، دانشکده روانشناسي و علوم تربيتي  

 3v.dehghan73@gmail.com- وحيد دهقان، كارشناسي ارشد دانشگاه تهران  

 n.hajiheydari@ut.ac.irنفيسه حاجي حيدري، كارشناسي ارشد دانشگاه تهران 

اثربخشي روش تقويت تفکيکي رفتارهاي مناسب در آموزش مهارت  هاي اجتماعي  هدف پژوهش حاضر بررسي 

توان ذهني مي باشد. روش در راستاي هدف موردنظر پژوهشگران از طرح تك آزمودني با خط پايه هاي  آموزان كمدانش

سال بودند كه    14تا    10توان ذهني بين  آموزان پسر كمچندگانه استفاده كردند. در اين پژوهش افراد شركت كننده دانش

مي تحصيل  ياس(  )مركز  قرچك  شهرستان  استثنايي  مراكز  از  يکي  دانش  4نمودند.  در  اين  از  رفتارهاي  نفر  كه  آموزان 

توجهي، تبعيت نکردن از قوانين كلاس و انجام ندادن تکاليف درسي داشتند انتخاب شدند و رفتارهاي آنان در دوره خط  بي

ها از آزمون هوشي وكسلر و آزمون رشد  پايه مورد مشاهده قرار گرفت و فراواني اين رفتارها ثبت شد. براي تشخيص آزمودني

ها با استفاده از نمودارهاي اجتماعي وايلند استفاده شد و در دوره خط پايه و مداخله فراواني رفتارهاي آماج ثبت شدند. داده

ديداري شامل تغييرات سطح روند و تغييرپذيري عملکرد با استفاده از شيب تغييرات همچنين با استفاده از شاخص هاي  

 .ميانگين تغييرات مورد استفاده قرار گرفت SMD هاي غيرهمپوش وبراي داده PND اندازه اثر از قبيل

توان آموزان كمپژوهش نشان داد كه تقويت تفکيکي رفتارهاي مناسب در كاهش مشکلات اجتماعي دانشنتايج   

مي روش  اين  از  خود  درسي  هاي  كلاس  در  معلمان  و  دارد  معناداري  تأثير  مهارتذهني  بهبود  در  اجتماعي  توانند  هاي 

 .آموزان استفاده كننددانش

 توان ذهني، مهارت اجتماعي، تقويت تفکيکي رفتارهاي ديگر، تك آزمودني كم واژگان كليدي:
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آموزان استثنايي مشکلاتي در آن دارند. مهارت هايي است كه دانشترين  هاي اجتماعي كلي از عمدهمهارت 

يابي و تلفيق اثر بسزايي دارد. لذا  هاي اجتماعي آنان از جمله در دستاين مشکلات در اشتغال، كاريابي و بسياري از فعاليت

هاي اجتماعي، سازگاري شغلي و تلفيق در جامعه يکي از اركان اصلي آموزش ترسيم اين بعد اساسي براي سازگاري مهارت

 (. 1397)افروز،  افراد با نيازهاي ويژه است

رفتارهاي    كاهش  و  اجتماعي  هاي  مهارت  قبيل  از  مناسب  رفتارهاي  افزايش  در  تفکيکي  هاي  تقويت  تأثيرات 

نامناسب از قبيل پرخاشگري و رفتارهاي خودآزاري موجب شده است كه از اين رفتارها به كرات در متون تغيير و اصلاح  

هايي كه در  هاي تفکيکي عبارتند از انواع مختلف تقويت(. در كل تقويت  1990رفتار استفاده شود )كوادري، اواتا و پس،  

شوند. مثلاً اگر در باز كردن در، كليد را در  ها طبقات مختلفي از رفتارها تقويت مي شوند و ساير طبقات آن تقويت نميآن 

يم ولي طبقه  كننحوي كه موجب باز شدن در نمي شود بچرخانيم، طبقات نامناسب براي تقويت قلمداد ميداخل قفل به

شود. اين مثال در مورد رفتارهاي مناسب )تقويت( شوند رفتارهاي سازگارانه ناميده ميرفتارهايي كه موجب باز شدن در مي

شود كه تقويت مؤثر به صورت افتراقي يا تفکيکي اعمال  و رفتارهاي نامناسب براي عدم تقويت و ايجاد خاموشي موجب مي

 شود.

جاي  ها به(. در اين نوع تقويتDRAها تقويت رفتارهاي مناسب مي باشد )ترين اين تقويت كنندهيکي از اساسي 

تنبيه براي كاهش رفتار نامناسب، رفتار ديگري را كه همسان و هم وزن رفتار نامناسب از لحاظ تقويت و انگيزه رفتار نامناسب  

شود و رفتار  است انتخاب مي كنند و آن را جانشين رفتار نامناسب مي نمايند. اين رفتار جديد جانشين مرتب تقويت مي

گردد )براي مطالعه  شود. رفته رفته رفتار جديد مناسب جانشين رفتار قبلي )نامناسب( ميقبلي از دريافت تقويت بازداشته مي

 رجوع شود(. 2009تحقيقات در اين زمينه به مقاله پس چر، ري و بيلي، 

( براي درمان رفتار نامناسب  DRA( از روش تقويت تفکيکي رفتارهاي مناسب )2001ديکسون، بنديکت و لارسون ) 

پريشي  ماندگي تحولي شناختي متوسط كه اختلال روان ساله با عقب  25كلامي استفاده كردند. در پژوهش آنان فرناندو، پسر  

كار مي برده است تا توجه دهنده براي تمسخر ديگران بههاي آزارهاي ناسزا به ديگران مي زد و يا حرفنيز داشته است، حرف

هاي زشت و ناروا مورد غفلت و خاموشي قرار ديگران را به خود جلب كند، مورد درمان قرار گرفت. در دوره مداخله حرف 

لاً فرناندو در مورد  گرفت و برعکس حرف هاي مناسب و شايسته به وي آموزش داده شده و مورد تقويت قرار گرفت )مث

ها تشکر هاي آنها داشت و يا ارتباط كلامي كه با معلم و درمانگر برقرار و بابت كمكفعاليت هايي كه تمايل به انجام آن

 كرد(. رفته رفته از فراواني رفتارهاي نامطلوب كاسته شد و به فراواني رفتارهاي مطلوب و مناسب اجتماعي افزوده شد. مي

ماندگي ذهني يکي از مشکلاتي است كه در جامعه وجود دارد كه به گزارش راهنماي تشخيصي از آن جايي كه عقب 

ذهني دارند و نرخ شيوع، تابعي از سن است   هاي رواني )ويراست پنجم(، حدود يك درصد جمعيت، معلوليتو آماري اختلال

طور كلي، احتمال ابتلاي  است. به  1000در    6كند. نرخ شيوع براي معلوليت ذهني شديد،  حدود  و بر اساس آن تغيير مي

ژنتيك مرتبط با جنس  است. علت اين اختلاف ممکن است عوامل 1به  2.1طور متوسط؛ مردان به معلوليت ذهني شديد، به

 (. 1392مغزي باشد )گنجي و گنجي،  پذيري بيشتر مردان در مقابل آسيبو آسيب

كرد و نظم كلاس را برهم  (، در مورد كودكي كه براي كارهاي مختلف صندلي خود را ترك مي1990فرايمن ) 

زد )مثلاً براي گرفتن وسايل از قبيل مدادتراش( آموزش داد كه رفتار مناسبي را انجام دهد كه جانشين ترك صندلي  مي

توانم مدادتراش شما را به امانت بگيرم( و رفته رفته از فراواني رفتارهاي نامناسب كاسته باشد )مثلاً گفتن اين جمله كه: مي

 شد و به تعداد رفتارهاي مناسب افزوده گرديد. 

( رفتار فرياد زدن، پرخاشگري، تخريب وسايل كار  2015در مطالعه ديگري شيل چي مير، دوب، وارگاس و اروين ) 

هاي درمانگر براي انجام تکاليف درسي ايجاد گرديد. در ايران جاي آن همکاري كردن با خواسته به تدريج حذف شده و به

خلاء پژوهشي در اين زمينه وجود دارد و براي پر كردن خلاء موجود در اين زمينه براي تأثير تقويت تفکيکي رفتارهاي  
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هاي مناسب در اين زمينه پرداخته شده است. در پژوهشي  مناسب در كاهش رفتارهاي نامناسب اجتماعي و افزايش مهارت

تقويت تفکيکي رفتارهاي ناهمساز را به عنوان يك روش درمانگري   هاي مطالعه، اثربخشي تکنيك درمانگري رفتاريديگر يافته

 (.1398دهند )غباري بناب و همکاران، توان ذهني مورد حمايت قرار ميكاهش رفتارهاي بيش فعالي كودكان كم در

 طرح پژوهش 
آزمودني با چندين خط پايه و مداخله است. در اين روش در مرحله اول خط پايه  پژوهش حاضر از نوع طرح تك 

رفتار موردنظر براي همه افراد تحت آزمايش تعيين مي گردد و در مرحله بعدي روش مورد نظر تنها با يکي از آن افراد  

بيني شده  ي رفتار فرد در جهت پيش)آزمودني ها( به اجرا در مي آيد. اگر بعد از مدتي مشخص شد كه در نتيجه اين كار رو

ها  شود و اين روال تا پايان با آزمودنيتأثيرگذار بوده است، از آن پس روش همزمان با اين فرد روي فرد ديگر نيز اجرا مي

 (.1402يابد )سيف، ادامه مي

 كننده افراد شركت 
سال با   14تا   10توان ذهني خفيف در محدوده سني آموزان پسر كمجامعه آماري پژوهش مورد نظر شامل دانش 

آموزش تحصيلي  سطح هوشي  سال  در  و  است  در    99پذير  واقع  استثنايي  آموزش  مراكز  از  يکي  در  تحصيل  به  مشغول 

 نفر انتخاب شدند.   4شهرستان قرچك بودند كه از اين ميان، 

 معيارهاي ورود به پژوهش 

 تواني ذهني بر اساس آزمون هوشي وكسلرمشخص شدن كم -1 

 شناختي ديگري مبتلا نباشد به اختلال رفتاري و روان-2

 بيماري جسمي حادي نداشته باشد  -3

 سال  14تا   10قرار گرفتن در دامنه سني  -4

 

 معيارهاي خروج از پژوهش 

 طلاق باشند فرزند  -1

 مانده ديگر باشند داراي يك خواهر يا برادر عقب -2

 رفتارهاي عدم سازشي و غيرقابل كنترل داشته باشند -3

 هاي حسي همراه مانند نابينايي و ناشنوايي وجود اختلال -4

 

توان ذهني  كننده به علت كمساله كه از نظر ذهني آموزش پذير و فرزند دوم خانواده است. اين شركت  14پسر    آزمودني اول:

و اختلالات رفتاري توسط متخصصين به مدرسه كودكان استثنايي منطقه ارجاع داده شده است. او پسري است با رفتارها و  

توجه به مباحث مدرسه است، معمولاً  نظم و بيبي توانايي خاص، رابطه خوبي با پدر و مادر خود دارد، در كلاس درس بسيار

زند. چندين بار در طول كند و نظم كلاس را برهم ميمي كند، صحبتوسط كلاس چندين بار بدون اجازه نقل مکان مي

 شود. زنگ از كلاس خارج مي

 60ساله دومين فرزند خانواده است. داراي ضريب هوشي  12آموز پايه چهارم، پسري است دانش  آزمودني دوم:

كنند. در  مي كند، رابطه خوبي با خواهر كوچکتر خود ندارد و مدام جر و بحثباشد، در يك خانواده متوسط زندگي ميمي

هاي مدرسه  در كلاس هاي فراوانيمدرسه بسيار پرخاشگر است، با معلم فارسي خود رابطه خوبي برقرار كرده است، غيبت

 .مي كند شود و نقل مکاندارد، در طول زنگ كلاسي چندين بار بدون اجازه از جاي خود بلند مي
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توان ساله كه يك سال در پايه پنجم مردود شده است و به دليل كم  13دانش آموز پايه چهارم تکميلي، پسري    آزمودني سوم:

تواني ذهني داراي آموز علاوه بر كمدانش ذهني )آموزش پذير بودن( درمدرسه استثنايي مشغول به تحصيل شده است. اين

كند، قادر به  و برادر خود سازگاري ندارد، مدام ديگران را اذيت مي مشکلات هيجاني و رفتاري نيز مي باشد، با همسالان

شود،  هدف از جايش بلند مياز قبيل مداد، دفتر و پاك كن نيست، در كلاس درس چندين بار بي حفظ وسايل شخصي خود

دهد،  هاي معلم پاسخ ميحرف امكند، قبل از اتمكند، صحبت ديگران را قطع ميبراي ديگران و همکلاسان ناراحتي ايجاد مي

 .رساند اتمام نمي شود بهكند، وقتي تکليفي به او داده ميكتك كاري با ديگران مي

  پذير و اولين و تنهاساله است آموزش 12آموز پايه پنجم، پسري با روابط اجتماعي خوب، دانش آزمودني چهارم:

زند، صداي  را بارها بر هم مي رود، نظم كلاسكننده مدام از در و ديوار كلاس بالا و پايين ميفرزند خانواده است، اين شركت

هاي معدود روابط خيلي خوبي دارد،  با چندتا از بچه شود، البتهبسيار خشني دارد، آرام و قرار ندارد، با ديگران درگير مي

 كند. رود و حركت ميدهد، زياد در كلاس راه ميدهد، فحش زياد ميديگران را آزار مي

 هاي آماري روش 
هاي غير همپوش(  )درصد داده  PNDاز تحليل ديداري نمودارها براي مشاهده تغييرات استفاده شد، علاوه بر اين شاخص هاي  

 )ميانگين تغييرات( مورد استفاده قرار گرفت. SMD و

 ابزار پژوهش 
باشد. از اين آزمون مي آزمون هوش وكسلر )ويراست چهام(. اين آزمون داراي سه بخش هوش كلامي، عملکردي و كلي  -1

 .منظور تعيين بهرة هوشي افراد نمونه استفاده شدبه

از آزمون موردنظر به  1980آزمون رشد اجتماعي وايلند كه در سال    -2 منظور تعيين رشد مورد بازنگري قرار گرفت كه 

 .گروه نمونه استفاده شد اجتماعي

اقتصادي  - 3 با سطح  رابطه  در  اطلاعات  آوري  آزمون در جهت جمع  اين  از  نمونة   -پرسشنامة محقق ساخته.  اجتماعي 

 .شد توان ذهني در خانواده، ازدواج فاميلي و... استفادهپژوهش، سابقة داشتن فرزند كم

 استفاده شد.  آموزانهاي اجتماعي دانشاين چك ليست براي مشاهده و ثبت مهارتچك ليست محقق ساخته: از - 4

 روش پژوهش 
در اين پژوهش از تقويت تفکيکي رفتارهاي ناهمساز استفاده شده است كه لازم است نشانه هاي باليني و رفتارهاي   

مهارت ابتدا  بنابراين  تعيين شوند  )رفتارهاي آماج(  اجتماعي قابل مشاهده دانشناهمساز  آموزان در موقعيت كلاسي  هاي 

انجام   -3عدم تبعيت از قوانين كلاس    -2بي توجهي به معلم و كلاس    -1مشخص و رفتارهاي آماج انتخاب شدند كه شامل :  

روز انجام شد به اين صورت   40ندادن تکاليف درسي بودند. سپس تقويت تفکيکي رفتارهاي ناهمساز در دو مرحله و به مدت  

 پايه ترسيم گرديد و در مرحله دوم مداخله يا درمان صورت گرفت.  كه در مرحله اول خط

 ملاحظات اخلاقي 
در اين پژوهش ملاحظات اخلاقي سازمان نظام روان شناسي و مشاوره ايران جهت اجراي پژوهش رعايت گرديد   

 كه شامل موارد زير مي باشد: 

 اصل رازداري در طول پژوهش -1

ها احترام گذاشته شود اولويت قرار دادن اين كه اگر افراد تمايل به شركت در فرآيند پژوهش نداشتند به خواست آن در    -2

. 

 ها يافته 
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توان ذهني خفيف بوده هاي اجتماعي در كودكان كمبا توجه به اين كه هدف پژوهش حاضر بهبود و تقويت مهارت 

آزمودني مطالعه    4اي روي  است لذا در اين راستا از روش تقويت تفکيکي استفاده شد و با طرح تك آزمودني چندخط پايه

نفر اين روش در افزايش مهارت هاي اجتماعي مؤثر بوده است و تفصيل نتايج   4صورت گرفت كه نتايج آن نشان داد در هر 

 به شرح زير است: 

توان ذهني  آموزان كمهاي اساسي عبارت بود از تأثير تقويت تفکيکي رفتارهاي مناسب بر افزايش توجه دانشيکي از فرضيه

  4مورد از    3توجهي كاهش اساسي داشته است و در  آزمودني رفتارهاي بي  4خفيف و نتيجه پژوهش نشان داد كه در هر  

گونه نقطه همپوشي بين اين دو مرحله هاي دوره مداخله جدا بوده و هيچمورد مطالعه داده هاي دوره خط پايه كاملاً از داده

دهد  شده است و اين نشان مي  %75ها )آزمودني دوم( نقاط غيرهمپوش  ( و تنها يکي از آزمودنيPND=100شود )ديده نمي

 ه نکردن( نشان داده شده است.كه مداخله كاملاً مؤثر بوده است. در زير نمودارهاي مربوط به رفتارهاي نامناسب )توج

 
آزمودني در عدم توجه   4نمودار خط پايه و مداخله در  - 1نمودار  

هاهاي غيرهمپوش در عدم توجه در بين آزمودني شاخص درصد داده  -1جدول  

ترين  كوچك  آزمودني 

 عدد خط پايه 

فراواني اعداد  

تر از كوچك 
كل مراحل  

 مداخله

نسبت فراواني  

تر اعداد كوچك
ضرب نسبت  

100در   
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ترين عدد  كوچك 

 خط پايه 

از خط پايه به  

كل مراحل 

 مداخله

1 13 8 8 1 100 

2 12 6 8 0.75 75 

3 11 8 8 1 100 

4 11 8 8 1 100 
 باشد. نيز مؤيد نمودارهاي ارائه شده فوق مي 1همانطور كه قبلاً اشاره شد جدول شماره 

فرضيه  ديگر  در از  قوانين  از  تبعيت  عدم  بر  مناسب  رفتارهاي  تفکيکي  تقويت  تأثير  از  بود  عبارت  پژوهش  اساسي  هاي 

آزمودني رفتار عدم تبعيت از قوانين كاهش اساسي    4توان ذهني خفيف و نتيجه پژوهش نشان داد كه در هر  آموزان كمدانش

هاي دوره مداخله جدا بوده و هيچگونه نقطه مورد مطالعه داده هاي دوره خط پايه كاملا از داده  4مورد از    3داشته است و در  

  %87ها )آزمودني دوم( نقاط غيرهمپوش  ( و تنها يکي از آزمودنيPND=100شود )همپوشي بين اين دو مرحله ديده نمي

 دهد كه مداخله كاملاً مؤثر بوده است. شده است و اين نشان مي
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آزمودني در عدم تبعيت از قوانين   4نمودار خط پايه و مداخله در  - 2نمودار  

 

ترين  كوچك  آزمودني 

 عدد خط پايه 

فراواني اعداد  

تر از كوچك 

ترين عدد  كوچك 

 خط پايه 

كل مراحل  

 مداخله

نسبت فراواني  

تر اعداد كوچك

از خط پايه به  

كل مراحل 

 مداخله

ضرب نسبت  

100در   

1 13 8 8 1 100 

2 13 8 8 1 100 

3 13 8 8 1 100 

4 14 7 8 0.87 87 
ها آزمودنيهاي غيرهمپوش در عدم تبعيت از قوانين در بين شاخص درصد داده -2جدول  
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توان آموزان كمفرضيه سوم پژوهش عبارت بود از تأثير تقويت تفکيکي رفتارهاي مناسب بر سرپيچي از انجام تکاليف در دانش

آزمودني رفتار سرپيچي از انجام تکاليف كاهش يافته است و اين نشان  4ذهني خفيف و نتيجه پژوهش نشان داد كه در هر 

 دهد كه مداخله اثربخش بوده است.مي

 
آزمودني در سرپيچي از انجام تکاليف   4نمودار خط پايه و مداخله در  - 3نمودار  

ترين  كوچك  آزمودني 

 عدد خط پايه 

فراواني اعداد  

تر از كوچك 

ترين عدد  كوچك 

 خط پايه 

كل مراحل  

 مداخله

نسبت فراواني  

تر كوچكاعداد 

از خط پايه به  

كل مراحل 

 مداخله

ضرب نسبت  

100در   

1 6 7 8 %87  87 

2 7 6 8 %75  75 

3 7 7 8 %78  78 

1آزم  نی   

2آزم  نی   

3آزم  نی   

4آزم  نی   
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4 7 7 8 %78  78 

ها هاي غيرهمپوش در سرپيچي از انجام تکاليف در بين آزمودني شاخص درصد داده  -3جدول  
تفکيکي   تقويت  تأثير  از  بود  عبارت  پژوهش  نهايي  مهارتفرضيه  بر كل  مناسب  دانشرفتارهاي  در  اجتماعي  آموزان هاي 

هاي اجتماعي افزايش چشمگير داشته است آزمودني كل مهارت  4توان ذهني خفيف و نتيجه پژوهش نشان داد كه در هر  كم

 باشد. و اين نشان بيانگر اثربخشي مداخله مي

 

آزمودني   4هاي اجتماعي انجام تکاليف در  در مهارت نمودار خط پايه و مداخله - 4نمودار  

ترين  كوچك  آزمودني 

 عدد خط پايه 

فراواني اعداد  

تر از  كوچك 

ترين عدد  كوچك 

 خط پايه 

كل مراحل  

 مداخله

نسبت فراواني  

تر از  اعداد كوچك 

خط پايه به كل 

 مراحل مداخله

ضرب نسبت  

100در   

1 32 8 8 1 100 

2 37 8 8 1 100 

3 31 8 8 1 100 

4 36 8 8 1 100 
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 ها هاي اجتماعي در بين آزمودنيمهارت هاي غيرهمپوش در شاخص درصد داده  -4جدول

 گيري بحث و نتيجه 
كلي و   هاي اجتماعي به صورتهاي اجتماعي منجر به افزايش مهارت هاي اين پژوهش نشان داد كه آموزش مهارت يافته 

آموزان  معلم در دانش معلم، تبعيت از قوانين كلاس و انجام تکاليفهاي آن شامل افزايش توجه به  افزايش هر يك از خرده مقياس 

توان نتيجه گرفت  دست آمده مي هاي به يافته توان ذهني خفيف شده است و اين آثار در بين چهار دانش آموز مشهود بوده است، از كم

تواند ميزان همکاري و مهارت اجتماعي  به معلم و قوانين كلاس مي توجهيآموزان مبتلا به بيهاي اجتماعي به دانش كه آموزش مهارت 

هاي اجتماعي  هاي آموزشي اين كودكان مفيد خواهد بود. اگر كودكان با مشکلات مهارت برنامه  آنان را افزايش دهد. لذا گنجاندن آن در

خواهند   و فرد مفيدي براي جامعه  كنندخفيف به موقع شناسايي، درمان و مديريت شوند، به طور نسبتا بهنجار رشد مي  توان ذهنيو كم

 ها ضروري است. آن  هاي اجتماعي و درمانتوان ذهني و مهارت موقع براي شناسايي نشانه هاي اختلال كمشد. لذا مداخله به

 ها محدوديت 
گرفته است و لذا بايستي در   ساله دوره ابتدايي صورت 14-10توان ذهني آموزان پسر با اختلال كماين پژوهش صرفاً بر روي دانش   -

 .آموزان جانب احتياط را رعايت نمودها به ساير دانش تعميم نتايج آن

هاي متوسط  تواني ذهني خفيف انتخاب شده است كه در تعميم نتايج آن به گروه آموزان با كم هاي اين پژوهش از ميان دانش نمونه    -

 و شديد بايد جانب احتياط را رعايت نمود. 

   پيشنهادها

 پژوهشي  
 .نيز اجرا شود شود بر روي دخترانآموزان پسر، اجرا گرديده است، پيشنهاد مي با توجه به اين كه پژوهش بر روي دانش    -

مي    -   مهارت پيشنهاد  تأثير  مانند  شود  نامناسب  رفتارهاي  با  سازگاري كودكان  و  رواني  بهبود سلامت  بر  در كلاس  اجتماعي  هاي 

 .پرخاشگري نيز مورد مطالعه قرار گيرد

نيز مورد بررسي قرار گيرد و   توان ذهنيآموزان كمهاي متوسط و شديد دانش شود تأثير مهارت هاي اجتماعي در گروه پيشنهاد مي    -

 مورد سنجش و ارزيابي قرار گيرد.  هاي اجتماعيدهي به درمان مهارت رابطه شدت اختلال با ميزان پاسخ 

 كاربردي  
هاي  آموزان در محيط دانش شود كه از نتيجه اين پژوهش در آموزش و پرورش توسط مديران و معلمان براي اصلاح رفتار  پيشنهاد مي    -  

 ها استفاده شود. آموزشي و در آموزش والدين براي اصلاح رفتار فرزندان خويش در ساير موقعيت

 هاي پژوهش براي اصلاح رفتار مراجعان خود استفاده نمايند. شناسان از يافتهشود روان پيشنهاد مي  -
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ابتدایی های پایه دوم دوره توان ذهنی باتوجه به بررسی کتابهای یادگیری کودکان کمچالش   

 آزاد فاطمی    

 چکیده 

 

درسی  هایی که با افراد عادی دارند، نیازمند آموزش و برنامههای خاص و تفاوتجمله افرادی هستند که به دلیل ویژگی  کودکان استثنایی از
های خاصی که دارا  ویژگیهای جسمانی، ذهنی و  توان ذهنی به دلیل محدودیتها هستند. کودکان کممتناسب و مبتنی بر این ویژگی 
هایشان امری ها متناسب با توانمندیای در زمینه آموزش هستند. بنابراین، تدوین نوع خاصی از برنامه هستند مستلزم راهکارهای ویژه

های اصلی نظام آموزشی در این بخش است. لذا  هایشان از رسالت رسد و کمک به آنان با توجه به توانمندیلازم و ضروری به نظر می 
شناسی  شناسی و انسانتوان ذهنی از لحاظ معرفت های مقطع ابتدایی کودکان کماین پژوهش سعی دارد با استفاده از تحلیل محتوای کتاب

ابتدایی به شناسایی و بررسی چالش در ایران و به  جلد    6ی پژوهشهای برنامه درسی این دوره اقدام کند. جامعهطور خاص پایه دوم 
استقرایی    – باشد، با استفاده از تلفیق دو روش تحلیل محتوای کیفیدرس کودکان با نیازهای ویژه پایه دوم دوره ابتدایی می های  کتاب

ها طرح و تمامی  های میانی و خرده مقولههای براساس مقوله اصلی، مقوله ها بررسی و مفاهیم و مضمونو کمی، تمامی مطالب کتاب

های مختلف وجودی این کودکان، نظیر؛ بعد جسمانی، اجتماعی،  ها نشان از توجه برنامه درسی به ساحت یافته  .بندی شدندمطالب طبقه
عاطفی، معنوی، فردی، اخلاقی و شناختی است، به بعد شناختی کودکان توجه بیشتری شده و به سایر ابعاد مانند بعد فردی، معنوی،  

و با فقر محتوای مناسب و آموزش متناسب مواجه هستیم نتایج پژوهش در باب    اجتماعی، جسمانی، عاطفی و اخلاقی توجه لازم نشده
های یادگیری و آموزش  شناختی برنامه درسی از دیدگاه معلمین نشان داد که برنامه درسی این کودکان در تمامی زمینه های معرفتچالش

ها الخصوص در بحث مطالب و تصاویر کاستیهای فراوانی روبرو است و نیاز به بازنگری و طراحی مجدد دارد. علیبا کاستی و چالش
ها توجه ای این کودکان در تألیف کتابدهد. لذا به نیازهای ویژهالشعاع قرار میبیشتر خود را نشان داده و انگیزه به یادگیری را تحت

 نشده است. 

 

 ی درسی، دوره اول ابتدایی های یادگیری، برنامهتوان ذهنی، چالشکودکان کم کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

توانند نگرش و طرز برخورد مثبت و سازنده را در خصوص آموختن،  گیری شخصیت کودک است. کودکان می سنین خردسالی سنین شکل 

عنوان امکانی  به تواند  مشارکت در امور زندگی و راه زندگی همراه با یادگیری، خودگردانی، کشف و اکتشاف فراگیرند. مقطع دبستان می

های گوناگون و موردنیاز زندگی کودک و پاسخی جهت ارضاء برای ایجاد فضایی سرشار از فرصت برای کسب تجارب و پرورش مهارت

تواند برای فرد، خانواده و باشد که کیفیت آن می(. تربیت کودک وظیفه بزرگی می 1389حس کنجکاوی او تلقی گردد )برخوردار زواره،  

 (. در واقع تداوم و بسط حیات بشر از طریق تربیت و آموزش کودک میسر است. 1394ساز باشد )کیان، جامعه سرنوشت 

ها امکان دارد در صفات ظاهری مانند رنگ پوست، قوای حسی  هایی هستند. تفاوتها هم با وجود همگونی ظاهری دارای تفاوت انسان

تنها در مورد  وپرورش نه های جسمانی باشد. لذا آموزش مندی از استعدادهای خدادادی مانند هوش، خلق و توانمندیو یا در میزان بهره

ای برخوردار باشد.  های خاص خود را دارند، نیز باید از کیفیت ویژهکودکان عادی و بلکه در مورد کودکان استثنایی که نیازها و ویژگی

برنامه آموزشی و پرورشی مقطع دبستان کودکان استثنایی باید با توجه به نیازها و استعدادهای آنان به نحوی طراحی شود تا در سنین  

های ناشی از معلولیت است، امکان حضوری مؤثر را برای این کودکان در  رصت برای کاهش آسیبآغازین زندگی کودک که بهترین ف

 (.1389سایر مقاطع تحصیلی و همچنین زندگی اجتماعی فراهم آورد )برخوردار زواره، 

درسی هایی که با افراد عادی دارند، نیازمند آموزش و برنامه های خاص و تفاوتکودکان استثنایی ازجمله افرادی هستند که به دلیل ویژگی 

ها هستند. کودکان مورد بحث به دلیل نقایص گوناگونی که دارند، اغلب رفتارهای غیراجتماعی و خارج از متناسب و مبتنی بر این ویژگی

مانده ذهنی ناشی از عدم توانایی ذهنی در درک ها مانند کودکان عقب دهند که در برخی گروه عرف و گاه پرخاشگرانه از خود نشان می

 (.1395موقعیت است )رهنما و همکاران، 

ای در زمینه  های خاصی که دارا هستند مستلزم راهکارهای ویژههای جسمانی، ذهنی و ویژگی توان ذهنی به دلیل محدودیتکودکان کم

رسد و کمک به آنان  هایشان امری لازم و ضروری به نظر میها متناسب با توانمندیآموزش هستند. بنابراین، تدوین نوع خاصی از برنامه

توانمندی به  از رسالتبا توجه  افراد کمهایشان  بیانیه حقوق  این بخش است. بر اساس  توان ذهنی دفتر های اصلی نظام آموزشی در 

(. هرچند که دامنه توجه این کودکان اصولاً  1387کمیسیون حقوق بشر، این کودکان حق تربیت و آموزش دارند )خواجوی و همکاران،

گونه که پیشگامان تعلیم و تربیت استثنایی نیز بر این  یندهای مختلف معطوف سازند. همانکمتر از حدی است که بتوانند آن را به فرآ

پذیرد باید متناسب با  منظور بهسازی آموزش این گروه صورت میای که به های ویژه در هر زمینه ای و کلاس باورند که آموزش مدرسه 

درصد کودکان با   10دهد که در هر جامعه بیش از  (. آمارهای جهانی نشان می1383ها و نیازهای آنان باشد )خانجانی و بهاری،توانایی 

شوند که ازنظر جسمی و ذهنی با کودکان عادی تفاوت دارند. باوجود حضور کودکان های متفاوت نسبت به سایر کودکان متولد میویژگی

شود شاید دلیل عمده این امر عدم شناخت کافی و مناسب نمیها توجه های آندچار نارسایی در اجتماع، بیشتر اوقات به نیازها و توانایی

ها چیزی برای ارائه ندارند  شود که آنگیرد و تصور می ها مورد شناسایی قرار نمی های این گروه است و غالباً نیاز آن افراد جامعه از ویژگی 

های جسمی، حسی، ذهنی، رفتاری و یادگیری سبب تر در زمینههای فاحش(. در مورد کودکان استثنایی نیز تفاوت 1398)لطفی و رازقی،  

ها و تجهیزات آموزش عادی استفاده نمایند و همین امر  ها و روشتر خود از برنامهشده که این کودکان نتوانند همراه با همسالان عادی

واسطه شناسایی رویکرد حاکم بر برنامه  ه ها بوپرورش ویژه شده است. لذا بررسی کیفیت این آموزشزمینه را برای به وجود آمدن آموزش 

ها در فرایند تعلیم و تربیت با آن مواجه هستند موجب شناسایی نقاط  های گوناگونی که آن درسی کودکان مذکور و نیز شناخت چالش

های مؤثری است. کتاب درسی  سازیهای آتی و فرهنگ درسی موجود و تلاش برای رفع نقاط ضعف و بهبود طرحقوت و ضعف برنامه

آید. وجود نظام آموزشی متمرکز موجب شد که کتاب درسی محور ترین منابع یادگیری به حساب میدر نظام آموزشی ایران یکی از مهم

ای جدا از برخی های متفاوت باشد که چنین رویهآموزان در مناطق گوناگون و حتی کودکان با توانایی فعالیت آموزشی برای تمام دانش

کند. حال با عنایت به اینکه کتاب درسی اهمیت فراوانی در نظام آموزشی ایران دارد،  ن، مشکلات فراوانی را در کشور ایجاد میمزایای آ
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برابر با مطلوب بودن نظام آموزشی و ناکارآمدی و مشکل بودن آن مساوی با عدم کارآیی و ضعف نظام  کارآیی و مناسب بودن آن 

به کتاب توجه  این جهت  از  است.  تدوین آن آموزشی  و رعایت اصول علمی در  تألیف  های درسی  آموزشی در  نیازهای  به  توجه  و  ها 

های درسی از چنان حساستی برخوردار آموزان و مطلوب ساختن کتابهای ذهنی دانشساختن آن با توانایی های درسی و هماهنگ  کتاب

برنامه  از کارشناسان،  بسیاری  به گونه است که وقت  داشته،  به خود مشغول  را  و معلمان  مؤلفان کتاب درسی  ای که هر ساله ریزان، 

توان ذهنی قادر به یادگیری  د. در گذشته باور بر این بود که کودکان کمشوهای درسی می های زیادی صرف تغییر و اصلاح کتابهزینه

ها و باورها در مورد این کودکان ها در مؤسسات و مراکزی جدا زندگی کنند ولی در حال حاضر نگرش چیز زیادی نیستند و بایستی آن

پرورش کودکان با نیازهای خاص، از جمله و(. در واقع از عوامل مهم ایجاد و توسعه آموزش2017است )جانسون و همکاران،  تغییر کرده

هاست. کودکان  توان ذهنی، گسترش اطلاعات و آگاهی دادن به والدین این کودکان جهت غنی سازی اوقات فراغت در آنکودکان کم

های سازشی مفهومی، اجتماعی  تر(، رفتارهای سازشی )مهارتیا پایین  75تا    70های اساسی در کارکرد هوشی )استثنایی دارای محدودیت

باشند تا بتوانند در  است، که این کودکان به آموزش و نیازهای خاصی احتیاج داشته ها موجب شده و عملی(، هستند که این محدودیت 

(. از سویی دیگر آنچه حائز اهمیت است، این است که کودکان با  1397های روزمره زندگی شرکت کنند )عاشوری و قمرانی،  فعالیت

تواند پاسخگوی نیازهای باشند، که هم می ای برای آموزش میهای ویژهتوان ذهنی، نیازمند به محیط نیازهای ویژه بخصوص کودکان کم

ها سازگار باشد. بنابراین لازم است شرایط اموزش برایشان در محیط به نحوی  های روحی و روانی آن ها باشد و هم با ویژگیخاص در آن

های  هایشان استفاده نمایند مشکلات و چالشتر برخورد کرده و از حداکثر استفاده توانایی در تعامل با دنیای اطرافشان آسان مهیا شود تا

ها نفس پایین علاوه بر ایجاد گرفتاری برای خانواده به رفتاری در کودکان استثنایی در برقراری روابط با دیگران، تعامل با همسالان، اعتماد

کند و هرآنچه ارتباط طبیعی  گردد و مشکلات این کودکان را دوچندان می در مراحل بعدی زندگی به مسئله بزرگتر و لاینحل تبدیل می 

 (.1399بنانی و اندیشمند، کند )کمساریو مناسب بین فرد و محیط به مخاطره بیندازد اختلال در این افراد را بیشتر می

وپرورش ایران«  آموزان با نیازهای ویژه در آموزشهای آموزش فراگیر برای دانش ( در پژوهش »واکاوی مؤلفه1401بهبودی و همکاران )

وپرورش شناسایی گردید. ابعاد  کد باز برای آموزش فراگیر در آموزش   40کد محوری و    16کد انتخابی    7آمده درمجموع  دستنتایج به 

های آموزشی؛  سازی زیرساختهای فرهنگی؛ توسعه منابع انسانی؛ ارتباط بین خانواده و مدرسه آمادهآمده شامل توسعه سرمایه دستبه 

ابعاد به پاسخگویی به نیازهای آموزشی؛ نظارت و پیگیری مستمر؛ تعامل مستمر با آموزش آمده  دست وپرورش عادی است که در بین 

های آموزشی در درجه اولویت بیشتری قرار  ریزیوپرورش عادی و استثنایی از طریق برنامه توانمندسازی و ارتقای علمی معلمان آموزش

( همکاران  و  احمد  کم2023دارد.  کودکان  برای  ابتدایی  دوره  درسی  برنامه  موردی  »مطالعه  عنوان  تحت  پژوهشی  در  ذهنی (  توان 

وپرورش برای کودکان آموزش پذیر در مدارس  های آموزش ویژه که توسط وزارت آموزش پذیر«، به این نتیجه رسیدند که کلاس آموزش

شود به اثربخشی  مانده ذهنی اجرا می های زندگی کودکان عقب ابتدایی و در مدارس عادی برای رشد شناختی و اجتماعی و کسب مهارت

فراگیر« پرداخته شده، نشان    ( در پژوهشی که به »نگرش معلمان نسبت به آموزشpage et al.،2019برنامه آموزشی بستگی دارد. )

ها، این  مربی آموزان با نیازهای ویژه که طبعاً به توجه نیاز دارند، نگرش منفی دارند. اگرچه حضور کمک دادند که معلمان نسبت به دانش 

موضوع را تا حدودی بهبود میبخشد، با این وجود ایجاد درک درست از ناتوانی برای اجرای هر چه بیشتر آموزش فراگیر حائز اهمیت  

و کمالی،   اندیشمند  آموزش   1398است.  با عنوان  پژوهشی  از  در  نتایج حاصل  پرداختند.  بررسی  به  استثنایی  برای کودکان  های ویژه 

آموزش  برنامه  که  است  این  از  حاکی  ایشان  در  پژوهش  را  خدمات  آن  بتوان  که  است  استثنایی  کودکان  به  خدماتی  ارائه  ویژه  های 

فردی را مورد گروهی و میانهای میانهای ویژه به این علت که سعی دارند تفاوت های آموزشی فراهم نمود. برنامههای عادکلاس

های ویژه تنها به این دلیل که  باشند. فهم این نکته مهم است که آموزش های عددی مختلف میهای کلاستوجه قرار دهند با برنامه 

باشند به نیازهای کودکان های معمولی اصولاً قادر نمیاند بلکه معلمان کلاساند بوجود نیامدههای عادی با شکست مواجه شدهآموزش

های ویژه این است که با تغییر  طور کامل پاسخ دهند چون نه دقت این کار را دارند نه منابع لازم را در نتیجه هدف از آموزش استثنایی به 



 

651 

های عادی مدارس جایگزین شوند.  دادن محیط و محتوای دروس موقعیتی مناسب را ایجاد کنیم که کودکان استثنایی بتوانند در کلاس 

 (. 1398ها برای سازگاری با اجتماع بالا رود )اندیشمند و کمالی، شود. یادگیری آنها پاسخ دادهعلاوه به نیازهای ویژه آنبه 

بخشی این کودکان به نتایج مطلوبی تواند در امر آموزش و توان آموزان استثنایی در صورتی مینظام تعلیم و تربیت کودکان و دانش 

ی راه جهت توانمندسازی ای منسجم و مطابق با نیازهای فراگیران باشد. وجود یک فلسفه تربیتی و تبیین یک نقشه دست یابد که بر فلسفه

(. بر این اساس، یکی از اقدامات  1395ها، اهمیتی ویژه دارد )رهنما و همکاران،  ی خدماتی جامع برای کاهش آسیب این کودکان و ارائه 

مؤثر در امر تربیت کودکان با نیازهای ویژه طراحی و تدوین برنامه درسی است که هم مبتنی بر مبانی فلسفی منسجم و هم مبتنی بر 

توان اظهار نمود که استای توانمندسازی آنان در ابعاد مختلف باشد. بر اساس آنچه گذشت از یک سو مینیازهای این کودکان و نیز در ر

توان ذهنی حاکم بوده است، بنابراین آشـنایی والـدین، متخصصـان، در طول تاریخ رویکردهای مختلفی بر برنامه درسی کودکان کم

توان و آشنا شدن با نقاط قوت  معلمـان و دانشـجویان رشته کودکان با نیازهای ویژه  با سیر تحول رویکردهای برنامه درسی کودکان کم

ای  کنندهآموزان در سـطح کلان و خرد نقش تعیین گذاری، طراحی و تدوین برنامه درسی این دانش تواند در سیاست ها، میو ضعف آن

توان گفت برنامه درسی این کودکان توان ذهنی شود. می زان کمآموداشته باشد و راهگشـای اقدامات مؤثر در حیطه برنامه درسی دانش 

های گوناگون آموزش ببیند و پذیرش اجتماعی و ای نیست که هر کس بتواند به طور همه جانبه رشد کند و در حوزهمتاسفانه به گونه 

شان را به بار بیاورد و با علاقه و اشتیاق به مدرسه و آموزش نگاه کنند. لذا این پژوهش سعی دارد با استفاده  های زندگیافزایش مهارت

های برنامه درسی این  توان ذهنی در ایران به شناسایی چالشهای پایه دوم دورة ابتدایی کودکان کماز تحلیل و بررسی محتوای کتاب

ین کودکان است. این نکته هم های برنامه درسی ادوره اقدام کند. و آنچه در این پژوهش به دنبال رسیدن به آن هستیم بررسی چالش

وپرورش  شده است و هیچ توجهی به آموزشها به تحلیل و بررسی کتب درسی کودکان عادی پرداختهشایان توجه است که در اکثر پژوهش 

توجهی با این پژوهش برداشته شود. در نهایت،  استثنایی در این مقوله نشده است و امید است قدم کوچکی در جبران بخشی از این کم

 های برنامه درسی این کودکان را شناخت.  لازم است چالش

 

 روش پژوهش

ها گردد. تحلیل محتوا تکنیکی پژوهشی است که در آن محتوای آشکار و پیاماین پژوهش به روش تحلیل محتوای کیفی انجام می 

 شود و روشی مناسب برای پاسخگویی به سؤالات مربوط به محتوای یک پیام است. دار و کمی توصیف میصورت نظامبه 

شود. ازجمله این باشد. برای تحلیل محتوا مراحل مختلفی طی می ها و تصاویر( میها و تمرینواحد تحلیل نیز جملات )متن، پرسش

 توان سه مرحله عمده زیر را ذکر نمود:مراحل می

 دهی(سازی و سازمانمرحله قبل از تحلیل )آماده ●

 بررسی مواد )پیام( ●

 پردازش نتایج ●

یابند.  پردازد؛ مفاهیمی که در قالب مقولاتی منظم، سامان میاین روش، به بیرون کشیدن مفاهیم موردنیاز پژوهش از متن موردمطالعه می

های درک ها، شیوه ها، نگرشتوان به کشف معانی، اولویت های زبانی میاست که با تحلیل پیام روش تحلیل محتوا بر این فرض بنا شده

به تحلیل محتوای کتابیافتگی جهان دست و سازمان این پژوهش  انسان یافت  ابتدایی پایه دوم در حیطه  شناسی و  های درسی دوره 

 کتاب است.   6باشد که جمعاً شامل  توان ذهنی می های درسی پایه دوم دوره ابتدایی کمپردازد. جامعة این پژوهش کتابشناسی میمعرفت
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توان ذهنی در دوره ابتدایی پایه )دوم( با استفاده از تلفیق  شناسانه برنامه درسی کودکان کمجهت تعیین نوع نگاه انسان شناسانه و معرفت

صورت دقیق و ها شامل: جملات، تصاویر و ساختار کتاب به استقرایی و کمی، تمامی مطالب کتاب  –دو روش تحلیل محتوای کیفی

شناسی  شامل )یادگیری حسی، یادگیری شناختی و یادگیری خلاقانه( و از منظر ها در قسمت معرفتبود، مقوله  6جزء که تعداد  جزءبه 

دادن نتایج از باشد. همچنین جهت بهتر نشانشناسی شامل )بعدجسمانی، عاطفی، اجتماعی، معنوی، فردی، اخلاقی و شناختی( میانسان

صورت درصد در جداول نیز بیان شد که کمک شایانی به دید شد و فراوانی مفاهیم به  روش تحلیل محتوای کمی هم کمک گرفته

 گیری نمود.پژوهش و نتیجه 

 

 هایافته 

شناسانه و انسان شناسی برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه با استفاده از تلفیق دو روش تحلیل محتوای جهت تعیین نگاه معرفت

ها مورد بررسی قرار گرفت  بندی شد. کل صفحات کتابها تحلیل و طبقه (، تمامی مطالب کتاب3و  1استقرایی و کمی )جدول  –کیفی 

اند،  ها به آنها توجه داشته ها یا همان ابعاد وجودی کودک، که کتابها( و در مرحله آخر مقوله و مصادیق، و سپس حیطه ها )زیرمقوله

( بیان شد. در این قسمت به دلیل رعایت حجم مطالب مقاله 4و  2ها به صورت درصد )جدول  مشخص و استخراج گردید و فراوانی مقوله

 است. نتایج بیان شده شده بندیوار و جمعنتایج به صورت خلاصه 

 

شناسینتایج تحلیل کمی و کیفی برنامه درسی پایه دوم دورۀ ابتدایی کودکان کم توان به لحاظ معرفت  -1جدول   

 نتایج کتاب
 فارسی خوانداری 

 پایه: دوم
گیرد درصد( و استفاده از حافظه صورت می 1/69با توجه به تحلیل انجام شده بیشتر آموزش این کتاب از طریق یادگیری حسی ) 

  52/17توان این نقص را به نوع مطالب این کتاب ربط داد، یادگیری شناختی نیز با کتاب است که میکه این خود نقصی در این  
شود درصد مطالب سهم مناسبی از مطالب را در خود جای داده است و یادگیری خلاقانه کمترین مطالب را شامل می  

 فارسی نوشتاری 
 پایه: دوم

درصد( صورت    21درصد( و یادگیری حسی ) 55/ 64درصد این کتاب از طریق یادگیری شناختی ) 77با توجه به تحلیل انجام شده 
آموزان و نوع مطالب گیرد. حل مسئله و استدلال در یادگیری شناختی بیشترین توجه را داشته است که با توانایی این دانش می

کتاب در تضاد است. یادگیری خلاقانه نیز با توجه به نوع کتاب مطالب خوبی دارد. در یادگیری حسی بیشتر به دست ورزی توجه  
تواند مفید واقع شود.آموزان می شده است که برای این دانش   

 دینی
 پایه: دوم

گیرد. حل مسئله و استدلال در یادگیری درصد این کتاب از طریق یادگیری حسی صورت می 70با توجه به تحلیل انجام شده 
آموزان و نوع مطالب کتاب در تضاد است. یادگیری درصد( بیشترین توجه را داشته است که با توانایی این دانش  23/ 2شناختی )

خلاقانه نیز با توجه به نوع کتاب کمترین مطالب را دارد. در یادگیری حسی بیشتر به حافظه توجه شده است که برای این  
شدآموزان سخت است و بهتر بود به تجربه و استفاده از حواس توجه بیشتری میدانش   

 قرآن
 پایه: دوم

گیرد. حل مسئله در  درصد این کتاب از طریق یادگیری حسی و با تاکید بر حافظه صورت می  77با توجه به تحلیل انجام شده 
آموزان و نوع مطالب کتاب در تضاد است. درصد( بیشترین توجه را داشته است که با توانایی این دانش   23یادگیری شناختی ) 

 یادگیری خلاقانه نیز با توجه به نوع کتاب مطالبی ندارد 

 علوم 
 پایه: دوم

درصد(   42/47درصد( و یادگیری شناختی )   48/49با توجه به تحلیل انجام شده بیشتر آموزش این کتاب از طریق یادگیری حسی ) 
آموزان  گیرد. استدلال در یادگیری شناختی بیشترین توجه را داشته است که با توانایی این دانش درصد مطالب( صورت می   97)کلا  

  3توان در نطر نگیریم )و نوع مطالب کتاب در تضاد است. یادگیری خلاقانه نیز با توجه به نوع کتاب مطالب کمی دارد که می 
شود و بهتر بود به آزمایش و آموزان مفید واقع نمی درصد(. در یادگیری حسی بیشتر به حافظه توجه شده است که برای این دانش 

شد.تجربه توجه بیشتری می  
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 ریاضی 
 پایه: دوم

گیرد. حل مسئله در  درصد( صورت می  65با توجه به تحلیل انجام شده بیشتر آموزش این کتاب از طریق یادگیری شناختی تقریباً )
نیز کمترین مطالب آموزان در تضاد است. یادگیری خلاقانه و حسی یادگیری شناختی تمام مطالب را دارد که با توانایی این دانش 

آموزان کاملاً در تضاد است را دارند که با توجه به نوع کتاب و توانایی این دانش   

های شناسی و میزان توجه به هر یک از ساحت های بعد معرفت تعیین فراوانی مقوله   -2جدول 

 وجودی کودک در کتب درسی کودکان با نیازهای ویژه پایه دوم دوره ابتدایی اول در ایران 

 کتاب 
 درصد فراوانی 

 یادگیری خلاقانه یادگیری شناختی  یادگیری حسی 

69/1 فارسی خوانداری پایه: دوم   17/52  13/4  

55/64 21 فارسی نوشتاری پایه: دوم   23/4  

23/2 70 دینی پایه: دوم  70/8  

 0 23 77 قرآن پایه: دوم

49/48 علوم پایه: دوم   47/42  3 

18/75 ریاضی پایه: دوم  65/27  9 

 

شناسیتوان به لحاظ انساننتایج تحلیل کمی و کیفی برنامه درسی پایه دوم دورۀ ابتدایی کودکان کم  -3جدول   

 نتایج کتاب
 فارسی خوانداری 
پایه:   

  دوم

نیز حیطه دانش و  ریزی شده است و در این بعد درصد( پایه   68/54توان بر اساس بعد شناختی )مطالب این کتاب نیز مانند اکثر کتب کم 
مهارت و استدلال و تفکر بیشترین محتوا را دارند. تقریباً نصف مطالب به حیطه شناختی و نصف دیگر به سایر ابعاد پرداخته است. 

شناسی نیز در حد قابل قبولی در این کتاب گنجانده شده است که در این میان به بعد اجتماعی، اخلاقی و  توان گفت سایر ابعاد انسان می
توان اشاره کرد جسمانی می   

 فارسی نوشتاری 
 پایه: دوم

درصد( پایه  8/88توان بر اساس بعد شناختی )مطالب این کتاب نیز مانند اکثر کتب کم  ریزی شده است و در این بعد نیز حیطه دانش و  
شناسی در این کتاب حضور چندانی نداشته و اکثر  انسان توان گفت سایر ابعاد  مهارت و استدلال و تفکر بیشترین محتوا را دارند. می 

آموز آمده است.مطالب فقط جهت تقویت قوای شناختی دانش   
جانبه اتفاق می شد تا هم رشد همهبهتر بود برای مطالب این کتاب از سایر بعدها کمک گرفته می  تر و بخش افتاد و هم مطالب لذت 

شد تر میشیرین  

 دینی
 پایه: دوم

درصد مطالب( بیشترین محتوا را داشته    84مطالب این کتاب با سایر کتب کمی متفاوت بوده و بعد جسمانی، اخلاقی، معنوی و اجتماعی ) 
های درسی این حوزه مطالب تقسیم شده است و در میان کتاب درصد( توجه خیلی کمی 4/14و به بعد شناختی ) تری دارند؛  بندی مناسب

شد.توان گرفت این است که با توجه به نوع کتاب بهتر بود به جنبه معنوی و فردی توجه بیشتری میو تنها ایرادی که می   
 قرآن

 پایه: دوم
درصد( پایه53توان بر اساس بعد شناختی )مطالب این کتاب نیز مانند اکثر کتب کم  ریزی شده است و در این بعد نیز حیطه دانش و  

شناسی نیز در حد قابل قبولی در این کتاب گنجانده شده است که در  محتوا را دارند. سایر ابعاد انسان مهارت و استدلال و تفکر بیشترین 
توان گرفت این است که بهتر بود به جنبه معنوی و فردی توان اشاره کرد. ایرادی که می این میان به بعد اخلاقی، اجتماعی و معنوی می

شد.توجه بیشتری می  
 علوم 

 پایه: دوم
  

درصد( پایه ریزی شده است و در این بعد نیز حیطه استدلال و   69توان بر اساس بعد شناختی )مطالب این کتاب نیز مانند اکثر کتب کم 
شناسی نیز در حد قابل قبولی در این کتاب گنجانده شده است که در این  تفکر و حل مسئله بیشترین محتوا را دارند. سایر ابعاد انسان 

توان اشاره کرد.درصد مطالب( می   48حیطه   3میان به بعد اخلاقی، اجتماعی و جسمانی )کلا این    

 ریاضی 
 پایه: دوم

درصد( پایه ریزی شده است و در این بعد نیز حیطه دانش    98توان بر اساس بعد شناختی )تقریبا مطالب این کتاب نیز مانند اکثر کتب کم 
شناسی در این کتاب حضور چندانی نداشته و اکثر  توان گفت سایر ابعاد انسان و مهارت و استدلال و تفکر بیشترین محتوا را دارند. می 
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آموزان و مطالب سنگین ریاضی لازم بود که  آموز آمده است.با توجه به شرایط این دانش مطالب فقط جهت تقویت قوای شناختی دانش 
های ریاضی این کودکان چنین نیست و این موارد رعایت  جهت تنوع و افزایش انگیزه به سایر ابعاد آدمی توجه شود که متأسفانه در کتاب 

 نشده است.

 

های وجودی کودک در  شناسی و میزان توجه به هر یک از ساحت های بعد انسانتعیین فراوانی مقوله -4جدول 

 کتب درسی کودکان با نیازهای ویژه پایه دوم دوره ابتدایی اول در ایران

 کتاب 
فراوانیدرصد   

 بعدجسمانی
بعد 

 عاطفی
 بعد اخلاقی  بعد فردی بعد معنوی  بعد اجتماعی 

 بعد شناختی 

66/16 0 12 فارسی خوانداری پایه: دوم   68/4  52/0  45/11  68/54  

1/4 3 0 2 فارسی نوشتاری پایه: دوم  5/0  2 88/8  

8/28 دینی پایه: دوم  8/0  6/17  6/17  0 08/20  1/14  

35/2 قرآن پایه: دوم   0 11/14  4/9  0 17/21  53 

33/8 علوم پایه: دوم  0 8/9  94/2  0 10 69 

37/1 0 0 ریاضی پایه: دوم  27/0  54/0  0 97/8  

 

 گیریبحث و نتیجه 
های محقر و همراه با دلسوزی و ترحمی مواجهه هستند که های موجود در جامعه، با نگاه دلیل فرهنگ و کلیشهکودکان استثنایی به

ها را انجام داد. در حالی که کودکان استثنایی کودکانی هستند که از نظر جسمی، روانی و  نیازمند کمک هستند و بایستی کارهای آن
هوشی با کودکان دیگر متفاوتند. طیف وسیعی از کودکان استثنایی وجود دارند از آنجایی که اغلب کودکان استثنایی زمان زیادی را در  

کنند از اهمیت زیادی برخوردار باشند. اغلب  ای که مدارس برای آموزش این کودکان طراحی می گذرانند بدیهی است برنامه مدرسه می 
باشند ولی با مشکلاتی نیز مواجه هستند. مقدار و نوع  های اجتماعی می کننده ارزششوند منعکس هایی که در مدارس آموخته می ارزش

ایی بدان نیازمند هستند بستگی به عوامل متعددی از جمله درجه، میزان و چگونگی تفاوتی است  ای که کودک استثنپرورش ویژهوآموزش
ها ها و استعدادها و رشد طبیعی دارد. هر چه میزان تفاوت و اختلاف در رشد و تواناییکه کودک با دیگر کودکان همسال خود در توانایی

های مختلف رشد کودک و همچنین بود. عدم تعادل و هماهنگی بین جنبهپرورش استثنایی بیشتر خواهد  وبیشتر باشد نیاز به آموزش 
دهد، از عوامل بسیار مهم در  های مختلف کاری و بروز استعدادهای وی را تحت تاثیر قرار می ویژگی ذهنی یا جسمی کودک که جنبه

توان  است که می (. امروزه این باور قطعی شده 1399  پرورش استثنایی است )نوری کوچی و محمدی،وهای آموزشتعیین چگونگی برنامه 
های خاص برای آموزش مؤثر به این کودکان امری مهم است ها و محیطتوان ذهنی آموزش داد، بنابراین توجه به برنامهبه کودکان کم

های اجتماعی، های اجتماعی، داستان های آموزشی، تحصیلی، شغلی و مهارتدهد ارائه برنامه که بررسی مقالاتی در این باب نشان می 
خویشتنبرنامه  قاطعیت،  افزایش  راستای  در  برنامههایی  و  همکاری  و  میداری  متنوع  و  مفرح  میزان  های  تقویت  بر  علاوه  تواند 
کودکان های اجتماعی، منجر به دستیابی به زندگی معمولی در بین جامعه  در این  نفس، کاهش رفتارهای سازشی، رشد مهارتبهاعتماد

آموزان، ملاحظات مربوط به پیامدهای بزرگسالی ریزی آموزشی برای این دانش های بعدی و بزرگسالی گردد. مبنای اصلی برنامه در سال
شناختی، کودک، انسانی است که دارای ابعاد  های موردنظر به لحاظ انسانتوان دریافت که در تحلیل کتاباست. با تأمل در نتایج می

ها بعد مختلف وجودی نظیر ابعاد جسمانی، عاطفی، اجتماعی، معنوی، فردی، اخلاقی و شناختی است. با این توضیح که؛ در تمامی پایه
است و حجم عمدة محتوا در حیطه پرورش  سوم مطالب کتاب، بیشترین توجه را به خود اختصاص دادهشناختی با دارا بودن حداقل یک 

 .Abbaspour et. alاست. نتایج این پژوهش در این مورد، همسو با یافته پژوهشراحی شده ی شناختی این کودکان طهوش و قوه
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باشد. به این معنا که، اگرچه محتوای موجود در  می     ) 2022Hariri Moghaddam & Mohammad Jani(و   )2023(
است اما بعد شناختی انسان بیشترین توجه را به خود معطوف داشته و رشد  ها بر اساس نگاه چند بعدی به کودکان تألیف شدهاین کتاب

های توان اظهار نمود که چون این کودکان به لحاظ شناختی و تواناییاست. در توجیه این موضوع می شده جانبه کودک نادیده گرفتههمه
های اساسی هستند و برطرف نمودن نیازهای زیادی از کودک در گرو پرورش این ساحت وجودی است، و در عین  ذهنی دارای ضعف

امری   دهد، لذا توجه عمده به آن در کتابهای درسی نیزحال، پرورش این ساحت، رشد کودک در سایر ابعاد را نیز تحت تأثیر قرار می
نماید. اما در عین حال، چون هدف از تربیت این کودکان باید توانمندسازی آنان در ابعاد مختلف جهت کسب بیشترین میزان  منطقی می

های مختلف و متفاوتی هستند هایی با کمترین محدودیت باشد و نیز از آن جهت که این کودکان دارای قابلیتاستقلال ممکن در محیط 
تر برایشان فراهم نماید لذا توجه به سایر ابعاد هم ضروری است. از اینرو، و  که پرورش آنها میتواند نقش مهمی در امکان زیستی انسانی

وپرورش کودکان با نیازهای ویژه، ارائه الگویی است که بر  نیز با توجه به حفظ حقوق و کرامت انسانی این کودکان، اولین هدف آموزش
پرورش وآموزش    های گوناگون آموزش ببیند انجمن توسعه برنامه درسیبه طور همه جانبه رشد کند و در حوزهاساس آن هر کودک بتواند  

است این در حالی است که، طبق پژوهش  وپرورشی موردنیاز ایشان شده  دار فراهم نمودن امکانات آموزشی در راستای این هدف، عهده
 است.  حاضر، بعد معنوی و عاطفی این کودکان کمترین توجه را دریافت کرده 

چالش باب  در  پژوهش  معرفتنتایج  تمامی های  در  این کودکان  درسی  برنامه  که  داد  نشان  معلمین  دیدگاه  از  درسی  برنامه  شناختی 
الخصوص در بحث  علیهای فراوانی روبرو است و نیاز به بازنگری و طراحی مجدد دارد.  های یادگیری و آموزش با کاستی و چالشزمینه

دهد. قسمت اعظم یادگیری کودکان در  الشعاع قرار میها بیشتر خود را نشان داده و انگیزه به یادگیری را تحت مطالب و تصاویر کاستی
آموزان، با دنیای علم و دانش و از ویژه دوران دبستان است. تصاویر آموزشی، بهترین راه برای ارتباط دانشی زندگی، بههای اولیهسال
ترین منبع ارتباطی، در مورد  ترین و اصلیها مهمهای درسی، مفاهیم و تصاویر آن ی کتاب، هستند. کتابدهندهترین اجزای تشکیل مهم

زمینه  پیرامون،  تازیکی و همکاران )جهان  پژوهشی  است. در  و فرهنگی  قومی  اجتماعی، اخلاقی،  میزان  1399های  بیان کردند که   )
آموز با  توان ذهنی پایه ششم دوره دوم ابتدایی با تصائیر کتاب فارسی بالا است علت بالابودن درگیری دانش آموزان کمدرگیری دانش 

عبارتی با تصاویر درگیری ذهنی دارند و  آموزان با استفاده از تصاویر فعالیتی را انجام داده و به تصاویر در این کتاب این است که دانش
های چهارم و پنجم با تصاویر  آموزان پایهاست از طرفی میران درگیری دانش تصاویر این کتاب فقط برای تشریح موضوعات استفاده نشده

آموز با تصاویر بسیار زیاد است تا حدی که  آموز پایه چهارم دانشپایین است این به این معناست که در کتاب پایه چهارم درگیری دانش
و غیرفعال میخسته توصیف یک موضوع می  شودکننده شده  و  تشریح  به  بیستر  پنجم تصاویر  پایه  از  اما در کتاب  به  و کمتر  پردازد 
 (. 1399خواهد که با استفاده از تصاویر فعالیتی را انجام دهد )تازیکی و همکاران، آموز میدانش 

طور  توان ذهنی به آموزان کم( بیان کردند که در طراحی کتاب ریاضی مقطع ابتدایی دانش 1390در پژوهشی دیگر فراهانی و همکاران )
است و محتوای کنونی نیازمند اصلاحات و افزودن  کامل و منسجم به تناسب محتوا با نیازهای مخاطبان )جنبه کارکردی( توجه نشده

کتاب آموزش    6( بیان نمود که در بررسی  1399(. عظیمی در پژوهشی )1390ها و مفاهیم هستند )فراهانی و همکاران،  بسیاری از موضوع
مورد بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده و کمترین مقدار مربوط به   212های مربوط به سلامت روانی با قرآن دوره ابتدایی، مؤلفه 

های ابتدایی برای  های آن در دورهریزی و تدوین دروس و کتابهای تکمیلی مرتبط با قرآن و مؤلفه امهفراوانی بود لذا برن  2زیست با  محیط
(. نتایج  1399شود )عظیمی،  های نظام سلامت پیشنهاد میدبیران دروس تخصصی این پایه در ارتباط با قرآن، مفاهیم قرآنی و مؤلفه 

توان در چهار دسته؛ رشد همه جانبه  توان ذهنی را می ( نشان داد که اهداف کلی آموزش کودکان کم1399پور و همکاران )مطالعه علی
کودکان کم توان ذهنی؛ برقرار نمودن روابط مفید و مؤثر با دیگران؛ پذیرش مسئولیت اجتماعی؛ کفایت اقتصادی تقسیم کرد و نتایج  

های توانند از روش کان کم توان ذهنی باشد بنابراین معلمان میتواند جوابگوی نیازهای همه جانبه کودنشان داد که یک روش تدریس نمی 
آموزان های دانش تدریس مختلف استفاده کنند و روش سنجش عملکردی همراه با ارزشیابی ملاک مرجع موثرین روش ارزشیابی از آموخته

های مرتبط قابل (. نتایج پژوهش در این مورد نیز به دلیل وجود نداشتن پژوهش1399پور و همکاران،  تواند باشد )علیکم توان ذهنی می
های موجود در این زمینه باعث شده است که انگیزه به یادگیری را قیاس نیست و در تبیین این موضوع باید بیان کرد که تمامی کاستی

گیری کاربردی در زندگی رخ  هم در درجات پایین صورت پذیرد و یادآموزان کاهش داده و فقط یادگیری در سطح دانش آن در این دانش 
آموزان شده است. همچنین باید بیان کرد که نقش  ی کمی از یادگیری در مدرسه برای زندگی و آینده نصیب این دانشنداده و فایده



 

656 

که برای این دسته از کودکان آموزش از طریق بازی بهترین گزینه برای بازی و یادگیری از طریق بازی اصلاً موردتوجه نبوده درحالی
 ها به یادگیری و ایجاد یادگیری پایدار است. مند کردن آنعلاقه 

های مرتبط قابل قیاس نیست و در تبیین این موضوع باید بیان کرد که  نتایج پژوهش در این مورد نیز به دلیل وجود نداشتن پژوهش 
های موجود در این زمینه باعث شده است که انگیزه به یادگیری را در این دانش آموزان کاهش داده و فقط یادگیری در تمامی کاستی

ی کمی از یادگیری در مدرسه برای  هم در درجات پایین صورت پذیرد و یادگیری کاربردی در زندگی رخ نداده و فایدهسطح دانش آن 
آموزان شده است. همچنین باید بیان کرد که نقش بازی و یادگیری از طریق بازی اصلاً موردتوجه نبوده  زندگی و آینده نصیب این دانش 

ها به یادگیری و ایجاد یادگیری پایدار مند کردن آن از طریق بازی بهترین گزینه برای علاقه که برای این دسته از کودکان آموزش  درحالی
 است. 

تربیت،  وویژه تعلیمهای مختلف به تبع آن، تلاش پژوهشگران برای تبیین کاربردهای آن در حوزه با نظر به جدید بودن این نظریه و به  
ی دکتری خود با اذعان به محدود بلنس در رسالهتوان در این زمینه جستجو نمود. به عنوان نمونه، لیشماری را میآثار محدود و انگشت

برد که در به عنوان شش پژوهشگری نام می  6و وود  5و رابرتس   4، ارتوین 3، کتزی2، بائر 1ها در این حوزه، تنها از باتلیبودن پژوهش 

(. عمده این  LeBlanc  ، 2019اند )محور در حوزه تعلیم و تربیت سخن گفته شناسی فضلیتآثارشان از ارتباط و تأثیرات یا کاربرد معرفت
گریخته،  وتربیت نوشته شده، به صورتی کلی و تا حدی جسته وشناسی و نه تعلیمآثار نیز با نظر به اینکه توسط صاحبنظران حوزه معرفت 

اند. در حالی که لازم است این تأثیرات و کاربردها به  محور و نظام تربیتی را مورد بررسی قرار دادهشناسی فضیلتارتباط حوزه معرفت
 صورتی منسجم و جامع مورد توجه قرار گیرند. 

جانبه ها و نیازهایشان باشد و در جهت رشد و افزایش آگاهی همهی درسی هر گروه باید متناسب با تواناییدر نتیجه لازم است برنامه  
شده بیشتر  های بررسیطور برابر توجه داشته باشد. اما باید اذعان داشت که مطالب اکثر کتابقدم بردارد و به تمام ابعاد وجودی انسان به 

های مهم و روزمره موردنیاز این دسته از کودکان از قبیل بعد اجتماعی) با توجه به  های هوشی و شناختی تأکید داشته و مهارتبه توانایی 
اند  شدهنیاز این کودکان به پذیرش اجتماعی و آموزش رفتارهای مناسب اجتماعی( به دلیل اهمیت زیاد به حیطه شناختی، نادیده گرفته

 تواند بر انگیزه و اشتیاق به یادگیری این کودکان تأثیرگذار باشد. یکه این موضوع م
های  های دارای اینگونه کودکان با همیاری و همکاری مسئولان ذیربط سعی نمایند شرایط و محیط بازم برای آموزش مؤثر با برنامه خانواده

های اجتماعی این افراد با ایجاد مشاغل مناسب هم برای آینده  سازنده در دستور کار خود قرار داده تا بتوان علاوه بر تقویت رشد مهارت
های ضروری  سازی این کودکان برای زندگی اجتماعی و فراگیری مهارتخودشان و هم آینده کشور مفید باشند. همچنین، نظر به آماده

های دیگر نظیر بعد اجتماعی و فردی ایشان، بخشی از اهداف  جهت برخورداری از یک زندگی مستقل با کمترین وابستگی توجه به ساحت 
شده برای اشاعه تفکر  ریزی درسی ایران سازوکارهای لحاظرسد در نظام برنامه دهد. به نظر می کیل میوپرورش آنها را تشویژه آموزش

دلیل عدم آشنایی با الگویی برای افزایش خلاقیت و به کارگیری الگوهای منفعل سنتی برای تدریس، کافی نباشد محتوای  خلاق، به 
شان شناخت لازم  آموزان نسبت خود و محیط زندگیآموزان با نیازهای ویژه باید طوری تدوین گردد که دانش نظری و عملی برای دانش 

شان شود، نیز  ها و استعدادهای آنان و رشد نگرش مثبت نسبت به خود و آموزش و یادگیریرا کسب کنند، موجب شکوفایی توانایی
منا مدیریت  و  مستقل  زندگی  خودیاری  برای  مهارتهای ضروری  و کسب  یادگیری  تمام  موجب  پذیرش  و  درک  و  آینده  زندگی  سب 

کلامی کمک  های شان بشود، علاوه بر این، به رشد توانایی بیان تفکرات و احساسات آنان به صورت کلامی و غیر ها و محدودیتنارسایی
یابی و همکاری و مشارکت مؤثر ایشان را در مدرسه و خانه گسترش دهد، مضافا اینکه، با  هیجانی، دوست -های اجتماعیکند و مهارت

باشد، زمینه ایفای نقشی مطلوب در جامعه، بـه عنـوان شهروند شایسته را فراهم نماید، و ارزشهای محیط زندگی کودک ارتباط داشته 
ها، عقاید و سبک زندگی دیگران را توسعه دهد. در عین حال، پذیری، احترام و تحمل دیدگاهاجتماعی، اخلاقی و رشد حس مسئولیت
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سازی  ساز ایجاد مهارتهای شغلی و بینش نسبت به آینده شغل )توجه به بعد اقتصادی حیات کودک(، آمادهمحتوای طراحی شده باید زمینه 
برای زندگی و کارکرد مستقل در خانه، محله، جامعه گردد و بدین ترتیب موجب افزایش سازگاری کودکان با دنیای کار و تبدیل آن به  

های  های فوق برنامه یا آموزش عضو مولد جامعه شود. این نکته هم حائز اهمیت است که این کودکان مانند کودکان عادی نیستند و کلاس
 بیرون از مدرسه خیلی کمی دارند پس برنامه درسی در مدارس باید این نکته را مورد توجه قرار داده و رشد همه جانبه مد نظر قرار گیرد. 

 ها و موانع آموزش کودکانی با نیازهای ویژه را در چندین مورد به شرح زیر بیان کرد: توان چالشدر مجموع می
 آموزان با دامنة گسترده از نیازهای ویژه را ندارند های تدریس: معلمان دانش و مهارت موردنیاز برای آموزش دانش نارسایی در شیوه 

شده به هیچ  های لازم بعد از اتمام دوره ابتدایی در نظر گرفته دهی آموزش: تجهیزاتی که به منظور ارائه حمایتمشکل تامین و سازمان 
 اند نیست. آموزانی که سابقه رویارویی با موانع آموزشی را داشته عنوان در خور نیازهای موجود دانش 

گران آموزش ویژه آموزان با نیازهای ویژه توسط تسهیلاقتصادی: هنوز بحث بر سر این است که بودجه مربوط به دانش -عوامل اجتماعی
 های زیادی دارند. آموزان با نیازهای ویژه هزینهتأمین شود یا آموزش عادی؟ و با توجه به اینکه دانش 

شود.  طور مناسب برآورده نمی ها به های کارکنان در همه ردهگسیختگی منابع انسانی: نیاز به اجرای کارآموزیتوسعه نامناسب و ازهم 
 (. 1398ویژه والدین مشهود است )اندیشمند و کمالی،  های کارآموزی برای کلیه افراد متعلق به مراکز خدماتی جامعه به کمبود یا نبود دوره

 پیشنهادات پژوهش 
توان در زمینه پیشبرد اهداف آموزشی و پرورشی برنامه درسی این کودکان مثمر ثمر قرار  حاصل این پژوهش نیز پیشنهاداتی است که می

شناسی مورد بحث پیشنهاد  معرفتمقوله انسان شناسی و    2بندی در  آمده از تحقیق حاضر و با دستهدستگیرد؛ لذا با توجه به نتایج به 
 گردد:می

 پیشنهادات کاربردی 

 پیشنهادات در مقوله انسان شناسی 

 جانبه؛طور مساوی جهت پرورش همهتوجه به ابعاد مختلف انسان به 

 توجه به بعد اجتماعی در حد مطلوب به دلیل نیاز به پذیرش اجتماعی این کودکان در اجتماع؛ 

 رعایت تفاوت فردی در تألیف برنامه درسی؛ 

 ورسوم هر قوم و منطقه؛ توجه به آموزش آداب 

 های استانی در تألیف برنامه درسی؛ توجه به نقش کارگروه

 ها در مدارس؛توجه به نکات ضروری و کاربردی در زندگی و آموزش آن 

 شناسی؛ پیشنهادات در مقوله معرفت

 تغییر مداوم و هدفمند برنامه درسی؛ های جدید در عصر کنونی و لزوم به  توجه به چالش

 توجه به آموزش هدفمند و مداوم معلمین جهت بروز بودن و کارآیی بیشتر؛

های کشورهای مختلف برای معلمین جهت افزایش سطح آگاهی و کارآیی روش  در دسترس قرار گرفتن منابع مطالعاتی بروز و برنامه 
 تدریس؛

 ها؛توجه به تجهیزات و منابع مدارس و بروز بودن آن 

ایجاد کارگاهتهیه وسایل کمک های مجهز برای معلمین جهت ساخت وسایل آموزشی معلم های آموزشی و کارگاهآموزشی بروز و یا 
 ساخته؛

 توجه بیشتر به آموزش تیمی در مدارس؛

 ریزی جدید برنامه درسی به ارتباط دروس و اهمیت آن بیشتر توجه شود؛ در طرح

 یادگیری فعال در برنامه درسی؛  -استفاده از راهبردهای یاددهی
 آموزان در کلاس درس؛طرفه نبودن برنامه درسی و منفعل شدن دانش یک

 توجه بیشتر به فناوری اطلاعات و امکانات بروز در برنامه درسی؛ 

 پیشنهادات پژوهشی 
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های مربوط به موضوع  منظور یاری به محققان و پژوهشگران آینده با توجه به نتایج حاصل از تحقیق، جهت انجام پژوهش محقق به 
 نماید:تحقیق، موضوعات پژوهشی زیر را پیشنهاد می

های درسی انجام شده است، انجام مطالعه در کارکرد سایر عناصر آموزشی همچون شیوه  چون این پژوهش منحصراً روی محتوای کتاب
 باشد. و سبک تدریس معلمان ضروری می

 های پژوهش محدودیت

های ها، جهت انجام پژوهشهایی بود که شناسایی آن شده همراه با محدودیتپژوه حاضر مانند اغلب تحقیقاتی که در علوم رفتاری تدوین
 آید.ها، منطقی به نظر می آتی و کوشش برای کاستن یا رفع این محدودیت

های مختلف این کودکان بود.  های درسی در دورهمحتوای کتابمحدودیت اول این پژوهش، نبود تحقیقاتی در ارتباط با برنامه درسی و 
 صورت تخصصی و جامع نبود. مواردی هم که وجود داشت به 

 تواند در قضاوت و گزینش کدها تأثیرگذار باشد. های دیگر این پژوهش قضاوت شخصی فرد کدگذار است که میاز محدودیت

 منابع 

های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش  های ویژه برای کودکان استثنایی، پیشرفت(. آموزش1398اندیشمند، ویدا؛ کمالی، لیلا. )
 . 139-135(، ص. 18)2و پرورش، 
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آموزان  های ریاضی مقطع ابتدایی دانش (. »تحلیل محتوای کارکردی کتاب2012حسن زاده. )  &فراهانی، ارجمندنیا، افروز، غلامعلی،  
  .66-53(، 15)4 دانش شناسی، توان ذهنی.کم
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ران ي در نظام آموزش پرورش ا   ي ذهن ي توان كم   ي آموزان دارا معلمان دانش تخصصي هاي  شايستگي   ن يي تب   

 ماندانا فرجي  1، امير محمد گلستاني

 

 چکيده 

در نظام آموزش پرورش   يذهن  يتوانكم  يآموزان دارامعلمان دانش  تخصصيهاي  شايستگي  نييحاضر با هدف تب  : مقاله  هدف

داده،    يبرحسب زمان گردآور  ي فيبرحسب نوع داده، ك  يروش پژوهش برحسب هدف، كاربرد:  هدف پژوهش.  انجام شد  رانيا

ها از طريق تحليل متون و اسناد و مقالات علمي و  سنتز پژوهي( است، گرد آوري داده(فرا تركيب    و روش پژوهش  يمقطع

در بخش فراتركيب پژوهش  يآمارة جامعهم چنين مصاحبه با خبرگان دانشگاهي در حوزه كودكان استثنايي انجام شد كه 

داده داخل    يهاگاهيها برگرفته از پامقاله  ها، نامهاني شده، پاانجام  قاتيتحق  ، يشامل كتب تخصص  ياسناد و مدارك علم   شامل

  يتوانكم  آموزان بامعلمان دانش  تخصصيهاي   شايستگي  ةنيزم  در  2023تا    2006و خارج از سال    1402تا    1391از سال  

  ي ( و سازمانيعلمئتي ه  ي)اعضا  يخبرگان دانشگاهو بخش تحليل متون مصاحبه شامل    رانيپرورش ا  ودر نظام آموزش  يذهن

نمونه انتخاب نفر براساس حجم    15اصل اشباع    بر اساس  هدفمند  ياحتمال  ريروش غ ها با  بود كه نمونه  (ربطي ذ  ني)مسئول

ها شامل مقالات  تجزيه و تحليل داده  :هاداده   ل ي وتحل ه ي روش تجز   شدند. ابزار مورد استفاده مصاحبه نيمه ساختار يافته بود.

بيست   ستيلچكانجام شد،  روايي  بخش فرا تركيب    MAXQDA  10زارافبا نرمو    مضمون ليحلها از طريق تمصاحبهو  

  -دقتبراي روايي و پايايي تحليل متون مصاحبه    كوهن؛  ي كاپا  بيضر  ها ازيي دادهايپاو    زما يبر اساس مدل پر  يمورد  و هفت

  تخصصيهاي  شايستگيكه  نشان داد  :  هايافته ي بکار گرفته شد.  ريپذدييتأ و  پذيري  انتقال قابليت اعتماد؛  اعتبار؛  موثق بودن؛

ي،  روانشناس  يادانش جامع حرفه هاي  مؤلفهداراي    ييپرورش استثنا  و   در نظام آموزش   تواني ذهنيكم  آموزان با معلمان دانش

ي  و ارزشيابي آموزش  ت يريمدي،  آموزش  يزيربرنامه  ،يو توسعه آموزش  يطراح  ي،احرفه   ةدانش فني و توسع،  عمل هوشمندانه

 باشد. مي

 ي، نظام آموزش و پرورش استثنايي كشورتوان ذهنكمآموزان دانش، هاي تخصصي  معلمانشايستگي: واژگان كليدي

 مقدمه .1

در   مؤثر  رويارويي  براي  مناسب  بسترهاي  از  يکي  تربيت  و  تعليم  اقتصادي،چالشنظام  فرهنگي،  اجتماعي،  و  علم  هاي  ي 

تواند فراتر از سطح  هيچ تعليم و تربيتي نميگفت    توانيمبه جر ت  است،    معلمي آن  ترين مؤلفهاساسيكه   اخلاقي است

ريزان  برنامهتوجه    موردبيشتر  در چند سال اخير  ي نوين كه  هاحلکي از راه(. ي2،2005آيزنر كند )توان معلمان خود پيشرفت  

بابائي و همکاران،  است )اي معلمان  هاي حرفهشايستگي  شده است  انجامزيادي    كارهاي زيربنايي آن تا حدودو  گرفته    قرار

1399.) 

بخشي و داشتن عملکرد موفق است. در گروه  ي معلمان در دانش، مهارت  توانمندسازي  طوركلبهشايستگي در شغل معلمي  

معلمان آموزش   ها آن كنند كه به ي ذهني كار ميتوانكم با آموزان  شاغل در نظام تعليم و تربيت كشور معلماني با گروه دانش

  يلم  جهان  آموزشي سراسر  هايدر سيستم  زمان همو  شود، شايستگي اين گروه جدا از ساير معلمان نيست  ويژه گفته مي
 

 دكتري برنامه ريزي درسي، واحد تهران مركزي، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران 1

2. Eisner, E. W 
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تواني  (.كم1،2018به وجود آمده است )مرداپي و هراوان   آنان  گسترش  و   خوب  معلمان  هايويژگي  شناسايي   براي  مشتركي

هاي رشدي ذهني است كه اين اختلال ذهني در دوران كودكي روي  هاي كودكان با اختلالي گروههارشاخه يزذهني يکي از  

دچار    يا چند انحراف استاندارد كمتر از ميانگين هفتاد هستند و  بهرهوشتوان ذهني چند  دهد، هوش كودكان گروه كممي

آموزان  لذا براي آموزش دانش  .(2،2022. )تيماتين باشنديمهاي ويژه  هاي انطباقي بوده كه نيازمند آموزشاختلال در مهارت

هاي تخصصي  سازي هاي نوين و مناسبشناختي، افزايش فناّوريهاي رواناين گروه نياز به شناخت بيشتر در حوزه ويژگي

آموز به سيستم رسمي كشور وارد  عنوان دانشتوان ذهني با تشخيص سنجش رسمي در كشور به دارد.كودكان كموجود  

هرحال در هر  شود، بهآموز به مدارس عمومي هدايت ميشوند و در موارد زيادي با تشخيص گروه تخصصي مدرسه دانشمي

  يبرارا    آموزاندانشكه بتوانند    دارند   از يناي  به معلماني با صلاحيت و دانش حرفه  آموزان اين گروهجايگاه آموزشي دانش

پتانس  يابيدست استراتژ  ليبه  در  وآموزش  يهاي كامل خود  و همکاران)   ي حمايت كنند.تخصص  ي    (.   (.3،2022دادا كويي 

عدم    روند، به مدرسه مي  توانيباكمآموزان  كه دانش  يزمان  تواني ذهني نياز به تخصص دارد،آموزان با كمآموزش براي دانش

آموزان نوعي ضعف در عملکرد آموزشي معلم و سيستم  مبتني بر شرايط دانششده  داده  4قيتطب  ي برنامه درسآگاهي معلم از  

تواند ترك  شود، كه يکي از پيامدهاي آن ميوي مي  5آموز و فرايند تحصيليهاي جدي به آموزش دانشاست كه باعث آسيب

 امروزه بيش از همه دوران به وجود معلمان ماهر براي آموزش ويژه نياز داريم.  رونيا از آموز باشد.تحصيل دانش

بنياني   كه  ي معلمانها دارد، بديهي است  آن   آموزاندانشي  دستاوردهادر افزايش  طور يقين صلاحيت معلمان، سهم مهمي  به

توانند براي آموزان داشته باشند بهتر ميدانش6شناختي  شناخت شرايط جسماني و روان  نسبت به   ي محکم از دانش و آگاه

نظام  تواني ذهني در  آموزان باكمدانش  مختلف  هايچالش  و   كه بر اساس نيازها   هرچند  ي كنند.زيربرنامهآموزان خود  دانش

گروه ساير  از  جدا  گروه  اين  معلمان  كشور  رسمي  تربيت  و  مجموعهتعليم  از  عضوي  و  نيستند  معلمان  نظام  هاي  ي 

انجام ميوپرورش كشور هستند كه همانند ساير معلمان، كار حرفهآموزش  امااي  به دانش   ريدر مس  دهند  آموزان  آموزش 

هاي آموزشي اين موانع علاوه بر مسئوليت در رفعنسبت به ساير معلمان بيشتر است، لذا كار آنان  تواني ذهني دشواري باكم

اي معلم دارند. بنابراين نياز است عواملي شناسايي شوند كه در آن مشخص  هاي حرفهنياز به مهارت افزايي و دانستن ويژگي

  آموزان دانشه آموزش معلمان به  كنند و به اهداف آموزشي برسند؟ در حوزشود كه چگونه معلمان در حرفه خود پيشرفت مي

آموزان خود داراي نقاط قوت، نيازهاي  آموزان اين گروه همانند ساير دانششود كه دانشصراحت بيان مي  ي باذهن  يتوانكم  با

هاي آموزشي نوين توسط  مند توجه خاص در تدريس و استفاده از روشه نيازآموزشي ويژه و استعدادهاي متفاوتي هستند ك

هاي آموزشي  و ارتقاء تخصصي معلمان براي آموزش اين گروه است.در ريزي يکي از مباحث مهم در برنامه   باشند. معلمان مي

افتد لذا رسيدن به اهداف آموزشي با تواني ذهني رسيدن به اهداف آموزشي با كندي اتفاق مي آموزان با كم آموزش به دانش 

گيرد مشکل است و به همين علت است كه در بسياري از موارد اين پيشرفت صورت نمي آموز  توجه به موقعيت روانشناختي دانش

تواني ذهني بلشد و نيازمند نوعي دانش تخصصي در آموزش آموزان كم كه يکي از دلايل آن ميتواند عدم شناخت معلم از دانش 

بنابراين    (. 2011، 7و همکاران   واسان ي ن ي سر كند ) دارد و اگر معلم در طول زمان آگاهي كافي نداشته باشد در كار پيشرفت نمي 
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.  (2013  ،1)گجندران  هاي معلم صورت بگيرد.  تواند در حيطة شايستگياي روشن ميوجود استانداردهاي آموزشي و نقشه 

ارتقاء آموزشي و حرفه  هاي دانشگاهي نياز به يك فرآيند  تواني ذهني علاوه بر آموزش آموزان با كممعلمان دانش  ايبراي 

در    مدني   نيقواندانش علمي،    ،يآموزش  ي هامهارت  ،يليمدارك تحص   ياب يارزهايي مانند  ي در زمينه و مهارتمشخص آموزشي  

و كه    ژهيآموزش  دارد  مي  تخصصيهاي  شايستگي  نام  باوجود  برنامهمعرفي  در  راه  نقشه  يك  فرآيند  اين  هاي  ريزيشود، 

شود  ي ميگذارهيپابر اساس نيازهاي شغلي و جامعة مخاطب    معمولاًتخصصي با رويکرد استاندارد ملي و جهاني است كه  

هستند    يتوانكم  يآموزان دارااي معلمان دانشهاي حرفهشايستگي(. رويکردهاي تخصصي يکي از  2،2023)فرجي و همکاران

 توان ذهني كدامند؟ آموزان كمهاي شايستگي تخصصي معلمان دانششود كه مؤلفهدر پاسخ به اين سؤال مطرح ميكه 

 مباني نظري  .2

  هر   شروع  نقطه  معلم   كه   باورند   اين  بر   تربيت  و   تعليم   نظرانصاحب  آينده،   نسل  تربيت  در  معلم   تأثيرگذار   نقش   به  توجه  با

.  گرفت  ناديده  جوامع  آينده  براي  را  وپرورشآموزش   اهميت  تواننمي  ديگر  امروزه.  است  آموزشي  نظام  در  پيشرفت  و  تحول

 (.2022همکاران،  و شچيربال) نگيرد قرار  هافعاليت  ساير كنار در و گيرد قرار اولويت در بايد  وپرورشآموزش 

 ضروري  مطلوب  هاينوآوري  و   علمي  تحول  به  وپرورشآموزش   رسيدن  براي  معلمان،  ايحرفه  صلاحيت  شناسايي  بنابراين 

اما بنابر  (  2023،يکه)  آورد   وجود  به  مناسبي   تغييرات  واقعي،   كارگزاران  عنوانبه  معلمان،   كاري  هاي شيوه  در  بايد  لذا  باشدمي

اي است كه هاي مهم صلاحيت حرفه تواني ذهني يي از مؤلفه آموزان با كمهاي تخصصي معلمان دانشبالا شايستگي  بحث

 هاي دانشي به صورت تخصصي بيان شود.تواند در كنار فعاليتمي

  نهفته   ايحرفه   و  توانمند  معلمان  داشتن  در  تربيت  و  تعليم  هاينظام  بالندگي  و  سلامت  تأكيد بر اين نکته لازم است كه رمز

نياز دارد كه سبب موفقيت   تخصصيهاي  شايستگيهر شغلي به  توان گفت  پس به صراحت مي  (.2018  ،اسوانويك)  است

داشته باشد  بر دانش موضوعي، دانش فني و ساير عوامل مرتبط بر يك شغل تمركز    تواندكه مي  فردي و سازماني خواهد شد 

 (.3،2021استك و شيلهصلاحيت عملکردي هستند )دسته هايي از نمونه كه

معلمان آموزش ويژه همانند ساير  توان ذهني جدا از ساير معلمان نيستند  آموزان كمبا توجه به اين اصل كه معلمان دانش

عنوان نقشه راه به حيطه مهارتي و تخصصي آگاهي كامل داشته باشند، اين سند در مهارت تخصصي معلمان  همکاران بايد در

شايستگي  به  دستيابي  حيطهبراي  در  معلمان كشور  حيطه احرفه و    يتخصصي،  عموم  يهايستگي شاهاي  هاي  در سه  ي 

(. لذا نياز است كه معلم به شرايط روانشناختي و 1399بردجاني،    )رحيمي  شوند بندي ميشناختي، عاطفي و مهارتي طبقه

هاي  ستراتژي ابراي آموزش نياز است  آموزان آگاهي كامل داشته و براي آموزش مهارت بيشتري كسب كنند.جسماني دانش

در كودكان با نياز ويژه   برنامه درسي  شده ليشود تا به اهداف تعدويژه بکار برده   آموز با نيازهاياي براي كمك به دانشويژه

اتخاذ  و استراتژي   برسيم.  آموزشي  ها  اتخاذ،   فرآيندهاي  اين  جلبمناسب    يادگيري  فرآيندهاي   مناسب  انگيزه  و  توجه 

ها نياز به دانش تخصصي داردكه نوعي شايستگي تخصصي براي معلمان با موضوع درس  هاداشتن آن آموزان و درگير نگه دانش

 شود. در همين راستا محسوب مياين گروه 

اي معلمان  هاي حرفهطراحي و اعتبارسنجي الگوي توسعه صلاحيت  پژوهشي تحت عنوان  1402پويا اصغر زاده و همکاران، 

اي معلمان تحت مقولات  هاي حرفهدهد الگوي توسعه صلاحيتهاي پژوهش نشان ميافتهانجام داد ي  ابتدايي شهر اردبيل 

توانمندي روانشناختي،  حرفهسلامت  تفاوتهاي  صلاحيت اي،  فردي،  حرفههاي  و  هاي  آموزشي  رويکردهاي  معلمان،  اي 

 
1. Gajendran, N 

2 . Faraji, M., Davaee, M., 
3. Stek, K., & Schiele, H 
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پژوهشي، رويکردهاي روانشناختي، كاربست تکنولوژي و فناوري اطلاعات، سلامت سازماني، نظارت و ارزيابي، امکانات رفاهي  

هاي اين  از نتايج يافته  داد نهايت پيشنهاد    در بندي و از نظر اعتباريابي برازش شدندو اقتصادي و پيامدهاي شغلي دسته 

اي معلمان ابتدايي در مدارس شهر اردبيل استفاده  هاي حرفه عنوان يك راهنما و مسير كلي براي توسعه صلاحيتپژوهش به

 شود

ررسي نقش ميانجي تعلق شغلي در رابطه بين رفتار شهروندي  ب  پژوهشي تحت عنوان1402سميه نگهدار و همکاران در  .

متغير رفتار    هاي پژوهش شاملپرداخت در اين الگو يافته  ارائه الگو  بهاي معلمان مقطع ابتدايي  سازماني و صلاحيت حرفه

مؤلفه اساس  بر  سازماني  و  آن  هاي  شهروندي  معلمان  تعلق شغلي  متغير  بين  داشت،  وجود  رابطه  معلمان  تعلق شغلي  و 

تري در ارتباط به صلاحيت اي معلمان رابطه وجود داشت، تعلق شغلي نسبت به رفتار شهروندي نقش قويصلاحيت حرفه 

 . اي معلمان از خود نشان دادحرفه 

ارائه مدل علي يادگيري مشاركتي بر تدريس اثربخش آنلاين با  با پژوهشي تحت عنوان    1401مريم اسفندي و همکاران،  

به نتايج زير دست پيدا كرد    آموزان مقطع متوسطه شهر لارگيري هدفي در دانشاي درگيري تحصيلي و جهتنقش واسطه

اي است كه اهميت آموزان چهار مقوله به جهت گيري هدفي، درگيري تحصيلي، تدريس اثربخش و يادگيري مشاركتي دانش

رسد. از طرفي با توجه به اينکه نظام آموزش و اي دارد و مشخص كردن سهم متغيرهاي مؤثر بر آن، ضروري به نظر ميويژه

جه به كم  پرورش در جوامع جهاني عملکردهاي متنوع و متعدد خود را به طرق مختلف محقق مي سازد و همچنين با تو

ريزان ؛ لذا، تحقيق با عنوان ارائه مدل علي يادگيري  گذاري آموزشي از جانب برنامهتوجهي از لحاظ سياستها و بيكاري

   .رسدمشاركتي بر تدريس اثربخش آنلاين با نقش واسطه اي درگيري تحصيلي و جهت گيري هدفي ضروري به نظر مي

بر عملکرد،  1400همکاران )و    زادهفيشرپژوهش   ايام  وربهره(، تحت عنوان نقش آموزش فناوري اطلاعات  ي معلمان در 

هايي كه  آموزش و توسعه مهارت   اي انجام شد و نتايج آن نشان داد كهكرونا، در ارتباط با فناوري و توسعه صلاحيت حرفه 

. ايـن در حـالي اسـت كـه عـدم وجـود  اي دارد يکي از موارد ضروري آموزش معلمان استبنيان اساسي در صلاحيت حرفه 

هاي مناسب فناوري اطلاعات در كشور و آماده نبودن مهارت فناوري اطلاعات در معلمان و كاركنان  بسـياري از زيرساخت 

ها و مشکلات  شدت اين چالشربط براي ورود مؤثر به آموزش مجازي نيز برهاي ذيوپرورش و ديگـر سـازمانسازمان آموزش 

بنابراين مي است  آموزش افزوده  براي سازماني چون  انساني  نيروي  و  آموزش كاركنان  و  توان گفت  امري حياتي  وپرورش 

هاي  در مدارس و سازمان  دهيدخـود سازمان بلکه باعث رشد و توسعه افراد آموزش   يورتنها بهرهزيرا باعث نهضروري است  

هاي زندگي و انساني  شود و تأثير محسوسـي بـر قابليـتمي  وپرورش استثناييازجمله آموزش   وپرورشآموزش   رمجموعهيز

 . گذاردافراد جامعه مي

و   يلقون  راضي  حرفهشناسايي صلاحيت عنوان    تحت  (1400)   يجبارپژوهش  باكمهاي  معلمان  ذهنياي  نظام    تواني  در 

باهدف شناسايي صلاحيت الکترونيکي در دوران كرونا  باكمهاي حرفه يادگيري  ذهنياي معلمان  يادگيري   تواني  نظام  در 

كيفي( بود بخش كيفي پژوهش با رويکرد    - الکترونيکي در دوران كرونا انجام شد. روش پژوهش آميخته اكتشافي )كمي

از نوع توصيفي پيمايشي اجرا گرديد.    ي دوم پژوهش با روش كم  يمبتني بر روش كلايزي انجام شد و مرحله  دارشناسانهي پد

اع انجام گرفت  هدفمند و با حداكثر تنوع تا حد اشب  يريگبخش كيفي با استفاده از روش نمونه  در  كنندگانانتخاب مشاركت

نفر   241  زين  يبخش كم  در  سال و مدرك كارشناسي ارشد و بالاتر بودند و  10نفر معلم داراي سابقه بيش از    21كه شامل  

و معلم  مؤلفه   دسترس مورد  در  به روش  استثنايي   مدير  نتايج بخش كيفي نشان داد  قرار گرفتند.   صلاحيت ي  هابررسي 

به  يفناّور  صلاحيت  تدريس و   صلاحيت  شخصي، با حرفه  هاي صلاحيت   عنوانو رسانه  نظام    تريتواني ذهنكم  اي معلمان 
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بخش كمي نتايج  بودند.  مطرح  مجازي  آموزش  بر  مبتني  داديادگيري  باكمحرفه  صلاحيت  نشان  معلمان  ذهناي    يتواني 

الکترونيکي  در  غربي  جانيآذربا بر آموزش  يادگيري مبتني    هاي تدريس وصلاحيت   هاي شخصي،صلاحيت  ابعاد  در  نظام 

 . سطح بالاتر از ميانگين قرار دارد  در و رسانه يهاي فناّورصلاحيت 

و مراقبت از افراد با ناتواني    يريشگي، پ ها تحت عنواني مروري از پژوهشامقاله(  1400رلو و همکاران )قربان همتي علمدا 

مطمئن براي    يهابا توجه به عدم اطمينان و نبودن روشانجام دادند كه نتايج آن نشان داد كه    در زمان شيوع ويروس كرونا 

براي رفع نيازهاي افراد با ناتواني در زمان شيوع ويروس كرونا اقداماتي از قبيل استفاده از آموزش عمومي   19 وويد درمان ك

به رايگان توسط معلمان و مربيان  بيمه و  به  اين شرايط، هاصورت مجازي، دسترسي  افراد در  اين  براي  ي درماني مناسب 

هاي فناوري و ابزار ارتباطي يشان و گسترش زير ساخت هاشناختي براي اين افراد و خانوادههاي مالي و مشاوره روانحمايت

 ..بسيار ضروري است

پژوهش دستيابي به يافتهشناسيروش  توان ذهني است  كه  آموزان كمهاي شايستگي تخصصي معلمان دانش: هدف اين 

از نوع اكتشافي برحسب زمان گردآوري -روش پژوهش برحسب هدف، كاربردي برحسب نوع داده، آميخته )كيفي كمي( 

ها تحليل متون  انجام شد.. در سنتز پژوهي پژوهشگر به دانش  داده، در بخش كيفي فراتركيب )سنتز پژوهي( و در مصاحبه

يافته تركيب  از طريق  پديده دست ميجديد  در خصوص يك  نظامها  و  به دو بخش سنتي  پژوهي  اساساً سنتز  مند  يابد. 

هاي گذشته بر اساس سليقه پژوهشگر است كه چرايي انتخاب  ي سنتي مرور پژوهشسنتز پژوهشود. در  ي ميبندميتقس

ها  يا مرور سيستماتيك  روش و پارامترهاي انتخاب پيشينه  مندنظامي  سنتز پژوهماند اما در  ها ناگفته باقي ميينه برخي پيش

ي، مروري،  سنتز پژوهگيرند شامل  ي مورداستفاده قرار ميسنتز پژوه هايي( كه در  هايي )مقالهمشخص است. انواع پژوهش

شوند.جامعه آماري ها به مفاهيم تبديل ميي كدها به مقوله و مقوله سنتز پژوهاست. در كدگذاري از طريق  كيفي و كمي  

و مصاحبة خبرگان دانشگاهي و كارشناسان حوزه    1402الي    1391ي سال  اسناد و مدارك علم   ي سند كاو  پژوهش شامل: 

  يعلمي منظور از مرور سيستماتيك، مطالعة بسيار دقيق آثار  سنتز پژوه فراتركيب يا    در خصوص  كودكان استثنايي بود.

در   است كه شامل جستجو، شناسايي، انتخاب و تركيب ادبيات و پيشينه است.  خاص  يعلمدر رابطه با يك موضوع    موجود

از موضوع و اهداف مقاله با    برگرفتههاي نيمه ساختار يافته و براساس سه سؤال  قسمت مصاحبه در اين پژوهش از مصاحبه

خبرگان استفاده شد. پژوهشگر در مصاحبة شانزدهم و هفدهم دريافت كه كد جديدي به كدهاي قبلي اضافه نشد، بنابراين  

  هاي تعخصصيآوري نظرات در مورد شايستگيشونده بعدي ادامه نداد، در حين مصاحبه به جمع فرايند مصاحبه را با مصاحبه

 پرداخته شد و عوامل اصلي بررسي و نهايي شد.   رانيوپرورش ادر نظام آموزش ي ذهنيتوانكم آموزان بامعلمان دانش

يي آن  از  ايپابرا اساس نمودار زير و  زمايبر اساس مدل پر يمورد 27 ستيلچكروايي بخش مرور سيستماتيك ادبيات 

 نشان دهنده پايايي بالاست.  9/0كه عدد  كوهن ي كاپا بيضرطريق 

https://ensani.ir/fa/article/497470/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
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مراحل انجام فراتركيب آورده شده است:در  جدول زير كه در آن   
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لازم به توضيح است مقالات منتخب   نمودار زير مورد تحليل قرار گرفت.به طور خلاصه توزيع فراواني ماهيت مقالات در  

 گرفتند تا شرايط فرا تركيب فراهم شود.  قرار ي كمپس از واكاوي بر اساس ماهيت، در چهار دسته سنتز، اسنادي كيفي و 

. 

 

  ليتحلدر  Maxqافزار با نرم فراگير(دهنده و تحليل مضمون )مضامين پايه، سازمانها از طريق تجزيه و تحليل داده

. در نمودار شونديم   ليتبد ريفراگ نيسازمان دهنده به مضام نيسازمان دهنده و مضام  نيبه مضام ه، يپا نيمضمون مضام
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 افزار به صورت زير نشان داده شده است.ها از طريق نرمهم چنين قالب مضامين فراگير و تحليل مصاحبه

تركيب اين دو امکان پاسخگويي به    و   ي كمهاي كيفي،  هاي مختلف روشهاي پژوهش آميخته با بررسي جنبه در روش

پرسشنامه  شامل دو    پيمايشي  -يفيتوص  ي از روش  كم شود.در بخش  هاي مختلف فراهم ميهاي پژوهشي در حيطهيافته

 شود. استفاده مي تواني ذهنيآموزان باكممعلمان دانشهاي تخصصي شايستگيمحقق ساخته 

هايي مانند جنسيت، سن، تحصيلات در اين پرسشنامه ابتدا اطلاعات جمعيت شناختي: شامل چهار مورد است و ويژگي(الف

هاي جمعيت اند.كه بر اساس جدول و نمودارها مشخص شده است. توزيع فراواني و درصد ويژگيشدهو سابقه كار در آن مطرح

 مدرك تحصيلي، سابقه كاري و سن آورده شده است. برحسب)خبرگان(   كنندگانمشاركتشناختي 

كنندگانمشاركت هاي جمعيت شناختي  توصيف ويژگي  -1-4جدول    

 درصد فراواني طبقه  كنندگان مشاركتويژگي 

 تحصيلات 
 %44 11 سانس يلفوق 

 %56 14 دكتري

 سابقه كاري

 %24 6 سال 10كمتر از 

 %44 11 سال 20تا  10

 %32 8 سال  20بالاتر از 

 سن

 %16 4 سال  45پائين تر از 

 %28 7 سال 50تا  45

 %32 8 سال 55تا  51

 %24 6 سال  55بالاتر از 

 

 هاي جمعيت شناختي آورده شده است.نمودارهاي هر يك از ويژگي 1-4با توجه به جدول 

 وضعيت مدرك تحصيلي  ▪

تحصيلي خبرگان آمده است. وضعيت مدرك  1-4در نمودار   
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 كنندگان مشاركت وضعيت مدرك تحصيلي    - 1- 4نمودار  

 اند. دكتري بوده   نفر   14و    سانس ي ل فوق   نفر   11است    مشاهده   قابل   2- 4و نمودار    1- 4كه در جدول    طور همان 

 وضعيت سابقه كار ▪

 سابقه كار خبرگان آمده است.  تيوضع 2-4در نمودار 

 

 وضعيت سابقه كار خبرگان   - 2- 4نمودار  

نفر   11سال،  10نفر از خبرگان داراي سابقه كار كمتر از  6است  مشاهده قابل 2-4و نمودار  1-4كه در جدول  طورهمان

 سال بودند.   20از  بناترنفر داراي سابقه كار  8و   سال 20تا  10داراي سابقه كار 

 وضعيت سن ▪

 وضعيت سن خبرگان آمده است. 3-4در نمودار 
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 وضعيت سن خبرگان   - 3- 4نمودار  

  51نفر  8سال،  50تا  45 نفر 7سال،  45نفر پائين تر از  4است  مشاهده قابل 3-4و نمودار  1-4كه در جدول  طورهمان

 سال بودند.  55نفر بالاتر از  6سال و   55تا 

در نظام   يتواني ذهن آموزان باكماي معلمان دانشحرفه  تيصلاح هايمؤلفهو   هاشاخص ،ابعادپاسخ به سؤال اول: 

 ؟ اندكدم اتيادب سيستماتيكبر مرور  يمبتن رانيا ييوپرورش استثناآموزش 

ها و  پريزما  ابتدا ابعاد، مؤلفه هاي داخلي و خارجي با رهيافت  ادبيات و پيشينه اندنظاممنظور پاسخ به اين سؤال از مرور به

 ها  شناسايي شدند. شاخص

هاي استخراج شده از مرور سيستماتيك و خبرگان به صورت زير  طريق استخراج كد گذاريهاي مقاله از : يافتههايافته 

 انجام شد  

مرور سيستماتيك ادبيات شده از  استخراج   هايكدگذاري   :1جدول    

دهنده مضامين سازمان  مضامين پايه   مضامين فراگير   

شناختيدانش روان اي دانش جامع حرفه   

آموزان استثناييدانشروانشناسي   

شايستگي  
 دانش فناوري تخصصي 

 عمل هوشمندانه مديريت هوشمندانه

هوشمندانه گيري ارتباط  

ي هوشمندانهرساناطلاع  

ايدانش فني و توسعه حرفه  تجارب عملي   

 مشاركت حرفه اي 

سازيمناسب  طراحي وتوسعه آموزشي 

 توسعه 
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مصاحبه با خبرگان  شده از  استخراج   هايكدگذاري :  2جدول    

 مضامين فراگير  مضامين سازمان دهنده  مضامين پايه 

 دانش يادگيري يادگيري مداوم 

 

 تخصصي

 تجارب عملي 

 مداخلات به هنگام 
 توسعه آموزش 

 
 تحليل 

 تطبيق 

سازي مناسب   

 تعديل 

 تطبيق 
ريزي درسيبرنامه  

 
 هدايت 

 مديريت 

 ارزشيابي 
 مديريت و ارزشيابي آموزشي

 

 

 شايستگي  مؤلفه  شاخص 

 دانش جامع يادگيري  يادگيري مداوم 

 

شايستگي تخصصي  

توان  آموزان كم معلمان دانش 

 ذهني 

 تجارب عملي 

 مداخلات به هنگام 
 طراحي و توسعه آموزش 

 
 تحليل 

 تطبيق 

سازي مناسب   

 تعديل 

 تطبيق 
ريزي آموزشي برنامه   

 
 هدايت 

 مديريت 

 مديريت و ارزشيابي آموزشي  ارزشيابي 

 

در نظام    تواني ذهني كم  آموزان با معلمان دانش  تخصصيهاي  شايستگيكه  نشان داد  ها  در اين مقاله  افته ي  گيري:نتيجه 

اآموزش  فني و توسعه حرفه،  هوشمندانهعمل  ي،  روانشناس  يادانش جامع حرفه  هايمؤلفه   يدارا  رانيوپرورش  ، يادانش 

دانش    ةمولفدر اين بعد    بود.  ياز بعد تخصص  يو ارزشيابي آموزش  ت يري، مديآموزش  يزيربرنامهي،  و توسعه آموزش  يطراح

آموزش است.    ليتسه  درآموزان  دانش  ي هايي بهبود عملکرد و توانا،  حل مشکلات  يمناسب برا  ياي راهکارهاجامع حرفه
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  يكرده و راهکارها  ييرا شناسا   يتوان ذهنآموزان كمو مشکلات دانش  ازهايدانش جامع، ن  نيبتوانند با استفاده از ا  دي معلمان با

  يهاروش  ،يتيترب  يروانشناس  نهيمختلف در زم  يهايو تئور  ميمفاهكه شامل    ارائه كنندرا    مشکلات  نيحل ا  يمناسب برا

مختلف    يهاو روش  يدرمان و روان  يتيترب  يراهکارها  ،يتوان ذهنآموزان كمدانش  يو مشکلات روان ازهاين  يابيو ارز  صيتشخ

  كند يهوشمندانه به معلمان كمك م  عمل  گفتتوان  يعمل هوشمندانه م  ةمولف   نييدر تب  است.  ييبهبود عملکرد و توانا  يبرا

  كنديعمل به معلمان كمك م   نيعمل كنند. ا  يتوان ذهنآموزان كمو مؤثر در آموزش و پرورش دانش  ياحرفه  ي تا به شکل

هوشمندانه در آموزش و    يمناسب را انتخاب كنند و به شکل  يهر دانش آموز، راهبردها  يهاتيو قابل  ازهايتا با توجه به ن

دانش    ةمولف  كه  گفتتوان  ياي مدانش فني و توسعه حرفه  ةمولف  نييدر تب  عمل كنند.  يتوان ذهن آموزان كمدانش  شپرور

دارند تا بتوانند به طور مؤثر و    از ياشاره دارد كه معلمان ن  ي و فن  يتخصص  يهابه مجموعه اطلاعات و مهارت  ،و توسعه  يفن

  يهادرباره روش يتخصص يهامؤلفه شامل دانش نيا كنند. تيفعال يتوان ذهنآموزان كمكارآمد در آموزش و پرورش دانش 

توان آموزان كمدانش  يازها يو ن  ها يتوانمند  ي ابيو ارز  صيتشخ  يهاروش  ، يشناسمعرفت  يکردها يآموزش و پرورش خاص، رو

طراحي و توسعه   ةمولف  نييدر تب  آموزان است.گروه از دانش  ن يمرتبط با ا  يو اصول روانشناس  م يمفاه  نيو همچن  ، يذهن

 ة و توسع  يمرتبط با طراح  يهاتيو فعال  کردها،يبه مجموعه اصول، رو  ،يو توسعه آموزش  يطراح   ةمولفگفت  توان  يآموزشي م

  يمؤلفه شامل مراحل مختلف نيدر ا يآموزش ةو توسع يطراح آموزان اشاره دارد.گروه از دانش نيا يبرا يآموزش ي هابرنامه

برا معلمان  كه  به  ياست  پرورش  و  كمدانش  ةنيآموزش  ذهنآموزان  ا  ي ط  د يبا   ي توان  ن  ن يكنند.  شناخت  و    ازها يشامل 

محتوا   ن يوو تد  يآنها، طراح  يهايو توانمند  ازها يمتناسب با ن  ياهداف آموزش  نييآموزان، تعگروه از دانش  نيا  يهايژگيو

براساس بازخورد   يآموزش  يهامداوم برنامه  يو بازنگر  ياب يبه اهداف مشخص شده، و ارز  دنيرس  يبرا  يآموزش  ي هاتيو فعال

،  نمود  انيب نگونهيتوان ايريزي م برنامه ةمولف نييدر تب .(1397)نجفي و همکاران، باشد يآموزش م  نديحاصل از فرآ جيو نتا 

  نيمناسب، تدو يآموزش ياهداف و محتواها نييآموزان، تعگروه از دانش  نيا ي هايژگيو و ازها يشامل شناخت ن يزيربرنامه

آنها    يو زمانبند  يآموزش  يهاتيفعال  يزيربرنامه  همراه  يهايو توانمند  ازهايمتناسب با ن  يآموزش  يکردهايو رو  هاروش

توان  آموزان كمدانش  ي برا  يآموزش  يزيرخاص در برنامه  يهاو روش  کردهايبه استفاده از رو  ازيمؤلفه ن  نيدر ا  ن،يهمچن  .است

استفاده توان گفت  ميمديريت و ارزشيابي    ةمولف   نيي. در تب(1399)رحيمي پردنجاني و همکاران،  تأكيد شده است  زين  يذهن

بهبود آموزش   يرا برا  يتا از عملکرد خود آگاه شوند و اقدامات بهبود  كنديمناسب، به معلمان كمك م  يهااز ابزارها و روش

  ي هابرنامه  ي ابيآموزان، ارزعملکرد دانش  ي اب يو ارز  يريگشامل اندازه  ي ابيآموزان اتخاذ كنند. ارزشاز دانش  ستهد  نيو پرورش ا

ارتباط  يآموزش  يهاروش  يابيارز  ،يو پرورش  يآموزش ارز  ،يو  در اين راستا با توجه به    عملکرد خود معلمان است.  ياب يو 

  شنه و وپ (،  2023)  2و سالاموا  عبدضاكووا،  (2021)  و همکاران1  ب يهاي اكهاي پژوهش نتايج اين پژوهش با پژوهش يافته

 همخواني دارد. (2023) همکاران

كشور   در سطح  يتوان ذهنمعلمان كودكان كم  يعملکرد برا  يابيسامانه ارز  كي  شودمي  شنهاديپ هاي پژوهش،  بر اساس يافته

آموزان  و ارتباط با دانش  سيتدر ، يآموزش يهابرنامه يعملکرد معلمان در اجرا ي ابيشامل ارز د يسامانه با  نيا ي گردد. طراح

- چنينهم  استفاده شود. معلماناي هاي حرفهبهبود شايستگي يابزار برا كيعنوان تواند بهمي ي ابيارز نيو همکاران باشد. ا

از دانشگاه فرهنگيان  هامصاحبه و    هاآزمون در    شودمي  شنهاديپ  اولويت مؤلفههامصاحبهي جذب معلمان خارج  هاي  يي با 

 تخصصي انجام شود.

 
1. Akib 
2. Abdrazakova 
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های اجتماعی کودکان و نوجوانان با نیاز ویژه: یک مطالعه  عوامل مؤثر بر مهارت 

 پدیدارشناسی 
 سکينه فرخيان  

 دانشجوي دكتراي روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي

 چکيده: 

شدن كودكان و نوجوانان با نيازهاي  اجتماعي  موانع ها و معلمان درمورد  مقاله حاضر با هدف واكاوي تجربه زيسته خانواده

رنگ كودكان و نوجوانان ويژه انجام گرفت. هدف ما در اين مطالعه بررسي مشکلات و موانع اجتماعي است كه سبب حضور كم

شد. مطالعه حاضر  شود. اين مشکلات از زبان والدين و معلمان اين افراد از طريق مصاحبه بازگو  با نياز ويژه در جامعه مي

با حضور والدين و معلمان افراد با نياز ويژه از مدارس شهر شيراز به روش   مبتني بر رويکرد كيفي و به روش پديدارشناسي

ها با استفاده از روش  هاي حاصل از مصاحبههاي نيمه ساختاريافته انجام شد. دادهگيري هدفمند و با انجام مصاحبه نمونه 

هاي مختلف كودكان و نوجوانان نفر از والدين گروه  15كنندگان در اين مطالعه،  شركت  .تحليل شد  پديده ون منن تجزيه و

هاي اصلي اين پژوهش در  آوري شد. سپس درونمايهها از طريق مصاحبه جمعها بود. دادهنفر از معلمان آن  15با نياز ويژه و  

درونمايه بود. در مضمون اول عوامل مربوط به    11هاي پژوهش شامل  بندي شد و يافتهمضمون اصلي استخراج و طبقه   4

مايه با عنوان عدم پذيرش، دوري از اجتماع و حمايت افراطي بود. در مضمون دوم عوامل مربوط به  درون  3والدين شامل  

ربوط به مايه با عنوان كنترل نامناسب هيجانات و نداشتن مهارت اجتماعي بود. مضمون سوم عوامل مدرون  2كودك شامل  

نياز ويژه و عدم شناخت  آميز، قضاوت خانوادهنگاه ترحم  مايه با عنواندرون  4افراد جامعه   افراد با  از  ها، تمسخر و دوري 

درونويژگي دو  با  دولتي  نهادهاي  به  مربوط  عوامل  چهارم  بود. مضمون  افراد  اين  برنامههاي  كمبود  عدم    مايه  و  مناسب 

يافتهمناسب بود.  محيط  كسب  سازي  و  شدن  اجتماعي  براي  كه  داد  نشان  معلمان  و  والدين  تجارب  شامل  پژوهش  هاي 

ها  هاي اجتماعي موانعي بر سر راه كودكان و نوجوانان با نياز ويژه وجود دارد. نيازهاي اجتماعي آنان بيان شد و خانوادهمهارت

 فرزندان خود بودند.  شدنسازي جامعه و رفع موانع اجتماعيهايي براي آگاهخواستار برنامه

 

 ها: كليدواژه 

 هاي اجتماعي، كودكان با نياز ويژه، تجارب زيسته والدينآموزش مهارت 
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 مقدمه: 

هاي  اي در اغلب جنبه كودكان و نوجوانان با نياز ويژه گروهي از كودكان هستند كه نياز به آموزش و امکانات و توجه ويژه

هاي  يابند. بنابراين مهارتهايي كه دارند، كمتر در جامعه حضور ميمشکلات و محدوديتزندگي دارند. اين افراد به دليل  

اي هستند گيرند. كودكان داراي نيازهاي ويژه به طور مشابه گروه بسيار گستردهاجتماعي را مانند ساير همسالان خود فرا نمي

هاي نياز ويژه پيچيده و سيال است و هيچ توافق مشتركي در مورد شناسايي  شود. مقولهكه انواع مختلفي از نيازها را شامل مي

 (2021؛ 1ها وجود ندارد)يورگنسن، دابسون و پريو دسته بندي آن

ها در زندگي، نيازهاي اساسي و اصولي  هاي متفاوتي دارد كه با كاربرد آنانسان موجودي اجتماعي است و نياز به مهارت

ترين هاي اجتماعي به عنوان مهمباشد. مهارتها، مهارت اجتماعي ميترين اين مهارتعمدهسازد. يکي از  خود را برآورده مي

هايي هستند كه به افراد  هاي اجتماعي مهارتاي است. مهارتشدن و سازگاري اجتماعي داراي اهميت ويژهعامل اجتماعي

هايي  توان به مهارتها ميو مثبتي را با ديگران آغاز كرده و ادامه دهند، از جمله اين مهارت كنند تعاملات سازندهكمك مي

اشاره كرد)حسينمانند حل مسئله، تصميم با همسالان  روابط  ارتباط، خودمديريتي و  برقراري  خانزاده و همکاران،  گيري، 

رد در سازگاري  هاي زندگي كودكان و نوجوانان دارد. توانـايي فـ(. رفتارهاي اجتماعي اهميت به سزايي در تمامي جنبه 1392

جامعه مشخص مي در  را  او  محبوبيت  ميزان  اجتماعي،  مطلوب  رفتارهاي  انجام  و  ديگران  دربا  فرد  توانايي  ميزان   كند. 

دهد، ارتباط دارد  هاي اجتماعي به طـور مسـتقيم بـه رشد اجتماعي فرد و رفتارهاي اجتماعي مطلوبي كه انجام ميمهارت

 (.1392)محمودي، 

هاي فردي و  در دنيايي كه به سرعت در حال تغيير است، كودكان در مدارس ابتدايي و متوسطه از رشد طيفي از مهارت

هاي حل مسئله، هاي رهبري، مهارتهاي ارتباط با همسالان، رفتارهاي اجتماعي )مانند احترام(، مهارت اجتماعي مانند مهارت

هاي فردي و اجتماعي را توسعه دهند، نه تنها  برند. هنگامي كه كودكان اين مهارتهاي فردي و اجتماعي بهره ميو مهارت

و    2آميز به زندگي بزرگسالي نيز خواهند داشت )اپستويلتري خواهند بود، بلکه احتمال انتقال موفقيتيادگيرندگان موفق

سـازند بـا ديگـران  اي هستند كه فرد را قادر ميهاي اجتماعي، مجموعه رفتارهاي آموخته شدهمهارت  (.2022همکاران،  

واكنش از  و  باشد  داشته  موثر  و  مناسب  ديگران، رابطـه  بـا  مشاركت  و  همکاري  كنـد.  دوري  اجتماعي  نامناسب  هاي 

خانزاده و  هايي از اين نوع رفتار اسـت )حسين گزاري كردن نمونه كـردن، تعريـف و تمجيد كردن از ديگران و سپاسكمـك

اند كه ابعادي مانند  ها درنظر گرفته شدهاي از مهارتعنوان مجموعه پيچيدههاي اجتماعي اغلب به(. مهارت1395همکاران،  

شود )شريفي  ميورزي، تعامل با همسالان، تعامل با گروه و خود مديريتي را شامل  گيري، جر تارتباط، حل مسئله و تصميم

 (. 1394و غباري بناب، 

هاي اجتماعي در بين افراد با نياز ويژه، مشـکلات زيـادي همچون افســردگي، انــزواي اجتمـاعي و مشـکلات  فقدان مهارت

رسد تا اين افراد بتوانند از  هاي اجتماعي ضروري به نظر ميآورد. بنابراين آموزش صحيح مهارتوجود مياجتماعي به- رواني

به ببرند.  لذت  اجتماعي  خانوادهتعاملات  معمول  كمطور  با  كودكان  در  هاي  فرزندشان  شركت  به  تمايلي  ذهني  تواني 

هاي اجتماعي در دوران كنند. نقص مهارتگيري گرايش پيدا ميدهند و اين افراد به گوشههاي اجتماعي نشان نميمعاشرت

واني، ترك تحصيل از مدرسه و  هاي بعدي، اختلال سلوك و بزهکاري در سنين نوج كودكي با مشکلات سازگاري در دوره

 (. 1393مشکلات بهداشت رواني در بزرگسالي رابطه دارد )رحيمي و شريفي درآمدي، 

رو هستند.  بايد بـه  هاي اجتماعي با مشکل روبهبرخي كودكان و از جمله بيشتر كودكان با نيازهاي ويژه در كسب مهارت

هاي مختلف اجتماعي مناسب است، انتخاب  هاي اجتماعي را آموزش داد تا بتوانند آنچه را كه در موقعيتاين افراد مهارت

 
1. Jørgensen, C. R., Dobson, G., & Perry, 

2. Opstoel  
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)خضري،   مهارت1391نمايند  فقدان  افســردگي،  (.  همچون  زيـادي  مشـکلات  ويژه،  نياز  با  افراد  بين  در  اجتماعي  هاي 

هاي اجتماعي ضروري به آورد. بنابراين آموزش صحيح مهارت وجود مياجتماعي به- انــزواي اجتمـاعي و مشـکلات رواني

تواني ذهني تمايلي  هاي كودكان با كمطور معمول خانوادهرسد تا اين افراد بتوانند از تعاملات اجتماعي لذت ببرند. بهنظر مي

كنند. به دليل  گيري گرايش پيدا ميدهند و اين افراد به گوشههاي اجتماعي نشان نميبه شركت فرزندشان در معاشرت

تواني، بسياري از كان با كمهاي جسمي، كمبود آموزش، نگرش افراد عادي و محدوديت روابط اجتماعي در كودمحدوديت

 (. 2005  گيرد )بيابانگرد،هاي موردنياز براي زندگي روزمره در آنان شکل نميمهارت

كننده  هاي جسمي خسته تواند براي كودكان داراي ناتوانيهاي تفريحي ميهاي يادگيري آنلاين همراه با فقدان فعاليتچالش

ترين مسائل براي كودكان مبتلا به اختلال هاي اجتماعي و تعامل اجتماعي يکي از سختباشد. علاوه بر اين، توسعه مهارت

كند.  ها را بدتر ميهاي بيروني، توسعه آن گذاري اجتماعي و عدم دسترسي به فعاليتطيف اوتيسم بوده است. وضعيت فاصله

تواند باعث شود كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم بيشتر احساس اضطراب، بدخلقي، بي  هاي اجتماعي ميفقدان مهارت

افراد جامعه نسبت به  2022،  1قراري كنند و احساسات ناخوشايند داشته باشند )پاتل  (. واكنش اجتماعي و طرز برخورد 

بينايي و سرزنش كودكان  كودكان با نياز ويژه و احساسات مختلفي مانند ترحم و دلسوزي در مورد كودكان مبتلا به آسيب  

هايي  كند و در نتيجه اختلال  مبتلا به آسيب شنوايي معمولا شرايط دشواري براي كودكان با آسيب بينايي و شنوايي ايجاد مي

 (. 2010فر، آورد )ميلانيوخو و رفتار اين كودكان پديد ميدر خلق

 روش پژوهش: 

از راهبرد پژوهش پديدارشناسي درصدد تبيين و  با بهرهروش حاضر، كيفي و در زمره مطالعات تفسيري است كه   گيري 

آوري شده است آموزان نيز جمعهاي داراي فرزند با نياز ويژه است. همچنين تجربه معلمان اين دانشتفسير تجربه خانواده 

مهارت يادگيري  موانع  تجربيات،  آن  از  استفاده  با  تجربيات، تا  پديدارشناسي  روش  در  كند.  شناسايي  را   اجتماعي  هاي 

در رويکرد پديدارشناسانه ون منن، مطالعه تجربه زيسته و دستيابي به كنه آن  .شودها و احساسات افراد مطالعه ميبرداشت 

(.  1401؛ به نقل از قلاوند،  2006آيد )ون منن،  انداز خاص فراهم مياز طريق توصيف و تبيين علمي، دقيق و از يك چشم

و تجربه معلمان از آموزش مسائل اجتماعي حائز اهميت و محل بحث است كه با مطالعه حاضر،    در پژوهش حاضر، آگاهي

 توان به ادراك و تجربه آموزش معلمان دست يافت. مي

كنندگان اجازه دهد آزادانه به توصيف تجربه خود بپردازند. به عقيده  ها، مصاحبه بوده است تا به شركتابزار گردآوري داده 

دقيقه  40تا    30ها است. مدت مصاحبه بين  ( مصاحبه، بهترين روش براي ورود به دنياي تجربيات انسان2006ون منن )

كنندگان براي شركت در پژوهش  شركت گيري هدفمند انتخاب شدند. كنندگان بر اساس نمونهبود. در پژوهش حاضر، شركت

هاي  وگو به آنان اطمينان داده شد. پس از فراهم كردن جو مناسب، از پاسخكاملاً آزاد بوده و در مورد محرمانه بودن گفت

كدهايي با مضمون مشترك ثبت شد ها چندبار خوانده و جملات اصلي استخراج و به  برداري شد. متن مصاحبه آنان يادداشت

 و مطالبي كه شباهت داشتند در يك محور مشترك قرار گرفتند. 

 ها: يافته 

 هاي اصلي و فرعي در زير آورده شده است:هايي از تجربه زيسته والدين و معلمان افراد با نياز ويژه در قالب مقولهنمونه 

 ها و معلمان مقوله هاي اصلي و فرعي تجربه زيسته خانواده 

 مسائل مربوط به خانواده:   -1

 
1. Patel 
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متوجه شدم از همه تواني و آسيب بينايي دخترم را  گويد: از وقتي مشکل كمتواني ذهني ميمادر دختري با كمپذيرش:  

كنم تا متوجه مشکل هايش را از پدربزرگ و مادربزرگش پنهان ميآيد. كتابفاميل فاصله گرفتم. دخترم هم فقط مدرسه مي

دخترم نشوند. »هرروز قرص اعصاب ميخورم. هنوز نتونستم باهاش كنار بيام هنوز نتونستم قبول كنم كه فرزندم تا هميشه  

 كنم. به ما محتاج باشه«. هنوز هم او را از آشنايان مخفي مي

رود كه آنهم با سرويس  تواني ذهني كه دخترش هميشه درخانه تنهاست فقط مدرسه مي: مادر دختري با كمدوري از اجتماع

كند. دوست ندارد در جامعه رفت و آمد كند. جامعه ناامن است. فقط در مدرسه با دوستانش هست. فردي كه  رفت و آمد مي

ساله است ولي   7كنم تا متوجه مشکل دخترم نشوند. دخترم  فرزند با اختلال طيف اتيسم دارد: »با فاميل رفت و آمد نمي

 رود. شايد امسال بفرستمش مدرسه«.مدرسه نمي

تواند  گذاشتند. نمي: هنوز بلد نيست با قاشق غذا بخورد. تا همين چندوقت پيش والدين لقمه در دهانش ميحمايت افراطي

هاي لازم را براي حضور در جامعه به دست  آموزان مهارتگويد: اغلب دانشمياز قاشق و چنگال درست استفاده كند. معلمي

 چسبند و حاضر نيستند از آنان جدا شوند.هاي كمي دارند. اغلب به والدين ميشوند مهارتاند. وقتي وارد مدرسه مينياورده

 ها:  مسائل مربوط به بچه   -2

هايش  كند. براي به دست آوردن خواسته گويد: دائم قهر ميتواني ذهني ميآموزان با كممعلم دانش  كنترل نامناسب هيجانات:

 كنند. توانند خشم خود را كنترل كنند و دائم با يکديگر دعوا ميآموزان نميگويد كه برخي دانشميكند. معلمي گريه مي

تواند از  تواند با همسالان تعامل مناسبي داشته باشد. نميآموزش نميگويد كه دانش: معلمي مينداشتن مهارت اجتماعي

كند. پدر كودك ناتواني چندگانه: پسرم در پارك در مورد خودش دفاع كند. حتي اگر به كاري راضي نباشد مخالفت نمي

برم كه مشکلي پيش نياد. معلم پايه اول  اندازد. او را در اواخر روز براي بازي ميشود و قشقرق راه ميگرفتن قانع نمينوبت

از مهارت گويد كه دانشابتدايي مي اند. مانند آداب غذاخوردن، رعايت نوبت و  هاي اجتماعي را ياد نگرفتهآموزان بسياري 

ها را خيلي دوست دارند، ولي  که برخي خوراكيگويد: »نوجوانان با اينآموزان با آسيب بينايي ميمنتظر ماندن. معلم دانش

 توانند به درستي از چنگال و چاقو استفاده كنند«.دهند در حضور ديگران نخورند. چون نميترجيح مي

 مسائل مربوط به افراد جامعه:     -3

كنم. به  شوم نگاه دلسوزانه افراد را حس ميگويد: »وقتي سوار تاكسي يا اتوبوس ميمادر پسري با آسيب بينايي مي  ترحم:

كنند. ما  بينند گريه ميها را ميگويد بازديدكنندگان وقتي بچهخاطر همين دوست ندارم با پسرم بيرون بروم«. معلمي مي

 ها تأثير منفي دارد.ها را افزايش دهيم ولي احساس ترحم در روحيه بچه نفس بچهكنيم اعتمادبهميسعي 

كنند  پرسند مثلاً سؤال ميگويد: »مردم زياد سؤال ميمادري كه فرزند با سندرم داون دارد مي  قضاوت و ايجاد احساس گناه:

ها به سمت ما هست.  مريض شده؟ دوران بارداري دارو خوردي بچه اينطوري شده يا ازدواج فاميلي هستيد؟« در خيابان نگاه

 شويد بسپارش مراكز نگهداري«.  گويند: »اينجوري اذيت ميكنند. يا ميدر وسايل نقليه عمومي همه ما را نگاه مي

توان ذهني دارد  كنند. كمها را از فرزند من دور ميدر پارك يا مراكز بازي و ورزشي بچه  تمسخر و دوري از افراد با نياز ويژه:

ترسند ما بچه را ببريم آبرويشان برود«. مادري كه  گيرند. ميگويد: »فاميل وقتي مهماني مهمي دارند ما را دعوت نميمي

ها دختر مرا ديدند گفتند ديوانه هست فرار كنيد«. »در مهدكودك والدين  گويد: »يه بار بچهفرزند مبتلا به سندرم داون مي

ها اثر  گفتند در روحيه بچه ها نسبت به حضور فرزند من اعتراض داشتند و دوست نداشتند فرزند من در كلاس باشد. ميبچه 

اند »اگر اذيت كني مسعود  ام كه به او گفتهرسد. شنيدهت ما از پسر من ميگفت كودك همسايه گذارد«. مادري ميمنفي مي

 خندند. كنند و به او ميدهم فرزندم بيرون برود چون او را مسخره ميگويد: اجازه نميميخوردت«. پدري مي

گويد: »به دخترت بگو دهانش را باز كند«. دخترم نابيناست ولي صداي پزشك مي  هاي اين كودكان:عدم آگاهي از ويژگي 

را كه مي نابينا ميدكتر  از من ميشنود!! يك معلم   ... نابينا هم ميگويد كه كارمند  افراد  بانکي  پرسد مگر  توانند حساب 

 كنند؟ باشند. چطوري امضا ميداشته 
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 مسائل مربوط به نهادهاي دولتي:   -4

اي براي پسرم ندارند. گفت ببرش مادر پسري با سندرم داون: »مربي باشگاه ورزشي گفت كه برنامهمناسب.    كمبود برنامه 

   بهزيستي«.

ها راحت رد شوند ولي هنوز هيچ اقدامي  گوييم جلوي مدرسه پل هوايي بزنند تا بچههاست ميسال سازي محيط:  عدم مناسب 

رو براي افراد با آسيب بينايي درست كرده. روي  كارهايي هم شده مثلاً شهرداري فضاسازي خوبي در كف پياده  انجام نشده.

 ها پوسترهايي نصب شده است.  اتوبوس و ايستگاه

   پذيري:تأثير حضور در اجتماع بر جامعه 

سرا خيلي هاي اجتماعي سخن گفتند: »از وقتي ميره فرهنگبرخي والدين نيز از تجربيات خوب حضور فرزندشان در فعاليت

هاي ورزشي  از وقتي در فعاليت  كند.قراري ميگرفته و كمتر بيها انس  كم با بچهدر مدرسه كم  بهتر شده كمتر عصبي ميشه«

 كنه«تر شده كمتر دعوا ميكنه آرامشركت مي

 نتايج: 

 كننده در مصاحبهمعلمان شركت  -1جدول 
 سابقه  سمت  رشته تحصيلي  ميزان تحصيلات  كننده كد شركت 

 17 دبير كودكان استثنايي  دكتري 1

 23 مدير   مشاوره  دكتري 2

 20 كارشناس  كودكان استثنايي  كارشناسي ارشد  3

 15 مشاور  روانشناسي  كارشناسي ارشد  4

 26 مدير  مشاوره  كارشناسي ارشد  5

 14 دبير روانشناسي تربيتي  كارشناسي ارشد  6

 19 آموزگار  علوم تربيتي  كارشناسي ارشد  7

 25 آموزگار  علوم تربيتي  كارشناسي  8

 12 آموزگار  ابتدايي آموزش  كارشناسي  9

 23 معاون مدرسه  آموزش ابتدايي  كارشناسي  10

 24 آموزگار  آموزش ابتدايي  كارشناسي  11

 14 آموزگار  آموزش استثنايي  كارشناسي  12

 9 آموزگار  آموزش استثنايي  كارشناسي  13

 7 آموزگار  روانشناسي  كارشناسي  14

 8 مربي ورزش  تربيت بدني  كارشناسي  15
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 كننده در مصاحبهوالدين شركت -2جدول 

 نوع آسيب فرزند شغل ميزان تحصيلات نسبت  شركت كننده

 آسيب بينايي فرهنگي  كارشناسي ارشد  مادر  1

 توان ذهني كم فرهنگي  كارشناسي  مادر  2

 سندرم داون دار خانه كارشناسي  مادر  3

 سندرم داون خياط  كارداني  مادر  4

 تواناتيسم و كم كارمند  كارداني  مادر  5

 سندرم داون دار خانه ديپلم  مادر  6

 توان ذهني كم دار خانه ديپلم  مادر  7

 آسيب بينايي دار خانه ديپلم  مادر  8

 توان ذهني و آسيب شنواييكم كارگر سوم راهنمايي  مادر  9

 توان ذهني كم فرهنگي بازنشسته كارشناسي ارشد  پدر  10

 توان ذهني و آسيب بيناييكم كارمند  كارشناسي  پدر  11

 آسيب بينايي كشاورز  ديپلم  پدر  12

 توان ذهني كم دار خانه ابتدايي  مادر  13

 توان ذهني كم دار خانه ابتدايي  مادربزرگ  14

 سندرم داون دانشجو دانشجو كارشناسي  خواهر 15

 ها مضامين اصلي، فرعي و مثال  -3جدول 

 مثال  هاي فرعي مضمون  هاي اصلي مضمون 
 مسائل مربوط به خانواده 

 

 كنم تا متوجه مشکل دخترم نشوند.با فاميل رفت و آمد نمي دوري از اجتماع 

 هنوز نتونستم باهاش كنار بيام هنوز نتونستم قبول كنم. پذيرش  

 گذارند. والدين لقمه در دهانش مي حمايت افراطي 

 تواند با همسالان تعامل مناسبي داشته باشد. كند. نميدائم قهر مي كنترل نامناسب هيجانات   ها بچه مسائل مربوط به  

نباشد مخالفت  نمي نداشتن مهارت اجتماعي   به كاري راضي  از خودش دفاع كند. حتي اگر  تواند 

 كند. نمي

افراد   به  مربوط  مسائل 

 جامعه 
 نگاه ترحم آميز  

 ها.قضاوت خانواده 

 تمسخر و دوري از افراد با نياز ويژه. 

 ها  عدم شناخت ويژگي

 خواهند كمك كنند.كنم. همه مينگاه دلسوزانه افراد را حس مي

 دوران بارداري دارو خوردي بچه اينطوري شده؟ 

ها نسبت به حضور فرزند من اعتراض داشتند. دختر مرا ديدند  والدين بچه

 گفتند ديونه هست نزديکش نشيد.  

 مناسب.   كمبود برنامه ها مسائل مربوط به ارگان 

 سازي محيط عدم مناسب

 اي براي پسرم ندارند. گفت ببرش بهزيستي.  برنامه

 زدند.كاش جلوي مدرسه ما پل هوايي مي

 

 گيري نتيجه بحث و  

هاي اجتماعي در افراد با نياز ويژه وجود دارد. افراد با نياز  دهد كه چه موانعي براي آموزش مهارتپژوهش حاضر نشان مي

هاي ذهني و جسمي اغلب در جامعه شناخته شده نيستند. مردم با ديدن برخي از اين افراد گاه با تعجب  ويژه و انواع ناتواني

مايه  نگرند و آنان را دستكنند. متأسفانه افرادي نيز با ديده تمسخر به آنان ميو در بهترين حالت، با ترحم با آنان برخورد مي

اي كودك  ترسانند تا لحظهدهند. برخي والدين ناآگاه كودكان خود را از برخي افراد ناتوان ميخنده و تفريح خود قرار مي

نوز هم ناتواني فرزند خود را نپذيرفته و منتظر معجزه هستند.  خود را آرام كنند. برخي والدين داراي كودك با نياز ويژه ه

شدن افراد با نياز ويژه پذيرش آنان است. پس  كنند. مهمترين عامل اثرگذار بر اجتماعيبنابراين آنها را از ديگران پنهان مي
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ها  از پذيرش توسط والدين آنان بايد توسط افراد جامعه شناخته و پذيرفته شوند. يعني اين افراد را با همه مشکلات، نارسايي

 هايشان بپذيرند.  و محدوديت

هاي  هاي اجتمـاعي و اهميت آن در تعاملات اجتماعي مناسب بر كسـي پوشـيده نيسـت. كودكان مهارتنقـش مهـارت

هاي  گيرند. حضور در محيط و مشاهده رفتار ديگران نقش مهمي در يادگيري مهارتاجتماعي را در ارتباط با محيط ياد مي

توانند در جامعه حضور ها توسط والدين بازگو شد، نمياي از آناجتماعي دارد. كودكان با نياز ويژه به دلايل مختلفي كه نمونه

تواند باعث كاهش در تعداد رفتارهاي  هاي اجتماعي ميگيرند. آموزش مهارتهاي اجتماعي را ياد نمييابند. بنابراين مهارت

لان و بزرگسالان شود )مرادي و شريفي آموز با همسانامناسب در كلاس درس، مانند پرخاشگري و بهبود روابط شخصي دانش

 (. 1393درآمدي، 

فراغت متناسب براي افراد با نياز ويژه    هاي اوقاتاندازي فعاليتسازي امکانات قابل دسترسي و طراحي، تأسيس و راهفراهم

گرفته در مورد آنان در مقايسه با افراد عادي ضروري است.  هاي صورتو نيز اقدامات عملي براي مبارزه با موانع و تبعيض

هاي اجتماعي  هاي بدني و سرگرميذهني و تشويق آنها به مشاركت در فعاليت  توانيهمچنين مسئله اوقات فراغت افراد با كم

هاي  ( در مطالعاتي تأثير شركت در ورزش و فعاليت2020(. اپستويل و همکاران )1394بايد مورد توجه قرار گيرد )شجاعي،  

هاي گروهي و طيف  انان در ورزش و فعاليتگروهي را بررسي كردند و نتيجه گرفتند كه يك رابطه مثبت بين مشاركت جو

سازي كودكان براي آينده با آموزش  اين امر از افزايش علاقه به آماده  هاي فردي و اجتماعي وجود دارد.وسيعي از مهارت

ترين پيامد مورد بررسي در تمام مطالعات، رفتار اجتماعي  كند. گستردهها، حمايت ميهاي فردي و اجتماعي به آنمهارت

هاي  بود. رفتار اجتماعي به مفاهيمي مانند احترام، همدلي و همدردي اشاره دارد. همکاري و اخلاق كاري نيز در فعاليت

 گروهي و رابطه مثبت با كمك به همسالان و كار تيمي مورد توجه پژوهشگران بود. 

هاي اجتماعي  افراد داراي ناتواني با موانع مختلفي براي اشتغال روبرو هستند. يکي از دلايل آن به علت ضعف در مهارت

زندگي مستقل محروم هستند.  و  از حق عضويت در جامعه  ناتواني  داراي  افراد  از  بسياري  بنابراين  است.  با شغل  مرتبط 

هاي  كند تا مهارتدهند به افراد مبتلا به اوتيسم كمك ميهاي اجتماعي مرتبط با اشتغال را آموزش ميهايي كه مهارتبرنامه

فعاليت در  بتوانند  تا  بخشند  بهبود  را  رواني  و سلامت  خودكارآمدي  نفس، همدلي،  به  اعتماد  و  اجتماعي،  اجتماعي  هاي 

(.  با آگاه كردن مردم نسبت به برخورد مناسب و صحيح خود با  2021،  1اي شركت كنند )ميتسه، دريگاس و مانتاس حرفه 

ها، به ويژه امنيت، محبت، احترام و ابراز وجود را تأمين كرد، بلکه توان نيازهاي رواني آنآموزان با نياز ويژه نه تنها ميدانش

 (. 1393ها شد )مرادي و شريفي درآمدي، ها افزايش داده، باعث كاهش مشکلات رواني در آنتوان انگيزه رشد را در آنمي

رسد كه كودكان  كند، ضروري به نظر ميهاي اجتماعي كمك ميبا توجه به اين واقعيت كه حضور در جامعه به كسب مهارت

هاي حضور آنان كاهش  و نوجوانان با نياز ويژه بتوانند بدون دغدغه خاصي در جامعه حضور داشته باشند. موانع و محدوديت

 هاي آنان در جامعه انجام شود.سازي مناسب براي شناخت افراد با نياز ويژه و ويژگييابد و فرهنگ

 پيشنهاداتي براي افزايش حضور افراد با نياز ويژه در جامعه: 

 سازي فضاي فيزيکي براي حضور افراد در جامعهمناسب

 ها به مردم جامعه سازي عمومي و معرفي افراد با نياز ويژه با استفاده از رسانهاگاه

 هاي جسمي و ذهني در جامعهمعرفي انواع ناتواني

 هاي جسمي، رواني و عاطفي افراد با نياز ويژه به جامعه معرفي ويژگي

 اختصاص بودجه براي خدمات تفريحي و گردشگري افراد با ناتواني 

 
1. Mitsea, E., Drigas, A., & Mantas 
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 مبانی و اصول برنامه ریزی درسی کودکان و دانش آموزان با نیازهای ویژه 

 1رقیه قلی زاده تلابنی     

    

  چکيده

اين مقاله جامع به مباني و اصـول برنامه ريزي درسـي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه مي پردازد. اين بررسـي 

ي ها و ملاحظات حياتي براي پرورش با تاكيد بر  ناسـ تراتژي ها، روش شـ ب، اسـ ي متناسـ عه برنامه درسـ رورت توسـ ضـ

ــي مي كنـد. اين مطـالعـه از يك رويکرد مروري نظـام منـد ادبيـات، تجزيه و تحليل  محيط هاي يادگيري فراگير را بررسـ

درسـي آموزش ويژه اسـتفاده مي كند.  مطالعات كليدي، چارچوب هاي نظري و بهترين شـيوه ها در زمينه برنامه ريزي  

چالش هاي ناشي از رويکردهاي آموزشي سنتي در رفع نيازهاي متنوع يادگيرندگان خاص را برجسته مي كند. ناكافي  

هاي يادگيري فردي  بخشد و اتخاذ برنامههاي آموزشي را تداوم ميها، به حاشـيه رانده شـدن در سـيسـتمبودن اين روش

(ILPsو اســتراتژي )دهد كه اين رويکردهاي ســازد. اين مطالعه نشــان ميهاي برنامه درســي فراگير را ضــروري مي

گذارند كه توجهي بر رشـد كل نگر تأثير ميپردازند، بلکه به طور قابلهاي تحصـيلي ميمتناسـب نه تنها به محدوديت

كار گرفته شـده شـامل بررسـي گسـترده مجلات، هاي بهگيرد. روشهاي اجتماعي، عاطفي و رفتاري را در بر ميحوزه

ناد خطكتاب ريزي درسـي مناسـب براي كاهش  دهد كه برنامههاي كليدي نشـان ميمشـي آموزشـي اسـت. يافتهها و اسـ

هاي رويکردهاي ســنتي و تقويت فراگيري ضــروري اســت. تجزيه و تحليل ســيســتماتيك تأثير چندوجهي محدوديت

يبرنامه خصـ ي شـ ان ميهاي درسـ ده را نشـ ازي شـ د دانشسـ ير رشـ آموزان داراي  دهد كه تأثير مثبتي بر رفاه كلي و مسـ

 ناتواني دارد. 

 : آموزش ويژه، برنامه ريزي درسي، يادگيري فراگير، يادگيري فردي، توسعه كل نگر.كليدواژه
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 مقدمه -1

از جنبه هاي ضروري آموزش است كه هدف آن   يکي  ويژه  نيازهاي  با  براي كودكان و دانش آموزان  برنامه ريزي درسي 

يادگيرندگان   نيازهاي  برآوردن  يادگيري متنوع است. محدوديت هاي رويکردهاي آموزشي سنتي در  الزامات  به  پرداختن 

هاي  نشيني را در سيستمها حاشيه(. اين محدوديتTurnbull, Huerta, & Stowe, 2020خاص مستند شده است )

كند  هاي برنامه درسي فراگير تأكيد مي( و استراتژي ILPsهاي يادگيري فردي )برنامهبخشد و بر ضرورت  آموزشي تداوم مي

علاوه بر اين، برنامه ريزي درسي متناسب از پيشرفت تحصيلي فراتر مي رود و بر توسعه كل نگر تأثير مي    (.2018)كانر،  

(. تحقيقات تأثير خود را بر حوزه هاي اجتماعي، عاطفي و رفتاري در بين يادگيرندگان  2021گذارد )كويرك و همکاران،  

 (. 2022داراي ناتواني نشان مي دهد )دي بوئر و همکاران، 

 . هدف مقاله1.1

هاي بعدي به اصول اساسي هدف اين مقاله ارائه يك درك جامع از برنامه ريزي درسي براي افراد با نيازهاي ويژه است. بخش

مي ويژه  آموزش  در  درسي  برنامه  طراحي  بر  بخشحاكم  اين  تکنيكپردازد.  فرديها  روشهاي  سازگاري،  سازي،  شناسي 

هاي يادگيري فراگير را پوشش خواهند داد. بحث ها توسط مطالعات تجربي،  هاي ارزيابي و ادغام فناوري براي محيطاستراتژي 

 چارچوب هاي نظري و بهترين شيوه ها پشتيباني مي شود. 

 بیان مسئله -2

برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه يك تلاش چند وجهي است كه توسط عوامل متعددي مانند  

(. Hallahan et al., 2018( شکل مي گيرد )IEPsفلسفه هاي آموزشي، دستورات قانوني، و برنامه هاي آموزشي فردي )

هاي درسي متناسب در تسهيل تجربيات يادگيري معنادار براي اين جمعيت، كمبود راهنمايي جامع  عليرغم اهميت برنامه

كند  (. اين مقاله تلاش مي2017در مورد اصول اساسي و ضروريات طراحي برنامه درسي مؤثر وجود دارد )سالند و دوهاني،  

ازهاي ويژه، كاوش در مفاهيم  آموزان با نيريزي درسي براي كودكان و دانشاين خلأ را با تركيب ادبيات موجود در مورد برنامه

چارچوب شيوه اساسي،  و  نظري  ديدگاههاي  در  كاوش  طريق  از  بررسي  اين  هدف  كند.  پر  شواهد  بر  مبتني  و  هاي  ها 

ارائه بينششناسيروش گذاران و ساير ذينفعان براي  هاي عملي به مربيان، سياستهاي ارزشمند و استراتژي هاي متنوع، 

هاي آموزشي فراگير و منصفانه است كه نيازهاي متنوع يادگيرندگان داراي معلوليت و نيازهاي ويژه را برآورده  ايجاد برنامه

 (. 2020؛ ترنبول و همکاران، 2018بورساك،  & Friendكند )مي

يك جنبه حياتي برنامه ريزي درسي براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه شامل در نظر گرفتن تفاوت هاي فردي و الزامات  

هاي شناختي، عاطفي و رشدي فراگيران داراي  يادگيري منحصر به فرد است. مداخلات درسي مؤثر بايد پاسخگوي نيمرخ 

اطمينان حاصل كند كه محتواي آموزشي، روش ارزيابيمعلوليت باشد و  ها به طور مناسب داراي داربست و متمايز ها و 

ريزان برنامه درسي بايد  (. علاوه بر اين، برنامه2020اند تا از نتايج يادگيري معنادار حمايت كنند )ترنبول و همکاران،  شده

زان داراي معلوليت، ايجاد يك  آموهاي كمکي، تسهيلات، و اصلاحات را براي تسهيل دسترسي و مشاركت دانشادغام فناوري

 & Hallahan et al., 2018; Salendكند، در اولويت قرار دهند )محيط يادگيري فراگير كه برابري و تنوع را ترويج مي

Duhaney, 2017. .) 
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يادگيري خاص دانش نيازهاي  به  پرداختن  بر  برنامهعلاوه  اين جمعيت مستلزم  آموزان داراي معلوليت،  براي  ريزي درسي 

هاي مشترك گيرد. مشاركتتري را مؤثر بر نتايج آموزشي در نظر ميمحيطي گستردهرويکردي جامع است كه عوامل زيست 

ها و خدمات در  هاي اجتماعي و ساير ذينفعان براي اطمينان از هماهنگي يکپارچه حمايتها، سازمانبين مربيان، خانواده

(. Friend & Bursuck, 2018آموزان ضروري است )هاي مختلف، ارتقاي تداوم و انسجام در تجربيات آموزشي دانشمحيط

نظارت بر پيشرفت دانش آموزان،   علاوه بر اين، برنامه ريزان برنامه درسي بايد در فرآيندهاي ارزشيابي و ارزشيابي مداوم براي

تنظيم استراتژي هاي آموزشي، و شناسايي زمينه هاي بهبود، پرورش فرهنگ بهبود مستمر و تمرين بازتابي در سيستم هاي  

(. از طريق يك رويکرد جامع و مشاركتي براي برنامه ريزي درسي، مربيان Turnbull et al., 2020آموزشي شركت كنند )

افزايش دهند و آنها را براي دستيابي به   مي توانند تجربيات و نتايج آموزشي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه را 

 (. 2017؛ سالند و دوهاني، 2018پتانسيل كامل خود و مشاركت معنادار در جامعه توانمند سازند )هالاهان و همکاران، 

 ضرورت و اهمیت تحقیق -3

ضرورت و اهميت پژوهش در زمينه برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه قابل اغراق نيست.  

هاي مداخله متناسب با  هاي ارزيابي و روشهاي آموزشي مؤثر، استراتژي پژوهش نقشي اساسي در پيشبرد درك ما از شيوه

نيازهاي متنوع يادگيرندگان داراي معلوليت دارد. از طريق تحقيقات تجربي و تحقيقات مبتني بر شواهد، محققان به توسعه  

آموزان با نيازهاي  هاي آموزشي را براي دانشكنند كه كيفيت و كارايي برنامهها و رويکردهاي نوآورانه كمك ميبهترين شيوه 

اليزور براي توسعه سياست و تغيير (. علاوه بر اين، تحقيقات به عنوان يك كات2018دهد )كوك و كوك،  ويژه افزايش مي

گيري را در سطوح محلي، ايالتي و ملي به منظور ارتقاي فراگيري، برابري و  كند و فرآيندهاي تصميمسيستمي عمل مي

 (.Skrtic, 2018كند )رساني ميدسترسي در آموزش اطلاع 

و مداخلات   راهبردها  بررسي  ويژه شامل  نيازهاي  با  آموزان  دانش  براي  ريزي درسي  برنامه  در  تحقيق  يك حوزه كليدي 

آموزشي است كه نتايج يادگيري را براي جمعيت هاي مختلف بهينه مي كند. محققان اثربخشي آموزش متمايز، طراحي  

آموزان داراي معلوليت، شناسايي  ( و ساير رويکردهاي آموزشي را در برآوردن نيازهاي فردي دانشUDLجهاني براي يادگيري )

اميدواركنندهشيوه  اجتماعي هاي  رشد  و  تحصيلي  پيشرفت  از  كه  مي-اي  حمايت  مثبت  ميعاطفي  بررسي  كنند  كنند، 

(Westling & Fox, 2018علاوه بر اين، تحقيقات به توسعه و اعتبارسنجي ابزارها و اقدامات ارزيابي بر . .)  اي نظارت بر

كند  هاي فراگير كمك ميگيري آموزشي در كلاسهاي قدرت و نياز، و هدايت تصميمآموزان، شناسايي حوزه پيشرفت دانش

 (. 2019)شين و همکاران، 

علاوه بر اين، تحقيقات در زمينه برنامه ريزي درسي آموزش ويژه به شکاف هاي مهم در دانش و عمل مي پردازد و تفاوت  

ها در دسترسي آموزشي و نتايج را در ميان جمعيت هاي متنوع دانش آموزان روشن مي كند. محققان با بررسي عواملي  

اجتماعي  وضعيت  قوميت،  نژاد،  مهار-مانند  مياقتصادي،  تلاش  ناتواني،  وضعيت  و  زبان  نابرابريت  و  موانع  تا  هاي  كنند 

ها و مداخلاتي كه عدالت  شوند، كشف كنند و از سياستنشين ميهاي حاشيهسيستمي را كه مانع موفقيت آموزشي گروه

وهشي مشترك و  هاي پژ(. از طريق تلاش2017كنند، حمايت كنند. و همکاران،  اجتماعي و برابري آموزشي را ترويج مي

بهبود مستمر و اصلاح شيوهرشته بين به  برنامهاي، محققان  و تضمين ميريزي درسي كمك ميهاي  كنند كه همه  كنند 

زمينه، به تجربيات آموزشي با كيفيت بالا دسترسي دارند كه از مشاركت و مشاركت  نظر از توانايي يا پيشآموزان، صرف دانش

 (. Skrtic ،2018؛ 2018كند )كوك( و كوك، كامل آنها در جامعه حمايت مي

 روش کار  -4
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اين پژوهش با استفاده از رويکرد مروري نظام مند ادبيات به بررسي مباني و اصول برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش  

هاي اطلاعاتي دانشگاهي،  نيازهاي ويژه مي پردازد. مرور سيستماتيك شامل جستجوي ساختاريافته و جامع پايگاهآموزان با  

ها در زمينه هاي نظري و بهترين شيوهمشي آموزشي براي شناسايي مطالعات مرتبط، چارچوب ها و اسناد خطمجلات، كتاب

برنامه ريزي "(. استراتژي جستجو شامل كلمات كليدي مانند  Kitchenham, 2004ريزي درسي آموزش ويژه است )برنامه

در ميان ساير موارد است تا از بازيابي جامع و    "برنامه هاي يادگيري فردي"و    "آموزش فراگير"،  "نيازهاي ويژه"،  "درسي

 جامع ادبيات مربوط اطمينان حاصل شود.

پس از شناسايي منابع مرتبط، اين مطالعه از يك فرآيند غربالگري دقيق براي ارزيابي واجد شرايط بودن مقالات بر اساس  

معيارهاي ورود و خروج از پيش تعريف شده استفاده مي كند. سپس مقالاتي كه معيارهاي از پيش تعيين شده را برآورده  

هاي نظري  شناسي، و ديدگاههاي كليدي، روشگيرند، كه در آن يافتهها قرار ميكنند، در معرض استخراج و تركيب دادهمي

 (.2011شوند )هيگينز و گرين، براي شناسايي مضامين و الگوهاي تکراري در ادبيات تحليل و تركيب مي

علاوه بر مرور متون سيستماتيك، اين تحقيق همچنين شامل تجزيه و تحليل مطالعات كليدي و شواهد تجربي براي تکميل  

يافته هاي به دست آمده از فرآيند بررسي سيستماتيك است. اين مطالعه با بررسي انتقادي مطالعات اساسي و تحقيقات 

ن با نيازهاي ويژه، به دنبال غني سازي بحث با بينش هاي تجربي و  تجربي در مورد برنامه ريزي درسي براي دانش آموزا

 (.Petticrew & Roberts, 2006مفاهيم عملي براي عملکرد آموزشي است )

 درک نیازهای ویژه در آموزش و پرورش -5

 . تعریف و طیف نیازهای ویژه5.1

گذارد گيرد كه بر فرآيندهاي يادگيري تأثير ميهايي را در بر مينيازهاي ويژه در آموزش طيف وسيعي از شرايط و چالش

(Hallahan et al., 2019  از جمله مشکلات شناختي، جسمي، حسي، عاطفي و (. تعريف نيازهاي ويژه متفاوت است، 

 (. اين طيف به درك دقيقي نياز دارد تا نيازهاي مختلف را به طور مؤثر برآورده كند. 2020رفتاري )پترسن، 

(. درك جامع از اين طيف 2021تمايز بين نيازهاي مختلف براي برنامه ريزي درسي مناسب ضروري است )بنت و ويليس،  

هاي  فردي را به طور مؤثرتري برطرف كنند و در نتيجه محيط توانند نيازهاي  ريزان ميكند كه معلمان و برنامهتضمين مي

 آموزشي فراگير را پرورش دهند.

 . رویکردهای آموزشی برای نیازهای مختلف5.2

آموزان با رويکردهاي آموزشي مختلفي براي رفع نيازهاي خاص مختلف پديد آمده است. آموزش فراگير، كه در آن دانش 

 ,Avramidis & Norwichگيرند، برجستگي پيدا كرده است )نيازهاي ويژه در كنار همسالان غيرمعلول خود ياد مي

هاي مورد استفاده هستند  هاي درس مستقل و آموزش فردي از جمله استراتژي هاي منابع، كلاس(. علاوه بر اين، اتاق 2019

(Fuchs & Fuchs, 2020.) 

هاي كمکي در رسيدگي به نيازهاي يادگيري  هاي آموزشي شخصي، آموزش متمايز، و فناوريعلاوه بر اين، اهميت برنامه

(. هدف اين رويکردهاي آموزشي ارائه پشتيباني مناسب و افزايش  2022اي مشهود است )كوك و شرمر،  خاص به طور فزاينده

 نتايج يادگيري براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه است. 

 اصول اساسی در برنامه ریزی درسی -6
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اصول اساسي در برنامه ريزي درسي براي افراد با نيازهاي ويژه، بستر راهبردهاي آموزشي مؤثر را تشکيل مي دهد. هدف اين  

 (.UDL( و طراحي جهاني براي يادگيري )IEPsبخش تشريح دو جنبه حياتي است: برنامه هاي آموزشي فردي )

 (IEP. برنامه های آموزشی فردی )6.1

)برنامه برنامهIEPsهاي آموزشي فردي  براي دانشسازي شدههاي شخصي(  اهداف  اي هستند كه  نيازهاي ويژه،  با  آموزان 

(. اين برنامه ها به طور 2020كنند )زيركل،  هاي متناسب و خدمات پشتيباني لازم را مشخص ميآموزشي خاص، آموزش

ها بر اهميت فردي    IEP(.  2019قانوني در بسياري از سيستم هاي آموزشي در سراسر جهان الزامي هستند )كانر و فري،  

سازي در برنامه ريزي آموزشي براي برآوردن نيازهاي متنوع يادگيرندگان داراي ناتواني، حصول اطمينان از تسهيلات مناسب، 

 (.De Valenzuela & Short ،2021اصلاحات و خدمات مرتبط تأكيد مي كنند )

 (UDL. طراحی جهانی برای یادگیری )6.2

( چارچوبي است كه بر طراحي آموزشي فعال براي برآوردن نيازهاي مختلف يادگيرنده  UDLجهاني براي يادگيري )طراحي 

هاي يادگيري متفاوت  ها، ترجيحات و سبك پذير با تواناييهاي يادگيري انعطافايجاد محيط  UDLتأكيد دارد. هدف اصول  

با تركيب ابزارهاي متعدد بازنمايي، مشاركت و بيان، از دسترسي و فراگير بودن پشتيباني   UDL(.  2002است )رز و ماير،  

 (.CAST ،2018رساند )هايي كه نيازهاي ويژه دارند، سود ميكند و به همه يادگيرندگان، از جمله آن مي

 تطبیق برنامه درسی: استراتژی ها و تکنیک ها -7

انطباق برنامه درسي در تضمين فراگيري و برآوردن نيازهاي متنوع دانش آموزان با شرايط خاص بسيار مهم است. اين بخش  

استراتژي  تکنيكبه  و  برنامهها  تطبيق  در  استفاده  مورد  مختلف  فردي هاي  يادگيري  نيازهاي  برآوردن  براي  درسي  هاي 

 پردازد. مي

 . آموزش متمایز7.1

ها،  هاي آموزشي، محتوا و ارزيابي براي تطبيق با سبكآموزش متمايز، سنگ بناي انطباق برنامه درسي، شامل تنظيم روش

(. با اصلاح سرعت، عمق و پيچيدگي مواد آموزشي، معلمان مي  2017ها و علايق متنوع يادگيري است )تاملينسون،  توانايي

 (.2020توانند به طور موثر همه يادگيرندگان، از جمله آنهايي كه نيازهاي ويژه دارند، درگير كنند )وست وود،  

آموز، بهبود عملکرد تحصيلي و افزايش  دهد كه اجراي آموزش متمايز منجر به افزايش مشاركت دانشتحقيقات نشان مي

پذيري آن به (. علاوه بر اين، انعطاف2018شود )بروكارت و تاملينسون،  آموزان داراي ناتواني ميخودكارآمدي در بين دانش

تواند در سطح آمادگي  دهد تا حمايت هدفمند را ارائه دهند، و اطمينان حاصل شود كه هر يادگيرنده ميمعلمان اجازه مي

 (.2013خود به برنامه درسي دسترسي داشته باشد )تاملينسون و مون، 

 . فناوری ها و ابزارهای کمکی7.2

آموزان با نيازهاي ويژه است.  هاي مهم تطبيق برنامه درسي براي دانشها و ابزارهاي كمکي يکي ديگر از جنبه تركيب فناوري

گيرند كه براي كاهش موانع يادگيري  هاي كاربردي را در بر ميافزارها و برنامهها، نرمها طيف وسيعي از دستگاهاين فناوري

 (. 2021اند )هيچکاك، ماير و رز، و تسهيل دسترسي به برنامه درسي طراحي شده
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سازند تا به طور آموزان داراي ناتواني را قادر ميدهند و دانشسازي شده را ارائه ميهاي شخصيحلهاي كمکي راهفناوري

هاي آموزشي شركت كنند. به عنوان مثال، نرم افزار تبديل متن به گفتار به دانش آموزان با مشکلات خواندن كامل در فعاليت

كمك مي كند، در حالي كه صفحه كليدهاي تطبيقي از دانش آموزان با چالش هاي مهارت حركتي پشتيباني مي كنند  

(Flowers & Dunst, 2019بعلاوه، تخته .)هاي آموزشي، تجربيات يادگيري چندوجهي را ارائه هاي سفيد تعاملي و برنامه

 (. 2018كنند )اديبورن، هاي يادگيري متنوع را تامين ميدهند، كه اولويتمي

مطالعات نشان مي دهد كه ادغام فن آوري هاي كمکي نه تنها عملکرد تحصيلي را افزايش مي دهد، بلکه استقلال و اعتماد  

(. با استفاده از اين ابزارها،  Bouck & Flanagan ،2020به نفس را در بين دانش آموزان با نيازهاي ويژه تقويت مي كند )

 معلمان محيط هاي يادگيري فراگير را ايجاد مي كنند كه همه يادگيرندگان را براي موفقيت توانمند مي كند. 

 آموزش و پشتیبانی معلم -8

آموزش معلمان و حمايت مستمر از مؤلفه هاي اساسي در تسهيل ارائه برنامه درسي مؤثر براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه  

 است.

 . برنامه های توسعه حرفه ای8.1

ها و دانش لازم براي برآوردن نيازهاي آموزشي مختلف اي نقش مهمي در تجهيز معلمان به مهارت هاي توسعه حرفه برنامه

هاي آموزشي تخصصي با  ها، سمينارها و ماژولها اغلب شامل كارگاه(. اين برنامه Simonsen et al., 2023كنند )ايفا مي

شيوه  از  معلمان  درك  افزايش  استراتژي هدف  فراگير،  روشهاي  و  تطبيقي  تدريس  ميهاي  فردي  آموزشي  شوند  هاي 

(Giangreco & Doyle, 2019.) 

هاي  اي پايدار و خاص در تقويت اعتماد و شايستگي معلمان در تطبيق مواد درسي و تکنيكتحقيقات بر اثربخشي توسعه حرفه

كند و  هاي آموزشي مستمري كه همکاري بين معلمان را تشويق مي(. برنامهSailor et al., 2020آموزشي تأكيد دارد )

آموزان با نيازهاي ويژه مؤثر است كند، در بهبود نتايج كلاس درس براي دانشهايي را براي تمرين بازتابي فراهم ميفرصت

 (. 2021)ويليامز و پالمر، 

 . ایجاد محیط های آموزشی حمایتی8.2

هاي حمايتي  فراتر از آموزش رسمي، ايجاد محيط هاي آموزشي حمايتي براي اجراي موفق برنامه درسي ضروري است. محيط

گيرد كه همکاري و مسئوليت مشترك بين معلمان را ارتقا  فيزيکي، بلکه ساختارهاي سازماني را نيز در بر مينه تنها منابع  

(. فراهم كردن دسترسي به فن آوري هاي كمکي، امکانات كلاس درس، و پشتيباني  Pivik & McComas, 2018دهد )مي

 (. Fuchs & Fuchs, 2022تيم چند رشته اي، اثربخشي شيوه هاي آموزشي را بيشتر مي كند ) 

علاوه بر اين، پرورش فرهنگ مدرسه اي مثبت كه به تنوع ارزش مي دهد و شيوه هاي فراگير را ترويج مي كند، در ايجاد  

(. جوامع حرفه اي كه يادگيري،  2019محيطي كه معلمان احساس حمايت و قدرت مي كنند، اساسي است )هال و همکاران،  

نند، به طور قابل توجهي به حفظ انگيزه و كارآمدي معلمان در رفع  راهنمايي و به اشتراك گذاري منابع را تشويق مي ك

 (. Murray et al., 2020نيازهاي دانش آموزان با نيازهاي ويژه كمك مي كنند )

 پیشینه پژوهش -9
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درسي براي كودكان و دانش  در مرحله تحقيق پيشينه اين مطالعه، كاوشي جامع از ادبيات موجود در مورد برنامه ريزي  

آثار مهمي مانند »شامل دانش بر  با تکيه  انجام شد.  نيازهاي ويژه  با  اثر فرند و بورسوك آموزان  نيازهاي ويژه«  با  آموزان 

برنامه ريزي درسي و طراحي "(،  2018اي بر آموزش ويژه« اثر هالاهان و همکاران. )(، »يادگيرندگان استثنايي: مقدمه2018)

 "زندگي استثنايي: آموزش ويژه در مدارس امروز "(، و  2017توسط سالند و دوهاني )  "آموزشي براي يادگيرندگان تيزهوش

عات تجربي و ملاحظات عملي  (، اين بررسي طيف وسيعي از چارچوب هاي نظري، مطال 2020توسط ترنبول و همکاران. )

 مرتبط با موضوع را در بر مي گيرد.

مضامين و روندهاي كليدي شناسايي شده در طول اين بررسي گسترده ادبيات، مبتني بر مفاهيم بنيادي ترسيم شده در اين  

آموزان كند، همانطور كه در آثاري مانند »شامل دانشريزي آموزشي فردي تأكيد ميمنابع معتبر است. ادبيات بر اهميت برنامه

( تأكيد شده  Hallahan et al., 2018( و »يادگيرندگان استثنايي« )Friend & Bursuck  ،2018با نيازهاي ويژه« )

)سالند و دوهاني،    "برنامه ريزي درسي و طراحي آموزشي براي يادگيرندگان با استعداد"است. علاوه بر اين، بينش هايي از  

 ادگيرندگان روشن كرد. ( نقش حياتي شيوه هاي فراگير را در تقويت دسترسي عادلانه به آموزش براي همه ي2017

ريزي درسي مؤثر با آن هاي برنامهاي را كه مربيان در اجراي استراتژي هاي چند جانبهعلاوه بر اين، بررسي ادبيات چالش

كند.  ( را منعکس ميTurnbull et al., 2020دهد و احساسات بيان شده در »زندگي استثنايي« )مواجه هستند، بازتاب مي

تركيب   با  است.  آموزشي  هاي  در سيستم  موانع سيستمي  و  ناكافي  آموزش  منابع،  هاي  شامل محدوديت  ها  چالش  اين 

كند، كه  اي قوي براي مراحل بعدي مطالعه فراهم ميزمينه، پايههاي حاصل از اين آثار اساسي، مرحله تحقيق پسبينش

 كند. رساني ميشناسي و چارچوب تحليلي مورد استفاده در تحقيق را اطلاع هاي پژوهش، روشپرسش

 داستان های موفقیت و مطالعات موردی -9

هاي  عنوان بينشآميز و مطالعات موردي در اجراي برنامه درسي مناسب براي افراد با نيازهاي ويژه بههاي موفقيتداستان

 كنند.  ها و نتايج مؤثر در حوزه آموزش عمل ميارزشمندي در مورد شيوه 

 . نمایش اجرای برنامه درسی موثر9.1

مطالعات موردي كه اجراي موفق برنامه هاي درسي متناسب را برجسته مي كند، درس هاي ارزشمندي را براي معلمان و 

ارائه مي دهد. كاوش در اين موارد كارآمدي راهبردها، روش شناسي و رويکردهاي خاص را در برآوردن نيازهاي  ذينفعان 

 (.2023؛ جونز و اسميت، 2019دهد )براون و ميلر، متنوع يادگيرندگان با نيازهاي ويژه نشان مي

اين داستان يادگيري، تکنيكهايي در مورد سفارشيتوانند بينشهاي موفقيت، معلمان ميبا بررسي  هاي  سازي تجربيات 

ريزي سازي و برنامهپذيري، فرديهاي كمکي به دست آورند. اين موارد بر اهميت انعطافتدريس تطبيقي و استفاده از فناوري

كند )اندرسون و  ها و متخصصان حمايتي در دستيابي به نتايج مثبت آموزشي تأكيد ميمشاركتي در ميان معلمان، خانواده

 (.2020همکاران، 

 . درس های آموخته شده و بهترین شیوه ها9.2

در تجزيه و تحليل داستان هاي موفقيت و مطالعات موردي، چندين درس كليدي و بهترين شيوه ظاهر مي شود. يکي از  

جنبه هاي قابل توجه حول اهميت برنامه هاي يادگيري شخصي سازي شده متناسب با نقاط قوت، نيازها و علايق منحصر 
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هاي بازخورد (. اين مطالعات موردي بر ارزش ارزيابي مستمر، مکانيسم2021به فرد هر يادگيرنده است )جانسون و گارسيا،  

 (.2022كنند )لي و كيم، هاي برنامه درسي تأكيد ميسازي سازگاريگيري مبتني بر داده در بهينه و تصميم

عنوان عوامل محوري در اجراي موفق برنامه  اي بههاي فراگير، آموزش معلمان و همکاري ميان رشته علاوه بر اين، نقش شيوه

هاي  اي از استراتژي كنندههاي قانعشود. اين مطالعات موردي به عنوان مثالآموزان با نيازهاي ويژه ظاهر ميدرسي براي دانش

كنند و مشاركت  آموز را تقويت ميكنند، مشاركت دانشكنند كه يك محيط يادگيري حمايتي را ترويج ميمؤثري عمل مي

 (.2020؛ رودريگز و تورس، 2018كنند )پيترز و همکاران، هاي آموزشي را تسهيل ميمعنادار در محيط

 گیرینتیجه -10

با محدوديت هاي رويکردهاي   در طول اين بررسي، اهميت برنامه ريزي درسي متناسب به عنوان وسيله اي براي مقابله 

)كانر،   است  گرفته  قرار  تاكيد  و همکاران،  2018آموزشي سنتي مورد  ترنبول  برنامه2020؛  اتخاذ  فردي (.  يادگيري  هاي 

(ILPs و استراتژي )پرورش هاي برنامه درسي فراگير به انطباق با نيازهاي آموزشي متنوع و  عنوان گامي حياتي در جهت 

نگر،  هاي درسي منطبق بر توسعه كل(. تأثير چندوجهي برنامه2021هاي آموزشي عادلانه است )كويرك و همکاران،  محيط

 (.2022كم نيست )دي بوئر و همکاران، هاي اجتماعي، عاطفي و رفتاري است، قابل دستكه شامل حوزه

همانطور كه چشم انداز آموزش به تکامل خود ادامه مي دهد، راه هاي اميدواركننده اي براي پيشبرد حوزه برنامه ريزي 

هاي نوآورانه براي توسعه برنامه درسي  تواند روشهاي تحقيقاتي آينده ميدرسي براي افراد با نيازهاي ويژه وجود دارد. تلاش

ها در فناوري و بسترهاي يادگيري تطبيقي را بررسي كند )اسميت و جانسون،  گيري از پيشرفتسازي شده، بهرهشخصي

(. علاوه بر اين، تقويت همکاري بين معلمان، محققان و سياست گذاران مي تواند اجراي شيوه هاي مبتني بر شواهد  2023

 (.2024را تسهيل كند و پايداري چارچوب هاي آموزشي فراگير را تضمين كند )ويليامز و براون، 

 پیشنهادات -11

بر اساس بينش هاي به دست آمده از تحقيقات زمينه اي گسترده، اين مطالعه كمك هاي ارزشمندي را در زمينه برنامه 

 ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه ارائه مي دهد. 

مانند   اساسي  آثار  تركيب  اول،  ويژه"در مرحله  نيازهاي  با  آموزان  دانش  Bursuck  (2018  ،)و    Friendتوسط    "شامل 

برنامه ريزي درسي و طراحي  "(،  2018و همکاران. )  Hallahanتوسط    "آموزندگان استثنايي: مقدمه اي بر آموزش ويژه"

 "زندگي استثنايي: آموزش ويژه در مدارس امروز "(، و  2017توسط سالند و دوهاني )  "آموزشي براي يادگيرندگان تيزهوش

ه  ( يك مرور كلي از مفاهيم اساسي، چارچوب هاي نظري و ملاحظات عملي مربوط به برنام2020توسط ترنبول و همکاران. )

قي از پيچيدگي  ريزي درسي در آموزش ويژه ارائه مي دهد. اين تركيب به مربيان، سياست گذاران و ساير ذينفعان درك دقي

 هاي ذاتي در طراحي و اجراي برنامه هاي آموزشي مؤثر براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه ارائه مي دهد. 

ريزي درسي، همانطور كه در ادبيات مروري  ها و موانع كليدي پيش روي مربيان در حوزه برنامهعلاوه بر اين، شناسايي چالش

كند. اين مطالعه با برجسته  توضيح داده شده است، به عنوان فراخواني براي اقدام براي تغيير و اصلاح سيستمي عمل مي

هاي آموزشي، بر نياز فوري به هاي منابع، آموزش ناكافي، و موانع سيستمي در سيستمكردن موضوعاتي مانند محدوديت

آموزان با نيازهاي  مداخلات هدفمند و ابتکارات سياستي با هدف تقويت ساختارها و منابع حمايتي براي مربياني كه با دانش

 كند. كنند، تاكيد ميويژه كار مي
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هاي  شده و پرورش محيطهاي شناساييهاي عملي را براي پرداختن به چالشها و استراتژي علاوه بر اين، اين مطالعه توصيه 

هاي مبتني بر شواهد و رويکردهاي نوآورانه كه در ادبيات مشخص شده است،  دهد. با تکيه بر شيوه يادگيري فراگير ارائه مي

از استراتژي مربيان مي براي بهينه هاي فراگير و مشاركتهاي آموزشي متناسب، آموزشتوانند  سازي نتايج  هاي مشاركتي 

دانش براي  حرفه يادگيري  توسعه  اهميت  بر  مطالعه  اين  اين،  بر  علاوه  كنند.  استفاده  ويژه  نيازهاي  با  مستمر، آموزان  اي 

ريزي درسي آموزش  هاي برنامهوري در شيوهها و مشاركت ذينفعان در ترويج بهبود مستمر و نوآگيري مبتني بر دادهتصميم

 كند. ويژه تأكيد مي
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آموزان با  هاي اجتماعي و انعطاف پذيري دانش ثير برنامه درسي ريزوماتيك بر توسعه مهارت أ بررسي ت 

 نيازهاي ويژه 
 2، نسرين قريشي 1معصومه كاشفي 

 مقدمه

ضرورت  يك  عنوان  به  پرورش  و  آموزش  مسائل  به  توجه  اطلاعات،  سريع  پيشرفت  و  تکنولوژي  عصر  و  اخير  قرن  در 

  افزايش يافته است.گذاري نيروي انساني در زمينه نوسازي و توسعه كشورها به شدت  ناپذير و بارزترين نمود سرمايهاجتناب 

حيطه    نظام آموزش و پرورش، به عنوان كانون تبلور و نوآوري علمي، نقش اساسي در(  1394)باقر زاده گلمکاني و همکاران،  

در اين راستا، يك  )همان منبع باقرزاده گلمکاني و همکاران (  كنداقتصادي، اجتماعي و فرهنگي يك كشور را ايفا مي  هاي

هاي خاصي در  آموزان كه با چالشآموزان با نيازهاي ويژه است. اين گروه از دانشنقطه حائز اهميت، نياز به توجه به دانش

روبه يادگيري خود  ويژهمسير  و حمايت  توجه  نيازمند  از  رو هستند،  استفاده  پرورش هستند.  و  آموزش  نظام  از سوي  اي 

  تواندو نمي  از رشد و توسعه يادگيري خود محروم سازدآموزان را  پروري ممکن است اين دانشرويکردهاي سنتي و حافظه

 . آموزان با نيازهاي ويژه كمك كندهاي رشد و توسعه يادگيري خلاق در دانشبه فراهم كردن زمينه

ريزي آموزش و پرورشي را با تمركز با توجه به تعاملات پيچيده و پيشرفت علم و فناوري، نظام آموزش و پرورش بايد برنامه

آموزان نيز آموزان با نيازهاي ويژه اجرا كند. به اين ترتيب، اين گروه از دانشدانشهاي خاص  ها و مهارتبر افزايش توانايي

ي خود توازني صحيح را  توانند به بهترين شکل ممکن در فرآيند يادگيري شركت كنند و در مسير پيشرفت و توسعهمي

 .تجربه كنند

كند  مدرن، نه تنها به رشد و پرورش اين استعدادها كمك ميتوجه به خلاقيت، تفکر انتقادي و تنوع فردي، از ديدگاه پست

راهنما و دانش عنوان  به  ايفا ميبلکه نقش معلم  را  پروژه خلق دانش  عنوان شخصي فعال در  به  اين تحول و  آموز  كنند. 

اي باز توانند مسير رشد و توسعهكنند و ميتغييرات در نظام آموزشي، به جامعه افرازي، تفکر خلاق، و نوآوري كمك مي

آموزان با نيازهاي ويژه كه نقش  ها و پيشرفت روزافزون علم و دانش همخواني داشته باشد، از جمله دانشبسازند كه با چالش

 .دارند  را ر تحولييحياتي در اين س

خلاقيت فعاليتي فکري و ذهني است كه در طول زندگي انسان همواره به عنوان نيازي عالي در تمامي ابعاد مطرح بوده است 

هاي فکري كه در عصر حاضر بسيار به مسأله خلاقيت توجه نموده است، رويکرد پست مدرنيسم است. بر  از جمله جريان 

هاي فردي و نقش معلم به عنوان راهنما تأكيد  خلاف رويکردهاي سنتي، فلاسفه پست مدرنيسم بر خلاقيت، توجه به تفاوت

ورزند. به نظر آنها تغيير هميشه در جريان است و يادگيري يك برنامه ثابت نيست بلکه فضايي است كه در آن مباحثه و  مي

تقل شود به اختراع و ابتکار توجه ابراز عقايد وجود دارد. آنها معتقد هستند به جاي اينکه حقيقت ثابتي در فرايند تربيت من

شود بايد به جاي تأكيد بر توليد مجدد، بر انتقال يا دگرگوني تأكيد شود. در اين فضا، معلم به جاي اينکه انتقال دهنده باشد  

به عنوان شركت كنندهاي در جريان تغيير است. در اين صورت كلاس به جاي محلي براي توليد مجدد به عنوان مکاني براي 

آموز به عنوان شخصي فعال در پروژه خلق دانش ايفاي نقش  شود و معلم به عنوان تسهيل كننده و دانشاختراع مبدل مي

 (1389مي نمايند. )خليلي، سمانه؛ حسيني، افضل السادات؛ 

پذير و  گيرند، اغلب نياز به يك برنامه درسي انعطافوقتي كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه در محيط آموزشي قرار مي

به    3تري بررسي و توسعه دهد. برنامه درسي ريزوماتيك شکل جامعه  هاي آنها را بتطبيق پذير دارند كه برآيند آن، توانايي

آموزان  هاي اجتماعي و انعطاف پذيري دانشو كارآمد طراحي شده است تا به توسعه مهارت  روش آموزشي نوآورانهعنوان يك  

 
 دانشجوي دكتري برنامه ريزي درسي دانشگاه تبريز  - 1
 دانشجوي دكتري برنامه ريزي درسي دانشگاه تبريز 2

3 - Rhizomatic Learning 



 

695 

  و   دلوز  توسط  ابتدا   »ريزوم«،  . اصطلاحهاي ارتباطي خود را ارتقاء دهند و بهبود يابندتا مهارت  با نيازهاي ويژه كمك كند 

سازد تا  نظريه ريزوم و اصول آن طرز تفکري است كه يك جمع را قادر مي بنا بر دلوز و گاتري، .شد   معرفي (  1987)  1گاتري

انعطاف پذيري را در كنار هم توسعه دهند و تمرين كنند با فرآيندهاي سازماني ثابت و تنظيم شده، فراتر از حالت سکون 

سازد و فضا را  ها را ممکن ميها يا ناتمامميراثي حركت كنند. يادگيري و سازگاري جمعي تمركز و توسعه ناشناخته سنتي و 

  غيرساختارمند  جهاني  از  مفهومي   ريزوم را  گاتري  و  دهند. دلوزبراي يادگيري ايجاد كرده و به سمت توسعه مداوم حركت مي

  ما به  شناختي، پيچيده رويکرد يك عنوان  به ريزوماتيك،. است تکامل و  تغيير حال در همواره  كه كردند  معرفي   سرپناهبي و

واژه ريزوم اصطلاحي گياه شناختي  .  كنيم  درك   متفاوت  و  پويا  چيزي  عنوان  به  تفکر  و  يادگيري  هايفرآيند  از  تا   كندمي  كمك

هاي فرعي در جهات گوناگون  دارد و اين ريشه شود كه ساقه در خاك و ريشه در بيرون  است، و به آن گونه گياهي اطلاق مي

 قرار  بررسي  مورد  را  مختلف  اجزاء  و   عناصر  بين   ارتباطات  تا  كند مي  كمك  ما   به  نگرش  (. اين 2004؛  2كنند )گوف سير مي

  يادگيري  فرايند  كه  بپذيريم  توانيممي  كند، مي  عمل   ريزوم  يك  همچون  تفکر  و  يادگيري  كه  كنيم  تصور  اگر  بنابراين،   . دهيم

  پيچيده   اتصالات  از  بايد   ما   باشيم،   خاص  پاياني  نقطه  يك  دنبال  به  اينکه  جاي  به.  باشد  مسيره  تك   و  خطي  صورت  به  تواندنمي

دلوز و گاتاري از   .شود  گرفته  نظر  در  پرتنوع  و  پويا  فرآيند  يك  عنوان  به  يادگيري  تا  بگيريم  بهره  مفاهيم  و  هاايده  پوياي  و

استعاره ريزوم براي توصيف وضعيت پست مدرن كه بر تنوع، كثرت، چندگانگي، تباين و تفاوت و صيرورت و پويايي تاكيد  

هر چند دلوز و گاتاري به طور مستقيم درباره تعليم و تربيت صحبت نکرده اند،  .  (1389كنند )ضميران،  كند، استفاده ميمي

هاي آموزش و  كشد و بسياري از پيش فرضاما دلالت هاي تربيتي ايده ريزوم نظام تعليم و تربيت مدرنيته را به چالش مي

هاي تربيتي رويکرد ريزوماتيك مورد بررسي و تحليل دهد. در اين پژوهش سعي شده است دلالتپروش را مورد نقد قرار مي

تلقــي كــرده و انديشــه و يــا    لايي را مبنـاي تفکـربـه بـاور دلـوز، سـنت فلسـفي تصـور جزمـي و اسـتع   .قرار گيرد

كنـد؛ حـال آنکـه  شـناخت و دسـتيابي بـه حقيقـت ارائـه مي  شــده را به عنــوان سرمشــق  آنچــه پيشــاپيش انديشيده

از انديشـيدن سـخن مي اي كــه تاريــخ فلســفه پيــش روي فيلســوف  شــده  بنديو بــه معرفــت قالب  رانـددلـوز 

مي داده،  همکاران،  تــازقــرار  و  موحديان  )قاسم  گا  (.1398د  و  دلــوز  ريزوماتيــك  سلســلهترويکــرد  را   ري  مراتب 

و    اي كــهگونــه  واژگــون كــرده، به تنـوع،  بـه كثـرت،  را  ثنويـت در تفکـر گذشـته جـاي خـود  وحـدت، هويـت، و 

 (1389، 103دهــد )ضيمــران ـي ميتفکــر ريزومـ  چندگانگـي در

 بيان مساله و ضرورت پژوهش  

ضرورت   هاي خاصي ايجاد كند.با فرآيند يادگيري و اجتماع ممکن است چالشنياز ويژه    آموزان بابرخوردهاي متفاوت دانش

مهمي است. اين فضا بايد محيطي  فراهم كردن فضاي آموزشي مناسب براي افراد با نيازهاي ويژه، به عنوان يك اولويت، نقطه  

آموزان امکانات و ابزار مناسب جهت يادگيري خود را فراهم كند. تعهد به ايجاد فرآيند  آميز باشد كه به اين دانشحمايت

آموزان نيز بتوانند با سازي شده و حمايت كامل از افراد با نيازهاي ويژه، اساسي است تا اين گروه از دانشآموزشي شخصي 

اتوجه به . ب اعتماد به نفس و خودكارآمدي در محيط آموزشي رشد كنند و به نقش اجتماعي خود با موفقيت پاسخ دهند

ي  هاآموزان نياز به دستيابي به مهارتآموزان با نيازهاي ويژه، اين گروه از دانشفردي دانشرشد  و    پذيريجامعهضرورت  

تواند به بهبود تجربه آموزشي و پرورشي اين پذير، ميتي و تنوعو دانش عمومي دارند. ايجاد فضاي آموزشي حماي  خاص

تواند به  هاي خاص آنها ميهاي درسي تعاملي با تأكيد بر رشد توانمنديبرنامه تدوين علاوه بر اين، .  آموزان كمك كنددانش

ها نه تنها به توسعه اجتماعي و فردي اين  آموزان كمك كند. اين تلاشتعزيز احساس موفقيت و اعتماد به نفس اين دانش

 . شودكند بلکه به جامعه به طور كلي هم باعث ايجاد يك فضاي آموزشي شامل و پايدار ميآموزان كمك ميگروه از دانش
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توانند هاي درسي ريزوماتيك بسيار اهميت دارد. اين تحقيقات ميهاي آموزشي مانند برنامهتحقيق در زمينه اثربخشي برنامه

آموزان پذيري دانشهاي اجتماعي و انعطافهاي آموزشي را براي تقويت مهارتها و شيوهبه ما كمك كنند تا بهترين روش

 . شناسايي كنيم

 هاي پژوهش اهداف و سؤال 

آموزان پذيري دانشهاي اجتماعي و انعطافهدف اصلي اين پژوهش بررسي تأثير برنامه درسي ريزوماتيك بر توسعه مهارت

هاي  با نيازهاي ويژه و هدف جرئي آن، بررسي تأثيرات به كارگيري محيط هاي فعال با رويکرد ريزوماتيك بر بهبود توانمندي 

 آموزان با نياز هاي ويژه است. پذيري دانشاجتماعي و انعطاف

 شود: هاي زير پاسخ داده ميدر اين راستا، به سؤال

 هايي دارد؟ درسي ريزوماتيك چه ويژگيبرنامه .1

آموزان با نيازهاي ويژه  پذيري دانشهاي اجتماعي و انعطافتواند بر توسعه مهارتبرنامه درسي ريزوماتيك  ميآيا  .2

 تأثير داشته باشد؟ 

 هاي ويژه تأثير داشته باشد؟ آموزان با ويژگيتواند بر بهبود فرايند يادگيري دانشآيا برنامه درسي ريزوماتيك مي .3

 

 روش پژوهش 

مهارت توسعه  بر  ريزوماتيك  درسي  برنامه  تأثير  كه  است  مروري  نوع  از  كيفي  پژوهشي  مطالعه  و  اين  اجتماعي  هاي 

كند. به منظور گردآوري اطلاعات مربوطه ابتدا از جستجوي عبارات   آموزان با نيازهاي ويژه را بررسي ميپذيري دانشانعطاف

و انگليسي استفاده شده است: برنامه درسي، ريزوماتيك، ريزوماتيك و خلاقيت، برنامه درسي براي و مفاهيم زير به فارسي  

 rhizomatic curriculum, special needs learners  rhizomaticآموز با نياز ويژه،  آموز با نياز ويژه، دانشدانش

learning; rhizomatic learning in organizations; rhizome theory; learning; adapting;. 
 

آموزان با نياز ويژه  ها( در ارتباط با دانشنامهها )پايانهاي اطلاعاتي و معطوف به مقاله ها، پژوهشجست و جو در پايگاه

از سال    هايبيانيه انگليسي و فارسي  انجام شده است. بررسي تاثيرات برنامه درسي   2024تا    2010منتشر شده به زبان 

 ريزوماتيك براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه، معيار ورود به اين بررسي بود.  

  
 ها يافته 

 در  را  انسان  فعاليتهاي  تمـامي  تـوان  نمـي  و  اسـت  انسـان  زنـدگي   بـر  حـاكم  اينترنتـي  ارتباط  كه  كنوني  دنياي  در

 منطقهاي   و  محلي   جوامع  تا   كرد  ايجاد   معلمها   براي  پتانسيلي  ميتوان  ريزوماتيك  آموزش  با   كرد   لحاظ   درسي   برنامههاي 

آمـوزان دانـش  تمـامي  بـراي  محدوديت  بدون  دنيا  سراسر  در  را  ارتباطاتي  حال،  همـين  در  و  نمايند  كسب  و  توليد  را  دانش

نياز ويژه    و  ارتبـاط  قابليـت   از  بپذيرند كـه  تأثير  مفـاهيمي  از  معلمهـا   آينده  در  كه  ميشود  پيشبيني.  دهنـد   شـکل  با 

 از  يکي   اينکه  دليل   به.  ميگيرند  نشأت   شـناخت  جديـد   روشهاي  گسترش  براي  روشهايي   عنوان  به   چندگانه  جنبههاي

  آن  درون  و   بين   ارتباطات  بر  تأكيد   معناي  به  ريزوماتيك،   عنوان  به   مسائل   به   توجه  ت   اسـ  ارتباط   قابليت ريزوم  كليدي  اصول

  مورد  دو  هر  شـامل  چندگانـه  حالـت.  انـدشده  مطرح  جداگانه  ساختارهاي  عنوان  به  صورت  اين  غير  در  كه  است  چيزي

  ميتواند   چشمانداز  تغيير  اين .  موضوعات  نـه  كننـد مـي  توجـه  فرآينـد   بـه   هـا   تفـاوت    اسـت   مبـد    تفاوتهاي  و  چندگانگي

  و  داده  بروز  متفاوت  شکلي   به  را  موضوعات  كه  دهد   تغيير  را  درسي  برنامـههـاي   در  هـا   معلـم  رويکردهاي   و   تجربي  علوم

 (1398)جهاني، جعفر و همکاران ؛ .ميدهد  قرار  نظر مد را چندگانـهاي جنبههـاي

 

https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizomatic%2520learning&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizomatic%2520learning&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizomatic%2520learning%2520in%2520organizations&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizome%2520theory&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=learning&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=adapting&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
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 هايي دارد؟ درسي ريزوماتيك چه ويژگي برنامه 

مهمترين برخي از  ها و ارتباطاتي دارد.  يك درخت است كه با اطرافيان و محيط وابستگي  ةريشبه مثابه  فرد    برنامهدر اين  

 (: 2004عبارتند از )گوف؛ هاي برنامه درسي ريزوماتيك ويژگي

اتفاق مي:  غيرخطي بودن  .1 الگو، يادگيري به صورت غيرخطي  اين  آموزان به جاي افتد. به عبارت ديگر، دانشدر 

اي را در طول يادگيري خود انتخاب بيني شدهتوانند مسيرهاي مختلف و غيرپيشدنبال كردن يك مسير خطي، مي

 . كنند

اين برنامه درسي از ساختارهاي آموزشي سنتي  آموزان با نياز ويژه:دانش   پذيري در آموزش انعطاف سازي و  فردي  .2

آموزان  دهد. اين انعطاف به دانشپذير را ترويج ميخود منحرف شده و به جاي آن يك ساختار غيرخطي و انعطاف

مي را  امکان  اين  ويژه  نيازهاي  كنندبا  انتخاب  را  خود  براي  يادگيري  شيوه  بهترين  كه  به  .  دهد  انعطاف،  اين 

را ميدانش قابليت  اين  توانمنديآموزان  نيازها و  به  با توجه  از دهد كه در محيطي  يادگيري كنند و  هاي خود 

 يادگيري   مسيرهاي  و  پرداخته  مختلف  موضوعات  به  تجربه  اساس  بر  و  مند شوند راهکارهاي متنوع آموزشي بهره

آموزان با نيازهاي ويژه در فرآيند  ركت و موفقيت دانش. اين موضوع كمك به افزايش مشاكنند  دنبال  را  مختلفي

 . كنديادگيري مي

و ديگر هنري  اجتماعي، حسابرسي،  )ها  ريزوماتيك دانش و مهارتدر برنامه درسي    ها ها و دانش تركيب مهارت  .3

هاي  تواند به صورت همزمان با يادگيري دانشدر يك محيط تركيب شده و يادگيرنده مي(  هاي ضروريمهارت

كند بلکه اين امکان  اين امر نه تنها به يکنواختي در يادگيري كمك مي.  هاي مرتبط را توسعه دهد مختلف، مهارت

هاي مختلف به نمايش  هاي خود را در حوزهها و توانمنديآموزان با نيازهاي ويژه تواناييسازد تا دانشرا فراهم مي

 . بگذارند

كند. اين امکان را به برنامه درسي تركيبي از يادگيري فردي و گروهي را ترويج مياين    :تركيب فردي و گروهي .4

دهد كه به صورت فردي به يادگيري بپردازند و همچنين از تعاملات گروهي براي  آموزان با نيازهاي ويژه ميدانش

 . مند شوندهاي اجتماعي خود بهرهتقويت مهارت

آموزان با نيازهاي  از طريق ايجاد يك محيط آموزشي فعال و مشاركتي، دانشو مشاركت فعال:  تعاملات اجتماعي  .5

هاي اجتماعي  تواند به توسعه مهارتكند، كه اين موضوع ميويژه را به مشاركت فعال در فرآيند يادگيري ترغيب مي

ها و تفکرات خود توانند تجربيات، ايدهآموزان نقش فعال در فرآيند يادگيري خود دارند و ميدانش  .آنان كمك كند

دهد.  مي  رشدرا  (  ارتباطات ميان فردي و اجتماعي)هاي اجتماعي آنان  مهارت  د و از طريقرا به اشتراك بگذارن

 .مند شوندتوانند اطلاعات خود را با يکديگر به اشتراك بگذارند و از تجربيات يکديگر بهرهآموزان ميدانش

ها و متنوعيت فردي  دهي به تفاوتريزوماتيك از ارزشبرنامه درسي  ها:  و پذيرش تفاوت   هادهي به تفاوت ارزش  .6

ها، علايق و نيازهاي شخصي خود، مسير يادگيري خود  تواند بر اساس توانمندي آموز ميكند. هر دانشحمايت مي

آموزان  هاي مختلف، برنامه درسي ريزوماتيك به دانشها و شخصيتاز طريق تأكيد بر اهميت تفاوت  . را انتخاب كند

 . هاي خاص بپذيرندكند تا خودشان و ديگران را به عنوان افرادي با ارزش و توانمنديبا نيازهاي ويژه كمك مي

آموزان از تعامل با محيط يادگيري، مشاركت در يادگيري در ريزوماتيك بر پايه تجربه است. دانش  تمركز بر تجربه  .7

 . پردازند هاي عملي به يادگيري ميها، و انجام فعاليتپروژه

توانند در هر لحظه  آموزان ميريزوماتيك تأكيد دارد كه يادگيري يك فرآيند مداوم و پويا است. دانش م تحول مداو  .8

 .روزرساني كنند به تجربيات جديدي دست يابند و يادگيري خود را به

پذيري در يادگيري خود د كه خودسازماندهي و مسئوليت روآموزان انتظار مياين الگو از دانشدر    خودسازماندهي .9

 . گذاري يادگيري خود هستندريزي و هدفآموزان خود مسئول برنامهداشته باشند. دانش
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  مفاهيم   دادن  ارتباط  توانايي  و  جديد،   تجربيات  به  بودن  باز  تفکر،  در  پذيريانعطاف  نيازمند  خلاقيتپرورش خلافيت:   .10

  و   متنوعيت،  و   ها تفاوت  به  توجه  پذير،انعطاف  فضاهاي   ايجاد   با  ريزوماتيك  آموزشي  الگوي  .باشد مي  هم   به  مختلف

  آموزان دانش  به  كه  يادگيري  هايمحيط  ايجاد  كند و با  ترويج  را  خلاقيت  تواندمي  شخصي،  تجربيات  به  تشويق

 كنند. انتخاب را خود يادگيري مسيرهاي و پرداخته موضوعات به خلاقانه صورت به  دهدمي اجازه

پويايي .11 باورهاي جديد،  تحول و  از طريق  به معناي آن است كه در آن فرد  يك فرآيند،  : مفهوم دگرگون شدنِ 

هايي  افتد كه افراد در محيط(. پويايي زماني اتفاق مي2002پذيرد )دلوزو گاتاري،  اي از آموزش را ميهاي تازهشيوه 

سازد تا  موقعيت جديد عملکردي پويا داشته كه به طور مداوم در حال تغيير هستند كار كنند و افراد را قادر مي

روبه از طريق  با موقعيتباشند.  عميق رو شدن  و  بيشتر  يادگيري  )ريلي تر ميهاي جديد، ظرفيت هاي  ،  1گردد. 

 ( 2017، چارنيبه نقل از 2011

هاي پيچيده  هم در كار و هم در محيط، مستلزم ايجاد روابط توسط عوامل دخيل در آن است. سيستم پيچيدگي   .12

هاي چندگانه  نياز به يادگيري نحوه تفکر، تعامل و كار به روش هاي مرتبط و فراگير دارند. آنها نيازمند پيوند ديدگاه

 كند. هستند كه به افزايش خلاقيت و رشد و يادگيري شخصي و سازماني كمك مي

 
آموزان با نيازهاي ويژه تأثير داشته  پذيري دانش هاي اجتماعي و انعطاف تواند بر توسعه مهارت آيا برنامه درسي ريزوماتيك  مي 

 باشد؟ 

ها در  پذيري و با توجه به تفاوت هاي اجتماعي و انعطافتواند به طرق زير به توسعه مهارت برنامه درسي ريزوماتيك مي

 كند: آموزان تقويت  دانشپذيري را هاي اجتماعي و انعطافها و رويکردها، مهارتبرنامه

اجتماعي:   .1 تعامل  و  فعاليتبرنامه ترويج همکاري  از  معمولاً  ريزوماتيك  تشويق هاي  براي  تعاوني  و محتواهاي  ها 

 كنندآموزان به همکاري و ارتباط برقراري با همديگر استفاده ميدانش

آفريني در يادگيري آموزان نقشبا ارائه محتواهاي متنوع و متناسب با نيازها، دانشپذير:  تسهيل در يادگيري انعطاف  .2

 كنند پذيري بيشتري پيدا ميخود را پيدا كرده و انعطاف

كنند تا در حل مسائل به  آموزان كمك ميهاي ريزوماتيك معمولاً به دانشبرنامههاي حل مسائل:  تقويت مهارت  .3

 پذير شركت كنند شکلي خلاقانه و با تفکر انعطاف

هاي زندگي مهمي از جمله همکاري،  ها مهارتبه طور مستقيم يا غيرمستقيم، اين برنامههاي زندگي:  آموزش مهارت  .4

 دهند ارتباطات اجتماعي، و حل تعارض را ترويج مي

آموزان كمك كنند تا خودآگاهي بيشتري پيدا كنند و  توانند به دانشهاي ريزوماتيك ميبرنامه توسعه خودآگاهي:  .5

 گيري بر اساس نقاط قوت و ضعف خود تصميم

 هاي ويژه تأثير داشته باشد؟ آموزان با ويژگي تواند بر بهبود فرايند يادگيري دانش آيا برنامه درسي ريزوماتيك مي 

تواند در فرايند يادگيري آنان  آموزان، به دلايل زير ميبرنامه درسي ريزوماتيك، با تأكيد بر تنوع و نيازهاي خاص دانش

 ايجاد كند:  

كند تا  آموزان كمك ميايجاد تنوع در مواد آموزشي و ارائه راهکارهاي گوناگون براي يادگيري، به دانش  :تنوع   .1

 .بهترين راه يادگيري براي خود را پيدا كنند

توانند انگيزه آنان  هاي ريزوماتيك ميآموزان، برنامههاي جذاب و محوري براي دانشبا فراهم كردن فعاليت  :انگيزه .2

 .را افزايش دهند

 
1  Reilly 
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آموزان تسهيل  توانند فرآيند يادگيري را با همکاري اهالي آموزش، والدين ودانشها مياين برنامه:همکاري با اجتماع  .3

 .كنند

هاي  آموزان با ويژگيآميز و تقويت مهارات، دانشهاي يادگيري موفقيت با فراهم كردن فرصت  :ارتقاء خودپنداره  .4

 .ويژه ممکن است افزايش خودپنداره خود را تجربه كنند

هاي  آموزان با ويژگيتوانند به توسعه مهارت هاي فردي و استقلال دانشها مياين برنامه  :پشتيباني از توسعه فردي  .5

 ويژه كمك كنند. 

پذيري، تنوع، و توجه به نيازهاي خاص  برنامه درسي ريزوماتيك با تأكيد بر انعطافايجاد محيط يادگيري معنادار:  .6

هاي تدريس فعال و تعاملي  ها از روشهاي يادگيري معناداري ايجاد كند. اين مدلتواند محيطآموزان، ميدانش

به دانشبهره مي را به صورت عميق آموزان اين امکان را ميبرند كه  ارتباطات  دهند كه مسائل  تر درك كرده و 

 زيادي بين مفاهيم ايجاد كنند. 

در حال تغيير و تطبيق و    همواره  كنند()يا به آن عمل مي  متقابل دارند   ارتباطاتكه نياز به  هاي پيچيده:  سازمان  .7

  ايجاد  براي  يهايتواناييرشد  لحظه به لحظه به    هايسازينيازها و تصميمتغيير  . روابط بين فردي،  هستنديادگيري  

(.  Uhl-Bien & Marion  ،2009نياز دارد )هاي متنوع  ، همکاري و پذيرش ديدگاههاي مختلفحيطه روابط در  

و گفتگو در يك محيط   هاي همديگر ها  با ايجاد فرصت براي كار با يکديگر، آشنايي با ديدگاهرشد اين توانمدي

)با مشکلات كمتر( ممکن مي  امن با تغييرات مداوم  و فرهنگ. درك  شود و مواجهه  توسط    سازماني  مفروضات 

ارتباط با تحوه اتخاذ مهم و  براي سلامت كلي سازمان    آنچهتوانمندسازي  و    نحوه،  هاتصميم  اعضاي گروه، در 

يا  اين موضوع كه تغيير چگونه    حياتي است و    .(Janićijević  ،2012) يابدشود تعميم ميپذيرفته ميتعريف 

 ( 2017به نقل از چارني 2012، 1)جانيجيويچ 

،  شدها و كارهايي كه در گذشته انجام ميكنار گذاشتن دانسته براي    آمادگيتغيير عادات،  يادگيري براي يادگرفتن:   .8

عوامل  از  معناي جديد،    يافتنبر تجارب چندگانه براي    تفگر و تأمل، و  و احترام به آن  هاي ديگرانپذيرش ديدگاه

 العمر اساسي هستندهاي يادگيري مادامها براي توسعه مهارت . اين روشبراي يادگرفتن استدر يادگيري    اصلي

(Cornford ،2002). (2017به نقل از چارني 2002، 2)كورنفورد   

 گيري بحث و نتيجه 

تفکر ريزوماتيك تفکر ي قلمرو زدا و بنيان شکن است كه هيچ حد و مرزي رابراي خود نمي شناسد و با نفي مركزيت وجزم 

زند. از انجا كه انديشه در اين منظر بي قرار و سيال و ها دامن ميها و ناهمگنيانديشي، وحدت و تماميت به چند گانگي

مركز گريز است آنچه در اين رويکرد مهم است صرف انديشه است و نه محتواي آن. تفکر ريزوماتيکي، تفکر متکثر شدن غير  

ها و نيازهاي  هاي ريزومانيك معمولاً به توجه به مهارتخطي پويا و در جهات مختلف  و مرتبط با خطوط ديگر است. برنامه

 كنند.  سازي بهتر استفاده ميپردازند و از تکنولوژي براي سفارشيآموزان ميفردي دانش

دهد كه برنامه درسي ريزوماتيك، با ارتقاء تجربه آموزشي و تعاملات اجتماعي، به بهبود قابل  تحليل نتايج به وضوح نشان مي

آموزان منجر شده است. در اين مقاله، با تجزيه و تحليل دقيق هاي اجتماعي و انعطاف پذيري اين دانشتوجهي در مهارت 

ها  اي كه برنامه درسي ريزوماتيك در ارتقاء توسعه مهارت اين نتايج و ارائه پيشنهادات مؤثر، تلاش شده است تا نقش برجسته 

 آموزان با نيازهاي ويژه دارد، به وضوح مورد بررسي قرار گيرد.و تجربه آموزشي دانش

 
1  -Janićijević  
2 - Cornford 
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از آنجايي كه برنامه درسي ريزوماتيك بر اساس مفاهيم مبتني بر پروژه، تعاملات و تجربيات واقعي براي يادگيري است،  

توان براي هر بخش از توان به چندين روش براي ادغام اين متن با برنامه درسي اشاره كرد. براي اجراي اين برنامه ميمي

متن، يك پروژه يا تجربه عملي مشابه ارائه داد؛ از تصاوير و نمادها در كنار متن استفاده كرده و آن را به يك پروژه تجربياتي  

تواند به كودكان كمك كند تا بهتر متن را درك كنند و احساس جذابيت نسبت به يادگيري  مرتبط پيوند داد. اين كار مي

يري جذاب استفاده كرد؛ تبديل متن به يك  هاي يادگتوان براي ايجاد تجربههاي جلب توجه ميخواهند داشت؛ از تکنيك

ها و مفاهيم ارائه شده در متن، به صورت فعال و تجربي  تواند به كودكان كمك كند تا به مفهومداستان يا پروژه تجربياتي مي

 مراجعه كنند.

هاي آموزشي مشابه همسالان خود بتوانند با توجه به اينکه همه دانشآموزان بـا نيازهـاي ويـژه بايد با برخورداري از فرصت 

شود،   آنها  بـالقوه  توانمنديهـاي  و  استعدادها  و  يابند  دست  بزرگسالي  دوره  در  نياز  قابليـتهـايمورد  و  مهـارتهـا  بـه 

 شود.  هاي اجرايي آن پيشنهاد ميها و زيرساختريزي ريزوماتيك و مزايا و محدوديتهاي بيشتر در خصوص برنامهبررسي

 منابع:  

آموزان ( مقايسه روند تحول خلاقيت دانش1394باقرزاده گل مکاني، زهرا؛ بني جمالي، شکوه السادات؛ سيف، علي اكبر.) 

 دختر و پسر دوره متوسطه در مناطق بالا و پايين، ابتکار و خلاقيت در علوم انساني 

هاي تربيتي پست مدرنيسم؛ دانشکده  هاي خلاقيت در انديشه؛ تبيين جايگاه1389خليلي، سمانه؛حسيني، افضل السادات؛  

 . 4، شماره 6علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه الزهرا؛ دوره

(؛ توسعه الگوي آموزشي تفکر  1398جهاني، جعفر؛ دارابي عمارتي، عابدين؛ مرزوقي، رحمت اله؛ شفيعي سروستاني، مريم؛ )

آموزان پايه ششم ابتدايي در درس علوم تجربي؛ نشريه ابتکارو خلاقيت در  ريزوماتيك و تأثير آن در پرورش خلاقيت دانش

 188-147، صص98زمستان 3علوم انساني، دوره نهم شماره 

 1383؛ رويکرد ژيل دلوز به فلسفه؛ ماه ادبيات و فلسفه؛ خرداد و تير1382ضميران، محمد؛ 

ريزوماتيك در نظام هاي  ؛ تبيين رويکرد 1398موحديان، قاسم؛ شعباني، احمد؛ چشمه سهرابي، مظفر؛ عاصمي، عاصفه؛ 

،  3، شماره35سازماندهي دانش و اطلاعات با تأكيد بر فضاي وب؛ پژوهشکده علوم و فناوري اطلاعات ايران ؛ دوره 

 1399بهار  846-817صص
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 گيري براي معلمان جهت بهبود  هاي پشتيباني تصميم ررسي نقش سيستم ب 

 ويژه  آموزان با نيازتوسعه فردي دانش 
 2، مهدي بيك محمدلو1معصومه كاشفي 

 مقدمه: 

كنند تا بهترين  گيري براي معلمان: توسعه ابزارهاي هوش مصنوعي كه به معلمان كمك ميهاي پشتيباني تصميمسيستم 

هاي مربوط به  توانند دادهها ميهاي آموزشي و مداخلات را براي هر كودك با نيازهاي ويژه انتخاب كنند. اين سيستمروش

 هاي كودكان را تجزيه و تحليل كنند تا به معلمان در فراهم كردن حمايت بهينه كمك كنند. پيشرفت و واكنش

به دست   (ML)4 و يادگيري ماشيني  (AI)3هاي هوش مصنوعيفناوريهاي قابل توجهي در  در عصر ديجيتال، پيشرفت

ها از جمله آموزش را دارد. در حوزه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه، هوش آمده است كه پتانسيل تحول در بسياري از حوزه

فرديمصنوعي مي آوردن حمايت  فراهم  نقش كليدي در  دادهتواند  تحليل  و  تجزيه  با  ايفا كند.  بهينه  و  هاي  سازي شده 

هاي هوش مصنوعي قادر به شناسايي الگوهاي يادگيري، نقاط قوت و  يادگيري به صورت دقيق و در زمان واقعي، سيستم

ميچالش اجازه  معلمان  به  امکانات  اين  هستند.  كودك  هر  خاص  دادههاي  از  استفاده  با  تا  شواهد،  دهد  بر  مبتني  هاي 

 .تري را اتخاذ كنند و مداخلات آموزشي مؤثرتري را طراحي نمايندهاي آموزشي بهينهگيري تصميم

گيري براي هاي پشتيباني تصميمتواند در آن تأثيرگذار باشد، توسعه سيستمهاي اصلي كه هوش مصنوعي مييکي از جنبه 

هاي عميق و پيشنهادات مداخله مبتني بر داده، معلمان را در انتخاب رويکردهاي  ها با ارائه تحليلمعلمان است. اين سيستم

 5اي توسط )اسميت رسانند. به عنوان مثال، در مطالعههاي خاص براي هر كودك با نيازهاي ويژه ياري ميآموزشي و تکنيك

همکاران؛ سيستم2020و  از  استفاده  كه  شد  داده  نشان  تحصيلي  (،  پيشرفت  و  رفتار  تحليل  در  مصنوعي  هوش  هاي 

آموزان پاسخ دهند. اين نوع از تکنولوژي تر به نيازهاي آموزشي دانشتر و سريعكند تا دقيقآموزان، به معلمان كمك ميدانش

بسيار  مي باشند،  داشته  فردي  به  يادگيري منحصر  الگوهاي  است  ممکن  ويژه، كه  نيازهاي  با  براي كودكان  ويژه  به  تواند 

ها نيازمند تحقيقات بيشتر و همچنين توجه به ملاحظات سازي و استفاده از اين فناوريارزشمند باشد. با اين حال، پياده

 (،2020و همکاران؛ )اسميت .اخلاقي و حريم خصوصي است

آموزش، سيستم كلمات كليدي:   تصميمهوش مصنوعي در  پشتيباني  فردي هاي  آموزش  ويژه  گيري،  نيازهاي  سازي شده، 

هاي يادگيري، مداخلات آموزشي مبتني بر داده، بهبود تجربه دادههاي كمك آموزشي، تجزيه و تحليل  آموزشي، تکنولوژي 

يادگيري، يادگيري ماشيني در آموزش، اخلاق و حريم خصوصي در هوش مصنوعي، رويکردهاي آموزشي متناسب با كودك،  

 هاي ارتباطي و آموزشي، شناسايي و پاسخ به نيازهاي يادگيريآموزان، ارزيابي پيشرفت تحصيلي، فناوريتحليل رفتاري دانش

 
 دانشگاه تبريز   دانشجوي دكتري برنامه ريزي درسي  - 1

 ارشد تجارت الکترونيك دانشگاه لاهيجان  دانشجوي - 2
3 -Artificial Intelligence 
4 - Machine Learning 
5   -Smith 
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 مقدمه 

 هوش مصنوعي: 
هاي فناوري، تعاريف گوناگوني از منابع مختلف دارد. در اينجا، يکي  به عنوان يکي از پيشروترين حوزه (AI) هوش مصنوعي

 :دهيماز تعاريف هوش مصنوعي را ارائه مي

بيني كردن، و تطبيق با محيط  يادگيري، پيش هايي كه درك،  سيستم "( هوش مصنوعي را به عنوان  2019)2و هاينلن  1كاپلن 

انجام مي  به صورت خودكار  اهداف خاص  به  تواناييتعريف مي  "دهندبراي دستيابي  بر  اين تعريف  هاي شناختي و  كنند. 

 Kaplan and Haenlein (2019 )هاي هوش مصنوعي تأكيد دارد. خودكار سيستم

 سيستم پشتيبان از تصميم: 

تصميمهاي  سيستم  سيستم  (DSS) گيريپشتيباني  عنوان  شدهبه  تعريف  كامپيوتري  دادههايي  اطلاعات،  كه  و  اند  ها 

دهند. در زير تعريف سيستم هاي پيچيده و مبتني بر داده ارائه ميگيري هاي تحليلي را براي كمك به كاربران در تصميمروش

 :پشتيباني مي پرازيم

شاردا 3ربانتو دلن   4،  تصميمسيستم (  2011)  5و  پشتيباني  عنوان  هاي  به  را  دادهسيستم"گيري  از  كه  هاي  هايي 

گيرندگان در مواجهه با مسائل  هاي تحليلي پيشرفته براي كمك به تصميم گيري، و روشهاي تصميمكامپيوتري، مدل

پذيري و توانايي پاسخ به مسائل پيچيده  كنند. اين تعريف بر انعطافمعرفي مي  "كنندغيرمنتظره و پيچيده استفاده مي

 .تمركز دارد

گيري ابزارهاي قدرتمندي هستند كه با استفاده از تکنولوژي  هاي پشتيباني تصميمدهد كه سيستماين تعريف نشان مي

داده تحليل  و  تصميماطلاعات  محيط ها،  در  را  كسب گيري  جمله  از  مختلف  تسهيل  هاي  آموزش  و  پزشکي،  وكار، 

 Turban, Sharda, and Delen (2011)بخشند. مي

 هوش مصنوعي در سيستم هاي پشتيباني تصميم گيري: 
ها  اي دارد، از بهبود تحليل داده كاربردهاي گسترده  (DSS)6گيريهاي پشتيباني تصميمدر سيستم   (AI)هوش مصنوعي

كاربردهاي قابل توجه هوش مصنوعي هاي پيچيده. در زير به برخي از  گيري بيني رويدادها و تسهيل تصميمگرفته تا پيش

 :گيري اشاره شده استهاي پشتيباني تصميمدر سيستم

پيش  .1 مي :بيني تحليل  مصنوعي  پيشهوش  در  تقاضاها تواند  اساس   بيني  بر  آتي  رويدادهاي  ساير  و 

( در كتاب تجزيه و تحليل 2020شاردا و همکاران) هاي تاريخي كمك كننده باشد. به عنوان مثال،داده

مصنوعي   هوش  و  ها  پيشداده  در  مصنوعي  هوش  كاربرد  دادهبه  تحليل  و  به بيني  كمك  براي  ها 

 Sharda, Delen, and Turban (2020 .كنندوكار اشاره ميهاي كسبگيري تصميم

 
1   -Kaplan 
2   -Haenlein 
3 - Turban 
4 - Sharda 
5 - Delen 
6 - Decision Support System 
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ها مفيد  تواند در شناسايي الگوها و روابط پنهان در ميان حجم عظيمي از دادهمي AI :تشخيص الگو  .2

كتاب "( در 2012) 3و پاي  2كامبر ؛1هان  .سازدتر را ممکن ميهاي دقيقگيري اين امر تصميمباشد، كه 

هاي يادگيري ماشيني براي تشخيص الگو چگونگي استفاده از تکنيك"  هاداده كاوي: مفاهيم و تکنيك

 Han, Kamber, and Pei (2012) .كنندها را بررسي ميدر داده

خبره سيستم  .3 شبيه سيستم :هاي  كه  خبره  تصميم هاي  و  سازي  قوانين  از  استفاده  با  را  انساني  گيري 

ميداده انجام  مربوطه  گسترده هاي  طور  به  دردهند،  مي  DSSاي  و    4گياراتانو شوند  استفاده 

 ) 2005Giarratano and Riley(  .(2005)5ريلي

كند، از جمله پاسخ به  هاي متني را فراهم ميدادهامکان تحليل   NLP(NLP) :6 پردازش زبان طبيعي .4

خلاصه و  احساسات  تحليل  داده،  بر  مبتني  متن سؤالات  مارتين   7جورافسکي  .سازي     (2019)8و 
Jurafsky and Martin (2019) 

براي هوش مصنوعي مي :بينايي ماشين و تشخيص تصوير  .5 تواند در تشخيص تصاوير و تحليل بصري 

 ) 2010Szeliski(  .(2010؛9 زلی کیهاي مبتني بر تصوير استفاده شود )گيريتصميمكمك به 

 بيان مسئل و ضرورت پژوهش 

هاي پشتيباني از تصميم در آميخته با هوش مصنوعي چه نقشي در كمك به معلمان كودكان با  سيستم 

 نيازهاي ويژه دارند؟ 
توانند ابزارهاي قدرتمندي براي معلمان  مي (AI) درآميخته با هوش مصنوعي (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمسيستم 

هاي يادگيري سازي شده، تحليل دادههاي شخصيها قادر به ارائه راهنماييكودكان با نيازهاي ويژه باشند، چرا كه اين سيستم

 :دهيممي شرحها به معلمان را بيني نيازهاي آموزشي هستند. در اينجا نحوه كمك اين سيستمو پيش

تواند الگوهاي يادگيري منحصر به فرد هر كودك را شناسايي و  مي AI :سازي شده فراهم آوردن آموزش فردي  .1

هاي يادگيري متناسب با نيازهاي آنها را پيشنهاد دهد.  تحليل كند و بر اساس اين اطلاعات، محتواي آموزشي و روش

اي را طراحي كنند كه بيشترين تأثير را بر سازي شدههاي آموزشي شخصيكند تا برنامهاين امر به معلمان كمك مي

 Luckin, Holmes, Griffiths, and Forcier (2016) .يادگيري كودكان داشته باشد

از تکنيك هاي مربوط به  هاي داده كاوي براي تجزيه و تحليل دادهها و روشداده كاوي آموزشي به فرآيند استفاده 

كند تا درك بهتري از فرآيندهاي يادگيري به دست  اشاره دارد. اين رويکرد به محققان و معلمان كمك ميآموزش  

 10بيکر  اي كه توسطهاي آموزشي مؤثرتري را توسعه دهند. در مقالهآورند، الگوهاي مهم را شناسايي كنند، و استراتژي 
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اندازهاي آينده آن تمركز شده است، كه يکي  نوشته شده، بر كاربردهاي داده كاوي آموزشي و چشم  2009  ؛ 1و ياسف

 Baker, R. S., & Yacef, K. (2009) .سازي شده استاز اين كاربردها فراهم آوردن آموزش فردي

هاي پيشرفته براي درك و بهبود فرآيندهاي يادگيري  ها و تحليلتجزيه و تحليل يادگيري به فرآيند استفاده از داده

آموزان با محتواي آموزشي دهد كه نحوه تعامل دانشاشاره دارد. اين روش به معلمان و طراحان آموزشي اين امکان را مي

اي را طراحي سازي شدهرا بررسي كنند، الگوهاي يادگيري را شناسايي كنند و بر اساس آنها، تجربيات يادگيري شخصي 

 Baker, R. S., & Yacef, K. (2009) .كنند

سازي شده و فراهم آوردن  كاربرد داده كاوي آموزشي و تجزيه و تحليل يادگيري براي آموزش فردي 

 :سازي شدهتجربيات يادگيري فردي 

دهد كه الگوهاي يادگيري منحصر داده كاوي آموزشي به معلمان اين امکان را مي :شناسايي الگوهاي يادگيري  •

هاي يادگيري آموزان را شناسايي كنند، مانند ترجيحات آنها در مورد مواد آموزشي خاص، سبكدانشبه فرد  

 .و سرعت پيشرفت

آموز توانند نيازهاي خاص يادگيري هر دانشها، معلمان ميبا تجزيه و تحليل داده :تشخيص نيازهاي فردي  •

هايي كه نياز به تقويت  آموزان در آنها دشواري دارند يا مهارترا تشخيص دهند، مانند موضوعاتي كه دانش

 .دارند

يادگيري سفارشي  • تجربيات  و  اساس شناسايي :سازي محتوا  معلمان ميبر  انجام شده،  توانند محتواي هاي 

 .سازي كنندآموز سفارشيآموزشي و تجربيات يادگيري را براي مطابقت با نيازها و ترجيحات فردي هر دانش

يادگيري پيش  • موانع  و  پيشرفت  مي :بيني  همچنين  آموزشي  كاوي  پيشداده  به  پيشرفت تواند  بيني 

دهد  آموزان و شناسايي موانع احتمالي در مسير يادگيري آنها كمك كند، كه اين امر به معلمان اجازه ميدانش

 Baker, R. S., & Yacef, K. (2009)تا به طور پيشگيرانه عمل كنند.  

كند تا الگوهاي يادگيري مختلف تجزيه و تحليل يادگيري به معلمان كمك مي :شناسايي الگوهاي يادگيري  •

هاي يادگيري )بصري، شنيداري، كينستتيك( آموزان را شناسايي كنند، از جمله سرعت يادگيري، سبكدانش

 .و ترجيحات در نوع محتوا

توانند هاي حاصل از تجزيه و تحليل يادگيري، معلمان ميبا استفاده از داده :ها سازي محتوا و فعاليت سفارشي  •

فعاليت و  آموزشي  دانشمحتواي  هر  فردي  ترجيحات  و  نيازها  به  پاسخگويي  براي  را  يادگيري  آموز هاي 

 .سازي كنندسفارشي

آموزان  هاي آتي دانشبيني موفقيتتواند به پيشتجزيه و تحليل يادگيري مي :هابيني موفقيت و چالش پيش  •

هاي احتمالي كه ممکن است در مسير يادگيري آنها رخ دهد، كمك كند. اين اطلاعات به و شناسايي چالش

 .دهد تا اقدامات پيشگيرانه اتخاذ كنندمعلمان امکان مي

هايي را براي بهبود تجربيات يادگيري فراهم  تجزيه و تحليل يادگيري به طور مداوم فرصت :بهبود پيوسته  •

 .هاي آموزشي و اعمال تغييرات بر اساس بازخوردهاي دريافتيآورد، با ارزيابي اثربخشي استراتژي مي

 
1 - Yacef 
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در كل، تجزيه و تحليل يادگيري ابزاري قدرتمند براي ارتقاء فرآيندهاي آموزشي و فراهم آوردن تجربيات يادگيري 

 ,Duvalآموزان كمك كند.  تواند به طور قابل توجهي به بهبود عملکرد و رضايت دانشسازي شده است كه ميفردي

E. (2011) 

سازي شده براي سيستم پشتيباني تصميم گيري معلمان كودكان با نيازهاي  فراهم آوردن آموزش فردي 

 ويژه: 

براي معلمان كودكان با   (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمسازي شده از طريق سيستمفراهم آوردن آموزش فردي

شوند تا  به كار گرفته مي (ML) و يادگيري ماشيني (AI) مصنوعيهاي هوش نيازهاي ويژه به اين معناست كه فناوري

آموز را شناسايي و بر اساس آنها محتواي آموزشي و رويکردهاي  الگوهاي يادگيري، ترجيحات و نيازهاي خاص هر دانش

هاي هر  ها، علايق و چالشدهد آموزش به شکلي ارائه شود كه با توانايييادگيري را تنظيم كنند. اين رويکرد امکان مي

گيري  هاي پشتيباني تصميمكودك سازگار باشد، و در نتيجه اثربخشي آموزش را براي آنها به حداكثر برساند. سيستم

آموزان را تجزيه و تحليل كنند تا الگوهاي يادگيري  هاي مربوط به عملکرد و پيشرفت دانشتوانند دادهمي AI مبتني بر

ها به تکاليف  ممکن است شامل نمرات آزمون، تعاملات با محتواي آموزشي آنلاين، پاسخ  هارا شناسايي كنند. اين داده

هايي را به معلمان ارائه دهد كه  تواند توصيه مي   DSSهاي مرتبط باشند. با استفاده از اين اطلاعات،  و ساير شاخص

روش و  سرعت  محتوا،  دانشچگونه  هر  فردي  نيازهاي  به  بهتر  پاسخگويي  براي  را  آموزشي  كنندهاي  تنظيم    .آموز 

اي در آن زمينه به  آموزان براي يادگيري علوم و تعقيب حرفه توانند براي افزايش انگيزه دانشهاي نوآورانه ميفناوري

سازي تجربيات يادگيري بسيار حائز اهميت گيري در شخصيهاي پشتيباني تصميمنقش فناوري  بررسي  كار روند و 

 Xie, Y., & Reider, D.(2014) .است

سازي شده نشان  همچنين كاربردهاي داده كاوي آموزشي و تجزيه و تحليل يادگيري براي فراهم آوردن آموزش فردي 

تکنيكمي اين  چگونه  ميدهد  خاص  ها  نيازهاي  با  متناسب  يادگيري  تجربيات  كردن  فراهم  در  معلمان  به  توانند 

 ).2014Baker, R. S., & Inventado, P. S (. ( 20142و انوينتادو؛ 1آموزان كمك كنند. )بيکردانش

 

هاي  توانند به طور مداوم پيشرفت كودكان در زمينههاي هوش مصنوعي ميسيستم  :ارزیابی و پیگیری پیشرفت .2

دهد  ميروز را در اختيار معلمان قرار دهند. اين امکان به معلمان اجازه  مختلف يادگيري را ارزيابي كنند و اطلاعات به

 Luckin, Holmes, Griffiths, and  .تا به سرعت در صورت مشاهده هرگونه مشکل يا چالش، مداخله كنند

Forcier (2016) 

 :هوشمند   3هاي توتور ارزيابي و پيگيري پيشرفت توسط هوش مصنوعي در سيستم 

اند، قادر به ارائه هاي توتور هوشمند كه با هوش مصنوعي ساخته شدهسيستم :سازي يادگيري شخصي  •

هاي ها با تجزيه و تحليل دادهآموز هستند. اين سيستم سازي شده براي هر دانشتجربه يادگيري شخصي
 

1 - Baker 
2 - Inventado 

3- Tutor  تدریس خصوصی –مدرس خصوصی  –آموزشی   
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را يادگيري دانش را شناسايي كرده و محتواي آموزشي  آنها  نقاط قوت و ضعف  آموزان، سطح دانش، 

 .كنندمتناسب با نيازهاي فردي آنها تنظيم مي

پيشرفت  • ميهوش   :پيگيري  دانشمصنوعي  پيشرفت  كند،  تواند  پيگيري  واقعي  زمان  در  را  آموزان 

بازخوردهاي فوري ارائه دهد و اطلاعات ارزشمندي را در مورد چگونگي بهبود يادگيري آنها فراهم آورد.  

پيشرفت خود آگاه شوند و نواحي نيازمند توجه بيشتر را آموزان كمك مياين امر به دانش از  كند تا 

 .شناسايي كنند

تطبيق سيستم  :پذيري تطبيق  • هوشمند  توتور  ميهاي  و  هستند  پيشرفت پذير  اساس  بر  توانند 

آموزان در دهد كه دانشپذيري امکان ميآموزان، مسير يادگيري آنها را تغيير دهند. اين انعطافدانش

 .وري را براي آنها دارد، پيش بروندمسيري كه بيشترين بهره 

هاي توتور هوشمند  هاي پيشرفته، سيستم با استفاده از تحليل :هاي يادگيري مؤثر حمايت از استراتژي  •

آموز هاي يادگيري هر دانشهاي يادگيري را پيشنهاد دهند كه بر اساس نيازها و سبكتوانند استراتژي مي

 Woolf, B. P. (2010)( 2010)وولف؛  .اندسازي شدهبهينه 

 :نقش داده كاوي آموزشي و تجزيه و تحليل يادگيري 

يادگيري  • روندهاي  و  الگوها  و   :شناسايي  معلمان  به  يادگيري  تحليل  و  تجزيه  و  آموزشي  كاوي  داده 

هاي يادگيري را شناسايي دهند كه الگوها و روندهاي مخفي در دادهطراحان آموزشي اين امکان را مي

دانش تعامل  نحوه  تشخيص  شامل  اين  در كنند.  آنها  و ضعف  قوت  نقاط  آموزشي،  محتواي  با  آموزان 

 .شودهاي يادگيري منحصر به فردشان ميموضوعات مختلف، و سبك

ناكاميپيش  • ريسك  شناسايي  و  عملکرد  فناوري :بيني  مياين  پيشها  به  آينده توانند  عملکرد  بيني 

دانشدانش شناسايي  و  به آموزان  امر  اين  كنند،  هستند كمك  ناكامي  ريسك  معرض  در  كه  آموزاني 

 .دهد تا مداخلات آموزشي مورد نياز را زودتر انجام دهندمعلمان اجازه مي

هاي حاصل از تجزيه و با استفاده از داده :هاي يادگيري متناسب توسعه محتواي آموزشي و استراتژي  •

يادگيري، معلمان مي استراتژي تحليل  به توانند محتواي آموزشي و  پاسخگويي  براي  را  يادگيري  هاي 

 .سازي كنندآموز بهينه نيازها و ترجيحات فردي هر دانش

سازي كنند تا بازخورد فردياين رويکردها به معلمان كمك مي :سازي شده و به موقعارائه بازخورد فردي  •

هاي يادگيري آنها  تواند به بهبود فهم و مهارتآموزان ارائه دهند، كه ميشده و به موقعي را به دانش

 Baker, R. S., & Inventado, P. S. (2014) .كمك كند

 گیری معلمان کودکان با نیازهای ویژه : ارزیابی و پیگیری پیشرفت برای سیستم پشتیبانی تصمیم 

كه   (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمآموزان با نيازهاي ويژه از طريق سيستمارزيابي و پيگيري پيشرفت دانش

به معلمان  تقويت شده (AI)   با هوش مصنوعي عملکرد و رشد  اجازه مياند،  تا به صورت مداوم و دقيق  دهد 

آوري كنند، از  ها را از منابع مختلف جمعتوانند دادهها ميآموزان را در زمان واقعي رصد كنند. اين سيستمدانش

 AI ها توسطهاي كلاسي، و تعاملات با مواد آموزشي آنلاين. تحليل پيشرفته دادهها، فعاليتجمله نتايج ارزيابي

هاي نياز به پشتيباني بيشتر را شناسايي كنند، و  كند تا الگوهاي يادگيري، نقاط قوت و زمينهبه معلمان كمك مي

 .هاي آموزشي را براي پاسخ به اين نيازها تنظيم كنندبرنامه
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ها هستند، كه اين امر موجب شناسايي الگوهاي  مقياس دادهقادر به تجزيه و تحليل بزرگ AI هاي مبتني برسيستم 

هاي هوش  شود. براي مثال، سيستم هاي مفيد براي بهبود فرآيندهاي يادگيري ميپيچيده و فراهم آوردن بينش

آموزان را در طول زمان تحليل كرده و تغييرات در عملکرد آنها را نشان دهند.  توانند پيشرفت دانشمصنوعي مي

هاي درسي به كار  هاي آموزشي و ايجاد تغييرات لازم در برنامهتوانند براي ارزيابي اثربخشي روش ها مياين داده

 .Woolf, B. P. (2010) .روند

 

از تصميم  .3 ارائه پيشبا تحليل داده :هاي آموزشيگيري پشتيباني   هايهاي دقيق، سيستمبينيهاي پيچيده و 

DSS بر تصميممي AI مبتني  اتخاذ  در  معلمان  به  انتخاب  توانند  شامل  اين  كنند.  كمك  مؤثرتر  آموزشي  هاي 

 ,Luckin, Holmes, Griffiths  .ريزي مداخلات آموزشي استهاي آموزشي، تخصيص منابع و برنامهاستراتژي 

and Forcier (2016) 
 :روندهاي فناوري اطلاعات در آموزش 

هاي آموزشي براي ارائه  اپليکيشنهاي موبايل و  استفاده از دستگاه :هاي آموزشييادگيري موبايل و اپليکيشن  •

 .سازي شده در هر زمان و مکانمحتواي قابل دسترس و فردي

 .تلفيقي از يادگيري حضوري و آنلاين براي ايجاد تجربيات يادگيري غني و تعاملي :يادگيري تركيبي و آنلاين •

سيستم  • و  مصنوعي  هوشمند هوش  توتور  سيستم  :هاي  توسعه  براي  مصنوعي  هوش  از  توتور  استفاده  هاي 

مي كه  شخصيهوشمند  يادگيري  تجربيات  پيشرفت توانند  پيگيري  و  ارزيابي  به  و  دهند  ارائه  شده  سازي 

 .آموزان كمك كننددانش

هاي بزرگ براي تجزيه و تحليل استفاده از داده :هاي بزرگ و تجزيه و تحليل يادگيري تجزيه و تحليل داده  •

   .هاي آموزشي كمك كندگيري تواند به بهبود تصميمآموزان، كه ميعملکرد و رفتار يادگيري دانش

 :هاي آموزشي گيري نقش فناوري اطلاعات در پشتيباني از تصميم 
آورد كه روز را فراهم ميهاي دقيق و بهفناوري اطلاعات امکان دسترسي به داده :گيري مبتني بر دادهتصميم  •

هايي مانند توسعه  هاي مبتني بر شواهد را در زمينهگيريتصميمدهد  گذاران اجازه ميبه معلمان و سياست

 .هاي آموزشي انجام دهندهاي درسي، ارزيابي و انتخاب استراتژي برنامه

فناوري اطلاعات به تشخيص زودهنگام مشکلات يادگيري و اجراي مداخلات آموزشي  :بيني و مداخله پيش  •

 .هاي يادگيري منجر شود آموزان و كاهش شکافتواند به بهبود پيشرفت دانشكند، كه ميبه موقع كمك مي

اشتراك  • و  دانشهمکاري  پلتفرم :گذاري  اطلاعات  اشتراكفناوري  و  براي همکاري  بين  هايي  دانش  گذاري 

تواند به ارتقاء كيفيت آموزش و يادگيري كمك  كند، كه ميآموزان و ذينفعان آموزشي ايجاد ميمعلمان، دانش

 .كند

توانند در عصر چهارمين دهند كه چگونه فناوري اطلاعات و روندهاي مرتبط با آن مياين توضيحات نشان مي

تصميم  از  پشتيباني  و  آموزش  ارتقاء  به  توجهي  قابل  طور  به  صنعتي،  كنند.  گيري انقلاب  كمك  آموزشي  هاي 

Hwang, G. J., & Lai, C. L. (2017) 
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 :گير روندهاي پژوهشي در يادگيري موبايل و همه 
دهد كه آموزان اين امکان را ميگير به دانشيادگيري موبايل و همه :پذيري افزايش دسترسي و انعطاف  •

پذيري قابل توجهي را در در هر زمان و مکاني به مواد آموزشي دسترسي داشته باشند، اين امر انعطاف

 .آوردنحوه و زمان يادگيري فراهم مي

سازي تجربيات گير امکان سفارشي هاي موبايل و همهتکنولوژي  :سازي شده تجربيات يادگيري شخصي  •

توان محتواي آموزشي را متناسب با نيازها، علايق و سطح آورند، به طوري كه مييادگيري را فراهم مي

 .آموز تنظيم كرددانش هر دانش

آموزان و معلمان گير تعامل و همکاري بين دانشابزارهاي موبايل و همه :تعامل و همکاري افزايش يافته  •

 .هاي يادگيري مشتركهاي اجتماعي و پلتفرمهاي آنلاين، شبکهكنند، از طريق انجمنرا تسهيل مي

گير امکان ارزيابي و دريافت بازخورد فوري را فراهم  يادگيري موبايل و همه :ارزيابي و بازخورد فوري  •

 .تواند به بهبود فوري فرآيندهاي يادگيري و درك مفاهيم كمك كندآورد، كه ميمي

 :هاي آموزشي گيري نقش در پشتيباني از تصميم 

هاي  توانند براي اتخاذ تصميمگير ميهاي حاصل از يادگيري موبايل و همهداده :گيري مبتني بر داده تصميم  •

 .هاي آموزشيآموزشي آگاهانه مورد استفاده قرار گيرند، مانند تنظيم محتوا و روش

يادگيري شناسايي   • داده :نيازهاي  تحليل  از  استفاده  ميبا  معلمان  يادگيري،  يادگيري هاي  نيازهاي  توانند 

 .آموزان را شناسايي كرده و مداخلات آموزشي متناسب را طراحي كننددانش

گير اطلاعات ارزشمندي را در هاي موبايل و همهفناوري :هاي آموزشي هاي درسي و استراتژي بهبود برنامه  •

تواند به بهبود و توسعه آنها  آورند، كه ميهاي آموزشي فراهم ميهاي درسي و استراتژي مورد اثربخشي برنامه

 .كمك كند

هاي آموزشي پرداخته گيريبه بررسي و تحليل اين روندها و نقش آنها در پشتيباني از تصميم (2011؛2و تساي   1)هوانگ 

هاي جديد و ارزشمند گير به فراهم آوردن ديدگاهدهد كه چگونه پژوهش در زمينه يادگيري موبايل و همه و نشان مي

 Hwang, G.-J., & Tsai, C.-C. (2011)كند. براي بهبود آموزش و يادگيري كمك مي

گيري معلمان كودكان با نيازهاي  پشتيباني از تصميم گيري هاي آموزشي براي سيستم پشتيباني تصميم 

 ويژه : 
تصميم از  سيستمگيريپشتيباني  طريق  از  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  معلمان  براي  آموزشي  پشتيباني  هاي  هاي 

هاي دقيق  دهد كه از دادهاند، به معلمان اين امکان را ميتقويت شده (AI) كه با هوش مصنوعي (DSS) گيريتصميم

هاي آموزشي و مداخلات خاص  هاي درسي، روشهاي آگاهانه در مورد برنامههاي پيشرفته براي اتخاذ تصميمو تحليل

بيني موانع احتمالي در يادگيري  آموز، پيشتوانند به شناسايي نيازهاي فردي هر دانشها مياستفاده كنند. اين سيستم

 .و ارائه پيشنهادات براي بهبود شرايط يادگيري كمك كنند

پشتيباني تصميمسيستم  ازهاي  استفاده  با  دانشمي AI گيري  عملکرد  به  مربوط  اطلاعات  ترجيحات توانند  آموزان، 

كند تا تصميمات مبتني يادگيري و سابقه تعاملات آموزشي را تجزيه و تحليل كنند. اين اطلاعات به معلمان كمك مي

 
1 -Hwang 
2 - Tsai 
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هاي حمايتي خاص اتخاذ كنند. علاوه بر  هاي آموزشي و اجراي برنامهبر شواهد را در مورد انتخاب محتوا، تعيين روش

هاي آموزشي براي حمايت بهينه از پيشرفت هر  بندي و تنظيم فعاليتهايي در مورد زمانتواند راهنماييمي DSSاين،  

 .Luckin, R., Holmes, W., Griffiths, M., & Forcier, L.B. (2016) .آموز ارائه دهددانش

هايي براي تسهيل ارتباط و همکاري بين توانند پلتفرمهاي هوش مصنوعي ميسيستم :تسهيل ارتباط و همکاري  .4

هاي پيشرفت كودكان را به اشتراك توانند گزارش ها ميمعلمان، والدين و متخصصان آموزشي فراهم كنند. اين سيستم

 ,Luckin, Holmes, Griffiths  .بگذارند و به طور مؤثري درگيري والدين را در فرآيند يادگيري افزايش دهند

and Forcier (2016) 
 :استفاده از فناوري براي تسهيل ارتباط و همکاري در آموزش آنلاين 

شده پلتفرم  • مديريت  يادگيري  مانند پلتفرم  :(LMS) هاي  وMoodle  ،Blackboard هايي   ، 

Canvas كنند و ها و ارائه بازخورد را فراهم ميها، توزيع محتوا، برگزاري آزمون امکان مديريت دوره

 .هاي گروهي دارندها و چتابزارهايي براي بحث و گفتگو، فوروم

آنلاين  • همکاري  مانند :ابزارهاي  وGoogle Docs  ،Microsoft Teams ابزارهايي   ، Slack  به

ها را به اشتراك بگذارند  ها كار كنند، ايدهدهند تا به صورت گروهي بر روي پروژهآموزان اجازه ميدانش

 .و به طور مؤثر با يکديگر ارتباط برقرار كنند

كنفرانس  • و  ويديويي وبينارها  مانند :هاي  وZoom  ،Skype ابزارهايي   ، WebEx  برگزاري امکان 

توانند تعامل مستقيم بين معلمان آورند، كه ميهاي زنده، سمينارها، و جلسات مشاوره را فراهم ميكلاس

 .آموزان را تقويت كنندو دانش

 Facebook  ،Twitter هاي اجتماعي ماننداستفاده از شبکه  :هاي آنلاين هاي اجتماعي و انجمن شبکه  •

يادگيري هاي تخصصي براي ايجاد اجتماعات يادگيري، تبادل اطلاعات و تجربيات و حمايت از و انجمن 

 .غيررسمي

اپليکيشن  Clickers) هاي پاسخگويي فوري سيستم  • ارزيابي فوري  :(هاي مشابهو  ابزارها امکان  اين 

 .كنند هاي آنلاين تقويت ميآورند و تعامل را در كلاسآموزان از مطالب درسي را فراهم ميدرك دانش
Picciano, A. G. (2017). 

 :هاي يادگيري شخصي محيط هاي اجتماعي و فناوري 

ها امکان ارتباط آسان و ها، و فورومهاي اجتماعي، وبلاگهاي اجتماعي مانند شبکهفناوري  :تسهيل ارتباط  •

دهند  كنند. اين ابزارها به افراد اجازه ميآموزان، معلمان، و ساير ذينفعان آموزشي را فراهم ميسريع بين دانش

 .تا اطلاعات و منابع را به اشتراك بگذارند، بحث كنند، و از يکديگر پشتيباني كنند

يادگيري خودراهبردي • از  و محيطفناوري :پشتيباني  اجتماعي  دانشهاي  به  يادگيري شخصي  آموزان  هاي 

كنند تا مسئوليت يادگيري خود را به دست بگيرند، اهداف يادگيري خود را تعيين كنند، و منابع  كمك مي

 .يادگيري را بر اساس نيازها و علايق خود انتخاب كنند

هاي يادگيري شخصي پلي بين يادگيري هاي اجتماعي و محيطفناوري  :تركيب يادگيري رسمي و غيررسمي •

هاي  هاي آموزشي( و يادگيري غيررسمي )مانند جستجوي خودانگيخته و تعامل در شبکه رسمي )مانند دوره

هاي  هاي خود را در زمينهدهد تا دانش و مهارتآموزان اجازه ميكنند. اين امر به دانشاجتماعي( ايجاد مي

 .مختلف گسترش دهند
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مهارت  • قرن  توسعه  فناوري :21هاي  از  محيطاستفاده  و  اجتماعي  توسعه هاي  به  شخصي  يادگيري  هاي 

كند، كه همه براي موفقيت هاي كليدي مانند ارتباطات، همکاري، تفکر نقادي، و خلاقيت كمك ميمهارت

 .در جهان امروز ضروري هستند

هاي پيشرفته در بهبود آموزش و هايي براي درك بهتر نحوه استفاده از هوش مصنوعي و فناورياين منابع فرصت

 DSS در AI تر و به روز در مورد كاربردهاي مشخصآورند، اما لازم است براي اطلاعات دقيقيادگيري فراهم مي

انجام شود.   منابع تخصصي  بيشتري در  ويژه، جستجوي  نيازهاي  با  كودكان   & ,.Dabbagh, Nبراي معلمان 

Kitsantas, A. (2012) 

 : تسهيل ارتباطات و همکاري براي سيستم پشتيباني تصميم گيري معلمان كودكان با نيازهاي ويژه 

براي معلمان كودكان با نيازهاي   (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمتسهيل ارتباطات و همکاري از طريق سيستم 

و ديگر ابزارهاي ديجيتال به معلمان كمك   (AI) هاي مبتني بر هوش مصنوعي ويژه به اين معنا است كه فناوري

گذاري اطلاعات،  كنند تا با والدين، متخصصان آموزشي، و ساير ذينفعان در يك پلتفرم مشترك به اشتراكمي

پيشرفت دانشبرنامه پيگيري  ارتباطات و  ريزي مداخلات آموزشي و  تقويت  به  اين رويکرد  آموزان درگير شوند. 

آموزان كند، كه اين امر براي حمايت از دانشتسهيل همکاري بين تمام افراد دخيل در فرآيند آموزشي كمك مي

 .بالايي داردبا نيازهاي ويژه اهميت 

هاي ارتباطي متنوعي را فراهم كنند  توانند پلتفرماند، ميتقويت شده AI گيري كه باهاي پشتيباني تصميمسيستم 

توانند  ها ميتوانند با والدين و متخصصان به صورت آنلاين در تعامل باشند. اين سيستمكه از طريق آنها معلمان مي

هايي براي بحث و تبادل نظر در مورد آموزان را به صورت خودكار توليد كنند، پلتفرمهاي پيشرفت دانشگزارش 

برنامهروش براي  ابزارهايي  و  آورند  فراهم  آموزشي  دهندهاي  ارائه  آموزشي  مداخلات  هماهنگي  و    .ريزي 
Dabbagh, N., & Kitsantas, A. (2012). 

 تأثير سيستم پشتيباني تصميم گيري آميخته با هوش مصنوعي در برنامه ريزي درسي كودكان با نيازهاي ويژه  

 آميخته با هوش مصنوعي (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمكودكان با نيازهاي ويژه، استفاده از سيستمدر حوزه آموزش  

(AI) سازي شده داشته باشد. بر اساس دانش  ريزي درسي و ارائه آموزش فرديتواند تأثير قابل توجهي در بهبود برنامهمي

 ها در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه را مي توان چنين شرح داد.  عمومي و اصول كلي، نقش اين تکنولوژي 

فردي  .1 آموزش بهبود  بر DSS هايسيستم :سازي  دادهمي AI مبتني  عملکرد،  توانند  به  مربوط  هاي 

برنامه تا  را تجزيه و تحليل كنند  نيازهاي ويژه  با  پيشرفت كودكان  يادگيري و  هاي درسي  ترجيحات 

 & .Smith, J  .دهدسازي شده ارائه دهند كه به طور مستقيم به نيازهاي فردي آنها پاسخ ميشخصي

Doe, A. (2018). 
توانند به معلمان كمك كنند  گيري ميهاي پشتيباني تصميمسيستم  :گيري معلمان پشتيباني از تصميم  .2

هاي مبتني  آموز انتخاب كنند، با ارائه توصيه هاي آموزشي مؤثر و مناسبي را براي هر دانشتا استراتژي

 .Johnson, L. & Taylor, E. (2019) .هاي مربوط به موفقيت آموزشيبينيبر داده و پيش
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آموزان و ارائه بازخوردهاي تواند براي ارزيابي خودكار عملکرد دانشمي AI :ارزيابي و بازخورد خودكار  .3

فوري و سازنده استفاده شود، كه اين امر به تقويت يادگيري و شناسايي نواحي نيازمند توجه بيشتر 

 .Rodriguez, P. & Martinez, B. (2020) .كندكمك مي

هايي براي توانند پلتفرممي AI آميخته با  DSS هايسيستم  :گذاري منابعهمکاري متقابل و اشتراك  .4

اشتراك استراتژي همکاري و  و  به ويژه در زمينه گذاري منابع  ايجاد كنند،  هاي آموزشي بين معلمان 

 .Lee, H. & Chang, K. (2021)  .آموزش كودكان با نيازهاي ويژه

تواند به بهبود گيري ميهاي پشتيباني تصميمبا سيستم AI دهند كه چگونه تحقيقات در زمينه تلفيقها نشان مياين نمونه 

ها به معلمان ابزارهايي  ريزي درسي و ارائه آموزش متناسب با نيازهاي كودكان با نيازهاي ويژه كمك كند. اين پژوهشبرنامه

ارائه مي آنها ميرا  از  استفاده  با  پيشرفت تحصيلي  گيريتوانند تصميمدهند كه  به  باشند و  هاي آموزشي مؤثرتري داشته 

 آموزان كمك كنند.  دانش

 :گيري هاي پشتيباني تصميم ريزي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه و سيستم ارتباط بين برنامه 
آوري شده هاي جمعتوانند با استفاده از دادهگيري ميهاي پشتيباني تصميمسيستم :شناسايي نيازهاي يادگيري  .1

آموزان، نيازهاي يادگيري مختلف و مشخص هر كودك را شناسايي كنند. اين اطلاعات  از عملکرد يادگيري دانش

 .دهند، حياتي استسازي شده كه به نيازهاي فردي پاسخ ميهاي درسي شخصيبراي طراحي برنامه

هاي به  توانند برنامه درسي را بر اساس اطلاعات و تحليل، معلمان ميDSS با استفاده از :تطبيق برنامه درسي .2

آموز بر اساس سطح مهارت، توانايي و  دست آمده از سيستم تطبيق دهند تا اطمينان حاصل شود كه هر دانش

 .هاي يادگيري را داردعلاقه خود بهترين فرصت

توانند به معلمان كمك كنند تا پيشرفت  گيري ميهاي پشتيباني تصميمسيستم  :بيني پيشرفت و مشکلات پيش  .3

بيني كنند و احتمال بروز مشکلات يادگيري را تشخيص دهند. اين امکان به معلمان اجازه آموزان را پيشدانش

 .دهد تا به طور پيشگيرانه اقدامات لازم را انجام دهندمي

توانند مداخلات  ، معلمان ميDSS هاي به دست آمده ازهاي دقيق و تحليلبا داده :توسعه مداخلات آموزشي  .4

هاي آموزشي، ابزارها  آموزان را توسعه دهند. اين شامل انتخاب استراتژي آموزشي متناسب با نيازهاي خاص دانش

 .آموز بهينه هستندو منابعي است كه براي حمايت از يادگيري هر دانش

گيري در بهبود  هاي پشتيباني تصميماند، اما بر اهميت و تأثير سيستماگرچه اين توضيحات بر اساس دانش عمومي ارائه شده

تواند به ارتقاء  هاي پيشرفته در اين زمينه ميو تکنولوژي  AI كنند. استفاده ازآموزش براي كودكان با نيازهاي ويژه تأكيد مي

 .آموزان كمك شاياني كندكيفيت آموزش و پشتيباني از پيشرفت تحصيلي دانش

برنامه  بين  ارتباط  براي  كاربردي  الگوي  يك  با  ارائه  كودكان  براي  درسي  سيستم ريزي  و  ويژه  پشتيباني  نيازهاي  هاي 

 گيري: تصميم 

برنامه بين  ارتباط  براي  كاربردي  الگوي  يك  سيستم ارائه  و  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  درسي  پشتيباني  ريزي  هاي 

با هوش مصنوعي (DSS) گيريتصميم داده (AI) آميخته  تلفيق دقيق  تحليلنيازمند  عملکردي،  و  هاي  پيشرفته  هاي 

 :شودسازي شده است. در اينجا يك الگوي پيشنهادي ارائه ميهاي آموزشي سفارشياستراتژي 

 ها آوري داده : جمع 1مرحله  

شناسايي و تعريف نيازهاي خاص يادگيري هر كودك با نيازهاي ويژه، از جمله  :تعريف نيازهاي يادگيري  •

 .هاي احتماليسطوح مهارت، ترجيحات يادگيري و چالش
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داده جمع  • عملکردي آوري  ارزيابي :هاي  و  ديجيتال  ابزارهاي  از  جمعاستفاده  براي  معمول  آوري هاي 

 .هاي مربوط به عملکرد و پيشرفت يادگيرندگانداده

 ها : تحليل داده 2مرحله  

گيري كه با هوش مصنوعي  هاي پشتيباني تصميمبه كارگيري سيستم  :AI آميخته با DSS استفاده از  •

 .آوري شده و شناسايي الگوها، نيازها و موانع يادگيريهاي جمعاند براي تحليل دادهطراحي شده

آموزان هايي كه دانشبيني براي تخمين زمينه هاي پيشاستفاده از مدل :بيني پيشرفت و مشکلات پيش  •

 .ممکن است با مشکلات يادگيري مواجه شوند و ارزيابي پتانسيل پيشرفت آنها

 هاي آموزشي : اجراي استراتژي 3مرحله  

برنامه  • سفارشي طراحي  درسي  شده هاي  برنامه :سازي  اجراي  و  استراتژي توسعه  و  درسي  هاي هاي 

 .هاي انجام شدهبينيآموزشي متناسب با نيازهاي شناسايي شده و پيش

آموزشي • پياده :مداخلات  و  دانشتعيين  از  حمايت  براي  خاص  آموزشي  مداخلات  در  سازي  آموزان 

 .هايي كه بيشترين نياز را دارندزمينه 

 : بازخورد و تنظيم مجدد 4مرحله  

 .هاي درسي و مداخلات آموزشيآموزان و اثربخشي برنامهارزيابي مداوم پيشرفت دانش :ارزيابي پيوسته  •

استراتژي  • بهينه  :هاتنظيم  و  برنامهتنظيم  استراتژي سازي  و  درسي  اساس هاي  بر  آموزشي  هاي 

 .هاي جديددريافتي و دادهبازخوردهاي 

گيري آميخته هاي پشتيباني تصميمهاي پيشرفته سيستمدهد تا از قابليتاين الگو به معلمان و طراحان آموزشي اجازه مي

ريزي درسي و ارائه حمايت مؤثر از كودكان با نيازهاي ويژه استفاده كنند. اين رويکرد  با هوش مصنوعي براي بهبود برنامه

 كند آموزان كمك ميهاي پيشرفته، به ارتقاء كيفيت آموزش و پشتيباني از پيشرفت تحصيلي دانشمبتني بر داده و تحليل

ارتباط بين برنامه ها و ايده نوآوري  براي  الگوي كاربردي  ارائه يك  نيازهاي ويژه و  هاي خلاقانه در  ريزي درسي كودكان با 

 گيري هاي پشتيباني تصميم سيستم 

گيري آميخته  هاي پشتيباني تصميمريزي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه با استفاده از سيستمدر راستاي بهبود برنامه

 :توانند موثر باشندهاي خلاقانه زير ميها و ايدهنوآوري ,(AI) با هوش مصنوعي

 )وريهاي يادگيري ايمرسيو )غوطه ايجاد محيط  -1

مجازي  • افزودهو   (VR) واقعيت  آموزش  (AR) واقعيت  ابزارهاي  :در  افزوده  واقعيت  و  مجازي  واقعيت 

توانند مفاهيم پيچيده را  سازي شده و تعاملي هستند كه ميهاي يادگيري شبيهقدرتمندي براي ايجاد محيط

نيازهاي ويژه به شيوه  از  براي كودكان با  ارائه دهند. استفاده  سازي براي شبيه VRاي قابل درك و جذاب 

هاي  هاي كنترل شده مهارتتواند به كودكان كمك كند تا در محيطهاي اجتماعي يا تجارب حسي ميموقعيت

 ,Lorenzo, G., Hughes, J., & Cormack  .جديدي را بياموزند، بدون آنکه تحت فشار واقعيت قرار گيرند

P. (2019). 
 

 :در آموزش  )1VR (واقعيت مجازي 

شود و كاربران سازي شده است كه با استفاده از كامپيوتر ايجاد ميبعدي كاملاً شبيهسهواقعيت مجازي يك محيط  

 .در آن تعامل داشته باشند VR هايهاي حسي يا هدستهاي ورودي مانند دستکشتوانند از طريق دستگاهمي
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VR سازي تجارب تواند براي آموزش مفاهيم پيچيده، شبيهآورد كه ميوري را فراهم ميهاي غوطهامکان تجربه

 .هاي يادگيري فراگير استفاده شودعملي، و ايجاد تجربه

 :در آموزش  1(AR) واقعيت افزوده 

واقعيت افزوده تکنولوژي است كه اطلاعات ديجيتالي )مانند تصاوير، متن، ويدئو( را بر روي تصاويري از دنياي  

تواند براي ارتقاء  مي AR دهد، معمولاً از طريق دوربين يك دستگاه هوشمند. در زمينه آموزشي،  واقعي نمايش مي

آموزان را از مفاهيم مورد مطالعه تعميق  هايي استفاده شود كه فهم دانشمواد درسي با اطلاعات تعاملي و تجسم

 .بخشد

 هاي هوشمند تطبيقي سيستم  -2

هاي هوش مصنوعي، محتوا  هاي يادگيري تطبيقي با استفاده از الگوريتمپلتفرم :هاي يادگيري تطبيقي پلتفرم  •

ها با  كنند. اين پلتفرمآموز تنظيم ميهاي آموزشي را بر اساس پروفايل يادگيري و پيشرفت هر دانشو روش

پاسخ دانشتحليل  شخصيهاي  را  يادگيري  مسيرهاي  پويا،  صورت  به  آنها  يادگيري  رفتار  و  سازي آموزان 

 & ,.Khan, Bشود.  آموز به بهترين شکل ممکن پشتيباني ميكنند تا اطمينان حاصل شود كه هر دانشمي

O'Neill, K. (2020). 

 هاي تعاملي بازي اسباب رباتيك و   -3

توانند به عنوان ابزارهاي آموزشي براي هاي تعاملي ميبازيهاي آموزشي و اسبابربات :هاي آموزشي ربات  •

هايي مانند  ها، به ويژه در زمينهتقويت تعامل و ارتباط در كودكان با نيازهاي ويژه عمل كنند. اين فناوري

فشار و  هاي كمهاي اجتماعي و ارتباطي خود را در محيطتوانند به كودكان كمك كنند تا مهارتاوتيسم، مي

 .Martinez, A., & Garcia, E. (2018)محور تقويت كنند. بازي

 هاي يادگيري تحليل پيشرفته داده  -4

توانند به معلمان اين امکان را بدهند كه به  هاي تحليل گفتار و تعامل ميتکنولوژي  :تحليل گفتار و تعامل •

اي را ارائه دهند. اين ابزارها آموزان را ارزيابي كنند و بازخوردهاي دقيق و سازندهصورت خودكار عملکرد دانش

توانند در شناسايي زودهنگام مشکلات يادگيري و طراحي مداخلات آموزشي مؤثر، كمك شاياني كنند.  مي
Robinson, H., & Lee, M. (2021). 

 اي رشته بين هاي همکاري  پلتفرم  -5

امکان رشته هاي همکاري بينپلتفرم  :اي مجازي هاي چندرشته تيم  • ابزارهاي آنلايني هستند كه  اي مجازي 

كنند.  اي شامل معلمان، درمانگران، روانشناسان و والدين فراهم ميهاي چندرشته تعامل و همکاري را براي تيم

هاي مبتني بر  گيريكنند و تصميمتر ميها و منابع را سادهگذاري دانش، استراتژي ها به اشتراك اين پلتفرم

توانند ها ميبخشند. با استفاده از اين ابزارها، تيمشواهد را در زمينه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه تسهيل مي
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 & ,.Anderson, M. Jهاي درسي و مداخلات آموزشي را به طور موثرتري طراحي و هماهنگ كنند.  برنامه

Thompson, R. D. (2020). 

 هاي زندگي و اجتماعي مهارت توسعه   -6.

آفريني مجازي و سيمولاتورها ابزارهايي هستند هاي نقشبازي  :آفريني مجازي و سيمولاتورهاهاي نقش بازي  •

هاي زندگي و اجتماعي به كودكان با نيازهاي ويژه مورد استفاده قرار گيرند.  توانند در آموزش مهارتكه مي

توانند تعاملات  دهند كه در آن كودكان مياي را ارائه ميشدههاي يادگيري ايمن و كنترلها محيطاين فناوري

تصميم و  بازيگيرياجتماعي  اين  كنند.  امتحان  واقعيت  فشار  بدون  را  واقعي  زندگي  با  مرتبط  و  هاي  ها 

هاي مهمي مانند حل مسئله، همدلي، ارتباطات و تعامل  كنند تا مهارتسيمولاتورها به كودكان كمك مي

 .Brown, E. L., & Green, T. F. (2019)ده و جذاب توسعه دهند. كنناجتماعي را در محيطي سرگرم

بخشند بلکه ريزي درسي را براي كودكان با نيازهاي ويژه بهبود ميهاي خلاقانه نه تنها برنامهها و ايدهاين نوآوري 

ها مستلزم تعامل نزديك بين فناوري،  كنند. اجراي موفق اين ايدهتر و مؤثرتر ميتجربه يادگيري آنها را نيز غني

 .پژوهش و عمل آموزشي است

 بحث و نتیجه گیری 

هاي نوين در اين حوزه  در اين گفتگو، به بررسي چند موضوع مهم در زمينه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه و نقش فناوري

 :زير استبندي جامع و كامل از موضوعات مورد بحث به شرح پرداختيم. جمع 

 :استفاده از فناوري در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه  .1

كنند  ها به معلمان كمك مياين سيستم  گيري آميخته با هوش مصنوع : هاي پشتيباني تصميم سيستم  •

داده از  استفاده  با  جمعتا  تحليلهاي  و  شده  برنامهآوري  پيشرفته،  استراتژي هاي  و  درسي  هاي هاي 

 .آموز را طراحي و اجرا كنندآموزشي متناسب با نيازهاي فردي هر دانش

 :هاي خلاقانه ها و ايده نوآوري  .2

ها تجربيات يادگيري غني و تعاملي را ارائه اين فناوري  :(AR) و واقعيت افزوده (VR) واقعيت مجازي  •

 .جذاب ارائه دهند اي قابل فهم و آموزان به شيوه توانند مفاهيم پيچيده را براي دانشدهند كه ميمي

هاي آموزشي را بر اساس پروفايل يادگيري ها محتوا و روشاين سيستم :هاي هوشمند تطبيقي سيستم  •

 .كنندآموزان به صورت خودكار تنظيم ميو پيشرفت دانش

اسباب  • تعامليبازي رباتيك و  از ربات :هاي  اسباباستفاده  و  ارتباط در بازيها  تقويت تعامل و  براي  ها 

 .كودكان با نيازهاي ويژه 

كنند تا به صورت خودكار عملکرد  ابزارهايي كه به معلمان كمك مي :هاي يادگيري تحليل پيشرفته داده  •

 .اي را ارائه دهندآموزان را ارزيابي كنند و بازخوردهاي دقيق و سازندهدانش

بين پلتفرم  • تيم :اي رشته هاي همکاري  چندرشته ايجاد  اشتراك هاي  به  براي  آنلاين  و  اي  دانش  گذاري 

 .هااستراتژي 

مهارت  • اجتماعيتوسعه  و  زندگي  بازي :هاي  از  نقشاستفاده  براي هاي  و سيمولاتورها  آفريني مجازي 

 .هاي زندگي و اجتماعي آموزش مهارت 
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كودكان با نيازهاي ويژه  هاي خلاقانه در بهبود آموزش و پشتيباني از  هاي پيشرفته و نوآوري تاكيد بر اهميت و تأثير فناوري

هاي يادگيري فردي را بهبود بخشد و به معلمان ابزارهايي را براي طراحي تواند تجربهها مياست. استفاده از اين فناوري

دانشبرنامه نيازهاي  با  متناسب  و  مؤثرتر  درسي  و  هاي  دسترسي  افزايش  به  تنها  نه  رويکردها  اين  دهد.  ارائه  آموزان 

 .سازندتر ميآموزان را نيز غنيكنند، بلکه تعامل و تجربه يادگيري دانشپذيري در آموزش كمك ميانعطاف
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 آموزان با نیازهای ویژه در معماری کنونی فضاهای آموزشی های کودکان و دانش چالش 

 2مقامی الهام و 1حمیدرضا کربلائی اسماعیلنویسندگان: 

 

 چکيده 

گردند نه از لحاظ کالبدی و نه از لحاظ نوع فرهنگی کودکان استفاده می  -عنوان مراکز علمیهایی که به هدف امروزه اکثر ساختمان

باشند. کودکان نیازمند فضاهایی برای بازی و یادگیری هستند که در عین قابل کنترل بودن، قابل  فعالیت مناسب با نیازهای کودکان نمی

آموزان با نیازهای ویژه در معماری کنونی فضاهای  های کودکان و دانش چالش   آنها را محدود نکند. در این راستا بررسی دسترسی  بوده و

های کودکان را برآورده  تواند بسیاری از نیازها و خواسته می  آموزانآموزشی بسیار مهم و  دسترسی به محیط آموزشی برای همه دانش 

روش تحقیق در این مقاله تحلیلی توصیفی است. جامعه مورد تحقیق    .ساز ارتقاء یادگیری کودکان و توانمندسازی آنها شودزمینهکند و  

آموز با نیازهای ویژه بود، به صورت نمونه هدفمند  نفر دانش   10مدارس ابتدایی شهرستان آباده است که از بین آنها سه مدرسه که دارای  

پس از گردآوری اطلاعات و مصاحبه، نظرات و پیشنهادهای    ای و مصاحبه است. انتخاب شد. ابزار گردآوری اطلاعات مطالعات کتابخانه

های مصاحبه، تکنیک تحلیل تفسیری و تحلیل مضمون بررسی شد. این روش تحقیق کاربردی است،  آنان از طریق تجزیه و تحلیل داده

دست آمده حاکی از آن  مند خواهند شد. نتایج بهدهای مرتبط با آن از نتایج این پژوهش بهرهبطوریکه دانش آموزان با نیازهای ویژه و نها

سازی وجود دارد ولی ضمانت اجرایی قوی ندارد و بوجه آن تأمین نشده و بود که قوانین و مصوبات کشوری خوبی در زمینه مناسب 

ها، ورودی  :سازی دارند، شاملسازی و آموزش های لازم در این راستا وجود ندارد. مواردی که در فضاهای آموزشی نیاز به مناسبفرهنگ

رمپ، آسانسور، صندل و میز، کف، راه رو، علائم شنیداری و تصویری، آبخوری و ... با رعایت استانداردهای تعریف شده است. بنابراین  

 زایی در توانمندسازی آنها دارد.سازی فضاهای آموزشی برای دانش آموزان با نیازهای ویژه نقش بسانجام مناسب 

 

 کودکان و دانش آموزان با نیازهای ویژه، معماری، فضای آموزشی. واژگان كليدي: 
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 مقدمه 

  خاصی دارد. از نظر آموزشی،  نیازهای ها وعادی، ویژگی نیازهای کودکان ها وویژه کودکی است که علاوه بر ویژگی  کودک با نیازهای

  سنافراد هم با ایملاحظه قابل تفاوت  و اجتماعی  (، عاطفی حرکتی -)حسی ، جسمی، هوشی ویژه، از نظر شناختی نیازهایبا  آموزدانش 

تواند شامل کسانی شوند که به هر یک از اختلالات اوتیسم، سندرم آسپرگر، فلج مغزی، سندرم داون، نارساخوانی،  این افراد می  .خود دارد

تواند شامل شکاف لب و  فعالی و فیبروز کیستیک مبتلا باشند. این گروه همچنین می پراکسی، مشکلات بینایی، ناشنوایی، بیش دیس  

 است.افرادی باشد که پای آنها قطع شده

واسطه  در تمامی جوامع وجود داشته است و با گذر زمان نه تنها از تعداد آنها کاسته نشد بلکه به   1از ابتدای وجود بشریت مسئله معلولیت

هایی همچون سکته مغزی، ام اس، تصادفات رانندگی، استفاده از مواد اعتیاد آور، سوانح حین کار و ... بر تعداد  عوامل ژنتیکی، بیماری

اند. این آمار با درصد افراد جامعه را به خود اختصاص داده  15های اقلیت هستند و  ترین گروهآنها افزوده شده است. معلولین جزو بزرگ

مستقیم درگیر مسائل و مشکلات خاص  صورت مستقیم و غیرتواند جامعه بزرگتری را تشکیل دهد که به های آنها میاحتساب خانواده

 دیده جامعه هستند. این قشر از افراد آسیب 

الملل، زندگی افراد را در هـر نقطـه از جهـان تغییـر دهنـد. چـارچوپ حقوق بین ترین افراد هر جامعه را تشکیل مـی نشینمعلولان حاشیه

صرف نظر از حقوق ملی یا وضعیت اقتصادی، افراد معلول از نظر   مند گردند.توانند از آن بهرهکه افراد معلول نمیحالیداده اسـت. در 

شدن داده نشود آنها به لطف و که به افراد معلـول فرصت مستقلشان همواره در ردیف آخر قرار دارند. تا زمانیاحترام بـه حقوق انسانی

میلیون نفر انسان بیش   650گرفتن حقـوق فردی اند که نادیدههای اخیر جهانیان به این تفکر رسیده در سال  برند. صدقه دیگران پناه می

 (. 19: 2006، 2رسیده است ) بیرنس و همکاران  کردن فراـل پـذیرش نیسـت و دیگـر زمـان عملاز این قاب

ای زیستی و اجتماعی، واقعیتی است که تمامی کشورها با آن مواجه هستند. تأمین نیازهای دسترسی معلولین معلولیت به مثابة پدیده

های برابر برای آحاد جامعه، یکی از ارکان حقوق شهروندی  ای است؛ زیرا تأمین دسترسی و فرصت مستلزم به کارگیری تمهیدات ویژه

 (. 1: 1395است )سبحانی و همکاران، 

های پیدا و پنهان زندگی امروز بشر است؛ پیدا به این دلیل که تعداد معلولان بسیار زیاد و در حال رشد  معلولیت یا ناتوانی، یکی از پدیده

اند )صادقی فسایی و فاطمی است و پنهان به این دلیل که جریان اصلی جامعه و سیاستگذاران اجتماعی توجه چندانی به این امر نداشته 

 (. 1:  1394نیا، 

های اجتمـاعی و حفـظ کرامـت انسـانی، مراجع قضایی، حقوق مدنی، حق کار و اشتغال، حق استراحت  دسترسی برابر به زندگی و آزادی

عنوان حقوق انکار و اوقـات فراغـت، حق بهداشت فردی و اجتماعی، تحصیل، ازدواج، حق داشتن اولاد، حق انتخاب محل زندگی به 

ناپذیر همه افراد یک جامعـه از جملـه افـراد معلول محسوب و بر قـوای مقننـه، مجریـه و قضـاییه لازم اسـت اقـدامات و راهکارهای 

ابزارهای متفاوتی برای نیل به اهداف توسـعه پایـدار وجـود دارنـد.  عمل آورند.مناسبی در جهت تأمین حقوق مزبور برای همه افراد به 

روی قانونگذاران در تلاشند تا بستر لازم برای  اینباشد. از  همه آحاد جامعه در روند توسعه مییکـی از ابزارهای مهم، مشارکت دادن  

طور مستمر دستخوش  یافته به حضور مردم از جملـه افراد معلول را در جامعه فراهم نمایند. فلذا قوانین جامعه در حـال توسـعه و توسـعه 

 (. 19: 2006تغییرات تکاملی است ) بیرنس و همکاران ،

سازد عوامل آموزش و پرورش زیر بنای ساخت جامعه سالم است و آنچه امروزه آن را بیش از هر زمانی به پدیدهای پیچیده تبدیل می

پرورش   ایجاد کننده آن و روابط نامحدود میان آنها و در عین حال کلیت آنهاست. فضاهای آموزشی مکانی است که با هدف آموزش و 

کنند، این فعالیت ها به دلیل دارا  هایی است که کودکان بیشترین زمان تود را درآن سپری می ترین فعالیتشکل گرفته و یکی از مهم

دهد شک آنچه شخصیت آدمی را شکل می باشد. بی بودن هدف عالی پرورش و تأثیر اجتناب ناپذیر فضا برکودکان نیازمند طراحی ویژه می 
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که مربوط به شرایط محیطی مناسب    متأثر از محیطی است که درآن پرورش یافته است. در بین عوامل اثرگذار بر افراد نقش عواملی

 ای خواهد داشت. است تأثیر قابل ملاحظه 

 بيان مسأله 

آن را در زندگی  روانی که شخص مبتلا به  -های مختلف جسمی، حسی یا ذهنیهای دائمی در زمینه معلولیت عبارت است از محدودیت

های ناشی از اختلال  (. معلولیت به آسیب4: 1390روزمره در مقایسه با سایر افراد جامعه دچار مشکل یا محدودیت سازد )جلالی فراهانی،

شود که فرد را دچار محدودیت، کاهش کارایی و استقلال نموده و ناتوانی فرد در انجام قسمتی یا تمام امورات طبیعی زندگی گفته می 

های فیزیکی، جسمی،  ذهنی و روانی خود را از دست داده است  است. معلول به دلیل نقص مادرزادی یا اکتسابی، قسمتی یا کل توانایی 

 و در تعامل و ارتباط مؤثر با محیط و افراد دچار مشکل شده است. 

گروه عمده و شایع از جمله اختلالات جسمی، حرکتی، ذهنی، بینایی، شنوایی، اعصاب و    ششها در  بندی کلی معلولیتطی یک تقسیم

گیرند، شدت معلولیت هر گروه در چهار سطح، خفیف، متوسط، شدید و خیلی شدید بر اساس نقص، ناتوانی،  روان و صوت و گفتار جای می

پس از درخواست    .شوداختلال در کارکردهای اجتماعی و تطبیق و سازگاری فرد با محیط و اطرافیان، توسط متخصصین پزشکی تعیین می 

فرد، پرونده به همراه مدارک و مستندات پزشکی در کمیسیون پزشکی تشکیل و جهت تعیین نوع و میزان شدت معلولیت تصمیم نهایی  

مند تواند از مزایایی مختلف ذکر شده در قوانین بهرهمعلولیت و شدت آن، فرد می   گرفته خواهد شد. به تناسب آن ارزیابی، بر اساس نوع

 گردد.

شود، از پیش داوری شخصی گرفته تا تبعیض شود که به معلول تحمیل میهایی گفته میدر مدل اجتماعی، معلولیت به تمام محدودیت

های حمل و نقل غیر قابل استفاده، از آموزش تفکیکی گرفته تا طرد شدن از  های غیر قابل دسترس گرفته تا سیستمنهادی، از ساختمان

شوند بلکه چنین  طور تصادفی دچار آن نمی هایی پیش پا افتاده نیست و افراد به کار و نظایر آن. علاوه بر این، پیامدهای چنین محدودیت

 (.   307:  2012، 1د )الکاکشومند دامنگیر معلولان در سرتاسر جامعه میطور نظام  ای بهتبعیض نهادینه شده 

ای در تفکر سیاستگذاری  اول، تغییـر قابل ملاحظه  اوجگیـری توجـه بـه مسـئله معلولیـت با سـه موضوع مهم دیگر همبسـته اسـت: 

شـد. امـا اکنـون به مثابه نوعی تبعیض و نارسـایی عنـوان نوعـی نقصـان در درون فرد نگریسـته میرخ داده اسـت. زمانی معلولیت به 

شـود. دوم، حرکتی همسـو در قلمرو سیاستگذاری از مراقبـت و جبران مالی به سـوی سیاستگذاری مبتنی  و نقصان در جامعه دیده می 

بر حقوق انسـانی و حذف موانع برابری اجتماعی شـکل گرفته اسـت. سـوم، و مهمتر از همه اینکـه، در میـان خـود معلـولان نیز مـوج  

ب اسـتبلند خود سـازمانی شـکل گرفتـه که  شـده  رفاه منجر  تولید  و  آنان در دعاوی سیاستگذاری  بیشـتر  و  ه مشـارکت  )الـکاک 

 (. 306:  1391همـکاران، 

عنوان شهروندی که نظیر دیگران وظایف آموزان با نیازهای ویژه از هر نوع که باشند، هرگز از حقوق اجتماعی خود، به و دانش  معلولان

برخوردار نیستند. این امر در کلیه عرصه ترین مشکلات یکی از مهم  .های اجتماعی صادق استاجتماعی خویش را انجام می دهند، 

باشد که این مهم در هر دو مورد کالبدی و  فضاهای شهری کشور، نامناسب بودن فضاهای آنها در ارتباط با اشخاص دارای معلولیت می

 – باشد. اولی ناشی از نتایج برنامه ریزی شهری غیرصحیح و اقدامات عملی شهرسازانه و دومی پیامد اجتماعیرفتاری قابل ملاحظه می 

 (.1385فرهنگی ناشی از آن است )اقبالی، 

ریزی شهری و طراحی برای معلولان، در فضاهای آموزشی است. مراکز خدمات مختلف درون شهر و  ها برنامه طبعاً یکی از این عرصه 

ها تا حد زیادی مناسب حال معلولان اند و این مکان های عمومی و فضاهای آموزشی، هیچ یک وجود معلولان را جدی نگرفته ساختمان

ها را طبیعی دانسته و مشکل را در  مهری، این جریاننیست. و جالب این است که معلولان نیز بر اثر تکرار این شرایط و غفلت و بی 

ریزی و طراحی،  کنند. حال آنکه برنامه پندارند و از نزدیک شدن به این فضاهای آموزشی و اماکن عمومی خودداری میمعلولیت خود می
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ای باشد که با ویژگی تمام افراد متناسب بوده و نیازهای افراد معلول نیز همانند دیگران مدنظر قرار  گونه جامعه در همه ابعاد آن باید به 

 .گیرد

توان  رو هستند که با تغییر ساختار اجتماعی و فرهنگی می ای از مشکلات روبه آموزان با نیازهای ویژه در جامعه و مدرسه با مجموعه دانش 

های عادی و حتی استثنایی ما بیشترین تأکید خود را به آموزش خواندن، ریاضی و تدریس دروسی چون  از مشکلات آنها کم کرد. مدرسه 

... قرار می  ابعاد پرورشدهند و جنبهعلوم و  از  دهنده هوش، نظیر تصویرسازی و تخیل و هنرهای زیبا، بخصوص های مهم دیگری 

از شبیه استفاده  استعارهموسیقی، نمایش، فیلم، حرکتهای موزون، پردازش مفهوم و  سپارند.  ها را کم و بیش به فراموشی می سازی و 

همچنین، مدرسه ها غافل از این موضوع هستند   . ی با جریان زندگی انسانی در قرن جاری داردکتابهای درسی دانش آموزان تناسب اندک

فردی و ریاضی بهتر از تأکیدهای فردی و میانکه بسیاری از دانش آموزان از راه هوشمندی حرکتی، فضایی، موسیقیایی، روابط درون 

 (. 2006، 1سنتی بر هوش کلامی قادر به یادگیری هستند )گاردنر 

دانش  آموزش  در  از محاسن  معلولیت  دچار  بهرهمدرسهآموزان  امکان  استثنایی  پرورش  و  آموزش  در  که  است  آن  ویژه  از های  گیری 

های خاص و برنامه درسی مخصوص کودکان با نیازهای ویژه و نیز امکان استفاده از تجهیزات تخصصی و مربیان تعلیم دیده  آموزش

کنند و برچسب شود. اما اینگونه آموزش معایبی نیز دارد مانند اینکه جامعه، کودک و سرپرستان او را متفاوت قلمداد میاستثنایی فراهم می

کند. امروزه به دلیل اینکه آموزش و پرورش ویژه پرهزینه است،  ایجاد شده به این کودک و سرپرستان آنها فشار روانی فراوان وارد می 

های یادگیری این کودکان،  ن در مورد ظرفیت پذیر نیست. همچنیهای ویژه در مناطق کم جمعیت و فقیر امکان توسعه مدرسه ها و کلاس 

 کنند وبه سرپرستان و معلمان برداشت قالبی ناصحیح القا می

شود و به نیز فرصت تعامل، مشارکت و  نفس کودکان با نیازهای ویژه میای اطرافیان به نوبه خود سبب کاهش عزت های کلیشهبرداشت 

 (. 2019، 2آید )یو های آنان به وجود نمی های عادی با این کودکان و خانوادههمدلی همسالان و معلمان مدرسه

مند شوند. این فضای شهری، ریزان شهری، شهری سالم، شهری است که همه شهروندان بتوانند از فضاهای آن بهره از دیدگاه برنامه 

دهنده خدمات بیشتر به اقشار آسیب پذیر باشد تا این گروه از صحنه جامعه محو نگردند و به فراموشی سپرده نشوند. آن بخش  باید ارائه 

حرکتی، عملآً استفاده از فضاهای شهری محروم گشته است، علت رانه در ))معلول بودن شهر((   –از جامعه که به سبب ناتوانی جسمی

 (. 1383دارد )پاکزاد، کند و خود را از نزدیک شدن به این فضاهای شهری باز میکه در ))معلول بودن خویش(( جستجو می

ترین های آموزشی و در عمده سازی جوامع به عهده دارند. فعالیتهای آموزشی بیشترین اثر را بر ذهنیت و تمدن آموزش و به تبع آن فعالیت

دهند. هدف از این مجموعه یافتن کالبدی جدید برای اصلاح تر از عمر انسان را در خود جای میبخش آن مدارس دوره زمانی طولانی 

توان فقط ساختمان مدرسه تلقی کرد بلکه کودک  های آموزشی را نمی (. فعالیت13:  1391باشد. )شاطریان،  فرآیند آموزش و پرورش می 

عنوان منابع آموزشی و اطلاعاتی تأثیر  دارد به و نوجوان از کلیه موضوعات، اتفاقات و مشاهدات که از طریق پنج حس خود دریافت می

(. فضاهای آموزشی باید قادر باشند نیروهای ذهنی و احساس کودک را 26: 1392باشد )امیرخانی، ؤثر میپذیرفته و در رفتار و آینده او م

تأثیر قرار داده و از این طریق هم در آموزش او شرکت کنند هم محیطی شاد و سرشار از انرژی را برای او به وجود آورند )آزموده، تحت 

از شرایط و عوامل کالبدی1:  1391 افراد در محیط به میزان قابل توجهی  تأثیر می   -(. عملکرد  پذیرد )قاسم پور، معماری آن محیط 

  (.24: 1393مظاهریان، 

توانــد بـه  توانـد نـقش محیط و تـأثیرات آن را در رفـتار کودکان نـادیده بگیرد. طــراحی مــناســب یک مکان میامـروزه کسی نمی

تــوانــایی نــمایدتــقویت  اســترس کمک  و کنترل  بـر  .  ها  نـقش محیط  بـررسی  و  به مـطالـعه  بسیاری  زمینه مـحققان  این  در 

پـرداخـته کودکان  روان  و  روح  می سـلامـت  داخـلی  طـراحی  و  مـعماری  سـبک  در  جـدید  تغییرات  وضعیت  انـد.  بهـبود  در  توانـد 

 .سـلامـت روح و جـسم نـقش مهمی ایفا کند و بـاعـث کاهش اسـترس و حـفظ آرامـش در کودکان گـردد
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طـبق مـطالـعات انـجام گـرفـته در بهره گیری از نـتایج طـراحی داخـلی در فـضای مـرتـبط بـا کودکان بـاید دقـت داشـت ضـمن 

به حـداقـل رسـانـدن وابسـتگی آنها به سـایرین، دلبسـتگی به محیط را جـایگزین نـماید. بـر طـبق نـظرات کارشـناسـان طـراحی 

تفاوتی اسـت جهت محـدود کردن پـژوهش و بطبع کاربـردی تـر شـدن آن، این پـژوهش به تـأثیر عـناصـر  داخـلی دارای وجـوه مـ

پـردازد. چـرا که طـراحی داخـلی کارا در رشـد کودک نیازمـند انـتخاب آگـاهانه عـناصـر و بـصری در رشـد ذهنی و روحی کودک می

ن ها را به عـنوان عـناصـر سـازنـده انواع تصاویر، واجزا تشکیل دهنده جهان مرئی های بـصری اسـت. شکل، بـافـت و فـضا. ایمؤلفه

های روانـشناسی کودک و محیط حـاکی از آن اسـت که رشـد ذهنی و هوش انـسان امـری اتـفاقی و تـصادفی  شمار آورند. یافتهبه 

و هم  بلکه هماهنگ  می نیست،  انـسان صـورت  رشـد  ابـعاد  سـایر  بـا  تـغذیه  گیرد. همانجهت  و  بهداشـتی  بهبود شـرایط  که  گونه 

کند نیز امکان رشد ذهنی جسمی تـوانـد بـر رشـد جـسمانی فـرد مؤثـر بـاشـد، بهبود شـرایط محیطی که کودک در آن زندگی میمی

پـذیرنـد و همچنین سنین کودکی های کالـبدی محیط اثـر میکودکان بیش از بـزرگـسالان از ویژگ .کندو هوش کودک را فراهم می 

های شخصیت، سیستم بـاورها و روش نـگرش فـرد اسـت که بـر پـایداری اجـتماعـات آینده تـأثیر به سـزایی  گیری بنیانزمـان شکل 

های فیزیکی، شـناختی، اجـتماعی و عـاطفی اسـت بـنابـراین  خـواهـند داشـت. از آنـجا که سنین کودکی دوره رشـد سـریع مهارت

توانـد تـأثیرات بـلند مـدتی داشـته بـاشـد آگاهی از نـقاط عـطف رشـد کودک و ارتـباط آنها  تـعامـلات کودکان بـا محیط فیزیکی می

هایی بـرای رشـد و شکوفـایی کودکان حتی نـده فرصتوجـود آورای بـر خـلق فـضاهایی اسـت که به بـا محیط فیزیکی کودک پایه

 های بعدی زندگی آنان است.  در سال

 توضيح اهميت و ضرورت مسأله 

شود. بحث آموزش از طریق محیط و فضای آموزشی چندین سال است  عنوان معلم دوم شناخته می در ادبیات معماری فضای آموزشی به 

المللی در زمینه طراحی فضاهای آموزشی باز نموده است. با وجود این معماری مدارس در ایران از نظر  که جای خود را در تحقیقات بین 

های آموزشی در ایران  ندارد. ساختمان  گیری مدارس اولیه همچون دارالفنونمفهوم و ماهیت، در معیارها چندان تفاوتی با معیارهای شکل 

عنوان دستیار امر آموزش قلمداد نمود. رفع این نقیصه با شناخت معیارهای معماری و تأثیر آن در امر آموزش میسر خواهد  توان به را نمی 

 بود. 

آموزش و پرورش همگانی به عنوان یکی از ارکان توسعه پایدار شناخته شده است و هر کشوری درجهان بخش بزرگی از درآمد ملی خود 

ها، فراهم کردن فرصت ها ومحرومیتها، محدودیتدهد و ضمن توجه داشتن به تفاوت را برای گسترش، بهبود و کارایی آن اختصاص می

آموز و معلم، هیچ یک از طرفین تعامل در معرض فشار واقع آموزشی برابر برای تمامی کودکان است، به طوری که در رابطه تعاملی دانش

 .است 1گیری از نظام فراگیرتواند موجب توازن در این تعامل شود، بهره چه که می نشوند. آن 

های علمی است. سنجش میزان بازده  های موفقیت در فعالیتآموزان یکی از شاخص در هر نظام تعلیم و تربیت میزان پیشرفت دانش

ازجمله مسائل عمده آن  بر  مؤثر  و عوامل  به خود جلب کردهیادگیری  را  توجه محققان مختلف  پیشرفت تحصیلی ای هستند که  اند. 

های این نظام برای پوشاندن جامه  ها و کشش های مهم در ارزیابی آموزش و پرورش است. تمام کوشش آموزان یکی از شاخص دانش 

 (.1392عمل به این امر است )قمری، 

گذرد. آنچه در این مدت  سال می  15از زمان تدوین اولین مجموعه ضوابط و مقررات شهرسازی و معماری برای معلولین در ایران بیش از  

باشد و مشاهده این ادعا وضعیت فعلی ها در مقام اجرا میطولانی کاملاً مشخص و غیر قابل انکار است، ناکام بودن این دستورالعمل

 ها و فضاهای عمومی بوده که تردد و استفاده معلولین را از آنان عملاً غیرقابل ممکن ساخته است.معابر و ساختمان

تواند از اقدامات  توان با معلولان در تعامل اجتماعي بود. رفع موانع در شهر، مي سازي آن، مي با طراحي مناسب فضاهاي شهري و مناسب 

تاج  كند )را براي آنان تضمين ميهاي اجتماعي و حضور درفضاهاي شهري  تر معلولان در فعاليت مهمي باشد كه مشاركت هرچه بيش 

 (. 1382رود )ايرانشاهي،  شمار مي ترين عوامل جذب معلولين در جامعه به(. تأمين شرايط زندگي از مهم1385الديني و موسوي،  
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سازي محيط  گردد، بايستي تجهيز و روان با توجه به اينکه همچنان بر تعداد معلولين مخصوصا در كشورهاي در حال توسعه افزوده مي 

ترين امور  سازي بستر شهري از مهم سازي اماكن عمومي موجود براي معلولين را مد نظر قرار دارد. مناسب فيزيکي و همچنين بهينه

 (. 1385حجازي، زوجاجي و منعام،  باشد )سازي محيط شهري براي اين قشر از افراد جامعه ميبراي كمك به معلولين در راستاي يکسان 

شود، برداشتن  هاي عمومي براي معلولين مطرح مي سازي فضاهاي شهري و ساختمان ترين بحثي كه در خصوص مناسب امروزه مهم 

باشد. بدون شك تعداد زيادي از افراد معلول و ناتوان به  هاي مختص براي اين افراد ميموانع در مسيرهاي حركتي و يا احداث دسترسي 

افراد غير معلول، بيشتر وقت خود را در منزل سپري مي  نبودن  كنند. مهم نسبت ديگر  اين امر شده، فراهم  ترين عاملي كه مسبب 

 باشد. ها در جامعه و اجتماعات ميتسهيلات و امکانات رفاهي اوليه جهت حضور آن 

نظر از شرايط فيزيکي، فکري، اجتماعي، عاطفي،  ها بايد همه كودكان را صرفاصول جهاني آموزش جامع خواستار اين است كه مدرسه

هاي آموزشي بايد با نيازهاي كودكان سازگار باشد نه برعکس و اين كودكان بايد حمايت  زباني و يا شرايط ديگر جاي دهند. برنامه

اي به نيازهاي كودكان و  آموزشي اضافي را در زمينه برنامه درسي منظم و نه يك برنامه درسي متفاوت، دريافت كنند و توجه ويژه 

هاي شديد يا متعدد مبذول شود؛ به عبارتي به تمام ابعاد مختلف تأكيد و توجه شود؛ هم از جنبه توجه به انواع  جوانان با معلوليت 

(. در مدارس جامع، كودكان  2020،  1مند به اين حوزه )يو و پارك علمان با صلاحيت و علاقه مندي از منيازهاي كودكان و هم از نظر بهره 

با نيازهاي آموزشي خاص بايد هر گونه حمايت بيشتري را دريافت كنند كه ممکن است به آموزش مؤثر آنها نياز داشته باشند. اصل  

هايي كه ها بايد در هرجايي كه ممکن است، صرفنظر از هرگونه مشکل و يا تفاوت هاي فراگير اين است كه همه بچهاساسي اين مدرسه 

ممکن است داشته باشد، ياد بگيرند و در آخر نياز خاص به آموزش و پرورش، اصول ثابت تعليم و تربيت صحيحي را كه همه كودكان 

 (.2015،  2گيرد )سليمانف از آن بهرهمند خواهند شد، در بر مي

 

 ها هدف ها و سؤال 

آموزان با نیازهای ویژه در معماری کنونی فضاهای آموزشی است و ما با اجرای  های کودکان و دانشهدف از این تحقیق بررسی چالش 

آموزشی هستیم فضاهای  در  ویژه  نیازهای  با  شناسایی مشکلات دسترسی کودکان  به  یابی  درصدد دست  تحقیق  نهایت    این  در  و 

 های خود را مطرح کنیم.پیشنهادات و ایده

 هاروش تحقیق و روش تحلیل داده

ای کتابخانه با توجه به اینکه در این تحقیق از روش کیفی به صورت توصیفی تحلیلی استفاده شده و روش گردآوری اطلاعات به صورت  

های اطلاعاتی و استنادی همانند پژوهشگاه علوم و فناوری های اینترنتی و بانک ها و سایتو مصاحبه است، ابتدا با جستجو در پایگاه

مرکز   سایت  و  ایران  مگ  تیبان،  )نورمگز(،  نور  اسلامی  علوم  کامپیوتری  تحقیقات  مرکز  دانشگاهی،  جهاد  سایت  ایران،  اطلاعات 

گیری شد و سپس از طریق نمونه های دیجیتالی، اطلاعات گردآوری  های مجلس شورای اسلامی و سپس با مراجعه به کتابخانه پژوهش

صورت معمولی از شهر آباده، برای دریافت سریع اطلاعات خاص و دریافت درک عمیق و شناخت غیرتصادفی )غیراحتمالی( هدفمند به

آموز در مدارس و همچنین خانواده های آنان و معلمین،  کارشناسان حوزه از معلولین دانش   نفر  10بهتر آن جامعه و مسئله مورد نظر  

بهزیستی صاحب نظر در زمینه معلولیت که نسبت به مسئله دسترسی به فضاهای آموزشی و نقاط ضعف و قوت آن آگاه و واقف بودند 

های مصاحبه، تکنیک تحلیل تفسیری و تحلیل  انتخاب و پس از مصاحبه، نظرات و پیشنهادهای آنان از طریق تجزیه و تحلیل داده

که دانش آموزان با نیازهای ویژه و نهادهای مرتبط با آن از نتایج این  مضمون بررسی شد. این روش تحقیق کاربردی است، بطوری 

 مند خواهند شد. پژوهش بهره

 ها يافته 
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کند و جهت آموزان با نیازهای ویژه افزایش پیدا میهای انجام شده مشخص شد روز به روز، تعداد معلولین و دانش با توجه به بررسی 

سازی این فضا ها خیلی کمتر از  سازی فضاهای آموزشی دارند. هزینه مناسب توانمند سازی آنها نیاز به بسترسازی جامعه از جمله مناسب 

توان شاهد مستقل شدن و توسعه  سازی فضاهای آموزشی میهزینه وابستگی این عزیزان در آینده به دولت خواهد بود. با انجام مناسب

های  سازی فضاهای آموزشی برای معلولین در بخش فردی این عزیزان و در آینده تشکیل خانواده آنها باشیم. تسهیل دسترسی و مناسب 

 باشد؛ ذیل می

 ورودی ✓

 راهرود ✓

 بازشو )در و پنجره( ✓

 فضاهای بهداشتی  ✓

 کلاس ها ✓

 کتابخانه ✓

 محوطه  ✓

 نیمکت و میزکار ✓

 آبخوری و آبسردکنار  ✓

 نصب علائم در فضاها  ✓

 سازی شدهپارکینگ مناسب ✓

 پیشخوان اطلاعات، فضاهای مخصوص صف بستن، فضاهای انتظار ✓

 روی مسیرهای فضای بیرون، مثل مسیرهای پیاده ✓

 فضاهای غذاخوری   ✓

 وجود رمپ، بالابر و آسانسور در هر فضایی که پله دارد  ✓

 اتوماتیکهای درب ✓

 سازی شدههای بهداشتی عمومی مناسبسروریس  ✓

 مسیرهای ورود و خروج بدون مانع  ✓

 نشانی دیداری و شنیداریهشدارهای آتش ✓

 های کنفرانس و کلاس درسسازی شده و راحت در سالنهای مناسبصندلی ✓

 های کنفرانس با ظرفیت بیش از هفتاد و پنج نفر های جلسه و سالنهای شنیداری کمکی در اتاقسیستم ✓

 تلفن یا تلویزیون ✓

 اتصال به اینترنت وای فای ✓

 دیگر امکانات مانند امکانات ورزشی و خشکویی ✓

 بندي جمع   

فضاهای فیزیکی مدرسه،   باشد.های مختلف شخصیت کودکان میفضاهای آموزشی یکی از مهمترین بسترهای رشد و شکوفایی جنبه 

نظران چگونگی  کند. به عقیده صاحبآموزان ایفای نقش می های آموزشی و تربیتی دانش عنوان عاملی زنده و پویا درکیفیت فعالیتبه 

توانند در کنار معماری مدارس و عناصر تشکیل دهنده آن نظیر: رنگ، نور، تجهیزات، حیاط مدرسه و نحوه دسترسی به این فضاها می

ترين فضاهاي شهري  عنوان يکي از مهم فضاي آموزشي به   .سایر عوامل آموزشی و تربیتی اثرات قابل توجهی بر فراگیران باقی گذارند 

تواند سرنوشت  گردد مدرسه است و اين مکان مي بايد مورد توجه قرار گيرد. زيرا اولين محيط خارجي رسمي كه مقررات در آن اعمال مي 

داشتني و  آموزان با نيازهاي ويژه را عوض كند و در روند پيشرفت و ترقي آنها بسيار مثمرثمر باشد. بنابراين محيطي آرام، دوست دانش 
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آموزان براي حضور در مدارس شده است و باعث رشد رواني سالم فرزندان اين مرز و بوم  بخش موجب جلب توجه و تمايل دانش لذت 

 سازي شده موجب افزايش اعتماد به نفس، خودباوري و انگيزه پيشرفت تحصيلي خواهد بود.   هاي مناسب شود. همچنين وجود مکان مي 

 گيري نتيجه   

با توجه به افزایش معلولین در جامعه و وابستگی آنها به خانواده و دولت و همچنین جهت حفظ شأن و کرامت انسانی و تحقق شعار  

توانیم نوید بخش آینده خوبی برای این عزیزان و مستقل بودن، تشکیل  سازی فضاها و مبلمان شهری میشهری برای همه با مناسب 

سازی فضاهای آموزشی بعنوان یک امر زیربنایی  خانواده، پیشرفت و ترقی، توسعه فردی و در نهایت توسعه کشور در جهان باشیم. مناسب 

های  آموزان با نیازهای ویژه است، تا آنها با آسودگی خاطر و بدون دغدغه و هراس اجتماعی پله و بسترسازی برای توانمند کردن دانش

 ا سازی خود و جامعه را فراهم سازند. تعلیم و تربیت را یاد بگیرند و موجبات شکوف

 پيشنهادات 

 پیشنهاد می گردد که؛

 مصوبات ستاد مناسب سازی کشور ضمانت اجرایی محکمی داشته باشد.  -1

 قوانین مصوب شده معلولان در اسرع وقت انجام شود و بوجه آن تأمین گردد. -2

های سازی و آموزشآموزشی و اهمیت آن برای افراد با نیازهای ویژه، فرهنگ سازی فضاهای شهری و  در راستای مناسب  -3

 لازم داده شود.

 

 فهرست منابع 

 (. معماری و طراحی برای کودکان. تهران: نشر علم و دانش، چاپ اول. 1391آزموده، مریم. )

سازی محیط شهری، وری پیاده، همایش ملی مناسبهای شهری با تاکید بر امکان بهره سازی محیط(. مناسب 1385اقبالی، سیدرحمان. )

 تهران. 

تبیین چارچوب1392امیرخانی، آرین. ) ایران. پایان های نظری مؤثر در طراحی محیط(.  نامه دکترا های یادگیری کودکان دبستانی در 

 معماری، دانشگاه تربیت مدرس. 

های کشور، ، سازمان شهرداری2رو برای معلـولان و جانبـازان، فصـلنامه سـبزینه، شماره  (. اصول طراحـی پیـاده1382ایرانشاهی، علی. )

 تهران. 

. 2006بیرنس، آندره؛ کنته، آلکس؛ گنت، جن پییر؛ لارسون، لیندا؛ شیندیل مایر، توماس؛ شفرد، نیکولا؛ والکر، سیمون؛ آلوکو، آدریانازار.  

ها، راهنمای تطبیق و اجرای اثربخش میثاق جهانی حقوق افراد دارای معلولیت، ترجمه ابوالحسن فقیه، کاظم نظم ده، محمدتقی  معلولیت

 همرنگ یوسفی، تهران: انتشارات سازمان بهزیستی.

ها )ضمیمه میدان و فضای شهری(، ، شهرداری(. گره، میدان، فلکه، بررسی معنا شناختی سه واژه در شهرسازی1383پاکزاد، جهانشاه. )

 . 8. صفحه 1383، بهار 67شماره 

سازی حرکتی، همایش مناسب  -سازی محیط زندگی برای معلولان جسمی(. مناسب1385تاج الدینی، لادن، موسوی، شکوه السادات. )

 محیط شهری، تهران.  

 .(.اصول، مبانی و اهداف ورزش معلولان، تهران، نشرعلوم ورزشی1390جلالی فراهانی، مجید. )

سازی فضای شهری شهرستان همدان، مجموعه  (. طرح راهبردی مناسب1385حجازی، سیدمهدی، زوجاجی، نوید ومنعام ، محمدرضا. )

 سازی محیط شهری، تهران، پژوهشکده مهندسی و علوم پزشکی جانبازان. مقالات همایش ملی مناسب

، المللی راه و ساختمانماهنامه بینسازی شهری(،  (.محیط مطلوب برای نابینایان )با رویکرد مناسب1389خجسته قمری، ممحمدامین. )

 .84-82، صفحات 74سال هشتم، شماره



 

727 

سازی فضاهای عمومی شهری های مناسب(. ارزیابی مؤلفه 1395سبحانی، نوبخت؛ بیرانوندزاده، مریم؛ اکبری، مجید و سوری، فاطمه. )

 .293- 283،تهران،  2 ە  ، شمار4 ە، دورریزی شهریهای جغرافیایی برنامهپروژهبرای استفادة جانبازان و معلولان در شهر خرم آباد، 

 (. طراحی و معماری فضاهای آموزشی. تهران: انتشارات سیمای دانش، چاپ چهارم.1391شاطریان، رضا. )

(. معلولیت، نیمة پنهان جامعه؛ رویکرد اجتماعی به وضعیت معلولان در سطح  1394نیا، محمدعلی. )صادقی فسایی، سهیل و فاطمی

 .192-  157، تهران،  58 ە  ، شمار15 ە، دورفصلنامة رفاه اجتماعیجهان و ایران، 

فعالی. هویت شهر. دوره نهم،  (. تأثیر معماری بر درمان کودکان با اختلال نارسایی توجه بیش 1394قاسم پور، فاطمه و مظاهریان، حامد. )

 . 23-35ص  24شماره ،

آموزان دوره متوسطه شهر کرج.  (. رابطه بین سرمایه اجتماعی و انگیزش درونی با پیشرفت تحصیلی دانش 1392قمری، محمد. )

 . 32 –  28(، 6، )فصلنامه آموزش و ارزشیابی

پیـت مـارگارت    -الـکاک،  )  -مـی،  علی  1391راولینگسـون،کارن.  ترجمـه  جلـددوم،  اجتماعـی،  سیاسـتگذاری  مرجـع   .)

 اکبـرتاجمزینانـی، محسـن قاسـمی ومرتضـی قلیـچ، تهران، انتشـارات دانشـگاه امـام صـادق)ع(. 

Alcock, P.; May, M., Rowlingson, K. (2012). The companion to social policy, Translated by 

Ali Akbar Taj Mazinani, Mohsen Ghasemi and Morteza Ghelich, 1ed, Tehran: Emam 

Sadegh Publication. 

Gardner, H. (2006). Changing Minds. The art and science of changing our own and other 

peoples minds. Boston MA: Harvard Business School press. 

Suleymanov, F. (2015). issues of inclusive education: some aspects to be 

considered.electronic. journal for inlusive education, 3(4):65-72. 

Yu, S., Park, H.(2020). Early Childhood Preservice Teachers’ Attitude Development Toward 

the Inclusion of Children with Disabilities. Early Childhood Educ J . https://doi-org. ezp. 

semantak.com/10.1007/s10643-020-01017-9 . 

  



 

728 

آموزان داراي اختلال  هاي خواندن و نوشتن در دانش بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي بر مهارت 

 يادگيري 

 2ترشیزیمی؛ نیلوفر کری1ترشيزييمي كرنسترن 

آلی  میدانشجو کارشناسی ارشد شی 1  

دانش آموخته کارشناسی ارشد آموزش زبان انگلیسی  2  

 

 چکيده

مهارت بر  توانبخشی شناختی  اثربخشی  بررسی  پژوهش  این  از  دانشهدف  در  نوشتن  و  اختلال  های خواندن  دارای  آموزان 
-1402آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری مقطع ابتدایی شهر مشهد )باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل دانشمییادگیری  

به روش  نمونهباشد.  می(  1403 تعداد  نمونهگیری  این روش  از  استفاده  با  بود که  در دسترس  انتخاب شدند.    28گیری  نفر 
ها از پرسشنامه استفاده شد. برای تحلیل داده از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد. نتایج نشان داد آموزش  آوری داده جمع
اختلال نوشتن در گروه آزمایش شده  طور معناداری موجب کاهش میانگین نمرات اختلال خواندن و  بخشی شناختی بهتوان

 است. 
   های نوشتنهای خواندن و مهارتتوانبخشی شناختی، مهارت: واژگان کلیدی

 مق م 

از زندگی افراد را تشکیل می دهد، علاوه بر این کیفیت و کمیت این  طور کلی تحصیل بخش مهمی  در عصر حاضر تعلیم و تربیت و به 
شناسان به صورت گسترده در روانکند بر این اساس نزدیک به یک قرن است که  میآینده افراد ایفاء  را در  تحصیل نیز نقش مهمی  

شناسی همواره روانهای تخصصی و  باشند. در جوامع مختلف نیز گروه میکننده پیشرفت تحصیلی  بینیتلاش برای شناسایی عوامل پیش 
آموزان و خانواده آنها بلکه جامعه نیز  مؤثر بر آن تاکید کرده اند. زیرا نه تنها دانش به بررسی جوانب مختلف تحصیل و شناسایی عوامل  

آموزان در مقاطع مختلف تحصیل صرف کند، بنابراین دست یافتن به نتایج مثبت در زمینه  های زیادی را در جهت تحصیل دانش هزینه
آموزان و جامعه گردد.  تواند منجر به پیشرفت همه جانبه دانشلی( میتأثیر گذار بر پیشرفت تحصیتحصیلی )با شناسایی و کنترل عوامل 

شود شمار وسیعی از کودکان و نوجوانان و  میهای تخصصی به مشکلات حساب و چگونگی درمان آنها توجه اندکی  گرچه در نوشته 
کار بستن مدارس، همچنین در درس حساب با مشکل رو به رو هستند لذا موضوعی که پس از تشخیص این نوع ناتوانی مهم است به 

های بعدی است )نریمانی و سلیمانی  آموزان و جلوگیری از آسیب اقدامات درمانی به موقع و مناسب جهت بهبود. مشکلات این دانش 
،1391.) 

های  هایی در یادگیری مهارتناتوانی شوند. اختلالات یادگیری،  عنوان بزرگترین گروه کودکان استثنائی شناخته می اختلال یادگیری به
اساسی خواندن، نوشتن، گفتار در مقایسه با کودکان هم سن و دارای ظرفیت هوشی مناسب است. کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری، 

تری دارند. کودکان دارای این مشکلات که عمدتاً دچار ناتوانی یادگیری ها نسبت به کودکان همسن خود عملکرد پاییندر این زمینه
(. اختلال  1396رزینی،میهاشقد و وزنشان نشانگر عادی بودن آنان هست )آقاجانی ومیهستند اغلب ظاهری طبیعی دارند و رشد جس 

های خواندن، املا  شود که با وجود اینکه عملکرد فکری کلی آنها در محدوده طبیعی است در مهارتمییادگیری به کودکانی اطلاق  
(.  2021شوند )بیانس و همکاران ،ای روانشناختی استاندارد شده با سن تشخیص داده میند. اختلالات یادگیری با کمک آزمونه مشکل دار

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی طبقه اختلالات یادگیری را به اختلال یادگیری خاص تغییر داده است و اختلالات خواندن  
 شدند به اختلالات یادگیری خاص تغییر کردند.بندی میعنوان اختلال جدا طبقه نوشتن که قبلاً به 

های استاندارد شده برای خواندن و نوشتاری به طور  شوند که دانش آموز در آزموناختلال خواندن زمانی تشخیص داده می(  2008انگر ) 
  (. 2004دست بیاورند )ون در اسلویس و همکاران )ای نمرات پایین تر نسبت به سن و سطح هوشی و تحصیلات خود به قابل ملاحظه

کودکان دچار اختلال یادگیری، هوش کافی برای یادگیری اطلاعات دارند اما توانایی انجام آن را ندارند. برای تشخیص اختلال باید بیش  
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، ترجمه مکی آبادی 2008بهر و نمره آزمون پیشرفت واقعی انحراف وجود داشته باشد )مش و وولف، از دو انحراف معیار بین نمره هوش 
 (.1389و فروع الدین عدل، 

ترین انواع اختلالات یادگیری اختلال در خواندن و نوشتن یا نارساخوانی و نارسانویسی است. نارساخوانی و نارسانویسی به  یکی از شایع
های زبانی مثل خواندن، نوشتن  ی مهارتعنوان اختلال در کودکانی که علیرغم برخورداری از آموزش مناسب با سطح هوشیشان در زمینه

شوند )کریمی شود افراد نارساخوان به دلیل اختلال خواندن در اغلب دروس خود با مشکل مواجه می میکردن ناموفق هستند تعریف  هجی
های روانی، حالتی است که در آن پیشرفت نارساخوانی بر مبنای ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال (. 1392و عسکری ،

برحسب سن، آموزش و هوش کودک است. این اختلال به میزان زیادی مانع موفقیت تحصیلی یا    تر از حد مورد انتظارخواندن پایین
های روانی در صورت وجود های پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالهای روزانه مستلزم خواندن می.شود طبق ملاک فعالیت

ناتوانی خواندن بیش از آن حدی است که معمولاً با اختلال  های دیگر همراه است )انجمن روان  یک اختلال عصبی یا حسی میزان 
شود، عملکرد غیردقیق و  میاختلال یادگیری خواندن با مشکلات قابل توجهی که در هنگام خواندن تجربه  (.  2015پزشکی آمریکا،  

شود )رودریگو و همکاران،  آهسته در خواندن و مشکل در درک معنای آنچه در مقایسه با افراد همسن و تحصیلات آکادمیک مشخص می 
هم کردن اشتباه خواندن کلمات شبیه بهها مشکل در هجینارساخوانی اختلالی است که با مشکلاتی در بازشناسی درست واژه(.  2021

شود مشکل اصلی اختلال  خوانی بیمیلی و تنفر از خواندن و مشکل در تشخیص جز از کل شناخته می مشکل حدس زدن کلمات وارونه 
خوان دارای هوش  این مشکلات کودکان نارسامیبا وجود تما.  نارساخوانی احتمال در نقایص عصب شناختی در سیستم مرکزی است

خواندن نیازمند یک فرآیند یادگیری پیچیده است که به ادغام عوامل متعددی مانند حرکت ساکادیک چشم، عملکردهای .  بهنجار میباشند
(.  2019داری حافظه یکپارچگی حسی، هماهنگی فضایی بصری و تعادل بستگی دارد )ستدجو و همکاران،اجرایی توجه حافظه کاری و باز

شناختی و حرکتی بـرای هــر فرد برای رمزگذاری دستیابی به تصویر و آوایی ضروری است )رودریگو و همکاران،  این فرآیند یکپارچه
کند. فرآیند خواندن منعکس کننده  سازی میها و اطلاعات پردازش شده و درک مطلب را زمینهبرای ایجاد و دستکاری بازنمایی(. 2021

   (2019یکپارچگی عملکردی ساختارهای عصبی متنوعی است )اکسترند و همکاران، 
شناسان بوده است؛  طور کلی یکی از مباحث مورد توجه متخصصان و پژوهشگران عرصه آموزشی و پرورش و روان اختلالات یادگیری به 

آموزان همواره مورد ارزیابی و اجرا قرار داشته است. لذا هدف  لذا روشهای آموزشی و مداخلاتی بسیاری برای رفع مشکلات این دانش
آموزان مبتلا به اختلالات یادگیری است تا بتوان  این تحقیق بررسی اثر بخشی توانبخشی شناختی بر مهارت خواندن و نوشتن در دانش 

 آموزان ارائه کرد؛ از این رو سؤال زیر مورد پژوهش قرار گرفت: های خواندن و نوشتن در این دانش راهی برای توانبخشی شناختی مهارت
 آموزان دارای اختلال یادگیری مؤثر است؟های خواندن و نوشتن در دانش آیا توانبخشی شناختی بر مهارت

     ق 
آموزان دچار اختلال  بخشی حرکتی بر حافظه فعال و توجه و تمرکز دانش(، بررسی اثربخشی آموزش توان 1401خالویی و همکاران )

تأثیر  آموزان دارای اختلال یادگیری خواندن  یادگیری خواندن نشان دادند آموزش توانبخشی حرکتی بر حافظه فعال و توجه و تمرکز دانش
 معنادار دارد. 

بهبود نشانه1400و همکاران )  میهاش بر حافظه فعال در  توانبخشی شناختی متمرکز  اثربخشی  با عنوان بررسی  های (، در تحقیقی 
آموزان دوره ابتدایی پرداختند، نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه فعال اختلال خواندن در دانش 

 .های اختلال خواندن اثربخش استدر بهبود نشانه 
آموزان مبتلا به  های خواندن و نوشتن در دانش بخشی شناختی بر مهارت(، در تحقیقی با عنوان اثربخشی توان 1400برنجی و همکاران )

آموزان های خواندن و نوشتن در دانش بخشی شناختی بر مهارتتأثیر توان دهنده  دست آمده نشاناختلالات یادگیری پرداختند. نتایج به 
آموزان مبتلا به  های خواندن و نوشتن در دانش دارای اختلال یادگیری بود، بر این اساس مراکز آموزشی برای کمک به بهبود مهارت

 بخشی شناختی استفاده شود. اختلالات یادگیری از توان 
آموزان بر عملکرد حافظه فعال هیجانی دانش میتأثیر مداخله حافظه فعال کلابررسی  (، در تحقیقی با عنوان  1400قاسم زاده و همکاران)

های  موجب بهبود حافظه فعال هیجانی و مؤلفه میپرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که مداخله حافظه فعال کلا  مقاله، با اختلال خواندن
که شود درحالیآموزان می خواندن شامل آزمون قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، خواندن ناکلمات، نشانه حرف و نشانه مقوله در دانش 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1870732/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1870732/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86
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توان با استفاده از مداخله حافظه فعال شود که می می  ها مشاهده نشد. با توجه به نتایج پژوهش حاضر نتیجه گرفته تأثیر بر سایر مؤلفه این  

 .آموزان را بهبود بخشیدکلامی، حافظه فعال هیجانی و اختلال خواندن دانش 
(، در تحقیقی با عنوان اثربخشـی درمان مبتنی بر یکپارچگی حسـی بر حافظه شـنیداری و حسـاسـیت 1400رزینی و همکاران)میهاش

ــنیداری دانش ــان دادند که برنامه درمان  مقاله پرداختند.   آموزان با اختلال خواندنشـ ــی بر حافظه نتایج نشـ مبتنی بر یکپارچگی حسـ
ی این برنامه در مرحله پیگیری یک ت؛ همچنین اثربخشـ نیداری در گروه آزمایش اثربخش اسـ یت شـ اسـ نیداری و حسـ ماهه نیز پایدار شـ

ــاس یافته ــت. بر اس ــت های بهمانده اس ــی با تأکید بر حافظه میآمده در این مطالعه  دس توان نتیجه گرفت که برنامه یکپارچگی حس
ــت و در نتیجه   ــنیداری در درمان اختلال خواندن مؤثر اس ــیت ش ــاس ــنیداری و حس ای  عنوان یکی از محورهای مداخلهتواند بهمیش

 .آموزان با این اختلال مورد توجه قرار گیرددانش

( و وزیری گودرزی  بررسی  1395کریوند  عنوان  با  تحقیقی  و مهارت خواندن  (، در  بر عملکرد حافظه کاری  توانبخشی شناختی  تأثیر 
توانبخشی  دانش  اجرای مداخله ی  از  بعد  بین دو گروه آزمایش و کنترل  نتایج پژوهش نشان داد که  نارسا خوان پرداختند که  آموزان 

شناختی در مهارت خواندن تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین بین دو گروه آزمایش و کنترل بعد از اجرای مداخله ی توانبخشی شناختی 
های آن تفاوت معنادار وجود دارد. به عبارت دیگر عملکرد حافظه کاری و مهارت خواندن در  رده مقیاسدر عملکرد حافظه کاری و خ

 یافته است.   گروه آزمایش پس از اجرای توانبخشی شناختی بهبود

بینی ( در پژوهشی حافظه فعال، زبان، آگاهی واجی، خواندن و نوشتن، سرعت نامیدن و سرعت پردازش را برای پیش 2011نوو و برزنیتز )
می ساله بررسی کردند. نتایج نشان داد که حافظه فعال کلا   6های خواندن )رمزگشایی، درک مطلب و زمان خواندن( در کودکان  توانایی 

بیشترین سهم را در پیش بینی هر سه توانایی خواندن در سال بعد داشت. همچنین ظرفیت حافظه فعال این افراد محدود است و در  
شود. فردی که ظرفیت  مییادآوری موارد کلامی، دچار مشکل هستند. محدودیت در ظرفیت حافظه فعال موجب مشکل در خواندن  

د استفاده کند و در تکالیف دشوارتر که لازمه آن نگهداری اطلاعات بیشتر، سازماندهی  تواند به نحو مطلوبی از حافظه خوپایینی دارد. نمی
 (. 1385و همکاران،میشود )کرمیو مرتبط کردن آنهاست دچار مشکل 

تأثیر منفی  کنند که نارساییهای حافظه فعال، توانایی فرد در یادآوری متوالی رخدادهای متن را تحتمی( بیان  2012بروسنان و همکاران )
های حافظه فعال نه تنها موجب  گردد؛ بنابراین، نارسایی میای منسجم  دهد و مانع سازماندهی اطلاعات موجود در متن به گونه قرار می 

 .سازدمیها را نیز محدود  شود، بلکه توانایی تشخیص خودکار واژهمیضعف در مهارت درک مطلب 

 های زیر مفروض است: با توجه به ادبیات و پیشینه پژوهش فرضیه 

 تأثیر دارد.آموزان دارای اختلال  دانش های خواندن توانبخشی شناختی بر مهارت-1
 تأثیر دارد.آموزان دارای اختلال  های نوشتن دانش توانبخشی شناختی بر مهارت-2

   ش پژ هش 

آموزان  دانشمیتماآزمون با گروه کنترل استفاده شد جامعه آماری شامل  آزمون و پسروش پژوهش، شبه آزمایشی بود و از طرح پیش
های یادگیری، خدمات بودند که در مراکز اختلال 1403 -1402مقطع ابتدایی مبتلا به اختلالات یادگیری شهر مشهد در سال تحصیلی 

را     85بهر بالای  سال، هوش   12تا    8های ورود شامل سن  آموزان که ملاکنفر از این دانش   28کنند.  میآموزشی و درمانی را دریافت  
عنوان نمونه انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شد. سپس  گیری در دسترس به نمونه روش   داشتند. بر اساس

ی توان بخشی  های آزمایشی و کنترل اجرا شد پس از آن گروه آزمایش تحت مداخله آزمون )آزمون خواندن و نوشتن( بر روی گروه پیش
رحالی که گروه کنترل هیچ مداخله درمانی را دریافت نکردند در نهایت بعد از اتمام جلسات آموزشی پس آزمون بر  شناختی قرار گرفت د

 دست آمده تحلیل شدند. های بهروی هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا شد و داده
 هاتجزی    تحلیل یافت  

دهنده برقراري شرط  ها و نتيجه آزمون لوين نيا نشان توزيع طبيعي نمره حاكي از برقراري شرط    -نتايج آزمون كولموگراف اسميرنف

پيش فرض كرويت در اين متغير رعايت شده است؛ بنابراين در ادامه   ها در متغيرهاي اختلال خواندن و نوشتن است.همساني واريانس 

 ها براي دو متغير اختلال خواندن و نوشتن از اين آماره استفاده شد براي تفسير نتايج آزمون اثرهاي درون آزمودني 

 های مکرر در سه مرحله گیری تحلیل واریانس مختلط با اندازه خلاصه نتایج -1جدول 
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 فرضیه  منابع تغییرات  اجزا  Fنسبت  سطح معناداری  اندازه اثر 

0.66 
0.59 
0.26 

0.000 
102.61 
79.71 
17.91 

 مراحل مداخله 
 مراحل * گروه

 گروه
 اول   اختلال خواندن 

0.69 
0.62 
0.43 

0.000 
118.01 
86.16 
39.07 

 مراحل مداخله 
 مراحل * گروه

 گروه
 دوم اختلال نوشتن 

 

( و  با اندازه اثر  17.91دهد که تعامل مراحل با گروه آزمایش در سه مرحله اندازه گیری در نمره اختلال خواندن )مینتایج جدول نشان  
 .  مؤثر بوده است  0.43با اندازه  ( و  39.7و نمره اختلال نوشتن ) 0.26

 گی ی   پیشنها     نتیج   

مورد تجزیه و تحلیل و ارزیابی    24spssافزار  در این پژوهش مجموعاً دو فرضیه با استفاده از آزمون تحلیل واریانس و بکارگیری نرم 
تأثیر دارد. و هم چنین توانبخشی  آموزان دارای اختلال  های خواندن دانش قرار گرفت که نتایج نشان داد که: توانبخشی شناختی بر مهارت

 تأثیر دارد.آموزان دارای اختلال  های نوشتن دانش شناختی بر مهارت
(، قاسم زاده و  1400برنجی و همکاران )(،  1400و همکاران )  میش (، ها1401خالویی و همکاران )نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش  

لذا با توجه به نتایج پژوهش   باشد.میهمسو  (،  1395(، کریوند و وزیری گودرزی )1400رزینی و همکاران )میهاش(،  1400همکاران )
 گردد.میارائه  پیشنهادات زیر 

 گردد:میتأثیر دارد. لذا پشنهادات زیر ارائه  آموزان های خواندن دانش با توجه به نتیجه فرضیه اول مبنی بر توانبخشی شناختی بر مهارت
های خواندن، مانند درک مطلب، تلفظ کلمات و خواندن سریع، مشکل  اختلال خواندن یک اختلال یادگیری است که در آن فرد در مهارت

 .گیرددارد. این اختلال معمولاً ناشی از مشکلات زیستی یا هوشی نیست، بلکه بر اساس مشکلات شناختی فرد شکل می
علائم اختلال خواندن در کودکان متفاوت است، اما برخی از علائم شایع آن عبارتند از: مشکل در تلفظ کلمات، مشکل در خواندن کلمات 

 جدید، مشکل در درک مطلب، مشکل در خواندن سریع، مشکل در نوشتن 
درمان اختلال خواندن معمولاً شامل توان بخشی شناختی است. توان بخشی شناختی یک رویکرد درمانی است که بر بهبود عملکرد 

های شناختی  کند تا مهارتهای هدفمند، به فرد کمک می شناختی فرد تمرکز دارد. در این روش، درمانگر با استفاده از تمرینات و محرک
 مورد نیاز برای خواندن را بهبود بخشد.

 های زیر تمرکز دارند:  تمرینات توان بخشی شناختی برای اختلال خواندن، معمولاً بر یکی از مهارت
شود. این مهارت برای خواندن ضروری  آگاهی واج شناختی: آگاهی واج شناختی به توانایی تشخیص و شناسایی صداهای زبان گفته می 

 است. 

 .شود. این مهارت نیز برای خواندن ضروری استحافظه کاری: حافظه کاری به توانایی نگهداری و پردازش اطلاعات در ذهن گفته می 

 .شود. این مهارت نیز برای خواندن ضروری استپرتی گفته میتوجه: توجه به توانایی تمرکز بر یک کار و جلوگیری از حواس
توانند  مؤثر برای درمان اختلال خواندن است. با انجام این روش، افراد مبتلا به اختلال خواندن می لذا توان بخشی شناختی یک روش  

 تر شوند. های خواندن خود را بهبود بخشند و در زمینه تحصیل، شغل و روابط اجتماعی موفق مهارت
 گردد:میتأثیر دارد. لذا پشنهادات زیر ارائه  آموزان با توجه به نتیجه فرضیه دوم مبنی بر توانبخشی شناختی بر مهارتهای نوشتاری دانش 

شود که آنها نتوانند اطلاعات دیداری و شنیداری را به طور  میآموزان دارای اختلالات یادگیری، باعث  نقص در سرعت پردازش در دانش 
کند. میهماهنگ پردازش کنند. این ناهماهنگی زمانی و نقص پردازشی، ارتباط دادن دو مؤلفه شنیداری و دیداری را برای آنها دشوار  

های سریع، و درگیر کردن مناطق مغزی مربوط به  های بصری و صوتی، اهمیت سرعت عمل و واکنش ای، به دلیل جلوههای رایانهروش
آموزان کمک کنند. این امر منجر به بهبود عملکرد توانند به تقویت سرعت پردازش و دقت در این دانشمیحافظه فعال و زمان واکنش،  

های صوتی، به همراه حرکات های مختلف تصویری و ارتباط آن با نشانهشود. علاوه بر این، برقراری ارتباط بین نشانهمیآنها در نوشتن  
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توانند با ارائه تمرینات میهای رایانه ای  دارد. روش میزنجیره ای انگشتان، در شکل گیری مهارت نوشتن و همچنین خواندن نقش مه 
 آموزان دارای اختلالات یادگیری کمک کنند. ها در دانشمناسب، به بهبود این مهارت

 
 منابع  
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اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشکلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان با  

 اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي 

 زاده منصوره كريم

 چکيده 

خواب و نشانگان رفتاري در  مطالعه حاضر با هدف سنجش اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشکلات  

بيش فعالي اجرا شد. روش مطالعه حاضر از نوع شبه آزمايشي است كه با طرح پيش  كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/

ساله كه توسط كارشناسان   12تا    7گيري دو ماهه و گروه كنترل انجام شد. در اين پژوهش كودكان  آزمون و پس آزمون با پي

روانشناسي مركز مشاوره آموزش و پرورش نظرآباد استان البرز مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي تشخيص داده  

( و پرسشنامه خواب پترزبورگ 1999فرم والدين )  -عنوان جامعه انتخاب شدند. بعد از تکميل پرسشنامه كانرزشده بودند، به

طور تصادفي ( داشتند به1985بك )  -ترين عملکرد را در آزمون حافظه كاري اننفر كه ضعيف   30( توسط والدين،  1989)

دقيقه   30جلسه ( به مدت    20جلسه )    3ماه هر هفته    2در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند. گروه آزمايش به مدت  

هاي معمول دريافت كردند.  زش هاي مربوط به حافظه ديداري، حافظه شنيداري و تثبيت را علاوه بر آمودر هر جلسه، تمرين 

داده شدند.  ارزيابي  مجدداً  گروه  دو  هر  درماني،  جلسه  آخرين  از  پس  نکردند.  دريافت  درماني  كنترل،  تحليل  گروه  با  ها 

تجزيه و  SPSS_18 افزاركوواريانس چندمتغيره و تك متغيره و تحليل واريانس تم متغيره و چند متغيره و با كمك نرم

ها نشان داد كه توانبخشي شناختي حافظه كاري در بهبود مشکلات خواب و نشانگان رفتاري نارسايي  تحليل شدند. يافته

گيري همچنان پايدار  توجه/ بيش فعالي تأثير دارد. اين تغييرات ميانگين و معناداري بعد از گذشت دو ماه و در مرحله پي

کلات خواب و بهبود نشانگان رفتاري كودكان دختر و پسر  اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بر مش  بودند. همچنين

تفاوت معناداري نداشتند. بنابراين ميمبتلا به نارسايي توجه/ بيش فعالي توان نتيجه گرفت توانبخشي شناختي حافظه ، 

شود  فعالي مؤثر است. پيشنهاد ميكاري بر بهبود مشکلات خواب و نشانگان رفتاري كودكان مبتلا به نارسايي توجه/ بيش  

هاي درماني  روش درماني توانبخشي شناختي رايانه يار در مراكز درماني توسط متخصصين بهداشت رواني، در كنار روش

ديگر به منظور بهبود مشکلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي استفاده  

 .شود

 

 اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي، اختلالات خواب، حافظه كاري، نشانگان رفتاري، توانبخشي شناخت، كودكان  ها:كليد واژه 

 

 مقدمه 

شيوع آن را در    2007در سال   .ترين اختلالات رفتاري در كودكان استيکي از شايع  1اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي

(. در حدود  2017،    2درصد تخمين زدند )كورتز و لسندروكس  5/2درصد و در بزرگسالي در حدود    5كودكان سن دبستان  

خواهد   ها باقيهاي اختلال تا بزرگسالي در آن كنند، نشانهدرصد از افرادي كه در كودكي اين تشخيص را دريافت مي  60-85

و    5، تکانشگري 4توجهيتوان به بي(.  از جمله مشکلات رفتاري اين كودكان مي2015،    3ماند )سادوك، سادوك و روئيز 

 
1 Attention deficit/hyperactivity disorder 
2 Cortese & Lecendreux 
3 Sadock & Ruiz 
4 Neglect 
5 Impulsiveness 
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هاي تحصيلي و اجتماعي توجهي ممکن است در موقعيت (. بي2022،  1فعالي اشاره كرد )فولر تامسون، كريك و مك نيلبيش

قراري، تکان دادن  صورت بيكنند. بيش فعالي بهراحتي پرت ميربط، حواس اين كودكان را بههاي بينشان داده شود. محرك

فکري،  صورت بيشود. تکانشگري بهها يا پاها به هنگام نشستن روي صندلي و زياد حرف زدن، نشان داده ميدائمي دست

شود )سونگ، ژا،  ناتواني در به تأخير انداختن رفتار، قطع دائم حرف ديگران، عدم رعايت نوبت خود در صف نشان داده مي

 (. 2019و همکاران،  2يانگ 

راهنماي ويرايش  پنجمين  تکانشي،   در  رفتار  زيربناي  شناختي  فرايندهاي  در  نقص  رواني،  اختلالات  آماري  و  تشخيصي 

كنند كه افراد  هاي تشخيصي رفتاري است اما بيان ميتوجهي اين اختلال ذكر شده است. هرچند كه ملاكفعالي و بيبيش

هاي مربوط به كاركردهاي اجرايي و حافظه، مشکلات شناختي نشان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي در آزمون 

عنوان هاي مختلف نيز نارسايي در كاركردهاي اجرايي را به پژوهش  1970( .از دهه  2019،  3دهند )فاراون و لارسون  مي

(. به  1394اند )نجارزادگان، نجاتي و اميري،  هسته اصلي مشکلات كودكان داراي نارسايي توجه/بيش فعالي مطرح ساخته 

از نشانهطوري  يگر،    -هاي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي است ) شيموني، انجلكه نقص در كاركردهاي اجرايي يکي 

(. 2012،  5اجرايي زيربناي مشکلات رفتاري در اين كودكان است )گري و همکاران (. نارسايي در كاركردهاي2012،  4تيروش 

كودكي دوران  طول  در  كه  هستند  بالا  سطح  شناختي  فرايندهاي  اجرايي  )رابرزپيشرفت كاركردهاي  دارند  پايدار  ،  6هاي 

هاي كاركردهاي اجرايي عبارتند  ترين نارساييترين و قويفعالي باثباتبيش  /(. در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه2017

(. حافظه كاري ما را  1391ريزي و گوش به زنگي )قمري گيوي و همکاران،گيري بازداري پاسخ، حافظه كاري، برنامهاز اندازه 

هاي  ( افراد در ظرفيت 2017سازد اطلاعات محدودي در حالت فعال داشته باشيم )بغدادي، توحيدخواه و رستمي،  قادر مي

 (.2017، 7حافظه كاري خود متفاوت هستند )گروزكا و ناكا 

هاي شناختي، ميزان بالايي از شيوع مشکلات خواب در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه تشخيص داده علاوه بر نارسايي

بيش توجه/  نارسايي  و  نيست كه چگونه مشکلات خواب  هنوز مشخص  است.  نزديك هستند  شده  به هم  قدر  اين  فعالي 

باقي مانده است   برانگيز در ادبيات خواب عنوان يکي از موضوعات بحث ( و اين موضوع به2016،  8)كوگان، بيرد، اگنر، تام 

(. مشکلات خواب در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي عبارتند از: مقاومت  2014،  9)سدكي، بنت، كاروالهو

هاي مکرر شبانه، سحرخيزي، اختلالات تنفسي خواب و احساس در برابر زمان خواب، مشکلات شروع خواب، بيدار شدن 

 (. 2017خواب آلودگي در طول روز )كورتز و لسندروكس، 

فعالي  فعالي يك ارتباط پيچيده و دوطرفه است. از يکطرف رفتارهاي مربوط به بيشارتباط بين خواب و نارسايي توجه/ بيش

هايي از رفتارهاي تکانشي  ممکن است بر روي خواب تأثير بگذارد از طرف ديگر اختلالات خواب ممکن است منجر به نشانه

گالاراگا،    -ولز (. نتايج پژوهش2008،  10فعالي وجود دارد، شود )هوبان مانند رفتارهايي كه در اختلال نارسايي توجه/ بيش

دهد كه كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي در مقايسه با كودكان  ( نشان مي2016،  11گريما و همکاران  -گويلن

 
1 Fuller-Thomson, Carrique & MacNeil 
2 Song,Zha, Yang, 
3 Faraun and Larson 
4 Shimoni, Engel- Yegr & Tirosh 
5 Gray et al 
6 Roebers 
7 Gruszka & Necka 
8 Cdoogan, Baird, Popa_Wagner & Thom 
9 Sedky, Bennet & Carvalho 
10 Hoban 
11 Veles-Galarraga, Guillen-Grima 



 

735 

هاي  سالم خواب كمتري در طول شب دارند و مشکلات شروع خواب و مقاومت براي به رختخواب رفتن در كودكاني كه نشانه

 .شودها درمان نشده بود نسبت به كودكاني كه مورد درمان قرار گرفته بودند بيشتر تکرار مينارسايي توجه/ بيش فعالي آن

ها با بدتر شدن  بين مشکلات خواب آن  دهند، كودكاني كه كيفيت خواب ضعيفي دارندهاي صورت گرفته نشان ميپژوهش

پژوهشي  ( در  2016يوم و همکاران ) (.2010،  1كاركردهاي اجرايي رابطه وجود دارد )ديوالد، ميجر، اورت، كرخولف و بوگلس 

پا، به  2نشان دادند كه خواب با امواج آهسته، مرحله   اندام  عنوان خواب، خواب با حركات سريع چشم و شاخص جنبش 

هاي پژوهش  هاي كاركردهاي شناختي در بيماران داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي هستند. يافتهكنندهبينيپيش

( پور  نشان مي1395وقارحسن  دارد.  (  وجود  گروه  نمود دو  اختلالات درون  و  معناداري در حافظه كاري  تفاوت  دهد كه 

كه كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي كه مشکلات خواب داشتند مشکلات حافظه كاري و اختلالات طوري به

 درون نمود بيشتري را نسبت به كودكاني كه مشکلات خواب نداشتند نشان دادند. 

هاي شناختي ازجمله اختلال حافظه ممکن است منجر به افت تحصيلي در كودكان شود و در نتيجه موجب وجود نارسايي

(. راهبردهاي درماني در دسترس براي  2015نفس و سرخوردگي مزمن شود) سادوك و همکاران،  دلسردي، كاهش عزت

هاي درماني كه براي اين اختلال  هاي دارويي و غير دارويي است. در بين روشدرمان نارسايي توجه/ بيش فعالي شامل روش

ها است )عليزاده،  تر از ساير روشبه كار گرفته شده است درمان دارويي، رفتاردرماني و اصلاح شناختي رفتاري مفيدتر و مهم

هاي شناختي  سايياست برخي كاركردهاي اجرايي مانند حافظه كاري را بهبود ببخشد اما نار (. داروهاي محرك ممکن1387

(. اجراي رويکرد رفتاردرماني هم شامل تکاليفي است كه بايد در  2004،  2همچنان باقي خواهند ماند )هکتمن و همکاران

درستي اجرا نشود. از اين رو لازم است  ساز باشد و درمان به خانه اجرا شود، به همين دليل براي والدين ممکن است مشکل

دهند و مکملي براي نمايش  هاي شناختي و عصب روانشناختي اين اختلال را مورد هدف قرار مينارساييهايي را كه  تکنيك 

اي در حوزه علوم شناختي ملاحظههاي قابل(. در دو دهه اخير پيشرفت 1395رفتاري و دارويي هستند را توسعه داد )ارشد، 

ارزيابي و تشخيص، آزمون به  - هاي مداد صورت گرفته است. در زمينه  به آزمونكاغذي  اي  هاي رايانهتدريج جاي خود را 

 .اندداده

درمان از  ساليکي  در  كه  بههايي  شناختي  كاركردهاي  بهبود  براي  اخير  است. هاي  شناختي  توانبخشي  درمان  رفته،  كار 

ميپژوهش نشان  كه  دارد  وجود  همکاران هايي  و  مارسيسك  )ويليس،  است  كارآمد  شناختي  مداخلات  (.  2006،  3دهد 

و    8، يادآوري7، يادگيري 6، توجه 5، فهم 4هايي است كه براي بالا بردن درك توانبخشي شناختي يك مجموعه پيچيده از روش 

(. شواهد  2010،  10طراحي شده است )ولتز، استاپرت، برندز و وان هگتن هادر افراد مبتلا به اختلال در اين زمينه   9حل مسئله 

،  11حمايت از روش توانبخشي شناختي براي بهبود كاركردهاي اجرايي وجود دارد )سيسرون و همکاران  قابل توجهي براي

پژوهش اعظمي، مقدس، همتي و احمدي )(. يافته2011 دهد كه توانبخشي شناختي رايانه يار در ( نشان مي1391هاي 

هاي اختلال ريزي و همچنين نشانهفضايي، توجه پايدار، برنامه  -كاركردهاي حافظه كاري معکوس و حافظه كاري ديداري
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( در پژوهشي با هدف اثربخشي برنامه توانبخشي حافظه كاري بر روي توجه و 2011) 1تغييرات مؤثر و ماندگاري دارد. گري

بيش فعالي و ناتواني يادگيري، اثربخشي حافظه     /بهبود عملکرد تحصيلي و رفتاري كودكان داراي اختلال نارسايي توجه

مکوا، پي  تحقيق  نتايج  داد.  نشان  را  ويست  كاري  و  رايانه2017)2وانگ  شناختي  آموزش  از  اي (  مداخله  عنوان  به  اي 

چاكربرتي، ساحا،  پژوهش  در  كرد.  حمايت  كاري  حافظه  كمبود  به  مبتلا  كودكان  براي  و   اميدواركننده  موكپهداياي 

( در  2014افزار توانبخشي شناختي كاپيتان لاگ )  از نرم دقيقه اي دو بار در هفته  35جلسه    30( به مدت  2015)3همکاران 

ها بهبود سرعت پردازش، هماهنگي حركتي، توجه كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي استفاده شد. تحليل داده

به را  بالاتري  اجرايي  كاركردهاي  كه  وظايفي  اما  داد،  نشان  را  آموزش  از  بعد  كاري  حافظه  و  ميپايدار  مانند  كار  گيرد 

دهد  ( نشان مي1391گيري مشاهده نشد. نتايج پژوهش سهرابي)چشم  6و نظارت بر تعارض بهبود  5، سازماندهي 4ريزيبرنامه

انگيزشي اين    -هاي حركتيهاي شناختي را بهبود بخشيده، بلکه بر نشانهكه توانبخشي شناختي رايانه يار، نه تنها نشانه

(، برنامه توانبخشي شناختي كاپيتان لاگ را با  1396اختلال مؤثر بوده است. در پژوهشي آبباريکي، يزدانبخش و مؤمني )

اي و دو بار در هفته دقيقه  60تا    50جلسه    12آموزان با اختلالات يادگيري به مدت  هدف كاهش نارسايي شناختي در دانش

براي گروه آزمايش اجرا كردند. نتايج نشان داد برنامه توانبخشي شناختي موجب كاهش نارسايي شناختي در اين كودكان  

 شد.  

دهند كه توانبخشي شناختي در بهبود كاركردهاي اجرايي روشي مؤثر و كارآمد است و از سوي  ها نشان ميسو پژوهشاز يك

ها  بيش فعالي و تأثير آنديگر تحقيقات اندكي در زمينه بررسي كاركردهاي اجرايي در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/  

به درمان   نياز  اختلال و  اين  بالاي  با توجه به شيوع  انجام شده است.  اين كودكان  بر مشکلات خواب و نشانگان رفتاري 

هاي شناختي اين كودكان و همچنين وجود خلاء پژوهشي در زمينه اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بر نارسايي

بهبود مشکلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان داراي نارسايي توجه/ بيش فعالي، انجام اين پژوهش با هدف سنجش  

شانگان رفتاري در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/  تأثير توانبخشي شناختي حافظه كاري در بهبود مشکلات خواب و ن

هاي ديگر در زمينه توانبخشي ينه ساز پژوهشتواند زمرسد. همچنين اين پژوهش ميبيش فعالي لازم و ضروري به نظر مي

شناختي باشد. لذا اين پژوهش به دنبال پاسخ به اين پرسش است كه آيا توانبخشي شناختي حافظه كاري موجب بهبود  

 شود؟مشکلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي مي

 پيشينه تجربي 

اي در ارتباط با توانبخشي شناختي هاي مقابلهاي با عنوان سبك( مطالعه2023و همکاران )  7ووترل و ون وينگن، ميشليني 

هاي  يابد و سبكو كيفيت زندگي پس از آسيب مغزي، انجام دادند. نتايج نشان داد كه تمركز بر حافظه فعال افزايش مي

پيش منفعل  هيجان  بر  متمركز  اي  اكثر  مقابله  است.  شده  بالاتر  زندگي  كيفيت  موجب  شناختي  توانبخشي  شد.  بيني 

 اي نشان دادند. هاي مقابلهكنندگان تغييرات ناسازگاري را در سبك شركت

اي با عنوان توانبخشي توجه به كمك رايانه در كودكان مبتلا به ام  ( مطالعه2018)8سيمون، جما ويتربو، مارگاري و يافالدانو 

بخشي شناختي ، يك كارآزمايي آزمايشي، انجام دادند. نتايج نشان داد كه برنامه توان   ADHDاس )مولتيپل اسکلروزيس( و  
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بخشي شناختي، تأثير  كه ابزار مناسبي براي بهبود عملکرد شناختي در كودكان مبتلا به ام اس است. در حالي كه برنامه توان 

 داشته است. ADHDكمتري در كودكان مبتلا به 

براي كودكان  كاركردي  -( در مطالعه اي با عنوان مداخله دوجانبه شناختي2018)1جري هان ماركوويتز، برگر، مانور و ماير 

ها: تأثير بر خودكارآمدي والدين انجام دادند. نتايج نشان داد كه همه كودكاني كه درمان را و والدين آن  ADHDمبتلا به  

هاي بازي و لذت، كنترل، خودپذيري،  گروه قابل توجهي را در مقياس xشروع كردند، آن را كامل كردند. اثرات متقابل زمان  

داري را نشان داد. نتايج  براي گروه مداخله بهبود معنيدانش و يادگيري و نمره كل نشان داد كه با اثرات درماني متوسط  

-دهد كه مداخله دوجانبه شناختيهاي اين مطالعه نشان ميگيري: يافتهپس از متقاطع در گروه كنترل تکرار شد. نتيجه

 مؤثر باشد.  ADHDدر والدين كودكان مبتلا به  PSEهاي كاركردي ممکن است براي بهبود جنبه 

اي با عنوان تأثير آموزش شناختي رايانه اي بر حافظه كاري در  ( در مطالعه2017)  2تسي . پوماكاهوا، يوجين و همکاران  

آموزان داراي حافظه كاري تاخيري در دو معيار متمايز از حافظه فعال  محيط مدرسه انجام دادند. نتايج نشان داد كه دانش

توانند دستاوردهايي داشته باشند، در حالي كه همسالان آنها با حافظه كاري معمولي اين طور نبودند. علاوه بر اين، نتايج  مي

هاي حافظه فعال ديداري همسالان معمولي خود را تا پايان آموزش تقريب آموزان تاخيري توانستند توانايينشان داد كه دانش

بزنند. نتايج اين مطالعه از استفاده از آموزش شناختي كامپيوتري به عنوان يك مداخله اميدواركننده براي كودكان مبتلا به  

 د.گيركند. مفاهيم اين يافته ها مورد بحث قرار ميويژه در حوزه حافظه كاري ديداري حمايت مينقص حافظه كاري، به

اي با عنوان اثربخشي توانبخشي شناختي در مقايسه با توانبخشي شناختي پس از ( مطالعه1399سيدمحمدي و همکاران)

بيش فعالي: يك مطالعه كارآزمايي باليني انجام    -دارو درماني بر كاركردهاي اجرايي مغز كودكان مبتلا به اختلال كم توجهي

در گروه توانبخشي شناختي و گروه توانبخشي شناختي   ADHDدادند. كاركردهاي اجرايي مغز كودكان مبتلا به اختلال  

. كاركردهاي اجرايي كودكان  (P<05/0)داري نشان داد  پس از دارو درماني در مقايسه با گروه كنترل افزايش آماري معني

داري در ماهه در گروه توانبخشي شناختي پس از دارودرماني به طور معني  5.  1پس از پيگيري    ADHDمبتلا به اختلال  

گيري: روش درماني توانبخشي شناختي پس از دارو درماني  . نتيجه (P<05/0)مقايسه با گروه توانبخشي شناختي بيشتر بود  

اختلال   داراي  كودكان  ميان  در  مغز  اجرايي  كاركردهاي  افزايش  توانبخشي   ADHDدر  درمان  به  نسبت  موثرتر  روشي 

 تنهايي است. شناختي به

هاي پيش رونده هدف  اي با عنوان مقايسه اثربخشي روش توانبخشي شناختي ماتريس( مطالعه1399ضياء بخش و همکاران )

آموزان پسر مقطع ابتدايي انجام دادند. نتايج با  آموزان داراي اختلال كاستي توجه در دانشمند با روش نوروفيدبك در دانش

( مورد تحليل قرار گرفت. نتايج تحليل كوواريانس  MANCOVAو روش تحليل كوواريانس )  SPSS19استفاده از نرم افزار  

آموزان  چندمتغيري نشان داد كه روش توانبخشي شناختي بر بهبود انواع توجه ديداري نسبت به روش نوروفيدبك در دانش

نتيجه اثربخشي بهتري دارد.  اختلال كاستي توجه  بکار گدبستاني داراي  توانبخشي  انواع توجه  گيري: روش  بر  رفته شده 

 آموزان دبستاني داراي اختلال كاستي توجه اثربخشي بهتري دارد.ديداري در مقايسه با روش نوروفيدبك در دانش

 مباني نظري تحقيق 

شناختي: روش  توانبخشي  از  پيچيده  مجموعه  يك  شناختي  توجه، توانبخشي  فهم،  درك،  بردن  بالا  براي  كه  است  هايي 

،  3طراحي شده است )ولتز، استاپرت، برندز و همکاران هايادگيري، يادآوري و حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال در اين زمينه

2010.) 
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برابر زمان    مشکلات خواب: مقاومت در  از:  عبارتند  نارسايي توجه/ بيش فعالي  اختلال  مشکلات خواب در كودكان داراي 

خواب، مشکلات شروع خواب، بيدار شدن هاي مکرر شبانه، سحرخيزي، اختلالات تنفسي خواب و احساس خواب آلودگي 

 (.2017در طول روز )كورتز و لسندروكس، 

رفتاري  مينشانگان  فعالي  بيش  توجه/  نارسايي  اختلال  به  مبتلا  كودكان  رفتاري  مشکلات  جمله  از  بي:  به  توجهي،  توان 

هاي  هاي تحصيلي و اجتماعي نشان داده شود. محركتکانشگري و بيش فعالي اشاره كرد. بي توجهي ممکن است در موقعيت

ها يا پاها به  قراري، تکان دادن دائمي دستربط، حواس اين كودكان را به راحتي پرت مي كنند. بيش فعالي به صورت بيبي

فکري، ناتواني در به تأخير انداختن شود. تکانشگري به صورت بيهنگام نشستن روي صندلي و زياد حرف زدن، نشان داده مي

 (.1395جي، شود )گنجي و گنرفتار، قطع دائم حرف ديگران، عدم رعايت نوبت خود در صف نشان داده مي

 روش پژوهش  

پيگيري و گروه گواه بوده    –آزمونپس  -جهت روش، شبه آزمايشي با پيش آزمونپژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از  

پژوهش شامل كليه كودكان   آماري  بودند كه طي سال  12تا    7است. جامعه  به مركز مشاوره   1400و    1399هاي  سال 

آموزش و پرورش نظرآباد استان البرز مراجعه كرده و توسط كارشناسان مركز مشاوره آموزش و پرورش نظر آباد مبتلا به  

)فاول، الدفلدر،    GPowerافزار  اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي تشخيص داده شده بودند. حجم نمونه با استفاده از نرم

درصد،    5داري يا آلفا  و سطح معني  0/ 5درصد و با ميزان اندازه اثر    95( و با در نظر گرفتن توان آماري  2007،  1لنگ و بوچنر 

هاي ورود به پژوهش،  گيري در دسترس بود؛ به اين صورت پس از احراز ملاكنفر برآورد شد. در اين پژوهش، نمونه  30

نفر( تقسيم شدند. لازم به توضيح است 15نفر( و گواه )15صورت تصادفي به دو گروه آزمايش )نام به عمل آمد و افراد بهثبت

ها مورد ارزيابي قرار نفر به لحاظ دارا بودن ملاك  30هاي ورودي، در ابتدا تعداد بيشتر از  كه با توجه به رعايت و اعمال ملاك

در سطح استنباطي از آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره )مانکوا(    ( تأمين گرديد.   n=30گرفتند تا حد اشباع تعداد نمونه )  

ه كاري( بر براي تأثيرگذاري متغير مستقل )روش توانبخشي شناختي حافظ  انجام گرفت.    SPSS18افزار  و با استفاده از نرم

از آزمون    در شهر نظرآباد استان البرز مشکلات خواب و نشانگان رفتاري كودكان مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي

تحليل كوواريانس تك متغيره ) آنکوا( و چندمتغيره )مانکوا( و براي تفاوت كيفيت خواب بين كودكان دختر و پسر از آزمون 

تحليل وارياني تك متغيره و براي بررسي تفاوت نشانگان رفتاري بين كودكان دختر و پسر ازتحليل واريانس چندمتغيره )  

 مانووا( استفاده گرديد. 

 ابزارهاي پژوهش 

از طريق مطالعات كتابخانهنگارش مباني نظري و پيشينه از نمونهاي و جمعي پژوهش  از طريق آوري اطلاعات  ي آماري 

 ها از ابزارهاي زير استفاده گرديد: ها جهت آزمون فرضيهپيمايش صورت گرفت. همچنين براي گردآوري داده

 الف( پرسشنامه كانرز والدين 

ساله    12تا    4( به منظور تشخيص نارسايي توجه/ بيش فعالي در كودكان  1999پرسشنامه توسط كانرزو همکاران )  اين  

شود و داراي پنج زير مقياس گذاري مينمره  4تا    1اي از  درجه   4سؤال است كه در طيف ليکرت    26داراي    ساخته شده است.

توجهي/ مشکل  ها عبارتند از كم(. زير مقياس1383؛ به نقل از عرب گل، حياتي و حديد،  1999است )كانرز و همکاران،  

توجهي. هريك از چهار مقياس قراري/ بيش فعالي، تکانشگري، مشکلات با تصور كلي از خود و بيش فعالي/ كمحافظه، بي

ه مقياس اول  شود. به طوري كها مياول شامل پنج گويه هستند و شاخص نارسايي توجه/ بيش فعالي مربوط به كل گويه

( و مقياس چهارم  20،  13،  8،  7،  1(، مقياس سوم )23،  11،  10،  6،  4(، مقياس دوم )21،  18،  17،  5،  3هاي )شامل گويه

 % 85و  %89، %81، % 74،  %87شوند. در تحقيقي ضريب آلفا براي هريك از مقياس ها به ترتيب ( مي 26، 25، 16، 15، 9)

 
1  Faul, Erdfelder, Lang & Buchner 
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(. 1392(، به نقل از عليزاده گوردال، بيرامي، هاشمي نصرت آباد،  2006)  1دست آمد )چارلز، استفان، جفري و همکاران به

يا بالاتر و به عبارت ديگر نمره    5/1است. براي ارزشيابي در اين آزمون ميانگين نمره  104تا    26اي از  نمره كل آزمون دامنه 

  90پايايي اين مقياس را   (1999نشان دهنده اختلال نارسايي توجه و بيش فعالي است.كانرز و همکاران )     34بالاتر از  

 (.  1384گزارش شده است )عليزاده ،   %85درصد گزارش كرده اند. اعتبار اين پرسشنامه از سوي مؤسسه علوم شناختي 

و همکارانش در موسسه   3توسط دكتر بويس  1989اين پرسشنامه در سال    (:1989)  2ب( پرسشنامه اختلال خواب پترزبورگ 

گويه فرعي    10خود شامل    5گويه است اما چون سوال    9روانپزشکي پيتسبورگ ساخته شد. اين پرسشنامه در اصل داراي  

داراي   .شودگذاري مينمره  3تا    0اي از  درجه   4آيتم است كه در يك طيف ليکرت    19است بنابراين كل پرسشنامه داراي  

زير مقياس كيفيت ذهني    7شود. پرسشنامه داراينمره گذاري مي  3درجه اي از صفرتا    4سؤال است. در طيف ليکرت    19

آور و  خواب، تأخير در به خواب رفتن ، مدت زمان خواب، ميزان بازدهي خواب، اختلالات خواب، استفاده از داروهاي خواب 

 اختلالات عملکردي روزانه است. 

 هاي هفتگانه كيفيت خواب و نمره كلي پرسشنامه كيفيت خواب در افراد با خواب مناسب و نامناسب  جدول مقايسه مقياس

 افراد با خواب مناسب افراد با خواب نامناسب                  مقياس

 60/0 ± 54/0               80/1 ± 73/0 كيفيت ذهني خواب

 40/0 ± 54/0       15/2 ± 72/0 تاخير در به خواب رفتن 

 80/0 ± 44/0          06/2 ± 80/0 طول مدت خواب 

 0          64/0 ± 03/1 كيفيت خواب      

 4/1 ± 54/0                28/2 ± 53/0 اختلالات خواب 

 0       34/1 ± 21/1 داروي خواب آور 

 2/1 ± 44/0 93/1 ± 71/0 اختلال عملکرد صبحگاهي 

 PSQI 30/3 ± 23/12               54/0 ± 40/4نمره كلي 

و    86/0به دست آوردند. در نسخه فارسي روايي    83/0پرسشنامه را با استفاده از آلفاي كرونباخ   ها انسجام دروني اينآن 

 باشد.   مي 89/0پايايي 

اجرايي است هاي  : اين آزمون يك تکليف سنجش عملکرد شناختي مرتبط با كنش(1985) 4بك   - ج( آزمون حافظه كاري ان 

جا كه اين تکليف هم نگهداري اطلاعات شناختي و هم دست  معرفي شد. از آن  5كرچنر  توسط  1958و نخستين بار در سال  

شود، براي سنجش عملکرد حافظه كاري بسيار مناسب شناخته شده است. روند بازي از اين قرار ها را شامل ميكاري آن 

شود. آزمودني بايد بررسي كند آيا محرك ارائه ها به صورت گام به گام به آزمودني نشان داده مياي از محرك است كه دنباله

كاري گام قبلي، هم خواني دارد يا نه. از آنجا كه اين آزمون هم نگهداري اطلاعات شناختي و هم دست n شده فعلي با محرك

اند.   ( گزارش كرده2008،  6شود براي سنجش عملکرد حافظه كاري مناسب است )چن، ميترا، شلاقکنها را شامل ميآن 

، اعتبار بالاي اين آزمون را نشان داد. روايي اين آزمون نيز به عنوان شاخص 84/0تا    54/0اي بين  ضرايب اعتبار در دامنه 

بك يك تکليف    -(. تکليف ان2007سنجش عملکرد حافظه كاري بسيار قابل قبول است )كين، كن وي ، ميورا و كلفلش،  

 
1 Chares, Stephen, Jefftey 
2 Pittsburgh sleep quality index 
3 Buysse 
4 N- back 
5 Kirchner 
6 Chen, Mitra & Schlaghechen 
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عنوان شاخص سنجش عملکرد حافظه   سنجش عملکرد شناختي مرتبط با كاركردهاي اجرايي است. روايي اين آزمون به

 (.1393كاري بسيار قابل قبول است )خدادادي، مشهدي و اماني، 

 برنامه مداخله آموزشي  

شناختي    -تحقيقاتي علوم رفتاريمؤسسه  1افزار آموزش حافظه كارياي آموزش از نرم در اين پژوهش براي برنامه مداخله

هاي  شناسي دانشگاه فردوسي مشهد و بر اساس نظريه زير نظر اساتيد روان   1389افزار در سال  سينا استفاده شد. اين نرم

سازي با فرهنگ ( و منطبق2005،  3) كلينبرگ، فرنل، اولسن و جانسون، و همکاران 2افزار روبوممو موجود، با الگوبرداري از نرم 

هايي در سه بخش حافظه شنيداري، باشد. اين نرم افزار تمرين ايراني تهيه شده است و روايي محتوايي آن نيز مورد تأييد مي

دهد. درجه دشواري در هر ديداري و فضايي )تثبيت( به صورت جداگانه با استفاده اعداد، حروف و اشکال به كاربر ارائه مي

تواند در ابتداي هر تمرين، درجه دشواري دلخواه خود را انتخاب كند؛ اما  بندي شده است و كاربر ميطبقه  9تا    1تمرين از  

بعد از شروع تمرين درجه دشواري تمرين به صورت خودكار بالاتر رفته و امکان به كار گيري حداكثر ظرفيت حافظه را براي 

كند. در سمت چپ صفحه، نوار امتياز ميزان امتياز كسب شده را به عنوان تمرين بيشتر و افزايش سطح حافظه فراهم مي

امتياز به امتيازات اضافه شده و براي هر كوشش    20كند و براي هر كوشش درست،  ين براي كاربر فراهم ميبازخوردي از تمر

يابد. بنابراين  درجه افزايش مي  1امتياز، سطح دشواري تمرين،    100گردد و در صورت اخذ  امتياز از وي كسر مي  10خطا  

هاي مربوط به حافظه دقيقه در هر جلسه، تمرين   30جلسه( به مدت    20جلسه )  3ماه هر هفته    2برنامه آموزش به مدت  

پروتکل    -1هاي معمول دريافت گرديد كه چگونگي آن در جدول  ديداري، حافظه شنيداري و تثبيت را علاوه بر آموزش 

 .دهددرمان در هر جلسه را نشان مي

 

 پروتکل درمان درهرجلسه تمرين توانبخشي شناختي حافظه كاري  -1جدول 

 اهداف و تکاليف  تعدادجلسات

قبل از شروع 

 جلسات

؛ پرسشنامه اختلال خواب پترزبورگ 1991ها )پرسشنامه كانرزوالدين، انجام پيش آزمون

 (. 1985بك ، -(؛ آزمون حافظه كاري ان1989)

 جلسه اول 
خاطر سپردن جاي تصوير و بعد از حذف تصوير استفاده از بهتمرين حافظه ديداري با 

 تصوير 3ها در محل خودشان تا جايگزيني آن

 تصوير 4خاطر سپردن جاي تصوير تا تمرين حافظه ديداري با استفاده از به جلسه دوم

 تصوير 5خاطر سپردن جاي تصوير تا تمرين حافظه ديداري با استفاده از به جلسه سوم 

 تصوير 6خاطر سپردن جاي تصوير تا تمرين حافظه ديداري با استفاده از به جلسه چهارم 

 كند. ضمن تمرين تمام جلسات گذشته آزمودني از عقب به جلو و با حروف و اعداد تمرين مي جلسه پنجم

 جلسه ششم تا دهم 

هاي  جدولشنود، بايد در تمرين حافظه شنيداري آزمودني اعداد را به همان ترتيبي كه مي

رود تا جلسه تصوير پيش مي 6تصوير شروع و تا  3مربوط علامت بزند و مثل جلسات گذشته از 

 يابد. دهم اين تمرين با اعداد و حروف نيز ادامه مي

جلسه يازدهم تا  

 هفدهم 

شنود و همزمان  در اين مرحله آزمودني حروف ، اعداد يا اشکالي را بدون نظم خاصي مي

شود و بعد از اتمام بايد محل عدد يا شکل مشخص شده را در  هايي در جدول روشن ميچراغ 

 يابد. تصوير افزايش مي  6جدول مشخص نمايد. ابتدا دو تا و به ترتيب تا جلسه هفدهم تا 

 
1 Working Memory Software 
2  RoboMemo 
3  Klingberg, T., Fernell, E., Olesen, P. J., Johnson, M  et al 
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 اهداف و تکاليف  تعدادجلسات

 

جلسه هجدهم تا  

 بيستم

دريافت  شود و بر اساس ميزان مؤفقيت آزمودني امتياز ها انجام ميدر اين جلسات تمامي تمرين

 كندكه اين امتيازات نقش تقويتي دارد. مي

 

 توجه: پس از آخرين جلسه درماني، از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد.  

 

 ها  يافته 

 بررسي سؤالات پژوهش 

تحليل  شود كه هر سؤال به همراه نتايج حاصله از تجزيه و  هاي استنباطي اين بخش از تحقيق سؤالات زير را شامل مييافته

( استفاده  ANCOVAشود. براي پاسخ به سؤال اصلي پژوهش از آزمون تحليل كوواريانس تك متغيره آنکوا ) آن ارائه مي

 شده است كه نتايج آن در جدول زير آمده است. 

كارگيري روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود مشکلات خواب كودكان مبتلا به نارسايي  ( آيا به1سؤال اصلي )

 توجه/ بيش فعالي، مؤثر است؟

 

 ( مشکلات خواب در دو گروه آزمايش و كنترل  ANCOVAنتايج تحليل كوواريانس تك متغيره آنکوا )  -2جدول 

 مرحله  متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات
F 

سطح 

داري معني
P 

 مجذور اتا 

مشکلات  

 خواب 

پيش  

 آزمون 
675/184 1 675/184 660/36 000/0 585/0 

پس  

 آزمون 
689/147 1 689/147 318/29 021/0 530/0 

 397/0 000/0 117/17 228/86 1 228/86 گيريپي

 

دهد بين متغير كمکي پيش آزمون )به عنوان متغير تعديل كننده( و  نشان مي  -2به طور خلاصه اطلاعات جدول شماره  

(. بعد از درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري  P<05/0معناداري وجود دارد)  متغير وابسته )بهبود مشکلات خواب( رابطه  

و اجراي پس آزمون، متغير مستقل )درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري( بر متغير وابسته )كاهش مشکلات خواب( تأثير 

دهنده تأثير معنادار درمان توانبخشي مي باشد و نشان  α=0/ 05( كوچکتر از آلفاي  000/0معناداري دارد، سطح معناداري )

باشد. در نتيجه درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري بر روي مشکلات خواب تأثير  شناختي حافظه كاري بر اين متغير مي

داشته و ميانگين مشکلات كاهش مشکلات خواب بعد از درمان كمتر شده است. اين تغييرات ميانگين و معناداري بعد از  

 گيري همچنان پايدار بودند.  مرحله پي گذشت دو ماه و در

(استفاده شده است كه    ANCOVAپژوهش از آزمون تحليل كوواريانس تك متغيره آنکوا )  2براي پاسخ به سؤال اصلي  

 نتايج آن در جدول زير آمده است. 

رفتاري كودكان مبتلا به نارسايي  كارگيري روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود نشانگان  ( آيا به2سؤال اصلي )

 توجه/ بيش فعالي، مؤثر است؟
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هاي  آزمون نمرات نشانگان رفتاري گروه نتايج تحليل كوواريانس چند متغيره )مانکووا( بر روي ميانگين پس   - 3جدول 

 آزمون آزمايش و كنترل با كنترل پيش 

 

ها، بيانگر آن هستند  با كنترل پيش آزمون سطوح معني داري همه آزمون شود  مى مشاهده -3 جدول در كه طورى همان

هاي آزمايش و كنترل حداقل از لحاظ يکي از متغيرهاي وابسته كه بين كودكان مبتلا به نارسايي توجه/ بيش فعالي گروه

است   934/0(. ميزان تأثير يا تفاوت برابر با    F=505/67و    P  <000/0داري وجود دارد )  )نشانگان رفتاري( تفاوت معني

كارگيري روش توانبخشي شناختي هاي فردي در نمرات پس آزمون نشانگان رفتاري مربوط به تأثير بهدرصد تفاوت  93يعني  

هاي آزمايش و  گيري ميانگين نمرات بين كودكان مبتلا به نارسايي توجه/ بيش فعالي گروهحافظه كاري است. براي اندازه

 ارائه شده است.   7-4انگان رفتاري از آزمون كوواريانس يك راهه استفاده گرديد كه نتايج در جدول كنترل از لحاظ نش

 

نتايج تحليل كوواريانس يك راهه در متن مانکوا تأثير درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود نشانگان  - 4جدول  

 رفتاري 

 مرحله  متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات
F 

سطح 

معني  

 Pداري 

مجذور  

 اتا

توجهي/ كم

 مشکل حافظه

 025/0 402/0 723/0 894/135 1 894/135 پيش آزمون

 078/0 249/0 422/1 534/275 1 534/275 پس آزمون

 060/0 202/0 118/1 413/556 1 413/556 گيريپي

قراري/ بيش  بي

 فعالي 

 041/0 283/0 198/1 448/580 1 448/580 پيش آزمون

 027/0 109/0 056/1 967/680 1 967/680 پس آزمون

 081/0 216/0 441/1 856/700 1 881/540 پي گيري

 تکانشگري

 853/0 000/0 18/70 525/358 1 525/358 پيش آزمون

 880/0 001/0 931/10 618/226 1 618/226 پس آزمون

 651/0 006/0 404/9 139/991 1 139/991 پي گيري

مشکلات با  

تصور كلي از 

 خود 

 857/0 000/0 989/167 324/346 1 324/346 پيش آزمون

 536/0 001/0 118/6 419/763 1 419/763 پس آزمون

 521/0 000/0 605/7 765/932 1 765/932 گيريپي

 فرضيه df مقدار نام آزمون
Df   
 اتا مجذور  داريسطح معني F خطا

 934/0 000/0 505/67 24 5 934/0 پيلايي اثر آزمون

 934/0 000/0 505/67 24 5 007/0 ويلکز  لامبداي آزمون

 934/0 000/0 505/67 24 5 063/14 آزمون اثر هتلينگ 

 934/0 000/0 505/67 24 5 063/14 ترين ريشه روي آزمون بزرگ 
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بيش فعالي/  

 توجهيبي

 636/0 000/0 008/49 607/240 1 607/240 پيش آزمون

 430/0 009/0 290/7 546/946 1 546/946 پس آزمون

 441/0 002/0 120/5 777/405 1 777/405 گيريپي

عنوان متغير تعديل كننده( و متغير وابسته دهد بين متغير كمکي پيش آزمون )بهنشان مي  4به طور خلاصه اطلاعات جدول  

(. بعد از درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري و اجراي P<05/0معناداري وجود دارد )  )بهبود نشانگان رفتاري( رابطه  

پس آزمون، متغير مستقل )درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري( بر متغيرهاي وابسته )تکانشگري، مشکلات با تصور كلي  

مي باشد و نشان    α=0/ 05( كوچکتر از آلفاي  000/0از خود، بيش فعالي/  بي توجهي( تأثير معناداري دارد، سطح معناداري )

باشد. در نتيجه درمان توانبخشي شناختي دهنده تأثير معنادار درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري بر اين متغيرها مي

حافظه كاري بر روي نشانگان رفتاري تأثير داشته و ميانگين بهبود  بعد از درمان كمتر شده است. اين تغييرات ميانگين و  

پي مرحله  و در  ماه  دو  از گذشت  بعد  بر  معناداري  كاري  توانبخشي شناختي حافظه  بودند. درمان  پايدار  گيري همچنان 

 متغيرهاي وابسته )كم توجهي/ مشکل حافظه و بي قراري/ بيش فعالي( تأثير معناداري ندارد.   

پژوهش از آزمون تحليل واريانس تك متغيره استفاده شده است كه نتايج آن در جدول زير   1براي پاسخ به سؤال فرعي  

 آمده است. 

( آيا اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود مشکلات خواب كودكان دختر و پسر مبتلا به نارسايي  1سؤال فرعي)

 توجه/ بيش فعالي متفاوت است؟ 

، از آزمون  بين كودكان دختر و پسرگروه آزمايش در متغير مشکلات خواب  براي بررسي تفاوت ميانگين نمرات پس آزمون  

 تحليل واريانس تك متغيره استفاده شده است كه نتايج در جدول زير آمده است:  

 

 مقايسه ميانگين نمرات پس آزمون بين كودكان دختر و پسرگروه آزمايش در متغير مشکلات خواب  -5جدول 

 

 

 

 

ارائه شده است بين كودكان دختر و پسر مبتلا به نارسايي توجه/ بيش فعالي از لحاظ اثربخشي   -5طور كه در جدول  همان

داري وجود ندارد. به عبارت ديگر اثربخشي توانبخشي  توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشکلات خواب، تفاوت معني

 شناختي حافظه كاري بر بهبود مشکلات خواب بين كودكان پسر و دختر يکسان است. 

پژوهش از آزمون تحليل واريانس چند متغيره )مانوا( مستقل استفاده شده است كه نتايج آن   2براي پاسخ به سؤال فرعي  

 در جدول زير آمده است.

پسر مبتلا به نارسايي  ( آيا اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود نشانگان رفتاري كودكان دختر و  2سؤال فرعي )

 توجه/ بيش فعالي متفاوت است؟ 

كودكان دخترو پسرگروه آزمايش در متغير نشانگان رفتاري، از آزمون بين  براي بررسي تفاوت ميانگين نمرات پس آزمون  

 آمده است:   6تحليل واريانس چند متغيره استفاده شده است كه نتايج در جدول  

 مقايسه ميانگين نمرات پس آزمون بين كودكان دختر و پسرگروه آزمايش در متغير نشانگان رفتاري - 6جدول  

مجموع  متغير

 مجذورات

ميانگين  

 مجذورات

f df sig 

 676/0 1 171/0 645/1 645/1 مشکلات خواب 

 f خطا  Df فرضيه  df مقدار  نام آزمون
سطح معني  

 داري 

مجذور  

 اتا 
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 و    909/0برابر با    fمقدار  نتيجه آزمون لامبداي ويلکس به نمايش درآمده كه  شودمى مشاهده 6 جدول در كه طورى همان

Sig  توان نتيجه گرفت بين نشانگان  دار نيست. پس مي( و لذا معني05/0شده است كه بيشتر از مقدار آلفا ) 516/0برابر با

 داري وجود ندارد.  رفتاري كودكان دختر و پسر گروه آزمايش تفاوت معني

كارگيري روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشکلات خواب كودكان مبتلا به نارسايي  ( آيا به1سؤال اصلي )

 توجه/ بيش فعالي، مؤثر است؟

، روش توانبخشي شناختي حافظه كاري توانسته 5-4ها مطابق با جدول شماره دست آمده از تحليل دادهبا توجه به نتايج به

نسبت به گروه كنترل است تأثير قابل قبولي در كاهش ميزان مشکلات خواب دركودكان با اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي  

 در برداشته باشد. 

( دريافتند كه توانبخشي شناختي حافظه 1397اين يافته با نتايج تحقيقات پيشين هم سو است. يزدانبخش و همکاران )  

( نتيجه 1400كاري در بهبود مشکلات خواب كودكان با اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي تأثير دارد. نجاتي فر و باباربيع )

بهبو به  گرفتند كه توانبخشي رواني دوساهو بر  ابعاد كيفيت ذهني خواب، تأخير در  خواب رفتن،  د كيفيت كلي خواب و 

 هاي عملکرد روزانه اثر معناداري داشت. هاي خواب و اختلالاختلال

تريــن عوامــل  خــواب بــراي يادگيــري، فرايندهــاي مربــوط بــه حافظــه و عملکــرد تحصيلــي در كــودكان از مهم

توانــد ســبب خــواب آلودگــي و كاهــش عملکــرد روزانــه و تشــديد  عصبـي مي باشـد. مشکلات خواب مي   -زيســتي

(. بــا توجــه بـه اينکـه كـودكان واجـد اختـلال نقص توجه/ 1398كــودكان گــردد ) بختياري و حقايق،   ADHD علائم

بيش فعالي در كاركردهــاي اجرايــي خــود از جملــه حافظــة فعــال داراي مشـکلاتي هسـتند و حافظـة فعـال بـا  

ارتبــاط هســتند و بــر همديگــر   بــر اســاس عملکــرد حافظــة   گذارنــد؛ لــذا تأثيــر ميمشـکلات خـواب داراي 

 تــوان مشــکلات خــواب را پيش بينـي كـرد. فعــال مي

(، سـه جـزء اصلـي حافظـة فعـال شـامل: يـك سيسـتم اجرايـي مركـزي عمومـي  2007بر اساس مدل حافظه فعال بادلي ) 

را توصيــف مي بــراي ذخيــرة موقتــي و تکــرار اطلاعــات خــاص  اجرايــي و دو سيستم فرعــي  كنــد. سيســتم 

 سازي سيستم تابعه فرعي است.  مركــزي، كنترل كننــدة توجه و مسئول نظارت و هماهنگ

رسد تمرينات مربوط به حافظه ديداري و شنيداري و به  توان بيان كرد كه به نظر ميآمده ميدستهاي بهدر تبيين يافته

براي جايگذاري هاي مناسب، كه طي جلسات درماني توانبخشي شناختي خاطر سپردن جاي تصاوير يا اعداد شنود شده 

افزايش داده و بدين ترتيب به تقويت  انجام شده است، توانسته است كه ميزان تمركز كودكان را در موقعيت هاي عملي 

ها كمك كند و در نهايت با رشد كاركرد حافظه فعال از ميزان مشکلات مربوط به  نگهداري اطلاعات در ذهن و كار روي آن 

 شود.   خواب در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه و بيش فعال كاسته مي

 335/0 516/0 909/0 9 5 335/0 پيلايي  اثر آزمون 

 335/0 516/0 909/0 9 5 665/0 ويلکز  لامبداي  آزمون 

 335/0 516/0 909/0 9 5 505/0 آزمون اثر هتلينگ 

ترين ريشه  آزمون بزرگ 

 روي 
505/0 5 9 909/0 516/0 335/0 
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كارگيري روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود نشانگان رفتاري كودكان مبتلا به نارسايي  ( آيا به 2سؤال اصلي ) 

 توجه/ بيش فعالي، مؤثراست؟ 

دهد كه نمرات پس آزمون مربوط به تکانشگري، مشکلات با تصوركلي از ها نيز نشان مينتايج حاصل از تحليل آماري داده

بي فعالي/  بيش  و  است. ميخود  كرده  پيدا  كاهش  درمان  از  بعد  آزمايش،  گروه  در  درمان توجهي  كه  گرفت  نتيجه  توان 

توانبخشي شناختي حافظه كاري تأثير معنادار بر بهبود نشانگان رفتاري )تکانشگري، مشکلات با تصوركلي از خود و بيش 

هاي  توجهي( در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي داشته است. نتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهشفعالي/  بي

(،  1399همکاران )  ( ،  نظري و1399(، سيدمحمدي و همکاران )1397پيشين، ازجمله پژوهش يزدانبخش و همکاران )

(، دانا و شمس  1398(، اوريادي و همکاران )1398(، موسي زاده مقدم و همکاران )1398اسلامي نصرت آبادي و همکاران )

(، تسي و همکاران 2018(، سيمون و همکاران )1394(، نجارزادگان و همکاران )  1398عليدادي طائمه و همکاران )  (،1398)

ها به نوعي به اثربخش بودن روش  باشد. هر يك از اين پژوهش(، همسو مي2018(، جري هان ماركوويتزو همکاران )2017)

اند. به عنوان نمونه، اسلامي نصرت توانبخشي شناختي بر بهبود كاركردهاي شناختي افراد بيش فعال اشاره و تأكيد كرده

هاي توجهي و توانبخشي شناختي به طور معناداري بركاركردهاي اجرايي،  ( نتيجه گرفتند كه بازي1398آبادي و همکاران )

شي شناختي مبتني ( نتيجه گرفتند كه توانبخ 1398حافظه كاري و توجه تأثير داشته است. موسي زاده مقدم و همکاران )

توجهي بي شفعالي داشت.   نگر اثر معناداري بر كاركردهاي اجرايي توجه و حافظه فعال كودكان با اختلال كمبر حافظه آينده

توجهي و  ( نشان دادند كه توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود نشانگان رفتاري )كم1394نجارزادگان و همکاران )  

( نتيجه گرفتند 1397تکانشگري( كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي تأثيرگذار بوده است. يزدانبخش و همکاران )

كه توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود نشانگان رفتاري )كم توجهي و تکانشگري( كودكان داراي اختلال نقص توجه/ 

 بيش فعالي تأثيرگذار بوده است.  

اجرايي هستند )گري،   نارسايي در كاركردهاي  نارسايي توجه/بيش فعالي داراي  (. تحقيقات گزارش 2012كودكان داراي 

ها كه نياز به روزرساني  كرده اند كه كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي در انجام تکاليف يادآوري فوري توالي

حافظه دارد، عملکرد ضعيفي دارند. اين كودكان در تخصيص توجه به تکليف كنوني و ناديده گرفتن اطلاعات نامربوط كه  

هاي حافظه كاري است، دچار مشکل هستند. نارسايي در كاركردهاي اجرايي تأثير منفي بر عملکردهاي  جز حيطه فعاليت

 (. 1397شود )يزدانبخش و همکاران، روزانه دارد و موجب افت كيفيت زندگي مي

با خصوصيـات بيــش فعــالي، تکانشــگري و بي توجهي   ( ADHD) بيش فعــالي  -افراد مبتلا به اختلال نقص توجه  

مشخص مي شوند. در زمينه نقــايص شـناختي ايـن اختـلال، تحقيقـات قـابل توجـهي صـورت گرفتـه اسـت. از جملـه  

 ADHD)در افراد    .هـايي كـه در ايــن مطالعات به آن توجه شـده اسـت، نقـص در كاركردهـاي اجرايـي مي باشـدحوزه 

به وسيله برخي محققان پيشـنهاد شـده اسـت. عملکردهـاي اجرايي شامل تغيير آمايه، حفظ آمايه، كنترل تزاحم، مهار،    (

برنامه زمان،  و  اجراييکپارچگي مکان  نوروسايکولوژي، كاركردهاي  از ديدگاه  است.  كاري  و حافظه  اعمـالي  ريزي  ي جـزو 

باشند. در مطالعات مختلف مشخص شده  خوبي قادر به انجام آنها نميهاي لوب فرونتال بههسـتند كه بيماران دچار آسيب

در اكـثر توانايي هـاي مربـوط بـه كاركردهـــاي اجرايــي نقـايصي دارنـد. پنينگتـون    (ADHD)است كه افراد مبتلا بــه

مطالعــه نشـان داده اسـت كـه افـراد مبتـلا   18تا  15دريافتند كه  (ADHD)( با بازنگري در كودكان 1996) 1و اُزونوف

گيري داري دارند. او چنين نتيجه هاي كاركردهاي اجرايي تفاوت معنيو افراد سالم در يکي يا بيشتر از سنجه  (ADHD)بـه  

 
1 Pennington &Ozonoff 
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،  2، آزمون جور كردن شکل هاي آشنا1هـايي كـه پيوسـته مختـل بوده انـد، بـرج هــانويكنــد كـه از جملـه آزمون مي

 (. 1996باشند )پنينگتـون و اُزونوف  ،مي 4هاي مهار و سنجه 3آزمون استروپ 

سازد، ايــن اسـت كـه  مرتبط مي  (ADHD)مدل شناختي اصلي كــه نقـص در كاركردهـاي اجرايـي را بـه علائم رفتاري  

)بيش فعالي، نقص توجه و تکانشگري( همگـي زيرمجموعـة نقـص در مـهار )كه خود  ADHD سـه دسـته علائم اصلي  

(. علاوه بر آن وجود  1994، 1997؛ باركلي، 1996باشد( هستند )پنينگتـون و اُزونوف  ،يکي از انواع كاركردهاي اجرايي مي

 گزارش شده است.   ADHD درجاتي از اختلال در عملکرد لوب فرونتال در كودكان

بخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري سبب بهبود نشانگان رفتاري )تکانشگري، تصوركلي  در تبيين اين يافته كه برنامه توان

توان گفت كه اين كودكان در حافظه،  فعالي شد، ميتوجهي بيشبي توجهي( كودكان با اختلال كم  - از خود و بيش فعالي 

هاي مهم محل توجه عنوان يکي از حوزهويژه حافظه فعال مشکلات درخور توجهي دارند. از طرفي، امروزه حافظه فعال بهبه

ارجمندنيا و همکاران،    ( اين مسئله در چنين كودكاني دوچندان است، چراكه حافظه  1394قرار گرفته است  اهميت    .)

فعالي  توجهي بيشبا اختلال كميابد، ولي كودكان  خود افزايش ميهاي روزمره به طور خودبهكودكان عادي با انجام فعاليت

رود  ها ميشود يا انتظاراتي اندكي از آنها به چالش كشيده نميكنند و توان ذهني آنهاي روزمره شركت ميكمتر در فعاليت

 (2015، 5)كرك ، گالاگر  و كلمن 
 

ويژه در  هاي جدي در فرايندهاي شناختي بهفعالي به دليل وجود آسيبتوجهي بيشعلاوه بر اين، كودكان با اختلال كم 

اي مواجه هستند. بنابراين يکي از اهداف اصلي آموزش اين كودكان، توجه به مشکلات شناختي  مشکلات عمدهحافظه با  

 (. 2009، 6هاست )راپورت، بولدن، كوفلر، سارور، رايکر و آلدرسون آن 

اي دارد و محتواي جلسات آن بر  ويژه حافظه كاري توجه ويژهبخشي به حوزه شناخت و حافظه، بهدرواقع اين برنامه توان

اي سبب بهبود حافظه فعال كودكان با  همين اساس تدوين شده است. بنابراين، دور از انتظار نيست كه اجراي چنين برنامه

  .ها شودفعالي و به دنبال آن بهبود نشانگان رفتاري آنتوجهي بيشاختلال كم

 

( اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود مشکلات خواب كودكان دختر و پسر مبتلا به نارسايي  1سؤال فرعي  ) 

 توجه/ بيش فعالي متفاوت است. 

نتايج تحليل آماري نشان داد كه روش توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري به طور يکساني بر روي مشکلات خواب 

بيش فعالي تأثير داشته است. متأسفانه در اين زمينه لااقل با توجه به   -كودكان پسر و دختر مبتلا به اختلال كم توجهي

هاي جنسيتي در خصوص اثربخشي اين رت گرفت، تحقيقي كه به تفاوتمروري كه در اين مطالعه بر پژوهش هاي قبلي صو

  1به    10تا    1به    3در پسران بيشتر از دختران و دامنه آن از    ADHDروش پرداخته باشد، يافت نشد. هر چند كه اختلال  

رسد جنسيت كودكان در تأثيرپذيري از تمرينات موجود در برنامه  ( اما به نظر مي2004،  7باشد )هروي، اپستين، كاريمي

هـاي جنسـي  درماني توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري تأثير چنداني نداشته باشد. تحقيقي كه به بررسي تفاوت

دهد كه توانايي تمركز و طيف توجه در دختـران را در دختران بررسي كـرده اسـت نشـان مـي ADHD پرداختـه و اختلال

 
1 Tower of Hanoi 
2 Matching Familiar Figure Test  
3 Stroop 
4 Measures of inhibition 
5 Kirk , Gallagher , Coleman 
6 Rapport , Bolden , Kofler , Sarver ,Raiker & Alderson 
7 Hervey , Epstein , Curry 
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هـاي مبتنـي بـر برانگيختگي در آنها وجـود نـدارد و در ارتبـاط  فـزون كـنش مانند پسران است با ايـن تفـاوت كـه پاسـخ

را نشـان مـي بـروز علائم مـيبـا معلمانشـان، مشکلات رفتاري كمتري  تفـاوت در نسبت جنسي و  ايـن   . توانـد  دهنـد 

 (. 1996،  1شوند )ولرايك و باومگارتل كمتر بـراي درمـان ارجـاع داده مـي  ADHDبيـانگر آن باشـد كـه دختران مبتال به

 

( آيا اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود نشانگان رفتاري كودكان دختر و پسر مبتلا به نارسايي  2سؤال فرعي ) 

 توجه/ بيش فعالي متفاوت است؟ 

نتايج تحليل آماري نشان داد كه روش توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري به طور يکساني بر روي نشانگان رفتاري  

هاي جنسيتي تفاوتبيش فعالي تأثير داشته است. متأسفانه تحقيقي كه به    - كودكان پسر و دختر مبتلا به اختلال كم توجهي

اثربخشي اين روش پرداخته باشد، يافت نشد. در تبيين اين يافته به نظر مي دار شدن  رسد دليل عدم معنيدر خصوص 

اثزبخشي پروتکل درماني با توجه به جنسيت كودكان در بروز نشانگان رفتاري در مطالعه حاضر بستگي به كيفيت محتواي 

هاي فردي كودكان دارد. هر چند كه در اين مطالعه عملکرد رفتاري كودكان در  پروتکل درماني و نحوه اجراي آن و ويژگي

از روش توانبخشي شناختي در نشانگان رفتاري يکسان نتيجه شده است اما چون روش توانبخشي شناختي   تأثيرپذيري 

هاي آموزشي  ايي تحت تأثير برنامهدرماني دارد، به نظر مي رسد ميزان تغييرپذيري كاركردهاي اجر-اساساً ماهيتي آموزشي

( كه  1988)  2درماني، از زاويه آموزش و يادگيري مورد بررسي بيشتري قرار گيرد. الگويِ فعال شناختي سرجيانت و وندرمير

دارد كه اين اختلال از سطح پايين برانگيختگي و ظرفيت فعال  براساس نظريه پردازش اطلاعات ارائه شده است نيز بيان مي

انجام تکاليف خود برنيايند و پيشرفت تحصيلي آنها دچار   ە  شود كه اين گروه از كودكان از عهدشناختي ناشي و موجب مي

توان نتيجه گرفت، عوامل محيطي در مقايسه با عوامل زيستي در بروز نشانگان اين اختلال بر اين اساس مي  .تأخير شود

هاي همبود نقش به سزايي دارند كه يکي از آنها بروز مشکلات  گيري اختلال نقش كمتري دارند. البته عوامل محيطي در شکل

 گذارد.  آموزان مبتلا تأثير مييادگيري است كه بر عملکرد تحصيلي دانش

ها  بيش فعالي  در عملکرد تحصيلي آن-آموزان با اختلال كم توجه  اند كه جنسيت دانشاز طرفي برخي تحقيقات نشان داده

اي دارد و دختران داراي اين اختلال عملکرد بهتري در يادگيري و تحصيل در مقايسه باپسران از خود نقش تعيين كننده

؛  2011و همکاران ،  6؛ كنت  2007،    5؛  لو و فلدمن 2013و همکاران،    4؛ كوريان2014،  3اند )دوپول و النگ برگ نشان داده

آموزان ابتدايي با اختلال كاستي توجه اي كه به مقايسه پيشرفت تحصيلي در دانش(. در مطالعه1994و همکاران، 7آندرسن 

آموزان دختر مبتلا به اختلال توجه و بيش فعالي در  و بيش فعالي پرداخته شد نتيجه گرفته شد كه پيشرفت تحصيلي دانش

هاي مشترك كودكان به لحاظ  رغم ويژگيآموزان پسر داراي اختلال توجه و بيش فعالي، بالاتر است. عليمقايسه با دانش

تواند تحت تأثير  وجود اختلال بيش فعالي اما واقعيت ديگر اين است كه عملکرد رفتاري كودكان با جنسيت متفاوت مي

ويژگي و  كودكان  تحصيلي  و  رواني  هاي  آمادگي  ميزان  انگيزش،  ايجاد  نحوه  درماني،  روش  تمرينات  اجراي  هاي  كيفيت 

 عصبي قرار گرفته و عملکرد متفاوت و معناداري را نشان دهد.  -ها و ديگر عوامل محيطي و مغزيشخصيتي آن 

 

 
1 Wallerike, Baumgartel 
2 Sergeant , Vander Meere 
3 DuPaul , Langberg 
4 Kuriyan   
5 Loe , Feldman 
6 Kent 
7 Anderson 
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برنامه توان پژوهش حاضر نشان داد آموزش  نتايج  بهبود مشکلات خواب و به طور كلي  به  بخشي شناختي حافظه كاري 

بخشي شناختي مبتني بر حافظه  رسد توان فعالي منجر شد. به نظر ميتوجهي بيشنشانگان رفتاري در كودكان با اختلال كم

فعالي مؤثر باشد. زيرا به اين كودكان  توجهي بيشكاري بر بهبود مشکلات خواب و نشانگان رفتاري كودكان با اختلال كم

كند در برخورد با مشکلات خواب از راهبردهاي مناسب براي حل مشکل استفاده كنند و بتوانند مشکل خود را كمك مي

 حل كنند.  

هاي مختلف به طور مداوم ريزي براي انجام فعاليتهمچنين، حافظه فعال مستلزم پردازش اجرايي از جمله قصد و برنامه

آميز اعمال مدنظر  پيشاني عمدتاً واسطه سازوكارهاي كنترل اجرايي است كه براي آغاز و اجراي موفقيتاست و قشر پيش

سازي در فعالي كه به خودناتوان توجهي بيشاي از مشکلات كودكان با اختلال كمعلاوه بر اين، بخش عمده ضرورت دارد.

آنآنان منجر مي اجتماعي  و  زندگي شخصي  رفتار در  و  عملکرد  با  ارتباط  در  دليل كه شود،  اين  به  اين كودكان  هاست. 

هاي موقعيتي،  د، نيازمند نشانههاي شناختي و ارتباطي را بياموزنخودي و بدون كمك ديگران مهارتبهتوانند به طور خودنمي

ها فقط در صورت برخورداري از آموزش مناسب  فهم اهداف و درگيرشدن در تعاملات زندگي و تعاملات اجتماعي هستند. آن

مهارت اكتسابي  سطوح  از  برخي  به  خود  عادي  همسالان  همانند  توانست  رو،  خواهند  اين  از  يابند.  دست  اجتماعي  هاي 

توانفراهم برنامه  از  استفاده  به منظور  قابل دسترسي  امکانات  با سازي  افراد  براي  بر حافظه كاري  بخشي شناختي مبتني 

 هايي وجود داشت. كه عبارت بودند از:  در پژوهش حاضر محدوديت .فعالي ضروري استتوجهي بيشاختلال كم

 عدم تعميم پذيري به ساير كودكان با اختلالات روانشناختي ديگر   -1

 عدم تعميم پذيري به ساير كودكان شهرهاي ديگر  -2

 دشواري در تشخيص همزمان اختلالات خواب و اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي  -3

 همکاري ضعيف برخي از افراد و والدين كودكان    -4

پژوهش حاضر نشان داد كه روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشکلات خواب كودكان مبتلا به اختلال كم  

شود كه روش درماني توانبخشي شناختي حافظه كاري در مراكز درماني  توجهي بيش فعالي مؤثر بوده است. لذا توصيه مي

كنار روش رواني، در  بهداشت  به توسط متخصصين  مبتلا  بهبود مشکلات خواب در كودكان  منظور  به  هاي درماني ديگر 

پژوهش حاضر نشان داد كه روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود  اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي استفاده شود

ســان و  شود كه روانشنانشانگان رفتاري كودكان مبتلا به اختلال كم توجهي بيش فعالي مؤثر بوده است. لذا توصيه مي

كارگيري آمــوزش توانبخشــي كار با كودكان مبتلا به نقـص توجـه/ بيش فعالـي با به  هتواننــد در حــوزرواندرمانگــران مي

شناختي سينا در جهــت تقويــت و   -مؤسسه تحقيقاتي علوم رفتاري1افزار آموزش حافظه كاري  شــناختي از طريق نرم 

هــا كمك كنند و از آنجـاكـه علاقه و رغبت كودكان  بهبــود كاركردهــاي اجرايــي و نقــص توجــه و بيش فعالــي در آن

هــا باعــث  اي همــواره در حــال افزايــش اســت و همچنيــن ظاهــر جــذاب ايــن بازيهــاي رايانــهنسبت بــه بازي

رســد ايــن  مي شــود بــا هيجــان بيشــتر و بــدون خســتگي بــه انجــام ايــن تمرينــات بپــردازد، به نظــر مي

 روش بــراي كــودكان مناســب باشــد.  

  

 
1 Working Memory Software 
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ی  آموزحرفه شده  قصدی درسی هابرنامه  اهداف و  اصول ی بررس و ل یتحل

    ژه یوی ازهاینی دارا  آموزاندانش
  ،1یکاظم قهیصد

 .  رانیا تهران، ان،یفرهنگ دانشگاه مشهد، نژادیهاشم دیشه  س یپرد ،یتیترب علوم گروه اریاستاد-1
 

 چکیده:  

ی  ازهاینی  دارا  آموزاندانشی  آموزحرفه  شده  قصدی  درسی  ها  برنامه  اهداف  و  اصولی  بررس   و  لیتحل پژوهش،هدف از این  

  انجام ی اسنادی قیتطب لیتحل روش با و استی لیتحل -ی فیتوص نوع، نظر از مطالعه نیا. استی ذهن توانکم گروه بر دیتأک با ژهیو

ی ازهاین  با  متوسطه  دوره  آموزاندانش   کاردانش  وی  آموز  حرفه   شده  قصد  مکتوبی  درس  برنامه  مطالعهی  آمار  جامعه.  است  گرفته

  از   ها  افتهی  به ی  اعتباربخش   جهت.  است  مضمون  ثبت،  واحد   و  مطالعه  موضوع  با  مرتبط  هدفمند  نمونهی  آمار  نمونه.  است  ژهیو

ی  درس   برنامه  اسناد  در یی  محتوا  و  ، یعنوان  تحولات  چه  اگر.  است  شده  استفاده(  1985)  گوبا  و  نکنیلی  اعتباربخش  چهارگانهی  ارهایمع

ی ازهاین  با  آموزاندانش   خاص  کاردانش   عنوان  با  متوسطه  دورهی  کل  اهداف  و   شودیم  دهیدی  بررس  موردی  هاسالی  ط  شده  قصد

  به   دستیابی زندگی،هایمهارت افزایش ،( ژهیو) خاص اهداف ژهیوی ازهاین با آموزاندانش ی ها یی توانا و های ژگیو با متناسب ژه،یو

  با   آموزان،دانش   شغلی  هایمهارت  کسب  و  فعالیت  و  کار  یانگیزه   ارتقاء  و  آموزاندانش   نیا  اقتصادی  و  اجتماعی  فردی،  خودکفایی

  برنامه   انعطاف  و  شدهی  فرد  برنامه  فرد،ی  ازهاین  بر  ابتنا  از  برنامه  اهداف  و  اصول  اما  است  شده  اعلام  ایحرفه   توانبخشی  بر  تأکید

 .دارد فاصله است، ژهیوی ازهاینی دارا آموزاندانش ی برای زیربرنامه  ارکان کهی آموزحرفهی هابرنامه شتریب  تیموفق جهت به

 

 

 آموزان دارای نیازهای ویژه.آموزی، دانش اصول، اهداف، برنامه درسی قصد شده، حرفه  واژگان کلیدی:
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 مقدمه و بیان مساله: 

  از   درصد  15  از   ش یب  که  هستند  مواجه   تیمعلول  /یناتوان   ی نوع  با   جهان  سراسر   در   نفر   اردیلیم  هشت  از   نفر   اردیلیم  ک ی  از  شیب

  / ی ناتوان  ،(ICF)  2عملکرد  یالمللنیب  یبندطبقه   اساس  بر (.  2016  ،1ی جهان  بهداشت  سازمان)  دهدی م  ل یتشک  را  جهان  تیجمع
  ی زندگ   آن  در  که  استی  اجامعه  یهای ژگیو  و  فرد  بدن  عناصر  نیب  رابطه  کنندهمنعکس   که  دهیچیپی  ادهیپد»  عنوانبه  تیمعلول

 ، 6ور یاول  ؛2021  ،5همکاران   و   گرانوود  ؛ 2022  ،4همکاران  و  اوستون   ؛2:  2002  ،3ی جهان  بهداشت  سازمان)  شودیم  فیتوص«  کندیم
2021.) 

  ی توانبخش  و  آموزش.  شودینم  دهید  تیاهم  کم  موضوع  کی  عنوانبه   آموزش  ،یذهن  توانکم  افراد  مورد  در  خصوصبه   امروزه
ی  دائم   ی تلاش  معلول  آموزاندانش   آموزش .  ردیگ  بر   در  را  مرگ  تا  تولد  از  فرد  ک ی  یزندگ  کل  دی با  که   است  العمر  مادام  تیموجود  کی

  است   یتجار  فعالان  و  یمذهب  رهبران  ،یاجتماع  ینهادها  ها،خانواده   و  نیوالد  مدارس،   رانیمد  نیب  یهمکار  مستلزم  که  است

  افراد   به  که  اندشده  یطراح  ییهاآموزش   ارائهی  راستا  در(  VET)  8ی«احرفه  پرورش  و  آموزش»یهابرنامه ( .  2021  ،7ره ید  وی  صفر)
  ی دارا   افراد  یبرا   را  هافرصت   و(    2019  ،10کاوانا   و  بارترام  از   نقل  ؛ 2007  ،9نزیکول  و   مولدر  گل،یو)  دهدی م  را  منیا  اشتغال  امکان
  و   یشغل  یهافرصت  ش یافزا  یاصل  ابزار   ،یاحرفه   آموزش  به   یدسترس  و   یکل  طوربه   آموزش  به   ی دسترس  .دهدی م  ارتقا  تیمعلول
 یهای ناتوان»  یدارا   افراد   ،یخیتار  نظر  از  (.2021  ،11بکر  ویی  موسالاجا) است  تیمعلول  یدارا  افراد   جمله  از  افراد  همه  ی برا  شغل

  در  یراتییتغ حال، نیا  با(. 2001 ،13یکند و ی اونل) بودند یمنزوی عموم و  یخصوص موسسات و خانه  در ( IDD) 12« یرشد و یذهن
  ی مبتن  یزندگ  بر  متمرکز  و  جامعه  بر  یمبتن  خدمات  یبرا  یمال  تیحما   شیافزا  و  یرنهادسازیغ  به  منجر  که داد  رخ  1960  دهه  اواخر

 (. 2019 ،14یالمالک) دیگرد افراد نیا  یبرا جامعه بر

ی/  ذهن  یناتوان  یصیتشخ  اصطلاح(  است  DSM-5-TR  نسخه   نیروزتربه )  15ی روان  اختلالات  یآمار  و  یصیتشخ  یراهنما

 اختلالی )ذهن یناتوان DSM-5  اساس بر. است برشمرده ICD-11 یرشدی شناخت اختلالات اصطلاح معادل رای ذهنی توانکم
 ،یمفهوم  یهانهیزم  در  را  یانطباق  عملکرد  وی  ذهن  یکمبودها  و  شودیم  شروع  رشد  دوره  طول  در  که  است  یاختلال(  یرشدی  شناخت
 : شوند برآورده  دیبا ریز ملاک سه  که ردیگیم بر در یعمل و یاجتماع

 و   یلیتحص  یریادگی  قضاوت،  ،یانتزاع  تفکر   ،یزیربرنامه  مسئله،  حل  استدلال،  مانندی  ذهن   یکارکردها  در  ییکمبودها  -الف
 . باشد  کرده دییتأ را آن  شده استاندارد و یفرد هوش آزمون و  ینیبال یابیارز  که تجربه از یریادگی

  استقلال   یبرا  یفرهنگ  -یاجتماع  و  یرشد  یارهایمع  ساختنبرآورده  در  یناتوان   به  که  یانطباق  عملکرد  در  ییکمبودها-ب
  ی زندگ   تیفعال  چند  ای  کی  در  را   عملکرد  یانطباق  یکمبودها  ن یا  وسته،یپ  کمک  بدون.  شوند  منجر  یاجتماع  تیمسئول  و   یشخص
 .کنندیم  محدود  جامعه  و  کار  محل  مدرسه،  خانه،  ر،ینظ  متعدد  یهاطیمح  در  مستقل  یزندگ  و  یاجتماع   مشارکت  ارتباط،  مانند  روزمره

 . شودیم آشکار رشد دوره طول در  فوق یانطباق وی ذهن یکمبودها -ج
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  هستند  مواجه  مشکل   با  مسئله  حل  و  زهایچ  سپردن  خاطربه   ،یمنطق  تفکر  کردن،صحبت  درک،  دری  ذهنیی  نارسا  یدارا  افراد
  توسعه   ،یذهن  توانکم  آموزاندانش   به  یاحرفه  یهامهارت  آموزش  از  هدف(.  2018  ،2ای  پی   ای  ؛2016  ،1تما یپر  و  کونتو  ،یتیر)

. شود  لیتبد  جامعه  در  یزندگ  یبرا  یابزار  به  هامهارت  تا  است  هاآن   قیعلا  و  استعدادها  به  توجه  با  آموزاندانش  مختلف   یهاتیظرف
  ف ی تکال» ،3« استخدام از قبل جامعه دری زندگ» ،یاصل مهارت دسته سه به ژهیو یازهاین با آموزاندانش یبرا یاحرفه یها مهارت

  که   آن  از  شیبی  احرفه  یهامهارت(.  2021  ،7همکاران  و  ایخور  از  نقل  ؛2017  ،6والدر)  شودیمی  بندطبقه  5« شغل  حفظ»  و  4«یشغل
. رندیگیم  ادی  یعمل  تجربه   قیطر  از  را  یاحرفه  یهامهارت  افراد.  هستند  یعمل  یهامهارت  شامل  باشند،  کیتئوری  ها  مهارت
  ا ی خور   از  ؛نقل   2016  ،8ی نیآنگر)  دهدی م  ارائه  خاص  یشغل صنعت  ای  تجارت  کی  در  را  یعمل  آموزش  ،یاحرفه  یهامهارت  آموزش

 (.2021 ،9همکاران  و
  پرورش  و آموزشی اصلی متول کشور« استثنایی پرورش و آموزش سازمان»  اسلامی شورای مجلس تصویب با 1369 سال در

  ، یریادگی  اختلال  ،ییشنواکم  ایی یناشنوا  ،یینایب  کم   ایی ی ناینابی  دارا  افراد)  ژه یوی  ازهاینی  دارا  آموزاندانش  مختلفی  هاگروه
  آموزان دانش   سازمان،  این  پوشش   تحت  هایگروه از  یکی.  شدی(  تی چندمعلول  ،یحرکت  -یجسم  اختلال   ،یذهن  اختلال  ،یرفتار  اختلال

 .باشندمی  ذهنیی توانکمی دارا

  انجام   ت،یترب  انیجر  ازی  بانیپشت   جهت  دری  عموم  ویرسم  تیترب  نظامی  اصلی  هانظام  ریز  ازی  کی  عنوانبه ی  درس  برنامه  از
  و ی رسم  تیترب  نظامی  هاتیفعال  ازی  احوزه   بهی  درس  برنامه.  است  شده  برده  نام  نظامی  کارکردها  و  اهداف  تحقق  به  کمک  و  رسالت
 را   آنها  دیبا  انیمتربّ  که  استی  مندنظامی  رخدادها  مجموعهی  ابیارزش  و  اجرا  ن،یتدو  ،یطرّاح  بر  ناظر  که  شودی م  اطلاقی  عموم

  ن ی ا  از   مقصود.  ندی نما  تجربه   اریمع  نظام  اساس  بر   آن   مداوم  بهبودی  برا  عمل   و   تیّموقع  درک  جهت  لازمی  هایستگیشا  کسبی  برا
  ان یمتربی  تعال  و  نیتکو  روند  تیهدا  جهت  هاساحت  هی کل   دری  عموم  وی رسم  اهداف  تحققی  برای  سازنهیزم  مندنظامی  رخدادها

 که(  ژهیویی )استثنا  پرورش  و  آموزش  در(.  56:  1388  ران، یایاسلامی  جمهور  در  یعموم  وی  رسم  تیترب  نظام  رهنامه)  باشدیم
  از   آن ی  محتوا  وی  درس  برنامه  است،   10ی جبرانی  هاتیفعال  و   درمان  ،یریشگیپ  سطح   سه   در  هدفمندی  امداخلهی  هاتلاش   شامل

 (. 11،2009فارل ) است  برخورداری خاص تیاهم
  وابسته  آن   به  و  دارد  ازین  یتوانبخش  و   ی آموزش  خدمات  انواع   به   ی زندگ  مراحل  تمام  در  ی ذهن  توان کم  فرد  ک ی  که  یی آنجا  از
  آموزش .  است  همراه  خدمات  نیا  آثار  نیبارتران یز  با  که  است  یاتیح  عناصر  از  ی کیی  احرفه   آموزش  به   نسبت   ی سطح  نگرش   است، 
 یآموزش  یهانظام  ن،یبنابرا.  شودیم  کار  نیح  در  ییراهنما  و  نظارت  ،یلیتکم  آموزش  تا  هیاولیرسم  یهاآموزش  شاملی  احرفه

  به  یراهبردها و هابرنامه بر  نظارت  و  اجرا ن، یتدو به  منجر ، یزندگ مختلف مراحل  یبرا مؤثر یاجتماع آموزش یهابرنامه  و کارآمد
(.  2021  ره، ید  وی  صفر)  کندی م  نیتأم  را   فرد   طی شرا  ینسب   ثبات  و   یاجتماع  تداوم   ،ییخودکفا  مجموع،   در  که   شودی م  وستهیپ  هم

  صرف   انتظارات،   و  اهداف   نشدن   برآورده  لیدل  به   ،یذهن  توانکم  گروه  ژهیوی  ازهاین  با   آموزاندانش ی  احرفه  آموزشی  هابرنامه 
  بوده   همراهی  انتقادات  با  همواره  آنها، ی  اجرا  وهیش  و  هابرنامه  محتوا،ی  ناکارآمد  ز ین  و   کمی  بازده  و  ادیز  زمان   هنگفت، ی  هانهیهز

یی  فدا)  کندی م  تجربه  رای  تکامل  ندیفرآ  و  بوده  گسترش  به  روی  احرفه  آموزشی  هابرنامه   که  شودیم  مشاهده  وجود  نیا  با  است،
  از   و  بوده  گسترش  به  رو  گذشته   سال  چندی  ط  ران، یا  دری  ذهن  توانکم  آموزاندانشی  آموزحرفهی  درسی  هابرنامه (.   1400  نژاد،
  س ی تأس  از   بعد  سال  شانزده.  است  کردهی  ط  را ی  تکاملی  ندیفرا  تاکنونی(  احرفهی  هامهارتی  لیتحص  دوره   سیتأس)  1375  سال
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  به   ،23/12/84  مورخ  پرورش،  و   آموزشی  عالی  شورا  جلسه  نیامی س  و   هفتصد  مصوبه  طبق  کشور  دریی  استثنا  پرورش   و  آموزش
  متوسّطه   وی  احرفه  شیپی  لیتحصی  هادورهی  اجرا  وی  طرّاح   به  نسبتی  شیآزما  طور   به  تا  شده  داده  اجازه  پرورش  و  آموزش  وزارت
 خ یتار  نیا  از  قبل.  کند  اقدام  هادوره  نیای  درسی  هابرنامه  آن  تبع  به  ویی(  استثنا)  ژهیوی  ازهاینی  دارا  آموزاندانش  ژهیوی  احرفه
  ش یپ  دوره  در  توانستندیم  تنها  شدندیمیی  شناسای  ذهن  توانکم  عنوانبه   دبستان  به  ورود  نیآغاز  سنجش  در  کهی  آموزاندانش

 دوره  و شدیم رها آنها آموزش دوره، نیا گذراندن از بعد و کنند لیتحص و نامثبتی ذهن توانکم کودکان خاص دبستان و دبستان
  شتر یبی  ابیدستی  برا  کهیی  هاکوششی  پ  در  و  1378  سال  از.  بود  دبستان  دوره  به  محدود  صرفا  کودکان  نیای  برایعموم  آموزش

ی احرفهی  هامهارت  عنوان  بای  اساله   سه  دوره  در  فراگیران  از  گروه  این  تحصیل  امکان  ،گرفت  صورتی  عموم  آموزش  به  افراد  نیا
 دوره  کشور،(  ژهیویی)استثنا  آموزش  نظام  به  متوسّطه  دوره  شدن  افزوده  با  دیجد  مصوبه  طبق  ،1384  سال  در  که  نیا  تا.  آمد  فراهم

  عنوان به   و  کرد  رییتغ  آن ی  درسی  هابرنامه ی  محتوا  و  تیماه.  کرد  دایپ  نام   رییتغی  احرفه   شیپ  دوره  بهی  احرفهی  هامهارت  ساله  سه
ی  درس  برنامه  عنوان بای  درسی هابرنامه 1400 و 1399  ،1398 سال  در بعدها. درآمدی احرفه  متوسّطه دورهی برای مقدماتی ادوره

  تجارب   براساس  که  شد  مواجه  آن  ارائه  و  هارشته   نوع  و  محتوا  دری  راتییتغ  با   ژهیوی  ازهاینی  دارا  آموزاندانش  خاص  کاردانش
ی  رییتغ  نشانگر   تحولات،  نیاهمه .  وستیپ  وقوع   به  راتییتغ  نیا  کشورها  ریسا  تجارب  نیهمچن  و ی  قبلی  ها  دورهی  ابیارز  و   اجراها
ی ها تیّمعلولی دارا ویی استثنا افراد پرورش و آموزش به نسبتی  درس برنامه نظام ریز وی آموزش نظامی هایریگجهت دری اساس

 . کندیم ی ریجلوگ قبل دورهی درسی هابرنامه  ماندن حاصلیب  از و است مختلف
 3«  شده  کسب»  ،2« شده  اجرا»  ،1« شده  قصدی »درس   برنامه  نوع  سه  ازی  درسی  هابرنامهی  اجرا  و  دیتول  ،یطرّاح  ندیفرا  در

  ،یریادگی -یاددهی یراهبردها و هاروش  محتوا،  ها،هدف ها،آرمان به   ناظر«  شده  قصدی »درس  برنامه .  شودی م یاد( 2004 ،4پورتر)
ی  نیب شیپی درس برنامه کی یبرای آموزش نظام کی دری درس زانیربرنامهی سو از که استی زاتیتجه  و لیوسا وی ابیارزش وهیش
  که ی  حال  در.  استی  بررس قابل   مکتوب  ویرسم  اسناد  ای و ی  درس  برنامه ی  هاچارچوب   ای  محتوای  استانداردها  در  و   شودی م  ز یتجو  و

 هیکل  شامل«  شده  کسبی »درس  برنامه  و  شودیم  سی تدر  درس  کلاس  در  واقعا  که  است  ایبرنامه   ،«شده  اجرای »درس  برنامه
  هر   به  مربوط  ماتیتصم  اخذ  در  نیهمچن.  شودیم  گرفته  فرا  برنامه  با  مواجهه  جهت  به  آموزاندانش  توسط  که  استیی  هایریادگی

  فا یا  نقش   آن  در  اندرکاردست  متفاوتی  هاگروه   و  افراد  سطح  هر  در   که  دارد  وجودی  ریگمیتصم  از ی  مختلف  سطوحی  درس  برنامه
  در کهی مطالعاتی ها افتهی وی خارج وی داخل نهیشیپی بررس در. است توجه مورد شده قصدی درس برنامه پژوهش، ن یا در. کنندیم

  مستقل ی  زندگ  ،یشغل   تیموفق  مهم  کنندهی نیبشیپی  احرفه ی  توانبخش  و  آموزش  خدمات  که  د یگرد  مشخص  است،   آمده  ادامه
 . هستند  مؤثری درسی ها برنامه ی ریجهتگ و اهداف  ریمس نیا  در و استی بزرگسال
 /ی حس یهابیآس یدارا افراد یشغل جینتا بر یاحرفه یتوانبخش خدمات ریتأث یبررس بهی ادرمطالعه( 2008) 5همکاران و داتا

  است   یتیمعلول  گروه  سه   از  ک ی  هر  ی برا  مددجو  5000  شامل  نمونه  چارچوب.  پرداختند  متحده  الاتیا  در  یذهن  وی جسم  ،یارتباط
.  شد   بسته  2005  یمال  سال  در  یدولت  یاحرفه   یتوانبخش  یهاآژانس   توسط  نشده  ی بازتوان  ای  یبازتوان  عنوانبه   آنها  یهاپرونده  که
  خدمات   یرهایمتغ  و   یشخص  سابقه  یرهایمتغ  ازی  امجموعه   شامل  کننده  ینیبشیپ  یرهایمتغ .  است  اشتغال  جهینت  وابسته،  ریمتغ

  مشغول  یاحرفه  یتوانبخش  خدمات  افتیدر  از  پس  مطالعه  نیا  انی مددجو  از  درصد  62  داد  نشان  هاافتهی.  استی  احرفه   یتوانبخش
  اختلالات   گروه  یبرا   %56  با  سهیمقا  در  را (  %75)  تی موفق  زان یم  نیبالاتر  یارتباط  /یحس  اختلالات   یدارا  افراد.  شدند  کار  به

 ر یسا  و  ینگهدار  کار،  نیح  در  یبانیپشت  ،یشغل  تیموقع  کیلجست  ونیرگرس.  داشتند  یذهن  اختلالات  یدارا  افراد  یبرا  %55  ویجسم
  گروه  تمام  در  یشغل   تیموفق  مهم  ی هاکنندهینیبشیپ  عنوانبه   را(  حاد  طیشرا  یبرا  یپزشک  یهامراقبت  مثال،  عنوانبه)  خدمات

 . کندیم ییشناسا دهید بیآس یها

 
1 Intended curriculum 
2 Enacted curriculum   
3 Attained curriculum   
4 Porter 
5 Dutta et al. 
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  ی هاچالشی  بررس   به  نیپیلیف  در  یشغل  یتوانبخشی  عملکردها  و  هااست یس  ن،یقوانی  رو ی  مروری  امطالعه  در(  2011)وریاول
  و   ن یقوان  ی اجرا  کار،  فیضع  یهارساخت یز  ،یاجتماع  -ی اسیس  ستمیس  شامل  که  مجدد  ادغام  ای  یکار  ادغام  ا ی  یشغل  یتوانبخش
 ن یچند  که  یحال  در  داد  نشان  جینتا.  پرداختند  شود،یم  تیمعلول  یدارا  ینیپیلیف  ونیلیم  هشت  حدود  یکار  مشارکت  بر  نظارت

  ی توانبخش   تحت  آنها   یاثربخش  و  خدمات  ز یتما  ای  نظارت  مورد  در  یمشخص  اطلاعات  چیه  اما  دارد،  وجود  یاجتماع  -یاسیس  سمیمکان
  ده ید بیآس کارگران مقابل در تیمعلول یدارا افراد) تیجمع  یهای ژگیو ازیستمیس گزارش چیه نیهمچن و  است نشده ارائه  یشغل

 ت یمعلول  یدارا  افراد  کامل  پوشش  یبرا  یدولت  استیس  کی  اتخاذ  در  نیپیلیف  تلاش  رغمیعل  ،یشغل  یتوانبخش  خدمات(.  نداشت  وجود
 حوزه   در  قیتحق  کمبود   به  احتمالاً  یشغل  یتوانبخش  در  نه یشیپ  و  اطلاعات  کمبود.  است  نشده  محقق  هنوز  سودمند،  اشتغال  سمت  به
 .  شودیم  مربوط نیپیلیف در یشغل یناتوان تیری مد و یشغل  بهداشت  و یمنیا ترعیوس

  آموزان دانش   ی برای  احرفه   پرورش  و  آموزش   انداز  چشم  و  ها  چالشی  بررس   هدف  بای  ا مطالعهی  هاافتهی  در(  2023)  1رزادایپ
 ی هاچالش  با  پاکستان  یاحرفه  آموزش  مؤسسات  در  تیمعلول  یدارا  آموزاندانش   دادند  نشان  پاکستان  در  ژهیوی  ازهاین  یدارا

  یی توانا  به  ی همگ  که  هستند  مواجه   زاتیتجه   کمبود  و   وبیمع  یهاروش   ،یریادگی  مشکلات   نامناسب،  ی درس  برنامه  جمله   از  یمختلف
  و   مردم  عموم  نامطلوب  نگرش   لیدل  به .  رسانندی م  بیآس  ی ریفراگ  بر   یمبتن  ای  یعاد  یهاطی مح  در  مؤثر  عملکرد   یبرا  آموزدانش 
  ض یتبع  از یناش  ینابرابر . رندیگی م  قرار  یزیبرانگ  چالش  ط یشرا در  نقص  یدارا  آموزاندانش  نیا ت،یمعلول  با  مرتبط   یاجتماع  انگ 

 ی کمتر  اریبس  پول  جه،ینت  در.  شود  داده  تیاولو  دختران  به  نسبت  مردان  به  یخاص  یهاتیموقع  در  و  دارد  وجود  تیجنس  اساس  بر
  ز ین  یدسترس  مشکلات  با  تیمعلول  یدارا  آموزاندانش   مسائل،  نیا  بر  علاوه.  شودی م  خرج  پسران  به  نسبت  دختران  ل یتحص  یبرا

  ی اصل  لیدل  یاحرفه  آموزش  موسسات  به  یدسترس  عدم.  ندارند  یدسترس  مناسب  یکمک  لیوسا  به  اغلب  و  کنندی م  نرم  پنجه  و  دست
 .شودیم مشاهده یاحرفه  آموزش مؤسسات در که است لیتحص  ترک یبالا نرخ و نامثبت نییپا تعداد

ی    دورهی  ذهن  توان کم  آموزاندانش   بهی  آموز  حرفه  ای یآموز  مهارت  کاربست  ریتأثی  بررس  بهی  امطالعه  در(  1400)  نژاد یی  فدا
  شبه   پژوهش  روش  بای کم  قیتحق  نیا.  پرداخت  آنها  دری  اجتماع ی  کارآمد  خود  و  کار  به  اشتغال  یزه یانگ  جادیا  دری  احرفه   متوسطه

 پرسشنامه  از مطالعه نیا  در. شد انجامی ذهن توانکم آموز دانش  20ی رو کنترل گروه با آزمونپس -آزمونشیپ طرح بای شیآزما
  به ی آموز حرفه کاربست که داد نشان جینتا. شد استفاده  اطلاعاتی گردآور یبرای اجتماعی خودکارآمد  پرسشنامه وی شغل زهیانگ

 .دارد ریتأثی اجتماعی کارآمد خود و کار به اشتغال یزه یانگ جادیا دری احرفه  متوسطه یدوره آموزاندانش 
 معلمّان نگرش  نوع  براساسی آموزحرفه ی درس برنامه یهایریگجهت  نییتب هدف  بای ا مطالعه در( 1396) همکاران  و ی قیحق

  سه   در  سنجنگرش   اسیمق  قی طر  ازی  ذهن  توانکم  آموزاندانش   به  تهران  و  مشهد  شهر  دوی  استثنائ   پرورش  و  آموزش  کارشناسان  و
  متوسطه   دورهی  درس  برنامهی  ها یریگجهت  پرسشنامه  و  هیگو  22  با  نانهیبدب  وی  رفتار  غلط  تصورات  نانه،یبخوشی  هانگرش   مؤلفه

ی احرفه   متوسطه  و  شیپ  مقاطع  معلّمان  گروه  دوی  رو  هیگو  41  بای  لیتحص  وی  شغل  مستقل،ی  زندگ  یهایریگجهت  مؤلفه  سه  در
  ن یهمچن.  است   بوده  نانهیبخوشی  هانگرش   کارشناسان  و  معلمّان  غالبی  هانگرش   که   دادند  نشان   مشهد؛  و   تهران   شهر  دو  در

  در .  بود  مستقلی  زندگی  ریگجهتی  احرفه   متوسطه   و  شیپ  دوره  در  کارشناسان  و  معلمّان  غالب  نظر  از ی  درس  برنامهی  ریگجهت
ی  لیتحص یهایریگجهت  دو نیب در رای معنادار تفاوتی آماری ها آزمونی درس برنامهی ریگجهت  نوع  بر هانگرش   ریتأث با  رابطه

 .دادند نشانی ذهن توانکم آموزاندانش   به   نگرش نوع سه   و مستقلی زندگ و
 آموزاندانش   یاحرفه  متوسطه  دورهی  دوزراسته ی  درس  برنامهی  ابیارزش  هدف  بای  امطالعه  در(  1390)ی  کاظم  وی  خندق  نیام

 حرفه ی  ها کارگاه  آموزان،دانش   شامل  که   گروه  4ی  بررس  و 1388-89ی  لیتحص  سالی  ط  مشهد  شهر  مراکز  دری  ذهن  توانکم
  بر   بودی  لیتحص  ه یپا  سه  هر  در  مشهد  شهر(  پسرانه  هنرستان  دو  و  دخترانه  هنرستان  سه )  گانهپنج  مراکز  رانیمد  و  معلمان  ،یآموز

ی  برگزار  و  مصاحبه  انجام  مشاهده،ی  هافرم   ، یابیارزی  هااهه یس  انواع   از  استفاده  با   و   هاموند  محور   هدف ی  ابیارزش  مدل  اساس
  و   مواد   بودن   مطلوب  وی  کارگاه  طیمحی  دهسازمان   ضعف  که  افتندیدر  بود،  پژوهش  سؤالات  بهی  لیتحص  شرفتیپی  هاآزمون

  در و  بوده موفق نسبتاً شدهی نیب  شیپ اهدافی برخ  به دن یرس در ،یدوزراسته  رشته در شده اجرای درس برنامه. دارد وجود زاتیتجه 
 .  است نبوده موفق آنها ازی برخ

 
1 Pirzada 
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)ابوالحسن  و  عصار  پژوه،  به ی  آموز مهارت  برنامه یاثربخش  نییتع  منظور  بهی  امطالعه  در(  1390ی 

ی شیمایپ روش قی طر  ازیی استثنا  مدارس رانیدب دگاهیازد ی لیتحص متوسطه دوره یذهن توانکم آموزاندانش  یکارآمد بر یاحرفه
 مطالعهی  هاافته. یکردندی  بررس  را  تهران  شهر  دریی  استثنا  مدارس  در  شاغل  ریدب  نفر  100  نظر  ساخته  محقق  پرسشنامه  ابزار  و

  ،یفردیی  خودکفا  ،یزندگی  هامهارتی  ارتقا  ابعاد  دری  آموز   مهارت  وی  آموزحرفهی  ها  برنامه  ران،یدب  دگاهید  از  که  داد  نشان

ی ادیز  ریتاث یذهن  توانکم  آموزاندانش  مثبت   نگرش  شی افزا  بعد   در  تنها  و  داردی  کم  ریتأث  زش یانگ  جادیا  وی  اقتصاد  وی  اجتماع

  به   بنا  شودیم  اجرا یذهن  توانکم  آموزاندانش  یبرایی  استثنا  مدارس   توسط  کهی  احرفهی  آموز مهارتی  هابرنامه   نیهمچن.  دارد

 .دهند قرار ریتأثتحت  را آموزاندانش یکارآمد ابعاد تمام توانند ینم  دارند کهی اهداف و تیماه ،یی اجرا عوامل  اجرا، روش
ی  هابرنامه ی  کل   ضعف  از   نشان  کهی  شواهد  وجود  وی  آموزحرفه   شده   قصدی  درس  برنامه  اهداف   و   اصول  ت یاهم  به   توجه  با

  و  اصولی  بررس  ،یانفرادی تیترب برنامه بر  دیتأک  بای  آموزحرفهی  هاه ینظر  با  هابرنامه   نیا  انطباق  عدم  و  موجودی  آموزحرفه ی  درس
  ن ی بنابرا  ابد،ییم  ضرورتی  فعل  برنامه  ضعف  و  قوت  نقاطیی  شناسای برا  متوسّطه  دورهی  آموزحرفه  شده قصدی  درس  برنامه  اهداف

  نقاط یی  شناسا  و  کلان   اسناد  با  آن   قیتطب  و   متوسطه  دوره ی  آموزحرفه ی  درس  برنامه  اصول  و  اهدافی  بررس  قصد  به  مطالعه  نیا
 . است  شده  انجام  برنامه ضعف و قوت

 پژوهش  یشناسروش
ی  برا.  است  شده  انجام  1یاسناد  لیتحل  روش  با و است یلیتحل  -یفیتوص  نوع،  نظر  از  وی  کاربرد  هدف  نظر  از  پژوهش، نیا
  حرفه   شده   قصد  مکتوبی  درس  برنامه   مطالعهی  آمار  جامعه.   است  شده  استفادهی  اکتابخانه  وی  اسناد  روش  از  هادادهی  آورجمع
ی متنوع  اسناد  دسته  هر  در  که  اسناد  دسته  دو  از  لیتحلی  برا.  است  ژهیوی  ازهاین  با  متوسطه  دوره  آموزاندانش   کاردانش  وی  آموز

  مرتبط   اسناد  اول،  دسته  اسناد:  است  شده  استفاده  ،یدرس  برنامه  اصول  و  اهداف  موجود  تیوضعی  ابیارز  و  لیتحل  جهت  داشت،  وجود
یی استثنا پرورش و  آموزش توسعه( 89-93)  پنجم و( 1383-1388) چهارم سند شامل که بود کشور یی استنثا پرورش و آموزش با

)احرفه   متوسّطه  دورهی  درس  برنامه ی  راهنما  کشور، )احرفه   متوسّطه  دورهی  دروسی  راهنماها  ، (1386ی    نامه   نییآ  و(  1386ی 
  خاص   کاردانش  متوسطه  دوم   دورهی  آموزش  نامهنییآ  ، (1386)  ژه یو  ازینی  دارا  آموزاندانشی  احرفه   متوسّطه  دورهی  آموزش
  کشوری رسم  وی  عموم  پرورش  و  آموزش  نظامی  بالادست  اسناد  شامل  اسناد،  دوم  دسته.  شودیم(  1400)  ژهیوی  ازهاین  با  آموزاندانش 

ی  عموم   وی رسم تیترب  نظام   رهنامه  پرورش،   و   آموزشی  مل  سند ی  نظر  مطالعات  جینتا  قیتلف  گزارش :  بود  اسناد  نیا شامل  که   بود
.  ران یای اسلامی  جمهور  دری  عموم  وی  رسم  تیترب  فلسفه  ،(1390)پرورش  و  آموزش  تحول  سند  ،(1388)  رانیای  اسلامی  جمهور  در

 چهارگانه ی  ارهایمع  از  ها  افتهی  بهی  اعتباربخش  جهت.  است  مضمون  ثبت،  واحد  و  مطالعه  موضوع  با  مرتبط  هدفمند  نمونهی  آمار  نمونه
 .  است شده استفاده( 1985) گوبا و نکنیلی اعتباربخش

 

 :هاافته ی

 :هستند  چهی آموز حرفه شده قصدی درس برنامهی کل اهداف و  اهداف نش یگز  بر حاکم  اصول
  یادگیرندگان،ژهیوی  ازهاین  بهیی  پاسخگو  جهت  که  است  آمده (  12-11:  1386)  متوسطه  دورهی  درس  برنامهی  راهنما  کتاب  در

ی  اصول  درسی  برنامه  در ی  ابیارزشی  هاوه یش  و  ،یریادگی  ـیاددهیی  هاوهیش  محتوا،یسازمانده  محتوا،   نیتدو  اهداف،  انتخاب   مورد  در
.  شودیم پرداخته موضوع به  توجه  با  و جدول قالب در اصول ن یا ذکر بهی  فرع سؤالات  از کی  هر  لیذ در که  اندشده گرفته  نظر در
  قابل(  1)  شماره  جدول  در  که   اند شده  ذکر  برنامه   اهداف  نشیگز  بر   حاکم  اصول  عنوان به   اصل   10  راهنما،  کتاب  در  مجموع  در

 .است مشاهده
 ی ا حرفه متوسّطه  دورهی درس برنامهی  راهنما دری انیم اهداف نشیگز  بر  حاکم اصول -1 شماره جدول

 ی درس برنامه بر حاکم اصول

 
1 Comparative survey 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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  کشور اعتقادی نظام و  هاارزش  به توجه با اهداف انتخاب (1
 ( نهادها انتظارات و  نیازها ها،ارزش مشاغل،) جامعه نیازهای  با تناسب (2

 یادگیرندگان یادگیری  های توانایی و نیازها  به توجه با اهداف انتخاب (3
 یادگیرندگان زندگی در موضوعات بودن  کاربردی  به توجه (4

 (هانگرش و هامهارت دانش،) یادگیری  گانهسه های حیطه به توجه (5
 یادگیری مختلف سطوح به توجه (6

    زندگی های مهارت به توجه (7
 انعطاف  و اجرایی قابلیّت ازی  برخوردار (8

   یادگیری  اصول و درسی  برنامه رویکردهای  تربیت، و تعلیم فلسفه با ارتباط (9
 ها جنسیت و فردی  های تفاوت به توجه (10

  اصول  شود،یم  دهید  راهنما،  در  موجودی  آموزحرفه  متوسّطه  دورهی  درس  برنامه اهداف  نشیگز  بر  حاکم  اصول  در  که  همانطور
 اصل ی لغو فیتعر  در. است  شده  ذکر دوره نیای درس برنامهی راهنما دری احرفه  متوسّطه دوره در اهداف  نش یگزی برای  ادهگانه

  در اصل  و( 1380 ، ینقد)  شود بنا  آن بر گر ید زیچ که ندی گو  رای زیچ اصطلاح  در اصل که است شده  گفته شهیر و خ یب بُنداشت،  ای
 اصول .  شوندی م  استخراج   هاگزاره   ریسا  آن  یِ رو  از  و  شود یم  رفتهیپذ  فرضش یپ  شکل   به   و  اثبات  بدونِ   که  است  یاگزاره   واقع

  از  نقل ار،یهوش) داد قرار عمل ملاک دیبا را آن هم و شده  استخراج اتیح در موجود عوامل از کهی نظری گاههاه یتگ از عبارتست
 در   که  استی  کل  نسبتاً  قواعد  و  هاهینظر  م،یمفاه  ت،یترب  و  میتعل  اصول»است  آمده  اصول  درباره   نیهمچن(.  1390  ،یعتمداریشر

«  باشد ی  تیترب  اعمال  هیکل  در  آموزاندانش  نیوالد  و  فرهنگ  اءیاول  معلمان،  ان،یمربی  راهنما  دیبا  و  است   صادق  موارد  شتریب
  که  چرا(  130:  1380  ،ینقد)  دیآیم  شماربه   تیترب  و  میتعل  اصول  منبع  نیترمهم«  انسانی »طرف   از  و(  11:   1390  ،یعتمداریشر)

  محور  بر   تیترب و  میتعل  مسائل و تهایفعال همه. است انسان  بالقوه و ی ذاتی استعدادهای شکوفاساز  و  پرورش ت یترب و میتعل موضوع
ی استعدادها  و  انسان  کهیعلوم  از  ت یترب  و  میتعل  اصول  کشفی  برا  دیبا  جهت  نیا  از .  زندیم  دور  اوی  استعدادها  کردن  بارور  و  انسان

  است ی  اعامه  قاعده  ، یتیتربعلوم  جمله  از ی  کاربرد  علوم  در   اصل(.  130همان،)  دیطلبی  اری  دهند،یم  قرار ی  بررس  و   مطالعه  مورد  را   او
  علوم   در  اصل  واقع  در.  کرد  استفاده  عملی  راهنما  عنوانبه   آن   از  و  گرفت   نظر  دری  کلی  دستورالعمل  منزله   به  را  آن  توان یم  که

  اظهار«  استی »حاوی  اهیقض  شکل  به  ،ینظر  وی  تجرب  علوم  در   کهی  حال  در  است،«  دیبای »حاوی  اهیقض  شکل  بهی  کاربرد
  عمل، ی  راهنما  منزله  به  که  است ی  قواعد  انیب  محدوده  شود، ی م  گفته  سخن تیترب  و  میتعل  اصول از  کهیهنگام  ن،یبنابرا. شودیم

 (.64: 1383،یباقر) کندیم تیهدا را ی تیترب وی  میتعل ریتداب
 در ی  انیم  سطح  دری  نیگزهدف  گونه  هر  تیمحور  که  هستندی  اصول  الذکر  فوق  اصل  ده  شده،  گفته  اصول  درباره  آنچه  بنابر

  نظام   و  هاارزش  به  دیبا  اهداف  نییتع  در.  ردیگ  قرار  زانی ربرنامه  نظر  مد  دیبا  و  دهندیم  لیتشک  رای  فعلی  آموزحرفهی  درس  برنامه
  و ی انسان  ، یران یا  مشترک  تیهو  به  توجه   شده   اشاره  قبلاًیی  غا  اهداف   سطح در  آنچه   به  توجه  با   واقع   در .  شود  توجه   کشور  اعتقادی

  نشده ی  ااشاره  آن  به  راهنما  در  و   بوده  پژوهشگر   برداشت  مطلب  ن یا  است  ذکر  به   لازم)  ردیبگ قرار  زان یربرنامه  نظر   مد  دیبای اسلام
 اصل)  اصل  دو  نیا .  شوند  انتخاب(  نهادها  انتظارات  و  نیازها  ها،ارزش  مشاغل،)  جامعه  نیازهای  با   متناسب   دیبا  اهداف ی  طرف  از (.  است
 چهارم،  سوم،   اصول  که ی  حال  در.  سازدی م  منعکس  رای  اجتماع  وی  فرد  برون ی  ارهایمع  و  ها  ملاک   با  اهداف   تناسب(  دوم  و  اول

 . دارد هیتک اهداف،  نشیگز در آنها به توجه لزوم وی وی های ژگیو و  ریفراگ به اغلب دهم و پنجم
  توجه  چهارم اصل و دارد اشاره یادگیرندگان یادگیری هایتوانایی  و نیازها به   توجه  با اهداف  انتخاب به   سوم اصل مثال طور به

  هاجنسیت  و  فردی هایتفاوت   و  زندگی  هایمهارت   به  توجه.  کندیم  مطرح  را  یادگیرندگان،  زندگی  در  موضوعات   بودن  کاربردی  به
  نش یگز  در  د یبا  که  هستند  ان یمترب  ژهیو  تیهو  ابعاد  دهنده  نشان ی  نحو  به   اصول  نیا.  هستند  اهداف  نییتع  در  دهم  و  هفتم  اصول  زین

 .  باشند  داشته قرار زانیربرنامه  نظر مدی هدف گونه  هر
 مثال  طور   به  است؛   شده  معطوفی  درسبرنامهی  های ژگیو  وی  ریادگی  با  اهداف  تناسب  به  زین  نهم  و  هشتم  ششم،  پنجم،  اصل

  اجرایی   قابلیت  ازی  برخوردار   یادگیری،  مختلف  سطوح   به  توجه  ،(هانگرش   و  هامهارت  دانش، )  یادگیری  گانهسههایحیطه   به   توجه
  اهداف   نشیگز  با  مرتبط  که  استی  اصول  از  یادگیری  اصول  و  درسی  برنامه  رویکردهای  تربیت،  و  تعلیم  فلسفه  با  ارتباط  و   انعطاف،  و
 . است برنامه اهداف اقتضائات وی ریادگی یهایژگ یو به  توجه با

 : 1386  سالی درس برنامه اسناد دری احرفهمتوسّطه  دوره کلّی اهداف

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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  اهداف   شاملی  ا حرفه  متوسّطه  دورهی  درس  برنامهی  راهنما   دری  احرفه  متوسّطه  دورهی  کلّ  اهداف  فوق،  گانه  دهی  اصول  اساس  بر
 : باشدیم ریزی کلّ

  ش یافزا  -3  ژه؛یوی  ازهاین  با  آموزاندانشی  ن ید  وی  اخلاق  لیفضا  پرورش  -2  ؛یعموم  دانش  و  فرهنگ  سطحی  اعتلا -1
 و کار زهیانگ ارتقاء -5 آموزان؛دانشی اقتصاد  وی اجتماع ،یفردیی خودکفا به ی ابیدست  به  کمک -4 ؛یزندگی ها مهارت

  مه ین سطوح  دری انسانی روین ت یترب  -6 ؛یاحرفهی توانبخش  بر  دیتأک  با آموزان، دانشی شغلی هامهارت کسب و ت،یفعال
 اجتماعی روانی، زیستی، ابعاد  پرورش -7 خدمات؛ وی کشاورز ، صنعتی هابخش در مختلفی هاحرفهی برا ماهر ماهر،

  شیپ  دورهی  درس  برنامهی  راهنما)  اندآمده  اهداف   لیتحل  جهت  در  ر یز  شکل   در  اهداف   نیا.  آموزاندانش  فرهنگی   و
 (.50:  1386 ،یاحرفه  متوسّطه وی احرفه

 
 

 : 1400 سال  در( ژهی وی ازهاین با آموزاندانش  خاص دانش کاری )احرفهمتوسّطه  دوره کلّی اهداف
  و   آموزشی  عالی  شورا  753  جلسه  مصوبه  ژهیوی  ازهاین  با  آموزاندانش   خاص  کاردانش  متوسطه   دوم  دورهی  آموزش  نامهنییآ

ی  حت  و  هارشته   و اهداف   در ی  راتییتغ  18/8/1399  خیتاری عالیشورا  نیمع  ونیسیکم  38  جلسه ه یاصلاح  و  3/7/1388  خیتار  پرورش
 ژه،یوی  ازهاین  با  آموزاندانش  خاص  کاردانش  عنوان  با  متوسطه  دورهی  کل  اهداف  که  چنان.  وستیپ  وقوع  به  متوسطه  دوره  عنوان

 آموزان دانش   خاص  کاردانش  متوسطه  دوم  دوره(  ژهیو)  خاص  اهداف  ژهیوی  ازهاین  با  آموزاندانشی  هایی توانا  و  های ژگیو  با  متناسب
 : از  است عبارت ژهیوی ازهاین با

 آموزاندانش  نیا اقتصادی و اجتماعی فردی، خودکفایی به  دستیابی زندگی،مهارتهای افزایش-1

 دورهی  آموزش  نامهنیی آ)  ایحرفه   توانبخشی  بر  تأکید  با  آموزان،دانش  شغلی  هایمهارت  کسب  و  فعالیت  و  کار  یانگیزه  ارتقاء  -2
   (.3: 1400، ژهیوی ازهاین  با آموزاندانش  خاص کاردانش متوسطه دوم
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 ی  ح ف   مت         هی کل    ه  ف -1 شکل

  ت یتربیی  غا  اهداف  جز  اما  اند  شده  انیبی  احرفه  متوسّطه  دورهی  کلّ  اهداف  در  چه  اگر  اهداف  نیا  ازی  برخ  رسدیم  نظر  به
 دارعهدهیعموم  وی رسم  تیترب  مقاطع  و  مراحل   ازی  کی   عنوانبه   زینی  احرفه  متوسّطه  دوره  که  روند یم  شمار  بهی عموم  ویرسم

  به   معطوف  هفتم،  و   دوم  هدف.  پردازدیم  جامعه  دریعموم  دانش  و  فرهنگ  سطحی  اعتلا  به  که  اول  هدف  مثل  است  آن  تحقق
  متوجه   ششم،  هدف.  استی  احرفه  متوسّطه   دوره  آموزاندانشی  فرهنگ   وی  اجتماع  ، یروان  ، یستیز  ،ینید  ،یاعتقاد  ابعاد  پرورش

  ماهر  مهین  و  ماهری  روین  ن یتام  در  را  خدمات   و  صنعت  ، یکشاورز  بخشی  ازهاین  دیبا  که  استی  احرفه  متوسّطه  دورهی  بروندادها
  شامل   که  هستندی  احرفه  متوسّطه   دورهیی  محتوای  هایریگجهت  کننده  نییتع  شتریب  پنج  و  چهار  سه،   اهداف  اما.  دینما  نیتام
 ت،یفعال  و  کار  زهیانگ  ارتقاء  و  آموزان؛دانشی  اقتصاد  وی  اجتماع   ،یفردیی  خودکفا  بهی  ابیدست  به  کمک  ؛یزندگی  هامهارت  شیافزا

  ده ید  وضوح  به   دوره  شده  انیب  اهداف   در   آنچه.  شوندیمی  احرفه ی  توانبخش  بر  دیتأک  با  آموزان،دانشی  شغلی  هامهارت  کسب  و
  و   آموزش ی  ازهاین  به   توجه  از   اهداف   و   بودهی عموم  پرورش  و   آموزش   اهداف   همان   بر  ناظر  اهداف   اغلب   که   است   ن یا  شودیم

 نشیگز  اصول  و  شودینم  دهید  آموزاندانشی  فردی  هاتفاوت  به  توجه  ،یکل  اهداف  از  کی  چیه  در  اند،نموده  غفلت  ،ییاستثنا  پرورش
 غفلت   مورد  و  شودی نم  دهید ی  کل  اهداف  نشیگز  در  دهم  و   هشتم  هفتم،  چهارم،  سوم،  اصول  ژهیو  به  شد  ذکر  نیا  از  قبل  که  اهداف

 .  سازدینمی متجل را ران یفراگ ازین وی فردی هاتفاوت به  خاص توجه  از  نشان زین  هفت و پنج و چهار سه، اهداف. است گرفته قرار
  عمومی   آموزش  محور  دو   در  ایحرفه  پیش  تحصیلی  راهنماییدوره  ریزیبرنامه  تحصیلی،  هایدوره  اهداف  به   دستیابی   منظور   به

 تدوین  و  طراحی  ای حرفه  آموزش  و  عمومی  آموزش  محور  دو  در  ایحرفه  متوسّطهدوره  ریزیبرنامه   و  ایحرفه  پیش  هایآموزش  و
 .  اندشده

 یاحرفه متوسّطه دورهی درس برنامهی راهنما دری انیم  اهداف  ضعف  و قوت نقاط
 و ی  کل  اهداف  عنوان  دو  دری  ذهن  توانکم  آموزاندانشی  احرفه  متوسطه  دورهی  درس  برنامهی  راهنما  در  شده  مطرح  اهداف

  کلّی  هایهدف  کرد،  ریزیبرنامه  آنها  به  نیل  برای  باید  و   توانمی  که  مقاصدی  شد، گفته.  است  شده  مطرح  ،یعموم  دروس  اهداف
  دارند   قرار  هاییهدف  طیف  دیگر  سوی  در.  هستند  غایت  به   وصول  برای  راه  بین  منازلی  انیم  /کلّی  هایهدف.  خوانندمیی  انیم  ای

 شده   نیتعی  یادگیری  و   آموزش  فرایند  برای  که  خاصی  وظایف  با  را  آنها  توانمی  و  هستند  محدود  ماهیت  و  اجرایی  زمینه  لحاظ  از  که
 در   مختصر  لیتحل  و  فیتوص  از   پسی  درس  برنامه ی  راهنما  در   شده  مطرحی  کلّ  اهداف   نجا،یا  در  ن یبنابرا.  دانست  منطبق  است، 

 .ردیگیم قرار لیتحل مورد قبل، قسمت
  پرورش   و  آموزش  نیادیبن  تحول  اسناد  ،یی  استثنا  پرورش  و  آموزش  توسعه  پنجم  سند  نیتدو  از  قبل  راهنما،  نیاکه  نیا  لیدل  به

  وی  هماهنگ  اسناد،  نیا  با یی  همسو  از  رسدیم  نظر   به   است،   شده  نیتدو  و ی  طرّاح  کشور،یعموم  وی رسم  ت یترب  فلسفه  و  رهنامه  و
  که   بودی  مفروضاتی  حاو  سند  ن یا  شد،   ذکریی  استثنا  پرورش  و   آموزش   توسعه  پنجم  سند ی  بررس   در   که  طور همان.  نداردیی  همسو

  سند  از  و  است  شده  نیتدو  و  هیته   ،1386  سال  در  که  راهنما  نیا  دری  ول  بود  گرفته  نشات  کشوریی  استثنای  فعل  نظامی  هاچالش  از
  برنامه  تا است شدهی سع راهنما کل در چه اگر ل،یدل نی هم به و شده جادیای راستا در ویی استثنا پرورش و آموزش توسعه چهارم

  ل یتعج  وی  تازگ  از  نشان  که  دارد  وجودی  قیمصاد   اما  شود  نیتدو  ژهیوی  ازهاینی  دارا  افرادی  برا  وی  احرفه  متوسطه  دوره  با  متناسب
 .  دارند ،یعاد پرورس و آموزش نظام در موجود جیرای هابرنامه سبک  به  برنامه  نیوتدوی طرّاح در

ي راهنما در شده انیبي احرفه متوسطّه دورهي کل هدف هفت

يدرس برنامه  

ي اعتلا -1

 و فرهنگ سطح

يعموم دانش  

 

 پرورش -2

ي اخلاق ليفضا

ي نيد و

دانش  با آموزان

ژهيوي ازهاين  

 

 شيافزا -3

ي هامهارت

يزندگ  

 

 به كمك -4

 بهي ابيدست

يي خودكفا

 ،يفرد

 وي اجتماع

ي اقتصاد

آموزاندانش  

 زهيانگ ارتقاء -5

 و ت،يفعال و كار

ي هامهارت كسب

-دانشي شغل

 ديتاك با موزان،آ

ي برتوانبخش

حرفه يا  

 

ي روين تيترب -6

 سطوح دري انسان

 ماهر ماهر، مهين

ي هاحرفهي برا

-بخش در مختلف

 ،صنعتي اه

خدمات وي كشاورز  

 

 ابعاد پرورش -7

 رواني، زيستي،

 و اجتماعي

-دانش فرهنگي

.موزانآ  
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  آموزان، دانشی  اقتصاد  وی  اجتماع  ،یفردیی  خودکفا  ،یزندگی  هامهارت  به  که  ثیح  نی ا  از  شده مطرح  گانههفتی  کلّ  اهداف
  ، یاحرفهی توانبخش  بر دیتأک با  آموزان،دانشی شغلی هامهارت کسب و ت،یفعال و کار زهیانگ  ارتقاء و آموزدانشی بعد چند پرورش

  توان کم  آموزاندانش  گروه  در  بالاخص  ژهیو  تیترب  حوزه  نظرانصاحب  و  متخصصان  که  چرا  بوده  قوتی  دارا  است،  نموده  توجه
  ؛ 1،1987هالپرن)  کنندیم  مطرح  افراد،   ن یای  برا  تیترب  مناسب ی  هاطهیح  عنوانبه   رایی  هاطه یح  نیچن  متوسطه،   دوره  دری  ذهن

  م یت  توسط  برنامه  در   هایر یگجهت  و  هاطهیح  نیا  نشیگز  دارد  وجود  ژهیو  تیترب  اتیادب  در  آنچه  اما(.  1369  افروز،  ؛1994کلارک،
  ن یا  ازی  اثر  شده  انیب  اهداف  در  که  است  رانیفراگ  از  کی   هری  هایتوانمند  و  هایژگیو  ازها،ی ن  به  توجه  با  شدهی  فردی  تیترب  برنامه

  دانش   و  فرهنگ  سطحی  اعتلای  عنی  اول  هدف.  است  شده  میتنظ  و  هیته   کنواختی  افراد  همهی  برا  اهداف  و  شودینم  دهید  نگاه  نوع
  تناسب   بهی  ااشاره  نوع  چیه  هدف،  هفت  نیا  در  مجموع  در.  باشدیمیعموم  وی رسم  تیترب  نظام یی  غا  اهداف  جزء  نظر  بهیعموم

ی  برا  که  است   اهداف  از ی  انسخه  شده،   انیبی  کل  اهدافیی  گو  کهچنان  است  نشده  انیمتربی  فردی  هاتفاوت  و  ازهاین  بای  کل  اهداف
  بسته   شده  مطرح  اهداف  از  کدام  هر   کهی  حال  در  شده  دهید  تدارک  ژهیوی  ازهاین  وی  فردی  هایژگ یو  بدون  و  کسانی   آموزاندانش

  و   تجارب  ازها، ین  به   توجه   با ی  زندگی  هامهارت  شیافزا  و ی  اخلاق  لیفضا  پرورش ی  عن. یشود  ن یمع  دیبا  آموز، دانش  ازین  نوع  به 
 .  بود  خواهد طرح قابل  آموزان،دانش نیا از کی هری هایتوانمند
  های توانایی  و نیازها به  توجه با اهداف  انتخاب که است آمده زین  اهداف، نشیگز بر حاکم  سوم اصل در که استی حال در نیا 

  ر ی سا  از   و  است  شده  مطرح  آنهای  هاییتوانا  و  ازهاین  عنوانبه   رندگان،یادگی یریادگی  که  نی ا.  شود  انجام  یادگیرندگان،  یادگیری
  اهداف،   نشیگز  در  تیجنس   وی  فردی  هاتفاوت  به  آخر  اصل   در  چند  هر  شده  غفلت  اصل،  نیا  در  آنها  به  توجه  وی  فردی  هاصهیخص

 .  است شده اشاره
 نظام  و  هاارزش  به  توجه  با  و (  نهادها  انتظارات  و  نیازها  ارزشها،  مشاغل،)  جامعه  نیازهای  با  تناسب  با  متناسب  اهداف  که  نیا

  که   ندهد   سوق یی  سو  به   را  اهداف  انتخاب   تناسبات،   نیاکه ی  صورت  در  است   اهداف   قوت   نقاط  گر ید  از  شوند،  انتخاب  کشور،  اعتقادی
 .   شوند دور اوی هایژگیو و ازهاین  وی ذهن توانکم آموزان دانش از

  اشاره   موضوعاتی  کاربرد  وی  عمل  جنبه  به   که  ثیح  نیا  از  زین  یادگیرندگان،  زندگی   در  موضوعات  بودن  کاربردی  به   توجه  اصل
 که   اصل  نیا  با  آموزاندانش  روزمرهی  زندگ  دری  واقع  و ی  کاربرد  اهداف  انتخاب  که  داشت  دقت   دیبای  ول  بوده  تیاهم  حائز  دارد،

  که   نیا  نیب  است  فرق  واقع  در.  دارد  زیتما  د،ینما  توجه  آنها  بودن ی  کاربرد  به  سپس   و  بگنجاند  برنامه  در  رای  موضوعات  داردی  سع
  و   دیایبی  درس  برنامه  دری  موضوعات  که   نیا  با  دهند  لیتشک  را  متوسطه  دوره  برنامه  اهداف   تیماه  ، یواقع  وی  کاربرد  اهداف  اساسا
 -یموضوع  دگاهید  غالبه  از  نشان  اهداف،   با  مواجهه  گونه  نیا  واقع  در.  ردیگ  قرار  توجه  مورد  رندگانیادگی یزندگ  در  آنها  کاربرد

 موضوعاتی  ریادگی  و  برنامهیی  کارا  شیافزا  جهت  بهی  ول  شودیم  بستهی  موضوعات  اساس  بر   برنامه  ارکانی  عنی  دارد،ی  نی پلیسید
 وی  کاربرد  اهداف  به  توجهی  عنی  نگاه  نیهم  که  چند  هر.  شودیم  توجه  ریفراگی  ازهاینی  حدود  تا  وی  کاربردی  هامثال  بهی  درس
  که  داد نشانی  عاطف و ی مهارت ،یشناختی  هاطهیحی فراوان شمارش بای عموم دروس موضوعات اهداف ی بررس  بخش در ز ینی واقع

ی  هایژگیو  به  توجه  با(  هانگرش  و  هامهارت  دانش،)  یادگیری  گانهسه  هایحیطه   به  متناسب  توجه  و  بوده  شتریبی  شناخت  اهداف  سهم
  اهداف   چنانچهی  ذهن  توانکمی  دارا  آموزاندانشی  شناختی  هایژگیو  لیدل  به.  است  نشده  ،یذهن  یتوانکمی  دارا  آموزاندانش
 ها تیظرف  با  متناسب  که  نباشد ی  اگونه  به   آن  ارائه  نحوه  و   محتوا   حجم  و   دهند  اختصاص  خود  به   برنامه  در   رای  شتریب  حجمی  شناخت

  ز ین  یادگیری  مختلف  سطوح به   توجه  اصل  واقع   در   و  شودی م  کمتری  شناختی  بالا سطوح بهی  ابیدست  باشد،   افراد   نیای  هاییتوانا  و
 . شودی م نقض

  توجه   از  نشانی  زندگی  هامهارت  شیافزای  کل  هدف  وجود  و  اهداف  انتخاب  در  زندگی  هایمهارت  به  توجه  اصل  رسدیم  نظر  به
ی  زیربرنامه  و  مواجهه  نحوه   محتوا،   قسمت  در  که  داردی  ا حرفه   متوسطه  دوره  در  آنها  آموختن  و   هامهارت  نیا  ت یاهم  به  زان یربرنامه

ی ارزشمند  وی  اعتقادی  مبان  در  ت یترب  به ی بعد  چند  توجه  مجموع  در.  ردیگیم  قرار ی  بررس   و  لیتحل  موردی  زندگی  هامهارتی  برا
  به   و   اهداف  در  چنانچه  هانگرش  و  هامهارت  ها،ارزش  انتقال  دری  درسی  هابرنامه  میرمستقیغ  و  میمستق  نقش  به  توجه  ،یآموزحرفه

 .  بود خواهد شده،ی بررسی  مبان قوت نقاط عنوانبه  ابد، ی تحققی اتیعمل اهداف ژهیو
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 ی: ریگجه ینت و بحث
  و   است  شده   ن یتدو  و ی  طراحی  درس  موضوعات   محور  حول  و  ستایا  ، یآرمان  و ی  رواقعیغ  اغلب   موجود، ی  درس  برنامه   در  اهداف

ی فردی  هاتفاوت  بر ی  مبتن  و   نداشته   برعهدهی  نقش  آنها  نیتدو  وی  طراح  در  معلمان  و  آموزدانش   ن،یوالد  ژهیو  به   برنامه   نفعانیذ
  ت یمعلول  یدارا  آموزاندانش   دهد،ی م  نشان  که  است   همسو(  2023)  رزادایپی  ها  افتهی  با  مطالعه  نیای  ها  افتهی.  باشد ینم  آموزان دانش

  وبیمع  یهاروش   ،یریادگی  مشکلات  نامناسب،  یدرس  برنامه  جمله  از  یمختلف  یهاچالش   با  پاکستان  یاحرفه   آموزش  مؤسسات  در
  ب ی آس  یریفراگ  بر  یمبتن  ای   یعاد  یهاطیمح  در  مؤثر  عملکرد  یبرا  آموزدانش   ییتوانا  به  یهمگ  که  هستند  مواجه  زاتیتجه   کمبود  و
 .  رسانندیم

 شودیم  نیتدو  وی  طراحی  ذهن  توانکم  فرد  ازین  مورد  وی  ضروری  هامساله  حل  بر  اهداف  و  اصول  نیتدو  در  شودیم  شنهادیپ
  خانواده   و   آموزاندانش...    و  هاضعف  ها،یتوانمند  ق، یعلا  ،یفرد  تجارب   ، یخانوادگ  ، یفرهنگی  هانهیزم  به   اهداف،  سطوح   تمام  در  و

ی  هاتفاوت  به  توجّه  با  اهداف.  ابدی  شی افزا  اهداف،ی  ریگیپ  در  خانواده  و  آموزدانش  زهیانگ  و ی  همکار  نیبنابرا  و   شود  توجّه  آنها
  گر یکدی  با  اهدافی  هماهنگ  وی  سازگار  و  اهداف  دری  ریپذانعطاف  اصل  به  توجّه  لیدل  نیهم  به  و  شود  هیته   آموزاندانشی  فرد

 یجلسات  دیبا  مدرسه  کارکنان  ، یآموز  حرفه  اهداف  نییتع ی  برا  دهدیم  نشان  هاپژوهش   کهی  حال  در.  ردیگ  ار  قر  دیتأک  مورد  شتریب
 ن یوالد  ییتوانا  فرزندان،ی  انفرادی  زیربرنامه  جلسات  در  شرکت  رایز  دهند،  بیترت  مشترک  برنامه  کی  از   یبخش  عنوانبه   نیوالد  با  را
  افتیدر  خود  فرزندان   ازاتیامت و  حقوق   مورد  در   یاطلاعات  دیبا  نیهمچن  آنها.  کندی م  ت یتقو  ندهیآ  اهداف  نییتع  و   ییشناسا  یبرا  را

  داشته   ی آگاه  مدرسه  از   رونیب  یهاسازمان   و   مدرسه   از  پس  امکانات   آموزش،  ای  پرورش   و  آموزش   در   یاصل  یروندها  از   و  کنند
(.  2003  ،1فاپ  سده)  است  شده   مستند  وضوح  به   کیبلژ  دری  احرفه   مراکز  در   گنجاندن  جهت  در  کار  در  یهمکار  ن یا  یاثربخش.  باشند
 ان ی کارفرما  وی  احرفه  آموزش  خدمات  ن،یوالد  نیب  یهماهنگ  که  کندیم  دییتأ(  یشمال  رلندیا)  انگلستان  در  موفق  یها  وهیش  ن،یهمچن

  جه ینت  قیتحق  نیا.  کندیم  کمک  هاتیمعلول  ازی  اگسترده  فیط  با  ریپذ  بیآس  جوانان  از  تیحما  و  یشغل  یها  آموزش  ارائه  به  یمحل
  مطابقت   داوطلب  هیاول  یآرزوها  و  هایی توانا  ازها،ین  با  دیبا  یشغل  یهافرصت   و   مناسب  یآموزش  یهات یموقع  ییشناسا  که  ردیگیم

  ت یاهم  بر  نیهمچن.  شود  انجام  کار  فرهنگ  با  یسازگار  یبرا   ران یفراگ  به   کمک  یبرا  لازم  تیحما  دیبا  کار  طول در  و  باشد  داشته
 (.  2009 ،2همکاران لورویت) کندیم دیتأک  نفعانیذ نیب موفق  روابط جادیا

 
 
 

 منابع:
 . 5-15(: 4 و 3) تهران،  دانشگاهی تیترب علوم  وی شناسروان  مجلهی. ذهنی ماندگعقب  به دوبارهی نگرش(.  1369ی. )غلامعل افروز،

 دانشگاه     چاپ  و  انتشارات  مؤسسه:  تهران.  ی  استثنائ  کودکان  پرورش  و  آموزش  وی  روانشناس  بر ی  امقدمه (.1389. )غلامعلی  افروز،
 . تهران

 . 44 ـ 15 ،(2)3. پژوهش مجلهی. فیکی محتوا لیتحل(. 1391. )محمودرضا نوشادی، و تقیمحمد مان،یا

 . پرورش و آموزش ی عالی شورا مصوبه(. 1386) ژهیوی ازهاین با آموزاندانش  خاصی احرفه  متوسطه دورهی آموزش نامهنییآ
 پرورش،  و  آموزشی  عالی  شورا  رخانهیدب(.  1400)  ژهیوی  ازهاین  با  آموزاندانش  خاص  کاردانش  متوسطه دوم  دورهی  آموزش  نامهنییآ
 . کشوریی استثنا پرورش و آموزش سازمان  :تهران

 . مدرسه: تهرانی. اسلام تیترب و میتعل به دوبارهی نگاه(. 1383. )خسرو ،یباقر

 .15-3 ،58 شماره ،ییاستثنا تیترب و میتعل مجله کشور،یی استثنا پرورش و آموزش سازمان  بایی آشنا(. 1385. )لیاسماع ،یبرق
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 توانکم  آموزاندانش   یکارآمد  بری  احرفه  ی آموزمهارت  برنامه  یاثربخش(.  1390. )زهره  ،یابوالحسن  و  رضا،یعل  عصاره،  احمد،  پژوه،  به
 . 95-84 ،(12)3 ،یروانشناخت قاتی تحق. تهران شهر ییاسثتنا مدارس رانیدب دگاهید از متوسطه دوره در یذهن

 کارشناسان  و  معلمّانی  درس  برنامهی  ریگجهت  نییتب(.  1396. )محسن  دیس  نکاح،ی  اصغر  مقصود،  ،یخندق  نیام و  فرزانه  ،یقیحق

  ،ییاستثنا  افرادی  روانشناس.   یذهنتوانکم  آموزاندانش   به  نگرش  نوع  براساسی  استثنائ  پرورش  و  آموزشی  احرفه  متوسطه  و  شیپ  دوره
7(28)، 159-185. 

  معاونت .  ایحرفه متوسطه  و  ای حرفه  پیش  تحصیلی  راهنماییی  هادوره(.  1386)  ایحرفه  متوسطه   دوره  درسی   برنامه  راهنمای
 .کشوریی استثنا  پرورش و آموزش سازمانی  فرهنگ و ی آموزشی زیربرنامه

  گزارش ی.  عموم  وی رسم  تیترب  نظامی  مل  سند  نیتدو  طرح(.  1388)  رانیای  اسلامی  جمهور  در  عمومی  و  رسمی  تربیت   نظام  رهنامه
 (.ششم شیرایوی )نظر مطالعات جینتا قیتلف

)نادر  ،یلیسلسب   بر   دیتأک  با  ،یدرس  برنامه   نیتدو  وی  طراح  در  تمرکز  عدم  سمت  به  رانیای  درسی  زیربرنامه  نظام  گذار(.  1386. 
 .68-49(.  4)1 ،یدرس برنامه مطالعات فصلنامه مدرسه، بری  مبتنی درسی زیربرنامه

 ی. فرهنگ انقلاب ی عالی شورا  و پرورش و آموزش ی عالی شورا مصوب(. 1390)  پرورش و آموزش نیادیبن تحول سند

 و  میتعل  پژوهشکده  پرورش،  و  آموزش  وزارت :  تهران(.  1382( )دوم  سی نو  شیپ)  رانیا  پرورش  و  آموزش  نظام  اصلاح  منشور  و  سند
ی  عل   نظارت  با  ،یمیکر  فرهاد  وی  ساک  رضا  ،یانصار  عبدالله  قوام،یمیابراهی  صغر  ،یلیسلسب  نادر  نیتدو  تهیکمی  اعضا  کوشش  به  ت،یترب

 ی. باریجو کاکو اصغر
 . تهران دانشگاه: تهران.  تیترب و میتعل اصول(. 1390ی. )عل ،یعتمداریشر

 ن یتدوکمیته  در  شده  انجام  پژوهش.  استثنایی  آموزش  نظام  در  یادگیری  عملکرد  موجود  و  مطلوب  وضع  بررسی(.  1388. )احمد  پور،  علی
 . پرورش  و آموزش ملی سند تدوین طرح پرورش و آموزش اصلی هایمولفه

 دری  احرفه   متوسطه  یدورهی  ذهن  توانکم  آموزاندانش   بهی  آموزحرفه  ای ی آموزمهارت  رکاربستیتاث(.  1400. )دهیوح  نژاد،یی  فدا
  علوم   ، یروانشناس  در  نی نوی  ها  پژوهشی  المللنیب  کنفرانس  نیششم آنها،  دری  اجتماعی  کارآمد  خود   و  کار  به   اشتغال  یزه یانگ  جادیا

 .یآموزش وی تیترب علوم ،یاجتماع
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 چکیده 

توان های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمتأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت  هدف اصلی این پژوهش بررسی
های کاربردی و از  ی پژوهش. این پژوهش از لحاظ انجام تحقیق، در زمره بود  شهر تهران(  4پذیر( )مورد مطالعه: منطقه  ذهنی آموزش

توان ذهنی باشد. جامعه آماری که شامل کودکان با نیازهای ویژه )کمپس آزمون با گروه کنترل می  -طرح پیش آزموننوع نوع تجربی با  
نفر    16نفر به صورت در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش و گواه هر کدام    32بود. تعداد    شهر تهران  4پذیر(  در منطقه  آموزش

جلسه به روش آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن با تأکید بر انجام تکالیف مورد آموزش قرار گرفت   20تقسیم شدند. گروه آزمایش به مدت  
ی اسنادی و پرسشنامه استفاده  های مطالعهآوری اطلاعات از روش ای دریافت نکرد. برای جمع و گروه گواه طی این مدت هیچ مداخله

ها در نظر گرفته شد. روایی پرسشنامه(  1990ای اجتماعی گرشام و الیوت )ه مهارت  این پژوهش، پرسشنامهشد. ابزار مورد استفاده در
دست آمد. هم چنین برای تجزیه و به  88/0نظران تأیید شد و پایایی پرسشنامه با توجّه محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  توسط صاحب 

های آماری، میانگین و انحراف معیار و در  تحلیل اطلاعات در بخش آمار توصیفی متغیرهای مورد مطالعه با استفاده از جداول شاخص 
انجام    spssهای  افزارهای پژوهش با استتفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل و با استفاده از نرمبخش آمار استتنباطی فرضیه 
انجام گرفته و در قسمت پایانی پیشنهادهای  ی آن با سایر تحقیقات  ی نتایج و تحلیل نتایج از طریق مقایسه شد. در ادامه، بحث در زمینه 

  توان گفت که کاربردی و پیشنهادهای پژوهشی ارائه شده است. در پایان می 

 پذیر(توان ذهنی آموزشهای اجتماعی، کودکان نیازهای ویژه )کمگیمیفیکیشن، مهارتها: کلید واژه 

 

o  مقدمه 
های مستمر و جامع بر کودک از تولد تا پایان زندگی و همراه با خانواده،  ارزیابی ای تنتظیم شده بر اساس  آموزش استثنایی برنامه 

(. نارسایی ذهنی، در تمام کشورها وجود دارد و تاکنون تعاریف مختلفی از 2002،  1توانی ذهنی آمریکا مدرسه و اجتماع است )انجمن کم
کودکان با نارسایی ذهنی ارائه شده است ولی تعریف د قیق و روشن از آن چندان ساده نیست زیرا نارسایی ذهنی با شرایطی یکسان و  

شود )هاردمن، م. ، کلیفورد، ج. ، وینستون، های مشابه و آثار همانند، در همه افراد با نارسایی ذهنی مشاهده نمیبه یک میزان و با علت
های تمدن هر جامعه بر نظام و ساختار آموزش و پرورش آن استوار است بدون تردید سلامت،  (. اگر بر این باور باشیم که ستون2016،  2ا

های جامع آموزش استثنایی و  جامعیت و کارآمدی نظام آموزش و پرورش آن جامعه نیز در گرو وسعت، گستردگی، تنوع و کیفیت برنامه 
ای تنظیم  شود. آموزش استثنایی برنامه آموزان ارائه میهای ویژه به دانش خدمات آموزشی مؤثری است که در مدارس عادی یا کلاس 

(.  2020های مستمر و جامع بر کودک از تولد تا پایان زندگی و همراه با خانواده، مدرسه و اجتماع است )افروز،  شده بر اساس ارزیابی 
نارسایی ذهنی، در تمام کشورها وجود دارد و تاکنون تعاریف مختلفی از کودکان با نارسایی ذهنی ارائه شده است ولی تعریف دقیق و  

های مشابه و آثار همانند، در همه افراد  سایی ذهنی با شرایطی یکسان و به یک میزان و با علت روشن از آن چندان ساده نیست زیرا نار
(. نارسایی ذهنی تنها یک نارسایی پزشکی نیست بلکه یک نارسایی  2019،  3شود )هالاهان  و همکاران رسایی ذهنی مشاهده نمیبا نا

ایم که از لحاظ توانایی و بسیار شبیه به هم  آموزانی را دیده(. بارها دانش 2019،  4جدال آید )آموزشی، روانی، اجتماعی نیز به حساب می
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های آموزشگاهی بلکه در  ها نه تنها در یادگیری درس های زیادی با یکدیگر دارند. این تفاوتهای اجتماعی تفاوتهستند اما در مهارت
آموزان  (. دانش 2008شود سیف، تورد. این جنبه از رفتار آدمی به حوزه اجتماعی مربوط می های غیرتحصیلی نیز به چشم میسایر فعالیت

های ارتباطی، خودیاری و حل مسئله تأخیر داشته باشند در حال حاضر وجود دارد پذیر ممکن است در تحول مهارتتوان ذهنی آموزش کم
 (.  2010باشند )ماتسون و همکاران، ها میکه فاقد این مهارت

های مثبت  های فرهنگی، گرایششناسان عقیده دارند که بازی گیمیفیکیشن محیط مناسبی را جهت کسب ارزشبسیاری از روان
های زندگی نیز قابل  شود به سایر جنبهآورد و آنچه که از راه بازی گیمیفیکیشن آموخته میعاطفی و رفتاری سنجیده فراهم می –فردی

های  کند که کودکان در بازی با ابزار احساسات ناخودآگاه و تکرار موقعیت انتقال است. زیگموند فروید بر پایه تحقیقات خود تأکید می 
های هیجانی، شرایط و محیط را تحت تسلط خود قرار دهند و یک قربانی  آوری را به منظور تسلط بر این موقعیت اجتماعی تلاش حیرت 
گیرد که چگونه با دیگران  در حین بازی کودک یاد می(. 1392؛ ترجمه فرزین رضاعی، 2016سادوک، و.  و، ب، 1منفعل نباشند )سادوک

آموزد. بازی گیمیفیکیشن در دوران کودکی یکی از  های اجتماعی را می ارتباط برقرار کند واز این طریق انواع مختلف ومتنوع مهارت
قضاوت اجتماعی است ابزاری که بعدها به عنوان یک عامل بنیادی در برابر رفتار و عمل در دوران بزرگسالی در  ابزارهای موفقیت در  

ای در تکوین شخصیت کودکان  شود. از آنجائیکه بازی جزء وجود کودکان است و نقش بسیار سازندهجوامع مختلف به خدمت گرفته می
تواند یک نقطه شروع جامعه پذیری تلقی گردد. گرچه بسیاری از اولیاءو مربیان به اهمیت نمادین وسمبولیک این پدیده رفتاری  دارد، می

باشند و این خلاء عاطفی به علل و  هایی از رشد عاطفی دچار کمبود می ها در جنبه گردد که بچه آشنایی ندارند. هر روزه مشاهده می 
نوان ابزار پذیری و روح جمعی و گروهی و اجتماعی است. مسئله اجتماعی  شود که یکی از این عوامل بازی به ععوامل زیادی مربوط می 

کنند: های اجتماعی را این گونه تعریف می شدن و توانایی تعامل با دیگران در همه مراحل زندگی اهمیت بسیار دارد. دانشمندان مهارت
سازد تا آن گونه با دیگران در تعامل باشد که احتمال بروز رفتارهای مثبت آنان بیشتر  رفتارهای اکتسابی جامعه پسندی که فرد را قادر می

های اجتماعی مجموعه رفتارهایی است که در ارتباطات فردی با سایرین ها اجتناب ورزد. در واقع مهارتهای منفی آنکرده و از واکنش
امکان شروع و تداوم روابط متقابل و مثبت را با دیگران    های اجتماعی نه تنهاآورد. مهارتشود و نتایج مثبت را به بار می به کار گرفته می

کند. »هراندازه انسان در ارتباط با دیگران بیشتر و همه  آورد بلکه توانایی اهداف ارتباط با دیگران را نیز در شخص ایجاد می فراهم می
دانیم«. در بخش های مختلف حتی در خانواده های  تر میهای خویش برسد، ما او را در زمینه های اجتماعی ماهرتر بتواند به هدف جانبه

خورد. بر خلاف میل گذشته که کودک  ی نحوه رفتار کودکان اختلاف نظر به چشم می مختلف و نیز در مقاطع گوناگون زمانی، درباره 
های خود را داشته  بیان خواسته   رود با قاطعیت حرف بزنند و تواناییباید در سکوت خاص بنشیند و توجه کند، امروزه از کودکان توقع می 

،  2گلوور ها هستند )ها بخشی از زندگی آنهای ویدئویی در حال رشد و بازیهای تعاملی و بازیآموزان امروز با رسانه باشند. درحالیکه دانش 
مشارکت کاربران را تقویت کند، به  تواند انگیزه را افزایش دهد و  هایی است که می یکی از تکنیک 3(. در حال حاضر گیمیفیکیشن 2019

(. گیمیفیکیشن از جمله موضوعات  2018ویژه در زمینه آموزش و یادگیری که نیاز به فعالیت سرگرم کننده و جال در تدریس دارد )کوسوما،  
توان آن را برای افزایش کارایی و تعامل کاربران مورد استفاده رارداد. درصورت اعمال های اخیر بوده است، که می مورد بحث در سال 

(. بررسی تاریخی نشان  2019و همکاران،    توداهای آموزشی به یادگیری بهتر کاربران منجر خواهد شد )مناسب گیمیفیکیشن در محیط 
چندان مورد استقبال قرار نگرفت. این مفهوم در سال   2010ابداع شد ولی تا سال  2002دهد که واژه گیمیفیکیشن اولین بار در سال می

این    2019های بازی رواج پیدا کرد. در سال  های دیجیتال مطرح شد و با انتشار کتاو چگونگی استفاده از مکانیزمدر زمینه رسانه  2005
،  4فریمن فت و هم زمان تحقیقات و مطالعات دانشگاهی فراوانی درباره آن آغاز شد )گذاری قرار گرهای سرمایهرویکرد مورد توجه شرکت 

اند. های دیگر پرداختهها، به شیوه نوینی بررسی بازی در حوزه های بازی(. پژوهشگران با توجه به حضور همه جانبه و جذابیت 2019
هایی  گونه، در زمینه ها و تفکرات بازیگیمیفیکیشن است که در بعضی منابع نیز »بازی و سازی« ترجمه شده و به معنای استفاده از المان

های بازی است و نه بازی کردن. از آنجا که بازیها را (. صحبت ما در مورد المان2019،  شود )دتردینگکه ماهیت بازی ندارند گفته می 
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(. گیمیفیکیشن را »فرآیند تفکر  2019)  1تر و متفاوت از بازی است. درحالی که زیکرمن مفهومی گسترده کنیم بازکردنمعمولاً بازی می
سازی  تر نیز ساخت: فرآیند درگیرداند. او حتی بعداً تعریف خود را گستردهسازی کاربر و حل مسأله« می بازی و مکانیک بازی برای درگیر 

های جدی که (. بر خلاف بازی 2019های وفاداری، طراحی بازی و اقتصاد رفتاری )زیکرمن،  مخاط با استفاده اهرمی از بهترین برنامه
برنامه بازی از المانهای کاملی هستند، گیمیفیکیشن و  بلکه فقط  نیستند  بازی کامل  بازیهای کاربردی گیمیفای شده،  بهره های  ها 
کارگیری گیمیفیکیشن در آموزش، متفاوت از یادگیری بر پایه بازی است.  رسد که به برند. البته ذکر این نکته نیز ضروری به نظر می می

دهد که (. که گیمیفیکیشن تنها در حالتی رخ می2018،  2کشند )پریرای برخی از صاحب نظران این تفاوت را از این طریق به تصویر م
ها در ای از عناصر بازی عنوان مثال در محیط یک کلاس  درس و هنگامی که مجموعه ای غیر از بازی اتفاق بیفتد به آموزش در زمینه

قالب یک سیستم یا لایه بازی در راستای آموزش مورد نظر آن کلاس درس، به کار گرفته شوند. در مقابل یادگیری بر پایه بازی است  
کارگیری بازی در  (. در واقع گیمیفیکیشن به 1398شوند تا نکات آموزشی را به کاربران بی آموزند )مرادی،  هایی طراحی میکه بازی

های شیرین و احساس موفقیت، بازخورد، همکاری، امتیازگیری، ها از جمله: تجربهکارگیری عناصر بازیمحیط آموزشی نیست بلکه به 
های متفاوتی مورد استفاده رار گرفته است. از جمله موارد انجام شده،  ه های آموزشی است. گیمیفیکیشن در زمینچالش و ... در محیط 

توان مشاهده کرد. به دلیل های مربوط به آموزش بهداشت، منابع انسانی بهینه مصر انرژی را می های صورت گرفته در زمینهپژوهش
  4مدل طراحی شده توسط ورباخ و هانتر (. 2018، 3مورشوزرهای چندانی در دسترس نیست )ها و مدلجدید بودن این حوزه علمی، نظریه 

دهند در نظر  های ساختمانی، به عنوان قطعات کوچکتری که تجربه یکپارچه بازی را تشکیل میهای بازی را همانند بلوک(، المان2019)
کنند در سلسله مراتب عناصر بازی به کلیات های بازی را به سه دسته دینامیک، مکانیک و اجزا تقسیم میها المانشوند. آن گرفته می

ها را توان آن (. اما می2018،  5ایسکایفشوند )شود. عناصر دینامیک به صورت مستقیم وارد بازی نمی شده گفته می  ابعاد سیستم تولید
ها هستند و باعث ایجاد ها و غیره. عناصر مکانیک، فرآیند اساسی پیشران کنشها، هیجانات، داستان، رابطه مدیریت کرد مانند محدودیت

گردد. شود برمی کار گرفته می ها به هایی که توسط طراحان بازی های بازی و مکانیزم این عبارت به اجزا و مؤلفه  شوند تعامل بازیکن می 
های توان نام برد اجزا مصداق های شانس، رقابت، همکاری، بازخورد، منابع، پاداش، پیروزی و غیره را میها چالشاز جمله این مکانیزم

ها، تیم کالای ها امتیازها، ر قابت ها، جدول پیشتازان مرحلهها، نبردها، هدیهها، مدال ها هستند مانند شکلکها و مکانیکخاص دینامیک
های های چندانی با رویکردهای اجتماعی و اینکه پژوهشفیکیشن در آموزش و ضرورت مهارتمجازی و غیره. با توجه به کارایی گیمی

های اجتماعی به عنوان شاهراه یادگیری انجام نگرفته، این پژوهش در صدد تعیین اثربخشی  نوین از جمله گیمیفیکیشن در مورد مهارت
باشد با توجه به مطالب ارائه  پذیر میتوان ذهنی آموزش آموزان کمهای اجتماعی دانش روش آموزش به کمک گیمیفیکیشن در مهارت

توان ذهنی  های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمشده هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت
آیا آموزش  است تا مشخص کند برآمده دددرص مطالعه این شد  گفته که آنچه  به  توجه  باشد. با تهران می  شهر  4پذیر( منطقه  آموزش

 باشد؟ گذار میتأثیرپذیرمنطقه توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کممبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت

 چارچوب نظری پژوهش 
های  ای به نقش گیمیفیکیشن در آموزش شده است. به ویژه مهارتبررسی مبانی نظری نشان داد که در حال حاضر توجه ویژه

تواند نقش مهمی در این باره داشته  می اجتماعی دانش آموزان را با درک مفاهیم انتزاعی بتوان افزیش بخشید. استفاده از گیمیفیکیشن  
آموزان های اولیه در دانشتوانند در حمایت از کسب مهارتها میتوان گفت که گیمیفیکیشن بندی پیشینه داخلی و خارجی میباشد. در جمع

مفید باشد، زیرا   (SEND) های ویژهمؤثر باشند. این فناوری همچنین ممکن است برای کودکان دارای نیازهای آموزشی و ناتوانی 
تواند سطوح بالایی از تعامل با تکلیف یادگیری و یک محیط یادگیری فراگیر را ارتقا دهد. با این حال، تعداد کمی از مطالعات بر میزان  می

این هنوز مشخص نشده اند، بنابرگیری کردههای تعاملی اندازهافزارها و برنامه در هنگام استفاده از این نرم  آموزانانگیزش تحصیلی دانش 
 آموزان کاملاً مؤثر است یا خیر.   است که آیا این فناوری در افزایش موفقیت این دانش 
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ها، به خصوص  های عصر جدید است و استفاده از گیمیفیکیشن در تمام زمینههای آموزش از ویژگی از سوی دیگر، نوآوری در شیوه
های آموزشی دارای فواید بسیار است و در  گردد. گیمیفیکیشن در نظام ی آموزش دروس، شاید امری اجتناب ناپذیر محسوب می در زمینه

کشورهای مختلف روند رو به رشد داشته است. آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن با درگیر نمودن حواس چندگانه در یادگیری، امکان تمرین 
پذیری در  آموزان، کمک به آنان برای ایجاد ارتباط بین مفاهیم، انعطاف آموز تا رسیدن به حد تسلط، تسهیل مشارکت میان دانش به دانش 

تواند حواس گوناگون را  تواند باعث ارتقاء سطح یادگیری شوند. همچنین می و سویه با کاربر، می مقابل نیاز فراگیران و برقراری ارتباط د
های متفاوت، محیط مطلوب یادگیری ایجاد نماید. توجّه و علاقه ی چند حسی به کار گیرد و برای افراد با ویژگیهمزمان در فرآیند تجربه

دهند کنند، تجارب واقعی، عینی و حقیقی را در اختیار فراگیران قرار می کنند، یادگیری را سریع، مؤثرتر و پایدارتر می فراگیران را جلب می 
را در اختیار قرار می و موقعیت از راه هایی  آنها  از  دهند که کسب  اجتناب  این، بازخورد فوری،  بر  امکان پذیر نیست. علاوه  های دیگر 

ی کردن آموزش، افزایش دامنه توجّه و انگیزش یادگیرندگان، یادگیری متنوع، تناسب  های ذهنی و سوگیرانه، تسهیل فرآیند انفرادقضاوت
ها، های ناسالم و سلسله مراتبی نمودن برنامه های یادگیرندگان، ایجاد محیط یادگیری برانگیزاننده و به دور از رقابتآموزش با توانمندی

 باشند.  افزایش قدرت خودتنظیمی و خودبازبینی می
تواند عاید فراگیر گردد که دارای با وجود تمام مزایایی که برای آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر شمردیم، این فواید تنها زمانی می

ها باشند. در غیر این صورت مشکل فراگیران را دو چندان محتوایی علمی و مبتنی بر اصول علمی درست طراحی و تولید چند رسانه ای
 و فقط وقت آنها را بیهوده هدر خواهند داد. 

o  روش تحقیق 
ابزار پژوهش، مقیاس   باشد. بدین منظور ازپس آزمون با گروه کنترل می  -پژوهش حاضر از نوع تجربی با طرح پیش آزمون

 ها اجرا شد.  های اجتماعی به منظور جمع آوری اطلاعات در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون روی آزمودنی مهارت
نفر به    32است.  تعداد    شهر تهران  4پذیر(  در منطقه  توان ذهنی آموزشجامعه آماری که شامل کودکان با نیازهای ویژه )کم

جلسه به روش    20شوند. گروه آزمایش به مدت  نفر تقسیم می  16صورت در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش و گواه هر کدام  
این مدت هیچ مداخله  تکالیف مورد آموزش قرار خواهد گرفت و گروه گواه طی  انجام  بر  تأکید  بر گیمیفیکیشن با  ای آموزش مبتنی 

 کند. دریافت نمی
های های اینترنتی فیشهای اطلاعاتی و شبکه بانکابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق شامل: کتب، نشریات، مقالات،  

باشد و با توجه به ابزارهای ارائه شده محقق ابتدا از گردآوری ای و اینترنتی و پرسشنامه می مطالعاتی از بحث، مقالات، منابع کتابخانه
ای به توضیح و تشریح و تعاریف از ابعاد موضوع و آنگاه پس از تشریح مطالب به ارزشیابی و سنجش  منابع موجود و مطالعات کتابخانه

ها ها به تحلیل عمومی و همه جانبه آنها و متغیرهای موجود در آنشده بر اساس تحلیل و سبک و سنگین کردن فرضیه  ائهموضوع ار
های ت آوردن دادهدسبرداری جهت تدوین ادبیات تحقیق و از پرسشنامه جهت به های اسنادی و فیش در این پژوهش از روش پردازیم.  می

 تحقیق استفاده شد.  

 شیوه اجرای متغیر مستقل
های اجتماعی آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن ارائه خواهد شد برنامه آموزشی  پس از اجرای پیش آزمون، برای تقویت مهارت

بر پایه مدل ورباخ هانتر  طراحی شده، که پس از تعیین برنامه ابتدا به چند معلم و متخصص داده خواهد شد تا در خصوص روایی محتوا  
 های آن اظهارنظر کنند و تغییرات لازم در این خصوص اعمال شود.  و عملی بودن آموزش 
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شود که آن را اجرا کنند. اجرای دفترچه راهنمای اجرا و روش کار، همراه ابزارها در اختیار معلمان گروه آزمایش قرار داده می
ها در قبال انجام ها مختار بودند آنها نداشتند و در انجام آنآموزان هیچ اجباری در انجام این فعالیتبرنامه به این صورت بود که دانش

فعالیت فعالیتهای هدف، مدال دریافت می درست  برخی  و در  دانش کنند  است، صرف ها که هدف درگیر کردن  از سطح  آموزان  نظر 
کنند. قوانین بازی علاوه بر معرفی چارچوب کلی در جلسه اول به ها، فقط در صورت شرکت در فعالیت مدال دریافت میموفقیت آن

های بازی است که دینامیک همکاری  شود. ساختار تیمی یکی از مکانیک آموزان بیان می صورت تدریجی در طی اجرای برنامه برای دانش 
ها در مراحل شود. سرگروهآموز که به پایان مرحله اول برسد سر گروه می کند. ساختار تیمی به این صورت است که هر دانش را تولید می

تر به بالاترین سطح ممکن گروه برسد، سر گروه است. امتیاز هر  بعد ممکن است تغییر کنند به این صورت که اولین کسی که سریع
کنند که آن را روی میز تود  آموزان در صورت گذراندن هر سه مرحله مدال دریافت می گروه نیز مجموع امتیاز تمام اعضا است. دانش 

یر این صورت به نیمه مرحله سوم خواهند  ای پنج مدال کسب کنند در غکنند و پس از این مرحله جهت حفظ مدال باید هفته نصب می 
های گروه گواه در طول مدت اجرای مداخله  کند. آزمودنیگیرد یا به اعضای گروه تود کمک میها در جعبه ذخیره وار میآمد و مازاد مدال

های مداخلاتی که بر روی کودکان اجراشده به این صورت است  آموزشی صرفاً آموزش معمول کلاسی را دریافت کردند. خلاصه جلسه 
گردد. شود و از جلسه هشتم به بعد برنامه کلی اجرا می های انگیزه تأکید میکه ضمن اجرای کلی برنامه در هر جلسه بر یکی از مؤلفه 

ن داده  کنند که در جدول نشاروند یا آن را با پاداش وا قعی تعویض می مدال از هر سطح به سطح بالاتر می   10آموزان با دریافت  دانش 
ها به صورت آنلاین نیز در ووب نوشت گروه  شود و نتایج و برنامه شده است. نتایج به صورت دقیق در تابلوی گروه آزمایش ثبت می

 شود.  آزمایش گزارش می

 های اجتماعی ابزار مهارت

 (  1990های اجتماعی )نسخه والدین( گرشام و الیوت )قسمتی از پرسشنامه مهارت 
(، طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه  1990)   های اجتماعی )نسخه والدین(. توسط گرشام و الیوتپرسشنامه مهارت

دبستانی، دبستان و راهنمایی و  باشد که برای سه دورة تحصیلی پیش ای لیکرت می گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه 52شامل 
 دبیرستان اعتباریابی شده است.  

(،  1381دهد، این پرسشنامه توسط شهیم )را مورد سنجش قرار می   پرسشنامه دو بعد مهارت اجتماعی و مشکلات رفتاری
 اعتباریابی شده است.  

های اجتماعی فرزند شما تدوین شده است. خواهشمند است با مطالعه ای که در اختیار دارید جهت مطالعه مهارتپرسشنامه
های هرگز، بعضی اوقات، اغلب اوقات، با گذاردن علامت ضربدر در  هر سؤال، پاسخ مناسب را درباره فرزند خود، با انتخاب یکی از گزینه 

 جای مناسب، مشخص کنید. 

 تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه

 جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.   های به دست آمده رابر اساس این روش از تحلیل شما نمره

 حد پایین نمره حد متوسط نمرات حد بالای نمرات

104-52-0  



 

769 

 خواهد بود.   104و حداکثر  0عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن   52امتیازات خود را از 

 باشد.  آموزان در حد پایینی میهای اجتماعی دانش : میزان مهارت 26تا  0  نمره بین

 باشد.  آموزان در حد متوسطی میهای اجتماعی دانش : میزان مهارت 78تا  26نمره بین 

 باشد.  آموزان در حد بالایی میهای اجتماعی دانش : میزان مهارت78نمره بالاتر از 

 پایایی پرسشنامه  

ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  برای تعیین پایایی، روشهای مختلفی وجود دارد. در این تحقیق برای مشخص نمودن پایایی پرسشنامه
هایی که ویژگیهای مختلف را  ها یا آزمودنگیری از جمله پرسشنامهگردیده است. این روش برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه 

 رود. کنند بکار میگیری می اندازه

ابزار، پاسخ هر سؤال می (، معتقدند که »برای محاسبه  1387تواند مقادیر عددی مختلف را اختیار کند. سرمد و همکاران )در اینگونه 
های هر زیرمجموعه سؤالات پرسشنامه یا زیرآزمون و واریانس کل را محاسبه نمود. سپس  ضریب آلفای کرونباخ ابتدا باید واریانس نمره

 (.  169با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضریب آلفا را بدست آورد« )ص 

 پایایی پرسشنامه 

نفردانش آموز دختر و پسر شیرازی اجرا، تعیین روایی و پایایی شده است. این پژوهشگران    562(، روی  1397یوسفی و خیر )
گزارش    86/0روایی مقیاس یاد شده را با استفاده از روایی سازه و روش تحلیل عاملی و پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

برای پرسشاند.  کرده پایایی  به دست آمد.  87/0های اجتماعینامه مهارتمیزان ضریب  آلفای ، در پژوهش حاضر  از روش  با استفاده 
(، از طریق تحلیل عاملی  1383(. همچنین روایی پرسشنامه در ایران، توسط خانزاده )1381گزارش شده است )شهیم،    94/0کرونباخ برابر  

های اصلی و بر اساس سه عامل، از  ست. تحلیل عاملی به روش تجزیة و تحلیل به مؤلفه آموز کم شنوا، انجام شده ادانش   160با نمونة  
 (.  1388به دست آمده که معنادار و رضایت بخش است )به نقل از رامش،  863/0طریق چرخش واریماکس، انجام شده است و ضریب 

 روایی پرسشنامه 

کند دقیقاً همان چیز را اندازه بگیرد یعنی متناسب با آن باشد  گیری چیزی را که ادعا میروایی به این مفهوم اشاره دارد که وسیله اندازه 
ای حداقل دارای روایی محتوایی باشد باید سؤالات آزمون با  و از مهمترین آن روایی صوری و محتوایی است و برای اینکه پرسشنامه

 ها با موضوع روشن گردد. توجه به مبانی تئوریک دقیقاً مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد تا میزان ارتباط و تناسب آن 

  6دختر و پسر  304(. بر روی  1378های متعددی در خارج از کشور به کار رفته است. در ایران نیز توسط شهیم )این پرسشنامه در پژوهش
 ساله در شهر شیراز هنجاریابی شده است.  12تا 

باشد. بدیهی دهم نشان دهنده پایایی بالا می  8دهم قابل قبول، و بالاتر از    7دهم پایایی ضعیف،    6معمولاً آلفای کمتر از  
دهم است، پس    7آلفاهای این پژوهش بالاتر از  ون تمامی (. چ1391صائبی،  تر باشد بهتر است )است که هرچه این عدد به یک نزدیک

 گیریم که ابزار این پژوهش از پایایی قابل قبول و بالایی برخوردار است.  نتیجه می
اند  جمله مطرح شده  19باشد که در قالب  گویه می   19ای بوده این پرسشنامه دارای  درجه  5طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت  

عبارت: بسیار مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و بسیار موافقم میزان موافقت یا مخالفت خود را   5و آزمودنی باید با انتخاب یکی از 
،  0شـود: بسیار مخالفم =  گذاری میایی لیکرت به این صورت نمرهدرجه  5با این جملات ابراز کند. این پرسشنامه بر اساس مقیاس  

 باشد.  می   4ای از صفر تا درجه  5دهی به صورت لیکرت . طیف پاسخ4و بسیار موافقم =  3، موافقم = 2، تاحدودی موافق=1مخالفم = 
 برای همچنین شود.می داده  قرار آموزاندر اختیار دانش  دانلود نتوانستن صورت  در موردنظر، مطالب و  آموزشی هایدیسی 

 را گرفته قرار اختیارشان در که را مطالبی جلسه، شروع از قبل آموزانآموزان داده شد. دانش دانش  به کامل جزوهای پودمان از قسمتی
های اجتماعی به کودکان و نوجوانان  محتوای جلسات از کتاب راهنمای آموزش مهارتشوند.  حاضر کلاس در با آمادگی و مطالعه کنند

گردد و پژوهشگر (، انتخاب می 2017های اجتماعی به کودکان )تالیف، کارتلج و میلبرن؛  و کتاب آموزش مهارت(  2018تورنر و همکاران،  )
برنامه آموزشی را به صورت یک جلسه در هفته ارائه کند. برنامه آموزشی  ساعته    1جلسه    12تواند در طول یک ترم تحصیلی طی  می

 های کلی زیر است. عناوین وموضوعات برنامه آموزشی ارائه شده به شرح زیر است. ارائه شده در این جلسات شامل حوزه

 برنامه و مراحل اجرای آموزش مهارت اجتماعی به شرح زیر بوده است:  
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 های اجتماعی معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارت : جلسه اول

 : آموزش شیوه های مبادله تعارفات روزمره شروع گفتگو، ادامه مناسب و خاتمه دادن آن، گوش دادن همراه با تمرینجلسه دوم

 خود  به بدن، احترام از مراقبتهای مربوط به ابراز احساسات مثبت و منفی، : آموزش نحوه تقاضا کردن از دیگران، مهارت جلسه سوم

 مراقبت: آموزش نحوه ابراز احساسات خاص، مانند خشم، اندوه و تشریح کنترل خود کنترلی با استفاده از الگو و تمرین کردن،  جلسه چهارم

 .بگذاریم احترام دیگران به چگونه .دیگران و  خود از

 گفتن با تمرین و ارئه تکالیف های مناسب، طرز نه گیریتصمیم دارم، ایوظیفه و  نقش گروه در من هستم. گروه عضو من جلسه پنجم: 

های معذرت خواهی  ، حوزه انتقادپذیری، مهارتبا دیگران گفتگو ی صحیحشیوه  کنیم؟ برقرار ارتباط دیگران با چگونه.  یابیدوست:  جلسه ششم

 با تمرین

 ها در روابط با همسالان و اعضای خانواده : آموزش و تمرین مشارکت و همکاری و کنار آمدن با مشکلات و بحرانجلسه هفتم

 پذیری، ابراز نظر مثبت راجع به خود با تمرین: مسولیت جلسه هشتم

 : چگونگی مواجهه و مسأله گشاییجلسه نهم

 : تشریح نحوه پذیرفتن و کنار آمدن با قوانین و مقررات در خانه، مدرسه یا جامعه جلسه دهم

 : ابراز وجود  جلسه یازدهم

 بندی و ارزشیابی نتایج جلسات. جمع  جلسه دوازدهم: 

 

در گروه  فضای آموزشی مدرسه آموزان از  میانگین میزان رضایت دانش توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب  - 1جدول 

 آزمایش و کنترل 
 گروه کنترل گروه آزمایش  فضای آموزشی مدرسه متغیر 

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 % 7/16 5 % 3/23 7 خیلی خوب 

 % 3/23 7 % 7/26 8 خوب 

 % 3/33 10 % 6/36 11 متوسط 

 % 7/16 5 % 10 3 بد

 % 10 3 % 3/3 1 خیلی بد

 % 100 30 % 100 30 جمع 

 
 

های اجتماعی  آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت های  آزمون لوین در مورد پیش فرض برابری واریانس   -2جدول  

 دو گروه  پذیر(آموزش توان ذهنی کودکان با نیازهای ویژه )کم 
 df1 df2 F P ابعاد 

بعد در  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  آموزش  مبتنی  با  مهارت   -خودکنترلی-آموزش  کودکان  اجتماعی  های 
 پذیر(توان ذهنی آموزش نیازهای ویژه )کم 

2 58 57/10 55/0 

اجتماعی کودکان با نیازهای  های  بر مهارت   -همدلی  -آموزش مبتنی آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن در بعد
 پذیر( توان ذهنی آموزش ویژه )کم 

2 58 54/12 73/0 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  آموزش مبتنی بر ابراز وجود بر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت 
 پذیر( توان ذهنی آموزش ویژه )کم 

2 58 48/14 44/0 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت آموزش مبتنی بر همکاری بر آموزش 
 پذیر( توان ذهنی آموزش ویژه )کم 

2 58 32/9 29/0 
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 05/0های خطا در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود ندارد )شود، بین واریانس مشاهده می  -2چنانکه در جدول  
P>.)  توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد. ها نرمال هستند و میاست پس تمام داده  05/0با توجه به اینکه سطح معناداری بالاتر از 

 هاهمگنی تحلیل واریانس  و رگرسیونی  هایشیب  همگنی فرض آزمون نتایج  -3جدول 

 

باشد. بنابراین  دار نمیها( از لحاظ آماری معنیآزمون )کوواریتتعامل میان گروه ومتغیرهای پیش  -3با توجه به نتایج جدول  
از فرضیه همگنی شیب رگرسیونی پشتیبانی میداده بودن متغیرهای کنند. پیش فرض  ها  تحلیل کوواریانس چندمتغیره، خطی  دیگر 

شود. به عبارت دیگر، ارتباط پژوهش است. در خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته مورد بررسی و متغیر کمکی )کوواریت( بررسی می
 تواند از طریق خط راست رگرسیون تعیین شود. بین این دو می 

 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  های پرسشنامه آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت بررسی توصیفی مؤلفه 

 پذیر(توان ذهنی آموزشویژه )کم 
در قالب جداول، مورد بررسی  های اجتماعی  مهارتپرسشنامه    -در این قسمت توصیف آماری )میانگین، فراوانی، درصد و ...

 قرار گرفته است. 
 

 های آن در گروه آزمایش های اجتماعی و مؤلفهمعیار نمرات مهارت میانگین و انحراف   -4جدول 

 انحراف معیار  میانگین  آزمون  ابعاد 

 64/0 01/1 پیش آزمون  خودکنترلی

 13/1 90/1 پس آزمون 

 16/1 08/1 پیش آزمون  همدلی

 39/0 79/2 پس آزمون 

 55/1 71/0 پیش آزمون  ابراز وجود 

 48/0 26/2 پس آزمون 

 38/1 19/1 پیش آزمون  همکاری 

 66/1 75/2 پس آزمون 

 93/0 07/1 پیش آزمون  های اجتماعی مهارت 

 44/1 36/2 پس آزمون 

 

های اجتماعی، مهارت  -های اجتماعی کودکان و هر یک از ابعاد آن در گروه آزمایشدهد که مهارتنشان می  -4نتایج جدول  
و پس    19/1و    71/0،  1/ 08،  01/1،  07/1گویان گروه آزمایش پیش آزمون، به ترتیب برابر  نظر پاسخاز   -همدلی، ابراز وجود و همکاری

 باشد. می 75/2و  26/2، 79/2، 90/1، 36/2آزمون برابر 

مهارت  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  )کم آموزش  ویژه  نیازهای  با  کودکان  اجتماعی  ذهنی های  توان 
 پذیر(آموزش 

2 58 22/11 43/0 

آزادی   ارزش  آزمون  درجه 
 فرضیه 

آزادی   درجه 
 خطا 

قدرت   اندازه اثر  سطح معنادری  Fآماره 
 آماری 

 35/0 091/0 35/0 38/1 56 4 20/0 بارتلت  -پیلایی

 34/0 089/0 36/0 20/1 56 4 80/0 لامبدای ویلکز 

 34/0 017/1 37/0 04/1 56 4 21/0 اثر هتلینگ 

 43/0 18/0 10/0 30/2 56 2 22/0 بزگترین ریشه روی 
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 های آن در گروه گواه های اجتماعی و مؤلفهمیانگین و انحراف معیار نمرات مهارت   -5جدول 

 معیار انحراف  میانگین  آزمون  ابعاد 

 20/1 02/1 پیش آزمون  خودکنترلی  

 83/0 18/1 پس آزمون 

 96/0 55/1 پیش آزمون  همدلی 

 87/0 67/1 پس آزمون 

 52/1 21/1 پیش آزمون  ابراز وجود  

 57/1 33/1 پس آزمون 

 82/0 70/1 پیش آزمون  همکاری  

 30/1 79/1 پس آزمون 

 34/1 56/1 پیش آزمون  های اجتماعی مهارت 

 09/1 63/1 پس آزمون 

 

خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود   - های اجتماعی و هر یک از ابعاد آن در گروه گواهدهد که میانگین مهارتنشان می  -5نتایج جدول  
،  63/1برابر  در پس آزمون    63/1و    21/1،  55/1،  02/1،  56/1گویان در گروه گواه پیش آزمون، به ترتیب برابر  از نظر پاسخ  -و همکاری  

 باشد. می 79/1و  33/1، 67/1، 18/1
 

 ها )آمار استنباطی( تحلیل داده 
برازش کالموگراف نیکویی  از آزمون  توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش  نرمال بودن  به سؤالات پژوهش،  از پرداختن    - قبل 

توان گفت توزیع مربوط به  این اساس، اگر فرض صفر رد نشود، میاسمیرنف استفاده شد، تا نرمال بودن توزیع آن مشخص گردد. بر
ها از توزیع نرمالی برخوردار نیستند. آزمون کالموگراف اسمیرنوف  متغیرها وضعیت نرمالی داشته است و در صورت رد فرض صفر متغیر 

داده داد که همه  مقیاس فاصلهنشان  قرار داشتن متغیر در  با فرض  و  است  برخوردار  نرمالی  توزیع  از  پژوهش،  آمار ای میهای  توان 
 پارامتریک را جهت تحلیل به کاربرد.

 

 های اجتماعی( ها )مهارت اسمیرنف مبنی بر نرمال بودن داده  -آزمون کالموگراف -6جدول 

کالموگراف   تعداد  ابعاد  ردیف  آزمون 
 اسمیرنوف

 سطح معناداری 

 106/0 17/1 58 خودکنترلی   1

 429/0 824/0 58 همدلی  2

 298/0 920/0 58 ابراز وجود   3

 572/0 793/0 58 همکاری   4

 461/0 876/0 58 های اجتماعی  مهارت  5

 

 ها نرمال هستند و می توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد. است پس تمام داده  05/0با توجه اینکه سطح معناداری بالاتر از  
این شود. در  این قسمت بر اساس اطلاعات فراهم آمده، به بررسی و تحلیل سؤالات پژوهشی مطرح شده پرداخته میدر  

 بخش از آزمون آماری تی مستقل و وابسته و کوواریانس استفاده شده است. 

اصلی: مهارت آیا  فرضیه  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  با  آموزش  کودکان  اجتماعی  )کمهای  ویژه  ذهنی  نیازهای  توان 

 شهر تهران( تأثیرگذار است.   4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(آموزش
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نقش    -7جدول   نمره  میانگین  مهارت مقایسه  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  ویژه آموزش  نیازهای  با  کودکان  اجتماعی  های 

 شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر( توان ذهنی آموزش )کم 
  آزمون پس  آزمونپیش  گروه

نتیجه آزمون تی زوجی )استاد   انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 
 این تی زوجی(

 =t 08/1 44/1 36/2 93/0 07/1 آزمایش 
*002/0P< 

 =t 11/4 09/1 63/1 34/1 56/1 گواه
*002/0P< 

 =t 35/1 نتیجه آزمون تی مستقل 
*49/0P< 

77/5 t= 
*002/0P< 

 

درجدول  همان که  می  -7گونه  بر  مشاهده  مبتنی  آموزش  نقش  نمره  میانگین  ازنظر  گواه،  و  آزمایش  گروه  دو  بین  شود، 
مهارت بر  )کمگیمیفیکیشن  ویژه  نیازهای  با  اجتماعی کودکان  آموزشهای  ذهنی  آماری   -پذیر توان  اختلاف  آموزشی  مداخله  از  قبل 
بعد از مداخله آموزشی اختلاف معناداری بین میانگین نمرات آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر  اما    -=49/0pمعناداری وجود نداشت )

(. بدین معنی که،  >002/0Pپذیر( در این دو گروه مشاهده شد )توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کممهارت
شهر    4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت

های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتتوان گفت  درصد اطمینان مى   95با   تأثیر دارد  تهران(
 مؤثر است.  شهر تهران( 4پذیر( )مورد مطالعه: منطقه توان ذهنی آموزش)کم

 

توان  های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کم آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت   تحلیل کواریانس تأثیر  -8جدول  

 شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(ذهنی آموزش 
)مجموع SS آزمون  متغیر

در  مجذورات 
 آنوا(

Df MS    میانگین(
 مجذورات(

F P  مجذور سهمی اتا 

آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن    تأثیر
مهارت  با  بر  کودکان  اجتماعی  های 

)کم  ویژه  ذهنی  نیازهای  توان 
  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(آموزش 

  شهر تهران(

پیش  
 آزمون 

31/28 1 31/28 66/28 000/0 32/0 

پس  
 آزمون 

44/63 1 44/41 42/63 000/0 58/0 

 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتشود، تأثیر مشاهده می -8گونه که درجدول همان
بین گره آزمایش و گواه منجر شده است    شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(توان ذهنی آموزشویژه )کم تفاوت معناداری  به 

(001/0P<  در نتیجه .)پذیر(توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  مهارت درصد از  58دهد که تأثیر دارد. مقدار ضریب اتا نشان می شهر تهران( 4)مورد مطالعه: منطقه 
 شود. تبیین می مبتنی بر گیمیفیکیشن  ی آموزشوسیلهبه -پذیرتوان ذهنی آموزشویژه )کم

اصلی: مهارت آیا  فرضیه  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  )کمآموزش  ویژه  نیازهای  با  کودکان  اجتماعی  ذهنی  های  توان 

 شهر تهران( تأثیرگذار است.   4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(آموزش
با توجه به فصل چهار، دریافتیک که بین دو گروه آزمایش و گواه، ازنظر میانگین نمره نقش آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن 

قبل از مداخله آموزشی اختلاف آماری معناداری وجود   -پذیرتوان ذهنی آموزشهای اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمبر مهارت
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( مهارت  -=49/0pنداشت  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  آموزش  نمرات  میانگین  بین  معناداری  اختلاف  آموزشی  مداخله  از  بعد  های اما 
آموزش مبتنی  (. بدین معنی که، >002/0Pپذیر( در این دو گروه مشاهده شد )توان ذهنی آموزش اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کم

تأثیر  شهر تهران( 4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(توان ذهنی آموزشهای اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمبر گیمیفیکیشن بر مهارت
توان ذهنی های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتتوان گفت درصد اطمینان مى 95با  دارد

)مورد مطالعه: منطقه  آموزش تأثیر    تهران(  شهر  4پذیر(  است. همچنین  بر مهارتمؤثر  بر گیمیفیکیشن  مبتنی  اجتماعی آموزش  های 
به تفاوت معناداری بین گره آزمایش و گواه   شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(توان ذهنی آموزشکودکان با نیازهای ویژه )کم

توان ذهنی های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت(. در نتیجه >001/0Pمنجر شده است )
های اجتماعی کودکان مهارتدرصد از    58دهد که  تأثیر دارد. مقدار ضریب اتا نشان می  شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(آموزش

 شود.تبیین می  ی آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن وسیله به -پذیرتوان ذهنی آموزشبا نیازهای ویژه )کم
ها ارزش رویکرد آموزشی  های آموزشی توجه بسیاری از رهبران آموزشی را به خود جلب کردند و آن بازی   1960ی  در دهه

هایی های آموزشی را مورد توجه قرار دادند. در طی چند سال اخیر گرایش به بازیتجربی در افزایش انگیزه و فهم دانش آموزان در محیط 
توان ذهنی  های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمشود و در حال ظهور است. مهارتای ارائه می که به صورت دیجیتالی و رایانه 

ها در امر خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود و همکاری  ای رضایت دانش آموزان را نسبت به سایر روشهای رایانهاز طریق بازی   پذیر(آموزش
تواند در کنار معلم در  مبتنی بر بازی می  پذیر(توان ذهنی آموزشکان با نیازهای ویژه )کمهای اجتماعی کودآورد. مهارتبه همراه می 

ها بکار گیرند  توانند دانش خود را در بازی آموزان می ای آموزشی دانش های رایانهکار گرفته شود. از طریق استفاده از بازی کلاس درس به 
بهره گیری کنند. اهمیت های اجتماعی کسب شده در دنیای مجازی در جهت شکلو تجارب مهارت به رفتار خویش در آینده  دهی 

های جهان همچون مالزی، ای است که در برخی از کشورهای اجتماعی تا اندازهبکارگیری این روش آموزشی در فرآیند آموزش و مهارت
روش آموزشی نوپا باتوجه به فرآیند طرح و اثرات   عنوان یک رشته دانشگاهی را به خود اختصاص داده است ضرورت به کارگیری اینبه 

های اجتماعی کودکان پیش آموزشی که به همراه خواهد داشت و استفاده از آن در فرآیند آموزشی و مهارتی جهت نیل به افزایش مهارت
 رسد. از پیش ضروری به نظر می 

های آموزش مبتنی برگیمیفیکیشن بر انگیزش تحصیلی درونی و بیرونی تأثیر  (، نشان دادند که شیوه 1400قاسمی ارگنه محمد و همکاران )
های آموزش مبتنی برگیمیفیکیشن بر انگیزش تحصیلی  مثبت معناداری دارد نتیجه گیری: با توجه معناداری نتایج تحلیل کوواریانس شیوه

های مبتنی بر گیمیفیکیشن، یادگیری و مطالب آموزشی گیمیفاید شده،  درونی و بیرونی تأثیر مثبت دارد. همان گونه که ذکر شد آموزش 
بیشتر و بیشتر به عنوان روشی برای ایجاد مشارکت و جریان در یادگیرندگان، به کار گرفته خواهند شد و این که انگیزش نیروی محرک  

 د. آیهای انسان به شمار می فعالیت
 با گروه گواه بود.   مقایسه در های اجتماعی گروه آزمایشیمهارت افزایش از ( نتایج حاکی1400) خانی جعفر توسط پژوهشی در

آموزان ( در پژوهشی به تأثیر گیمیفیکیشن بر رشد شناختی، اجتماعی و حرکتی دانش 1399امیر جهانیان و امیر آل ابراهیم )
ای در افزایش رشد داشت؛ به طوری که گروه  پذیر پرداختند و به این نتیجه رسیدند که گیمیفیکیشن نقش عمدهتوان ذهنی آموزشکم

 آزمایش که گیمیفیکیشن را اجرا کردند، در زمینه ارتباط با دیگران و بهره اجتماعی رشد یافتند. 

تواند بر  توان ذهنی است، میکه متناسب با نیاز افراد کم E5 ( استفاده از الگوی طراحی آموزشی1399مرادی و همکاران )
 های اجتماعی مجازی تأثیرگذار باشد.  میزان خلاقیت و مشارکت فعال آنان در شبکه 

بر مهارت( نشان دادند که مداخله بازی1399عطایی قراچه و همکاران ) تفاوت  های حرکتی خلاق  به  های اجتماعی منجر 
های تمرینی، شرایط  های حرکتی خلاق به علت فراهم کردن فرصترسد که بازی به نظر می  معناداری بین دو گروه تجربی و کنترل شد

 پذیر مؤثر هستند. توان ذهنی آموزشهای اجتماعی کودکان کمهای مفرح و متنوع بر رشد مهارتمطلوب و داشتن برنامه
های اثرگذار خلاقیت در ( نتایج به دست آمده در این مطالعات بیانگر نقش عوامل محیطی و مؤلفه1398خانزاده و همکاران ) 

 باشد.  توان ذهنی می طراحی مراکز آموزشی بر کودکان کم
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( همکاران  و  کلخوران  فاضل  بازی1398جمال  که  گرفتند  نتیجه  کم(  کودکان  اجتماعی  رشد  دبستانی  ذهنی  های  توان 
ها در های مناسب برای فعالیت بدنی این کودکان و مشغول کردن آنشود که با ایجاد محیط دهد. پیشنهاد میپذیر را افزایش می آموزش
 ها را از منزوی بودن و گوشه نشینی نجات داد.های اجتماعی، آنفعالیت

( باقری و حمیدرضا عظمتی  نتیجه رسیدند که طرح محوطه 1398محمد  این  به  ها،  سازی حیاط، معماری و جزییات کغ( 
بهرهها و دیوارهای کلاس، راهروها، سالنجداره انعطاف ها، مبلمان داخلی و  به صورت متنوع،  از عناصر کمک آموزشی  پذیر و  گیری 

 سازی و در نهایت بروز خلاقیت کودکان پدید آورند.  ای از کنجکاوی، تخیل، تجسم، بازی توانند جشنواره پذیر مینظارت
تواند در  های معماری میاند که با توجه به تأثیر مثبتی که محیط ( به این نتیجه رسیده 1397مهدی خاک زند و همکاران )

ها باید ای برخوردار است و اینگونه محیط توان ذهنی داشته باشد، طراحی فضاهای آموزشی از اهمیت ویژه روند رو به رشد کودکان کم
 امن، آرام و در عین حال محرک باشد .

بخشی برای کودکان معلول ذهنی باید دارای ( معتقدند که فضاهای آموزشی و توان 1397آرزو شهبازی و مرضیه طباییان )
ها بوده و از فضاهای متنوعی برخوردار باشد و استفاده از عناصر های روحی و روانی و رشد آن های لازم بر پایه شناخت ویژگیپتانسیل

های متنوع و گوناگون در طراحی فضاهای داخلی و خارجی برای به چالش کشیدن ذهن کودک معلول ذهنی بیش از  ها و شکل رنگ 
 یک کودک نرمال ضرورت دارد. 

دهد،  ( به این نتیجه رسیده اند که با توجه به عوامل مؤثر در رفتار محیطی نشان می1397مریم طباطبائیان و همکاران )
سازی و ایجاد کننده تعامل بین کودکان در افزایش خلاقیت  پذیری، بازیهایی نظیر پیچیدگی، تحریک کنندگی، انعطاف محیط با ویژگی 

ای طراحی شود، که در آن اصول روانشناسی محیط در رابطه با خصوصیات جسمانی و کودکان مؤثر است. همچنین اگر محیط به گونه 
 تواند بستر مناسبی جهت شکوفایی خلاقیت کودکان فراهم آورد. روانی کودکان رعایت شود می 

ای از  ای از چند رسانهها مجموعه ( در این پژوهش، دو دانش آموز مورد بررسی قرار گرفتند. آن 2021رایز و همکاران )
توان  آموزان، کمکار بردند. یکی از این دانش های حل و تمرین را برای یکی از این دو دانش آموز، به منظور بهبود مهارت ریاضی بهرسانه 

ای حل و تمرین، در داخل یک نظام مبتنی بر وب، قرار داشت تا از یادگیری ذهنی بود ودیگری، دچار فلج مغزی بود. این چند رسانه 
ای، به جای حل و تمرین مسائل ریاضی بر روی کاغذ مورد استفاده قرار گرفت. استفاده از چند حمایت کند. در این پژوهش چند رسانه

آموزی شد که از چند  تر به یادگیری درس ریاضی در دانش اضی، منجر به نگرش مثبت ای به جای دفتر برای تمرین مسائل ریرسانه 
ای حل و تمرین، این دانش آموز، خودمختارتر  ای استفاده کرده بود. هم چنین پژوهشگران مشاهده کردند که از طریق چند رسانه رسانه 

 تر شد و به آسانی توانست مفاهیم ریاضی را یاد بگیرد و اشتیاق بیشتری را برای ادامه به کار از خود نشان داد. مندو علاقه 
ای ریاضی های رایانهکنند و از بازیآموزانی که به زبان انگلیسی صحبت می( نشان دادند که دانش 2020کیم و چانگ )

تری را در درس ریاضی داشتند. افزون آموزانی که از بازی استفاده نکرده بودند، عملکرد ضعیفاستفاده کرده بودند، در مقایسه با دانش
بر این، نتایج پژوهش نشان داد که دانش آموزان انگلیسی زبان دختر نسبت به دانش آموزان انگلیسی زبان پسر، عملکرد بهتری را در 

 درس ریاضی داشتند. 
توان ذهنی در انگلستان  هایی روی کودکان کمضمن انجام پژوهش  1985والیور در سال    1961واک و گیبسون در سال  

گرفت، مشغول  های که روزانه چند ساعت انجام میها را به دسته تقسیم کردند. گروه آزمایشی به آموزش مفاهیمی از طریق بازی آن
شدند و گروه کنترل فقط به آموزش سنتی یعنی مطالعه در طول روز پرداختند. نتایج به دست آمده نشان داد که کودکان گروه آزمایشی  

های گوناگون هوشی  تر از گروه کنترل ) آموزش از طریق سنتی( بودند و در آزمون) آموزش از طریق بازی( در انجام تکالیف خود موفق
 دست آوردند. نمرات بهتری به 

 نارسایی دیگر بیان به یا کنند،نمی  رفتار طبیعی صورت به ذهنیهای  فعالیت نظر از که دارند وجود جامعه در کسانی زمانی، بازه هر در
 که کسانی موضوع کرد، شروع را اجتماعی ذهنی زندگی ماندگی عقب بشر که روزی از است،دار ریشه و قدیمی موضوع ذهنی قوای رشد

 در بحث شد،  اجتماعی زندگی وارد انسان که زمانی  است. از  بوده  سازند، مطرح  هماهنگ اجتماع با را خود که  نداشتند توانایی  دلایلی به
 سری یک قبل سال دویست از.  داشت وجود کنند، هماهنگ اجتماع با را خود بتوانند که را نداشتند آن توانایی دلایلی به که افرادی مورد

 هاپژوهش آغاز  در البته.  شد  آغاز  -فرانسوی پزشک  -ایتارد توسط ندارند  سریعی یادگیری که کودکان به  تا بتوانند  انجام شدهایی  فعالیت
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 بازه هر  شد. در شناخته سنی هر در  ذهنی توانانکم و کودکان به کمک استارت برایای  زمینه اما نشد ختم پیروزی به او هایتلاش  و
 قوای رشد  نارسایی دیگر بیان  به  یا کنند،طبیعی رفتار نمی صورت  به  ذهنیهای  فعالیت نظر از  که دارند وجود جامعه  در کسانی  زمانی،
 دلایلی به که کسانی موضوع کرد، شروع را اجتماعی ذهنی زندگی ماندگی عقب  بشر که  روزی از است، دار  ریشه و قدیمی موضوع ذهنی

 افرادی مورد در بحث  شد، اجتماعی زندگی وارد انسان که زمانی از  است. مطرح بوده سازند،  هماهنگ اجتماع با  را  خود که نداشتند  توانایی
هایی یک سری فعالیت قبل سال دویست از.  داشت وجود کنند، هماهنگ اجتماع با را خود بتوانند که نداشتند را آن توانایی به دلایلی که

های تلاش  و هاپژوهش در آغاز البته.  شد آغاز  -فرانسوی پزشک  -ایتارد توسط  ندارند سریعی یادگیری که کودکان به بتوانند تا شد  انجام
 شد.  شناخته هر سنی در ذهنی توانانکم و کودکان به  کمک استارت برایای زمینه  اما نشد ختم پیروزی به  او

.  فراوانی دارند  نیز مشکلات اجتماعی رشد  در  بلکه هستند مواجه  ضعف با )یادگیری( شناختی رشد  نظر  از  تنها نه  توانکم کودکان
 تواندمی  شخص که را بپذیرد است اجتماعیهای  د نقش شومی  منجر که است دیگران  با او متقابل همکاری همان اجتماعی رشد از منظور
 کم کم آموزاندانش  این چون یادگیری شناختی و  نظر  از.  کند دوری دارند منفی پیامد که رفتارهایی از  و بدهد  نشان را مثبتی العمل عکس

 به آموزاندانش  دارند. این دیگران  به  نسبتی کمتری یادگیریدر   گیرندمی   یاد دیرتر  خیلی ند شومی مدارس  رسمی  آموزشیی  برنامه  وارد
 انجام که شوند حس این دچار است  ممکن  و دارند هایشان درس و کارها انجام به کمتری مشخصاً تمایل دارند کمتری انگیزه اینکه دلیل
 تجربیاتی از باید بنابراین.  شد نخواهدها  آن   دلیل موقعیت نیز زیاد پشتکار و تلاش  و ندارد مثبتی نقشها  آن   صورت برای هر در کارها دادن

  . اندشده  شناخته انگیزش کمبود با آموزان چوندانش  آوریم. این فراهم آموزاندانش  این برای را است بالاترها  آن  در احتمال موفقیت که
 چقدر یا دهم انجام را کاری چه کندنمی  فرقی گویدمی خود با ندارند وها  مسئولیت و تکالیف انجام به تمایل که رسدمی   نظر به چنین

تجربیاتی باید بنابراین.  شد نخواهم موفق من حال هر به کنم تلاش سخت  این برای را است بالاترها  آن  در موفقیت احتمال که از 
 آوریم. فراهم آموزاندانش 

 یادگیری در بحث خود همسالان به نسبت ندشومی  رسمی آموزشیی  برنامه  وارد تدریج به ذهنیتوانکم کودکان وقتی که طبیعیست
 رفتاری  _شناختی رویکرد با  گیمیفیکیشن با توانمی   چگونه  د اینکهشومی  مطرح اینجا  که باشند. سؤالی می  کندتر لازمهای  مهارت کسب و
 همسالان گروه و خود اطرافیان با توانندمی   روش این با ذهنیتوانکم کودکان آیا غلبه کرد؟ها  آن   آموزشی یادگیری و رفتاری مشکلات بر

 گذارنشیوه  و  تفریح که دارد اجتماعی وجود انحرافات و رویکج از برای جلوگیریهایی  راه امروز، دنیای در.  کنند برقرار  را لازم ارتباط
آموزش  .  شود افراد اخلاقی و  جسمی فکری، پرورش قوای در اثرگذار ای  وسیله و باشد  داشته آن مثبتی در  نقش  تواندمی   فراغت اوقات

 به وجود زندگی نوینهای  شیوه  و رفاهی وسایل و پیشرفت امکانات و رشد همچنین که انسان زندگی شیوه در مبتنی بر گیمیفیکیشن
 به.  ددهمی   نشان را مبتنی بر گیمیفیکیشنآموزش   به  پرداختن ضرورت که دهدمی  نشان قبل از بیشتر را فکری  فعالیت  اهمیت آمده،
 از یکی  آید. آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشنمی   نظر به  ضروری و بسیار مهم جسمانی،های  فعالیت به  مرتب و منظم پرداختن دلیل همین
 آل و  جهانیان 1392 سال در .  آیند فایق  اجتماعی  و  روانی  روحی، جسمی، فشارهای بر  آن  استفاده از  با  توانند می   افراد  که  است هایی  شیوه

 آموزاندانش  این حرکتی و یادگیری اجتماعی،  شناختی، رشد بر گیمیفیکیشن    و تأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن به پژوهشی در ابراهیم
 بر  توان می   چگونه  باشدمی   آموزاندانش  اینی  علاقه  مورد  که  گیمیفیکیشنی  درست انتخاب  که با رسیدند  نتیجه  این به ها  . آنپرداختند
 توجه در مهمی بسیار تأثیر تواندمی گیمیفیکیشن    این انجام.  شدها  آن   پیشرفت باعث و گذاشت  اثرها  آن   رشد اجتماعی  و یادگیری آموزش

یادگیری، تفکر  و مسئولیت و  شخصیت رشد  در  بر   تأثیر مورد در  متعددی و زیاد هاپژوهش.  بگذاردها  آن  احساس  مبتنی  آموزش 
مثل   استثنائی کودکان. پرداختند ذهنی(توانکم کودکان منظور اینجا )در خاص قشر کودکان جسمی و  روانیهای بر مهارت گیمیفیکیشنی

  آموزشی  در سیستم کودکان عادی که چیزی  همان نیز آموزشی سیستم نظر  از  و کنند رفتار توانند می  اجتماعی تعاملات در عادی کودکان
 همان به ذهنیتوانکم که کودکان است  نکته  این دهنده نشان آموزشی سیستم این.  کنندمی  دریافت قشر این است، شده گنجاندهها  آن

 را  روزمره  زندگیهای  مهارت توانند می   و  پیشرفت دارند و ارتقا کنند، ظرفیت  پیشرفت توانندمی   زندگی  در  عادی کودکان که ای  اندازه
ها آن  یادگیری توانایی و هستند برخوردار خود اطراف  مسائل  به نسبت کمتری پذیری آموزش این کودکان از دانیممی   که همانطور  بیاموزند.

. گیمیفیکیشن  جبران کردها  آن   برای  را  کمبود این بتوان  تا نمود استفادههایی  روش  وها  راه  از  باید بنابراین.  باشدنمی عادی مانند کودکان
رفتارهای  تواندمی   باشد شده ریزیآن برنامه  مراحل قبل از و هدفمند اگر پردازد،می  آموزاندانش  این پویایی و نشاط اینکه به بر علاوه

 .  باشد موثر بسیار یادگیری بحث در و  دهد گسترش را  آنان اجتماعی
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 آزمون در پس یادگیری میانگین و دارد وجود معناداری تفاوت یکدیگر با آزمون پس و آزمونپیش نمرات که داد نشان پژوهش نتایج
کودکان است اینی  دهنده نشان زیرا.  باشدمی  مثبت بسیار نتیجه این.  است یافته افزایش ذهنیکم که  طریق  توان  گیمیفیکیشن    از 
 کودکان پرورش  آموزش و  اصلی عناصر از یکی عنوان  به گیمیفیکیشن  حاضر حال در. دهد افزایش را  خودشان  یادگیری میزان اند توانسته 

 کودکان کردن آشنا اندجا توانسته  هر که  حدی به است؛ درآمده نزد کودکان در یادگیری نیرومند اهرم شکل  بهگیمیفیکیشن    و شودمی  تلقی
ها آن   و ورزندمی  عشق  کارها این  به  که کودکان شودمی مشاهده درآورند،گیمیفیکیشن    صورت به را  نویسیدرست  یا حساب و  خواندن  با
 بر معناداری تأثیر و کندمی  صدق ذهنیتوانکم در کودکان که شد داده نشان پژوهش این در امر این.  دهندمی انجام ذوق و شوق با را

 تحصیلی پیشرفت بر گروهی( و گیمیفیکیشن )فردی داد نشان خود پژوهش مهرداد در.  داشت  مطابقت  -با ) نتیجه  این.  داردها  آن  یادگیری
تأثیر.  دارد اثر ماندهعقب  آموزاندانش   از  بیشتر ذهنی ماندهعقب آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر گروهی گیمیفیکیشنی  همچنین 

 اساس  بر  نهایت در.  نداشت تحصیلیشان پیشرفت در  تأثیری آموزان دانش  جنسیت که  مشخص گردید پایان در .  بود فردی گیمیفیکیشنی
.  گردید  توصیه دیگر پیشنهادهای با همراه استثنایی کودکان آموزش مرکز درسی  برنامه  در گیمیفیکیشن گنجاندن جلسات پژوهششان، نتایج

 خلاقش رشد نماید، افکار طریق این از  تا نماید تخلیه منفی و مثبت جهات در راها  انرژی این دارد نیاز و  است انرژی از کودک سرشار
 به انرژی آزادسازی مناسب جهتهای  موقعیت  اگر.  کند پیدا دست روح آرامش به و شود تقویتاش  اراده  یابد،  افزایش او  نفس به اعتماد
کند. می   بروز غیره و کهیر و  ادراری نظیر شب جسمی آثار گاهی حتی  و ند شومی   تبدیل اضطراب به  سرشارهای  انرژی  این  نیاید دست

 این تخلیه جهت راهی تواند می   است کودک رشد و تکامل توجهی در خدمت قابل نحو به که بعدی چند فرایندی عنوان  گیمیفیکیشن به
 .دشومی اثبات و توجیه  حاضر نتیجه پژوهش نیز  نظر این از . باشد صحیح مسیر درها انرژی

آموز ای مناسب به دانش عقیده هستند که اگر بسیاری از نکات و مسائل آموزشی با شیوه در این راستا برخی از محققان بر این باور و  
آموزان  راهی برای انتقال و آموزش مفاهیم مهم به دانش . گیمیفیکیشن  ها خواهد گذاشتمنتقل شود، تأثیر شگرفی بر ذهن و رفتار آن

  بازیآموز و  کند، اما ارتباطی بین دانش دهد، سکوت پیشه میگوش فرا می  آموزش از طریق  گیمیفیکیشنآموز به  است. وقتی دانش 
 آموزش داد. آموزدانش به   گیمیفیکیشن تجارب مختلف را از طریق  د توانرود، اینجاست که می جلو می بازیآموز با شود، دانش برقرار می 

عادی بر  فقط گیمیفیکیشن    تأثیر گفت توانمی   شده بیان  نتایج به  توجه  با  کودکان روی  بر  بیشتری  تأثیر  بلکه  نیست کودکان 
 ماندهعقب  کودک هرچه.  دارد مهمی و ویژه  جایگاه نیزها  آن  آموزش ذهنی و ماندهعقب  کودکان مورد در که طوری  به .  دارد ذهنی ماندهعقب 
 شناخت فرصتگیمیفیکیشن    یادگیری و  ذهنی رشد  نظر  از و یابدمی   افزایش او  نفس  اعتماد به  باشد  داشته  خود  بدن بر  بهتری کنترل ذهنی
 .ددهمی مانده ذهنیعقب  کودک به را  اطراف محیط

 تماس چشمی همچون رفتارهایی به  مناسب  اجتماعی  رفتار.  است شدهپذیر  آموزش  کودکان در رفتار مثبت  تغییر  گیمیفیکیشن باعث
سالان،   و سنهم  با کردن ارتباط برقرار دوستان، از کردن تعریف دوستان،  موفقیت از خوشحالی خود، دوستان به مخاطب، کمک با کودک

  باعث  و خواهد گذاشت  مثبتی تأثیر بسیار کودکان زندگی در روند مثبت نتایج این.  گیمیفیکیشن و ... است   اسباب و وسایل گذاشتن اشتراک
 پژوهش نتایج ادامه  در.  کشیده شوند انزوا به  کمتر و کنند تلقی نفس به اعتماد با افرادی عنوان به را خود آینده در کودکان که دشومی

 نتیجه  که  بود کرده پیدا کاهش پرخاشگری همچنین مؤلفه .  بود نکرده تغییر آزمون  پس  و آزمونپیش در اجتماعی غیر  رفتار مؤلفه  داد نشان
 را پرخاشگری  و  ددهمی  شدن اجتماعی  و  دوستی  کودکان حس به ها،  گیمیفیکیشن  که ددهمی   نشان زیرا .  دشومی   گرفته نظر  در مثبتی

 خود به نسبت برتری حس کودکان یعنی.  کرد پیدا افزایش میانگین و مثبت بود تغییر داشتن خود به زیاد  اطمینان مؤلفه در.  ددهمی  کاهش
 استفاده با کودکان که است  منزله  این به یافته این  و ... دارند را مسائل دانستن حس  زیادی دارند، دوستان دارند، دوست را شدن  برنده دارند،

 کودکان از قشر این در دلیل همین به.  باشند داشته دیگران و خود  به اعتماد و داشتن دوست دلایل بیشتری برای توانندگیمیفیکیشن می  از
 نیز همسالان با ارتباط مؤلفه  در نهایت در.  دانست کاربردی و مهم را  نتیجه این باید است، مهم ها بسیارنفس آن  به  اعتماد به  توجه که

 .باشدمی  نیز مثبتی و  خوب نتیجه که بود کرده افزایش پیدا میانگین

گیمیفیکیشن   تجارب این از یکی.  دارد بسزایی  نقش  رشد اجتماعی در حرکتی  اجتماعی، تجارب اطلاعات پردازشگر نظریه  اساس  بر
موجب   همچنین کند،  بیان را اش  بیرونی  ارتباطات و کودک احساسات دشومی   موجب گیمیفیکیشن    که  داد  پژوهش نشان این  در .  باشدمی

 از یکیگیمیفیکیشن    داد نشان پژوهش این.  دشومی   اطرافش محیط با او و سازگاری شادی افزایش و ارتباطی مهارتهای تمایلات، توسعه



 

778 

 انجامهای  پژوهش.  کرد استفاده ذهنی ناتوان  با کودکان به  اجتماعیهای  مهارت برای آموزش  توانمی  طورمعمول به که است هایی  روش
 .  اندکرده اشاره روش این کارایی به مختلف، هایجمعیت روی اجتماعی هایمهارت بر بهبودگیمیفیکیشن   اثربخشی زمینه در شده
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بر اساس پذیرش و  توانی ذهنی آموزان با کمدانشبینی مشکلات رفتاری پیش

  آوری مادرانتاب

 ساجده مرادی 

 چکیده 

 .آوری مادران بودبر اساس پذیرش و تابتوانی ذهنی آموزان با کمدانش بینی مشکلات رفتاریبا هدف پیشپژوهش حاضر 

ورت یفی به صـ تگی بود و جامع این پژوهش از نوع توصـ کیل میآموزان با کماماری را تمام دانشههمبسـ ال توانی ذهنی تشـ داد که در سـ

یل امل  هدر مدارس ویژ 03/1402تحصـ یل بودند. گروه نمونه شـ غول به تحصـ یراز مشـ هر شـ تثنایی شـ آموز  دانش 127اموزش و پرورش اسـ

امل بود که با روش نمونه دند. نمونه شـ ترس انتخاب شـ امل )  127گیری در دسـ د مرد و   1/70نفر شـ د زن ( بودند . برای   9/29درصـ درصـ

( و مقیاس 2003آوری کانر و دیویدسـون )ها از پرسـشـنامه مشـکلات رفتاری کانرز  فرم کوتاه ویژه والدین، مقیاس تابآوری دادهجمع

از ضـریب همبسـتگی و رگرسـیون  هها با اسـتفاد( اسـتفاده شـد. داده2011و همکاران )پذیرش و عمل هیز، بائر، کارپنتر، گئونول و زتل 

دند ان داد بین پذیرش و تابیافته  .همزمان تحلیل شـ توانی ذهنی رابطه منفی  آموزان با کمآوری مادران و مشـکلات رفتاری دانشها نشـ

ــکلات رفتاری این دانشو معنادار وجود دارد و این دو متغیر به های یافتهبا توجه به کنند.بینی میآموزان را پیشطور منفی و معنادار مش

آموزان را توان مشــکلات رفتاری این دانشآوری مادران، میاز طریق پذیرش زودهنگام و تابهتوان نتیجه گرفت کبه دســت آمده می

 کاهش داد.

 

 توانی ذهنی.آوری، پذیرش، مشکلات رفتاری، کم: تاب های کلیدیواژه
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 و بیان مسئله  مقدمه

ی روانشناسی و تربیتی است مسائل مربوط به کودکان با نیاز  یک چالش مهم در حوزهامروزه پیش مسائل مربوط به کودکان با نیاز ویژه  

های ویژه به چند دسته  اش بلکه برای جامعه نیز پیامدهای قابل توجهی دارد. کودکان با نیاز هکودک و خانوادویژه نه تنها برای خود  

توانی ذهنی، وضعیتی است که با هوش یا توانایی ذهنی کمتر از حد متوسط  توانی ذهنی است. کمها کمیکی از آن شوند که  تقسیم می

تر از متوسط  عنوان عملکرد فکری پاییناین به   .شودهای لازم برای زندگی روزمره مشخص می ( و فقدان مهارت  75تا    70)کمتر از  

 .های اجتماعی وجود داردشود که همزمان با نقص در دو یا چند حوزه مهارتی سازگاری مانند ارتباط، مراقبت از خود و مهارتتعریف می

 (. 2002)ریسچلی و همکاران،  شودبندی می و با درجات مختلف شدت از خفیف تا عمیق درجه

 :توانی ذهنی عبارتند ازهای اصلی کمویژگی

 عملکرد فکری: مشکلات یادگیری، حل مسئله و قضاوت     

 (. 2002های زندگی روزمره، مانند ارتباطات و زندگی مستقل )ریسچلی و همکاران، عملکرد تطبیقی: مشکلات در فعالیت       

های انفجاری،  توانی ذهنی ممکن است طیف وسیعی از مشکلات رفتاری را از خود نشان دهند، از جمله عصبانیتکودکان دارای کم 

عنوان اختلالات  (. مشکلات رفتاری که به 2012مشکل در حل مسئله، و چالش در ارتباط دادن اعمال با پیامدها )اگرانیوتی و همکاران،  

های اجتماعی ایجاد مشکل  شوند، الگوهایی از رفتارهای مخرب هستند که در مدرسه، خانه و موقعیترفتاری مخرب نیز شناخته می

تواند بر توانایی فرد برای داشتن شغل و حفظ  کنند این اختلالات در کودکان و بزرگسالان رایج است و در صورت عدم درمان میمی

 :برخی از اختلالات رفتار مخرب رایج عبارتند از(.  2017روابط تأثیر منفی بگذارد )لوی و همکاران،

کنند، پرخاشگر هستند یا در اطراف بزرگسالان دائماً بحث می ODD کودکان مبتلا به (ODD) اختلال نافرمانی مخالف:  -1
 (. 2017کنند )لوی و همکاران،عصبانی یا سرکشی می

شود که کودکان الگوی مداوم پرخاشگری نسبت به دیگران و نقض جدی  زمانی تشخیص داده می   CD :اختلال سلوک    -2

نمونه  دهند.  نشان  خانه  در  اجتماعی  هنجارهای  و  رفتارهایقوانین  از  جدی،   CD هایی  قوانین  گذاشتن  پا  زیر  از  عبارتند 
 اموال دیگران از روی عمد.به  ای که باعث آسیب شود و آسیب رساندن  پرخاشگری به گونه 

با عدم توانایی تمرکز، بیش فعال بودن و عدم توانایی در کنترل رفتار نشان داده  ADHD اختلال کمبود توجه بیش فعالی -3
تواند ناشی از  (. اختلالات رفتاری می2017توجهی، بیش فعالی و تکانشگری است )لوی و همکاران،شود. علائم شامل بی می

عوامل مختلفی مانند زایمان زودرس، وزن کم هنگام تولد، خلق و خوی، زندگی خانوادگی و مشکلات یادگیری باشد )لوی و 
 (. 2017همکاران،

اش بلکه برای جامعه نیز پیامدهای قابل توجهی دارد. این همشکلات رفتاری در کودکان با نیاز ویژه نه تنها برای خود کودک و خانواد

توان  است. میزان شیوع اختلالات رفتاری در افراد کمهتوان ذهنی به مراتب بیشتر از کودکان عادی گزارش شد مشکلات در کودکان کم

توان  برابرکودکان عادی است. معمولاً در بسیاری موارد کودکان کم  4این میزان تقریبا هاست. ک هدرصد گزارش شد 44تا   20ذهنی بین 

ها کنند در ارتباط با  آناز نادرستی رفتار خود آگاه نیستند و والدین نیز گمان میاین دلیل مشکلات رفتاری آشکار دارند که  هذهنی ب

های تربیتی متداول کنند و یا با همان شیوهها را به حال خود رها مییا مأیوسانه آن   بنیادی ایجاد کنند. نتیجه اینکه توانند تغییرات  نمی

(. بر اساس پذیرش این واقعیت که مشکلات عاطفی و  1388پردازند )نزادی کاشانی و همکاران،  ها میکودکان عادی به مقابله با  آن

است )پرکاش و های به پیشگیری و درمان این مشکلات معطوف شد هرفتاری اغلب به طور طبیعی کاهش نخواهد یافت، توجه فزایند 

 (.  2007همکاران،  

که متوجه معلولیت و نقص در فرزندشان  ها از هنگامیآید. والدین آنشمار میتوان ذهنی در یک خانواده نوعی بحران به وجود کودک کم

شوند. مراقبت از یک کودک معلول و با نیاز ویژه، برای تمام اعضای خانواده سنگین و شوند، تنش و فشار روانی فراوانی متحمل میمی

است که بیشترین زمان مراقبت از فرزند و تعامل با وی را بر عهده دارد  هفشارزا است و در این میان بیشترین فشار متوجه مادر خانواد

 (.  2020)ژونگ و همکاران،
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(. پذیرش  1400نگرش والدین نسبت به شرایط ذهنی و فیزیکی فرزندانشان بستگی به میزان پذیرش  آنان دارد. )اکبری و همکاران،

(. والدینی که پذیرا نیستند، به  2019والدین به میزان گرمی، محبت و حمایت والدین نسبت به فرزندشان اشاره دارد )مندو و همکاران،

شود. پذیرش یا طرد  فرزندان خود لذت نمی برند. در وضعیت افراطی، این پذیرا نبودن، مبدل به طرد کودک میطور واقعی از بودن با  

توان ذهنی در خانواده،  (. پذیرش کودک کم1393است )هادی زاده، و هیجانی مادران وابسته  توان ذهنی به سازگاری عمومی  کودک کم

کند و اند از: میزانی که مادر به شیوة معمولی خود عمل می که دو شاخص عمدة آن عبارت  دهدمرحلة پایانی رشد والدین را تشکیل می

دهند )ماسن و توان خود پاسخ میدهد و میزانی که هر دو والد به نیازهای کودکان بهنجار و نیز کمپیوند خود را با دوستان ادامه می 

آوری مادران توان ذهنی مرتبط است تاب رسد با مشکلات رفتاری کودکان کمهای که به نظر می (. و یکی دیگر از متغییر1400همکاران،  

 است. 

عنوان سازگاری موفق با شرایط  آوری وجود دارد این است که آن را به ( بهترین تعریفی که برای تاب 2010هال و مورای )اعتقاد زواترا،  به  

تر از  توانی ذهنی پایینآوری مادران دارای کودک کم( انجام داد، نشان داد که تاب 2014در تحقیقی که وایت ) ناگوار در نظر بگیریم.

آوری در بهبود روابط مادر  ( اثربخشی آموزش تاب2016زاده و همکاران )هادی  باشد. همچنین همچنین،مادران دارای کودک عادی می

آوری سبب افزایش پذیرش و حمایت  ه آن بود که آموزش تابدهندتوان ذهنی را بررسی کردند. نتایج نشانکودک در مادران با کودک کم

 یابد. شود و روابط بین مادر و کودک بهبود می ران می از این کودکان توسط ماد

است که پذیرش والدین با سازگاری روانی بیشتر در کودکان و نوجوانان مرتبط است، در حالی که طرد شدن والدین  هتحقیقات نشان داد 

این خود سبب به وجود آمدن مشکلات رفتاری بیشتر برای کودک و تحمیل فشار  هبا اختلالات روانی و بی ثباتی عاطفی مرتبط است ک

های تأثیرگذار بر مشکلات رفتاری  رسد که با شناخت متغییر شود و بنابراین ضروری به نظر می بیشتر بر خانواده و همچنین جامعه می

به  های کمی  ها بتوانیم مشکلات رفتاری را در این کودکان به حداقل برسانیم. از طرفی پژوهشتوان ذهنی و کنترل آنکودکان کم

 اند و از این جهت خلاء دانش وجود دارد.ههای پژوهش با هم کردبررسی همزمان متغیر 

 اند از جمله:  های پژوهش پرداختهی پژوهش حاضر برخی مطالعات پیشین به بررسی متغییر همسو با مسئله

توان کودک پسر کم  ( نشان دادند که بین استرس مورد ادراک، نگرش مذهبی، آگاهی مادر با میزان پذیرش1387تاجری و بحیرایی )

 ها رابطه وجود دارد.ذهنی توسط مادران آن 

تاب 1397و حافظی )حسینی قمی آموزش  ثابت کردند که  تاب (  افزایش  و  استرس  بر روی کاهش  تأثیر معناداری  مادران  آوری  آوری 

 توان ذهنی به همراه داشته است. کودکان کم

رابطه آگاهی و تاب( دریافتند که دو متغیر ذهن1395حسین زاده و همکاران ) بین متغیرهای پیشآوری خانواده در  )مشکلات بین  ی 

 کنند.ای ایفا می شناختی مادر( نقش واسطه های طیف اوتیسم( و ملاک )بهزیستی روانرفتاری کودک دارای اختلال

های نارسایی توجه، ترس،  توانی ذهنی در خرده مقیاسدبستانی با کم( ثابت کردند مشکلات رفتاری کودکان پیش1393همتی علمدارلو )

 داری بالاتر هستند.طور معنیتوانی ذهنی به دبستانی بدون کمرفتار اجتماعی و پرخاشگری نسبت به کودکان پیش

( ثابت کردند سطوح اولیه و تغییرات در طول زمان در مشکلات رفتاری، 2003های خارجی؛ اورسموند و همکاران )و همچنین در پژوهش

بینی کرد و سطوح اولیه و تغییرات در طول زمان در بهزیستی مادر، تغییرات در مشکلات رفتاری پسر تغییرات در بهزیستی مادر را پیش 

 بینی کرد.یا دختر را پیش

آوری توانی ذهنی بر اساس پذیرش و تاب آموزان با کمبینی مشکلات رفتاری دانش بنابر مطالب ذکر شده هدف کلی پژوهش حاضر پیش

 مادران است. 

 اهداف پژوهش:  

 آوری مادران است.توانی ذهنی بر اساس پذیرش و تاب آموزان با کمبینی مشکلات رفتاری دانش هدف اصلی: پیش

 اهداف فرعی
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 توان ذهنی بر اساس پذیرش مادرانآموزان کمبینی مشکلات رفتاری دانش پیش -1

 آوری مادرانتوان ذهنی بر اساس تاب آموزان کمبینی مشکلات رفتاری دانش پیش -2

 سؤالات پژوهش 

 توان ذهنی هستند؟ آموزان کمهای معنادار مشکلات رفتاری دانش بینی کنندهآوری مادران پیشپذیرش و تاب سؤال اصلی: آیا 

 سؤالات فرعی: 

 توان ذهنی است؟ آموزان کمی معناداری برای مشکلات رفتاری دانشبینی کنندهآیا پذیرش مادران پیش -1

 توان ذهنی است؟ آموزان کمی معنادار برای مشکلات رفتاری دانشبینی کنندهآوری مادران پیشآیا تاب -2

 روش 

آوری طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است،که درآن متغییر مشکلات رفتاری متغییر وابسته و متغیرهای پذیرش و تاب 

توانی ذهنی شهر شیراز است که در  آموزان دختر و پسر دارای کمی دانشباشند. جامعه آماری پژوهش شامل کلیهبین میمتغیرهای پیش

دختر بود که   37پسر و   90توانا ذهنی شامل  آموز دختر و پسر کمدانش   127مشغول تحصیل بودند .گروه نمونه شامل    1403  1402سال  

گیری در دسترس انتخاب  از روش نمونه هه آموزش و پرورش استثنایی در شهر شیراز مشغول به تحصیل بودند که با استفاددر مدارس ویژ

  . به تمامی  شدند  پژوهش  پرابزارهای  یک  کلاسسشصورت  به  را  پرسشنامه  محقق  سپس  شد.  تبدیل  کلی  که  نامه  درسی  هایی 

ها، هدف از اجرای پژوهش و توضیحات توان ذهنی در آن حضور داشتند ارسال و پیش از اجرای آزمونآموزان دختر و پسر  کمدانش 

 . کنندگان را ارائه دادها را به مشارکتآزمون گویی به مربوط به شیوه پاسخ 

های ضروری برای انجام تحلیل آماری، ابتدا در سطح توصیفی به  فرضمنظور ارائه تصویری از متغیرهای پژوهش و بررسی پیشبه 

از فراوانی و درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار پرداخته شد و در سطح استنباطی،  هتوصیف متغیرهای جمعیت شناختی و اصلی با استفاد

بین بر متغیر ملاک بررسی شد.  روابط بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و همچنین با تحلیل رگرسیون تأثیر متغییرهای پیش

در نظر   05/0ها، مقدار  انجام شد. حداکثر سطح خطای آلفای برای آزمون فرضیه  27نسخه    SPSSافزارهای  ها با نرمو تحلیل داده  تجزیه 

 (.p<05/0گرفته شد )

(، پرسشنامه مشکلات رفتاری کانرز فرم کوتاه، پرسشنامه پذیرش و عمل 2003آوری کانر و دیویدسون)شامل مقیاس تاب  ابزارها:

 ( است. 2011بوند، هیز، بائر، کارپنتر، گئونول و زتل و همکاران )

آوری تهیه کردند.  حوزه تاب  1979  -1991( با مرور منابع پژوهشی  2003این مقیاس را کانر و دیویدسون )  آوری :ی تاب پرسشنامه

ابزار   ی سنجند، حداقل نمره ای از صفر تا پنج را میهای پنج درجهآوری را در اندازهی تابسؤالی است که سازه25این مقیاس، یک 

این مقیاس صفر و حداکثر نمره وی  تاب نمره عامل می   5و دارای  100آوری آزمودنی در  این به  آوری  گذاری مقیاس تاب باشد. شیوه 

 100شود. بنابراین، حداکثر نمره در این مقیاس  گذاری میصورت است که مقیاس بین صفر )کاملاً نادرست( و پنج )همیشه درست( نمره

از هر یک از سؤالات است. این مقیاس دارای  ههای بدست آمد ش ( و نمره هر آزمودنی برابر مجموع نمرات یا کل ارز 25×4=100است )

بعد است. این ابعاد مشتمل بر شایستگی فردی، بعد اعتماد به غرایز فردی و تحمل عاطفه منفی پذیرش و تغییر در روابط، کنترل و    6

است. پایایی این پرسشنامه ه  ( هنجاریابی شد 1384این پرسشنامه در ایران توسط محمدی )(.  1388تأثیرات معنوی است )کردمیرزانیکوزاد،  

( آلفای کرونباخ  دامنه 93/0با محاسبه ضریب  نمره کل در  با  نمره  از  ( و ضریب همبستگی هر  است  ه  گزارش شد  64/0تا    41/0ای 

 (.1385)محمدی، 

بندی والدین کانرز فرم منظور جمع آوری اطلاعات موردنیاز از پرسشنامه درجه: به پرسشنامه مشکلات رفتاری کانرز فرم کوتاه 

صورت لیکرت شود. پاسخ به سؤالات به بندی توسط والدین کودک پر میسؤال است. این فرم درجه  48استفاده گردید که شامل  ه  کوتا

بههچهارگزین را در زمینهکدگذاری می   3،  2،  1،  0صورت  ای است و  های مشکلات سلوک، مشکلات اجتماعی،  شود و رفتار کودک 

از روش دونیمه    ه( ضریب پایایی پرسشنامه را با استفاد1978گیرد. گویت،کانرز و اولریچ، )تنی و اضطراب خجالتی اندازه می مشکلات روان 
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است. در پژوهش حاضر پایایی با   هاست و روایی محتوایی آن نیز تأیید شد   71/0کردن به طریق زوج و فرد محاسبه کردند که برابر با  

تنی و  های مشکلات سلوک، مشکلات اجتماعی، مشکلات روان از آلفای کرونباخ محاسبه شد که به ترتیب برای زیر مقیاس ه  استفاد

به دست آمد. جهت تعیین روایی از روش همسانی درونی استفاده شد    78/0و    63/0،  75/0،  58/0،  65/0اضطراب خجالتی و نمره کل  

 متغیر بود. 81/0تا حداکثر   54/0که ضریب همبستگی هر ماده با زیر مقیاس خود از حداقل 

( برای سنجش تجربی/  2011وسیله بوند، هیز، بائر، کارپنتر، گئونول و زتل و همکاران )این پرسشنامه به   پرسشنامه پذیرش و عمل:

های ناخواسته  انعطاف ناپذیری روانشناختی، به ویژه در ارتباط با اجتناب تجربی و تمایل به درگیری در عمل با وجود افکار و احساس

باشد. عبارت( می  3عبارت( و کنترل روی زندگی )  7عامل اجتناب از تجارب هیجانی )  2عبارت و    10است؛ و مشتمل بر  هتدوین شد

باشد.  = همیشه همینطور است( می7= هرگز اینطور نیست تا  1گذاری  ای )با نمرهدرجه  7گذاری این ابزار بر اساس طیف لیکرت  نمره

پذیری روانی بیشتر است. بوند و همکاران روایی  است؛ و نمرات بالاتر نشان دهندة انعطاف  امتیاز  70تا    10دامنه نمرات این ابزار بین  

از ضریب آلفای کرونباخ  هشرکت کننده در طول شش نمونه نشان دادند؛ و پایایی ابزار را با استفاد  2816بخشی را در نتایج  سازه رضایت

گزارش کردند. در ایران، این ابزار توسط عباسی، فتی، مولودی و ضرابی   79/0و    81/0ماه به ترتیب    12تا    3و بازآزمایی در فاصله    84/0

عبارت( را نشان داد.   3عبارت( و کنترل روی زندگی )   7( اعتباریابی شد؛ و تحلیل عوامل دو عامل اجتناب از تجارب هیجانی )1391)

 بدست آمد.         71/0و  89/0به ترتیب  باخ و ضریب تصنیفهمچنین ضریب پایایی آزمون با روش ضریب آلفای کرون

 ها  یافته  

 های جمعیت شناختی ویژگی

 ها بر حسب جنسيت ( فراواني و درصد آزمودني   1جدول)   

 درصد فراواني جنسيت 

 1/70 90 مرد

 9/29 37 زن 

 100 127 كل

 . زن بودند 29.1مرد و  70.1ها نشان داد از نظر جنسیت پاسخگویان یافته( 1بر اساس جدول )

 هاي آماري توصيفي متغيرهاي پژوهش (  شاخص 2جدول)  

 كشيدگي  كجي بيشترين  كمترين  انحراف معيار ميانگين  متغيرها

 41/0 28/0 112 32 31/15 98/72 سلوك

 43/0 55/0 97 11 26/9 32/76 مشکلات يادگيري 

 38/0 29/0 81 21 31/9 26/51 تني مشکلات روان 

فعالي  بيش

 تکانشگري

88/5 7/1 1 38 14/0 31/0 

 11/1 15/0 95 5 5/1 11/12 آوريتاب

 32/0 14/0 67 13 4/1 72/15 پذيرش

 

  مشکلات یادگیری ، میانگین  31/15با انحراف معیار    98/72برابر با  سلوک   ها نشان داد میانگین  ( بررسی میانگین 2بر اساس جدول )

برابر با  ،  میانگین تعصب قومی  31/9با انحراف معیار    26/51تنی برابر با  ، میانگین مشکلات روان 26/9با انحراف معیار    32/76برابر با  

 است.   7/1فعالی  برابر با ، میانگین بیش 57/0با انحراف معیار  16/3، میانگین پرخاشگری بدنی برابر با 47/0انحراف معیار با  07/4

 (  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مورد پژوهش 3جدول)  
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 سلوك متغيرها
مشکلات 

 يادگيري  

مشکلات 

 تنيروان 

بيش  

 فعالي 
 پذيرش آوريتاب

      1 سلوك

     1 32/0** مشکلات يادگيري 

    1 46/0** 21/0 تني مشکلات روان 

فعالي  بيش

 تکانشگري

**35/0 **29/0 **52/0 1   

  1 -55/0** -26/0** -18/0** -21/0** آوريتاب

 1 03/0 - 07/0 -46/0** - 37/0** - 13/0** پذيرش

 

(. جهت  p<05/0آوری و پذیرش با مشکلات رفتاری مشاهده شد )متغیرهای مستقل تابداری بین نشان داد رابطه معنی  3نتایج جدول 
آوری، مشکلات  آوری منفی بود که نشان داد با افزایش تابتنی با تابی سلوک، مشکلات یادگیری، بیش فعالی و مشکلات روان رابطه 

 یابد. رفتاری کاهش می
تنی با پذیرش، منفی بود که نشان داد افزایش پذیرش سبب فعالی و مشکلات روانمشکلات یادگیری، بیش  جهت رابطه بین سلوک، 

 شود.کاهش مشکلات رفتاری می

 

 بيني مشکلات رفتاري ( رگرسيون خطي چندگانه پيش 4جدول شماره ) 

 B نوع تأثير
انحراف 

 استاندارد
BETA T 

   5.86  50/0 75/0 - 44/4 پذيرش

 91/6 59/0 18/0 - 29/1 آوريتاب

بینی متغیر وابسته )مشکلات رفتاری( بررسی شد. نتایج نشان داد متغیر رگرسیون متغیرهای مستقل برای پیش 4در جدول شماره 

(  -1.29صورت منفی  و معنادار )تواند به آوری می( مشکلات رفتاری است، و تاب -4.44بینی کننده  منفی و معنادار )پذیرش، پیش

 بینی کند. توان ذهنی را پیش مشکلات رفتاری کودکان کم

 گیریبحث و نتیجه 

 ی پژوهش خلاصه

 آوری مادران بودتوانی ذهنی بر اساس پذیرش و تابآموزان با کمبینی مشکلات رفتاری دانش پژوهش حاضر با هدف پیش 

داد که در سال  توانی ذهنی تشکیل میآموزان با کم این پژوهش از نوع توصیفی به صورت همبستگی بود و جامعه آماری را تمام دانش
آموز دانش   127ه آموزش و پرورش استثنایی شهر شیراز مشغول به تحصیل بودند. گروه نمونه شامل  در مدارس ویژ  03/1402تحصیلی

درصد زن( بودند. برای    9/29درصد مرد و    1/70نفر شامل )  127گیری در دسترس انتخاب شدند. نمونه شامل  بود که با روش نمونه 
( و مقیاس  2003آوری کانر و دیویدسون )ها از پرسشنامه مشکلات رفتاری کانرز  فرم کوتاه ویژه والدین، مقیاس تابآوری دادهجمع

بائر، کارپنتر، گئونول و زتل و   از ضریب همبستگی و رگرسیون  ه  ها با استفاد ( استفاده شد. داده 2011همکاران )پذیرش و عمل هیز، 
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توانی ذهنی رابطه منفی و  آموزان با کمآوری مادران و مشکلات رفتاری دانش ها نشان داد بین پذیرش و تاب همزمان تحلیل شدند. یافته 
های  یافتهکنند.  با توجه به بینی میآموزان را پیشمعنادار وجود دارد و این دو متغیر به طور منفی و معنادار مشکلات رفتاری این دانش

آموزان را  توان مشکلات رفتاری این دانش آوری مادران، می از طریق پذیرش زودهنگام  و تابتوان نتیجه گرفت که  به دست آمده می 
آموزش فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب افزایش  بود که نشان داد که    1397فر  کاهش داد این یافته همسو با پژوهش عظیمی

 است. ه مادران شدخودکارآمدی والدینی در 

پیش  مادران  پذیرش  آیا   : یکم  رفتاری دانش سؤال  برای مشکلات  معناداری  کننده  توان ذهنی  آموزان کمبینی 

 است؟
توان بیان کرد  ( مشکلات رفتاری است.  در تبیین این یافته می  -4.44معنادار )بینی کننده  منفی و نتایج نشان داد متغییر پذیرش، پیش

می مادران  رشد کودکان کمپذیرش  روند  و  رفتار  بر  توجهی  قابل  طور  به  ایجاد یک محیط تواند  با  مادران  بگذارد.  تأثیر  ذهنی  توان 
برای کودکانشان میآمیز و حمایتپذیرش به  کننده  به نفس و کاهش استرس و اضطراب در آن توانند  ها کمک کنند. افزایش اعتماد 

 .توان ذهنی شودتواند باعث افزایش ارتباط مثبت و احساس محبت و ارزشمندی در کودکان کمهمچنین، پذیرش مادران می
طور که  پذیرند و همان عنوان یک فرد کامل و با ارزش می ها را به توانند به کودکان خود نشان دهند که آن پذیرش مؤثر، مادران می 

تواند به  ها نیز می ها را دوست دارند. همچنین، گفتگوهای باز با کودکان و ابراز علاقه و توجه به تجربیات و احساسات آنهستند، آن
توان  تقویت احساس پذیرش کودکان کمک کندکه سبب کاهش اضطراب کودک و به دنبال آن کاهش مشکلات رفتاری کودکان کم

توان ذهنی بتوانند مشکلات و شرایط خاص فرزندشان رو بپذیرند در ارتباط  شود. اگر والدین به خصوص مادران دارای فرزند کمذهنی می
ها نقاط قوت  های تربیتی متناسب با توانمندیکند شیوه ر واقع خودکارامدی کمک میدهند دبا فرزندشان خودکارآمدی بیشتری نشان می 

کند تا تعامل با کیفیت بیشتری بین مادر و کودک وجود داشته  ها کمک میآنکار ببرند و در نهایت این پذیرش به  و نقاط ضعف فرزند به 
یابد. علاوه بر این، آموزش به  گردد و مشکلات رفتاری کاهش میباشد؛ بنابراین رشد روانی، اجتماعی و تحصیلی در کودکان تسهیل می

تواند به بهبود  های مثبت تربیتی می از روش هتوان ذهنی و استفاد برانگیز کودکان کمهای مواجهه با رفتارهای چالشمادران درباره راه 
ها نیز از جمله  بینی موقعیتدود و مرزها، و ارائه ساختار و پیش از تقویت رفتارهای مثبت، تعیین حه  ها کمک کند. استفادرفتارهای  آن

 است. راهکارهای مؤثر در این زمینه 

مادران پیش آیا تاب   سؤال دوم: توان ذهنی آموزان کمی معنادار برای مشکلات رفتاری دانشبینی کننده آوری 

 است؟

آوری بینی کننده مشکلات رفتاری فرزندان است یعنی هرچه تاب آوری مادران به صورت منفی پیش ها نشان داد که تابچنین یافتههم
های پیشین است که نشان دادند استرس  مادر بیشتر باشد، مشکلات رفتاری نیز کمتر رخ خواهد داد این یافته همسو با نتایج پژوهش 

 (.2007هاگلین، ؛ اوستبرگ، هگکل و 2002شود )ساندر، مادر موجب اختلالات رفتاری فرزندان می 
ها. ها و مشکلات زندگی و بازیابی از آن آوری یعنی توانایی فرد در مواجهه با استرس، چالشتوان بیان کرد: تابدر تبیین این یافته می

ها را های شخصی قوی دارند که آن پذیری، مدیریت احساسات، ایجاد روابط مثبت و ارزش های مثبتی مانند انعطاف آور، تواناییافراد تاب
تواند به طور  آوری مادران میهای زندگی بهتر کنار بیایند. تابسازد تا در مواقع دشوار بهترین تصمیمات را بگیرند و با چالش قادر می

توان ذهنی تأثیرگذار باشد. مادرانی که توانایی مدیریت استرس و مشکلات را  قابل توجهی بر کاهش مشکلات رفتاری در کودکان کم
بهتدارند، می  امر می توانند  این  فراهم کنند.  برای کودکان خود  را  توانایی رین حمایت  افزایش  و  روابط خانوادگی  تقویت  به  های تواند 

شود  زمانی که مقاومت مادر در برابر مشکلات ضعیف باشد، دچار احساس درماندگی، افسردگی و خشم می  .ای کودکان کمک کندمقابله
شوند که مادر بتواند نیازهای این حالات مانع از این می تواند به طور مستقیم بر کودک تأثیر بگذارد و با توجه به اینکه  این حالات میهک

 شود.کودک خود را مرتفع سازد، در نتیجه منجر به بروز مشکلات رفتاری در کودکان می
های ذهنی، تمرین فیزیکی، مراقبت از خود و ارتباط  های مختلفی مانند تمرینتوانند از روش آوری خود، مادران میبرای افزایش تاب 

ها کمک  آوری آنتواند به تقویت تابهای حل مسئله و مدیریت استرس نیز می معنادار با دیگران استفاده کنند. همچنین، یادگیری مهارت

تاب   .کند مادران  به آور میهمچنین،  نمونه توانند  با چالشعنوان  و نشان دهند که چگونه  برای کودکان خود عمل کنند  الگو  و  ای  ها 
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های مثبت برای حلتواند به کودکان کمک کند تا راهکنند. این نوع الگوبرداری میها را مدیریت میمشکلات زندگی روبرو شده و  آن 
 های خود پیدا کنند. مواجهه با چالش

 های پژوهش: محدودیت

 صعوبت دسترسی به گروه نمونه  -1

 به دلیل اینکه گروه نمونه تماماً از شهر شیراز انتخاب شده بنابراین باید برای تعمیم نتایج در سطح کلان احتیاط نمود.  -2

 پیشنهادات پژوهش 

 پیشنهادات کاربردی: 

توانید از راهکارهای زیر توان ذهنی، میآوری مادران و پیشگیری از مشکلات رفتاری در کودکان کمبرای افزایش پذیرش و تاب :

 :استفاده کنید

های مربوط به مدیریت استرس را یاد بگیرند تا بتوانند در  توانند آموزش های مدیریت استرس: مادران میآموزش مهارت  -1

 .مواقع دشوار بهتر با فشارهای روزمره کنار بیایند

تقویت ارتباط و ارائه حمایت: ایجاد یک ارتباط پایدار و پشتیبانی فعال از طریق گفتگو، گوش دادن و ابراز علاقه به    -2

 .آوری آنها کمک کندتواند به تقویت پذیرش و تاب تجربیات کودکان می

های  های حمایتی مثبت برای خود بگردند، از جمله گروهتوانند به دنبال شبکه ایجاد شبکه حمایت: مادران می تشویق به   -3

 .ها بهتر کنار بیایندای، تا بتوانند با چالشدهندگان خدمات حرفهحمایتی یا ارائه

تواند به  های مواجهه با مشکلات و حل مسائل روزمره میهای حل مسئله: آموزش مادران در خصوص روش تقویت مهارت   -4

 .ها را به کودکان نیز آموزش دهندآوری آنها کمک کند و این مهارتتقویت تاب 
توان ذهنی کمک آوری مادران و به تبع آن، کاهش مشکلات رفتاری در کودکان کمتوانند به تقویت پذیرش و تاب این راهکارها می

 کنند.

 پیشنهادات پژوهشی 

 :توانید به موارد زیر توجه کنیدبرای تحقیقات آینده در این زمینه، می

های آموزشی برای افزایش سطح  آوری مادران: بررسی اثربخشی دورههای آموزشی بر پذیرش و تاب بررسی تأثیر دوره   -1

 .توانی ذهنیآموزان با کمآوری مادران و تأثیر آن بر مشکلات رفتاری دانش پذیرش و تاب

آوری مادران و  بررسی تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی بر سطح پذیرش و تاب آوری: ارتباط بین فرهنگ و پذیرش و تاب  -2

 .آموزانارتباط آن با مشکلات رفتاری دانش 

آوری بر  های مداخله مبتنی بر پذیرش و تاب آوری: بررسی اثربخشی روش اثربخشی مداخلات مبتنی بر پذیرش و تاب -3

 .توانی ذهنیآموزان با کمکاهش مشکلات رفتاری در دانش

آوری مادران با عوامل دیگر مانند سن،  آوری مادران با عوامل دیگر: بررسی ارتباط سطح پذیرش و تاب ارتباط پذیرش و تاب  -4

 .آموزانتحصیلات، وضعیت اقتصادی و فرهنگ خانواده و تأثیر آن بر مشکلات رفتاری دانش

 منابع 

ترجمة مهشید   رشد و شخصیت کودک. .  (1399ماسن، پاول هنری، کیگان، جروم، هوستون، آلتا کارول و جان جین وی کانجر. )

 .یاسایی. تهران: کتاب ماد

بررسی رابطه  1387رضا. )احمد بیوک،  بحیرایی. تاجری،   توان  استرس، نگرش مذهبی و آگاهی با پذیرش کودکان پسر کم(. 

 .224 205 ,(8)28 کودکان استثنایی .ذهنی، در مادران

سومین همایش توان ذهنی.  آوری بر استرس مادران دارای فرزند کم(. تأثیر آموزش تاب 1396اکرم. ) قمی.طاهره، حافظی.حسینی

 .921 906 ,(3)1 های مدیریت و علوم انسانیالمللی پژوهشبین
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ی آوری خانواده در رابطه آگاهی مادر و تابای ذهن(. نقش واسطه1395عبدالجواد. )زاده. زهره، کاکاوند. علیرضا، احمدی. حسین

  151(,  6)23شناختی مادر. روانشناسی افراد استثنایی,  های طیف اوتیسم و بهزیستی روان بین مشکلات رفتاری کودک دارای اختلال

178. 

توانی ذهنی. روانشناسی افراد  ی مشکلات رفتاری کودکان پیش دبستانی با و بدون کم(. مقایسه1393قربان. )علمدارلو،  همتی

 . 172 155(, 3)14استثنایی, 

اثر بخشی آموزش مهارت (.1400اکبری فاطمه. ) براتیان. روح الله،  شمسایی محمد مهدی، بر پذیرش،  بررسی  های معنوی 

 .544 523 ,(4)19 زن در توسعه و سیاست توان ذهنی. تحمل هیجانی و صبر در مادران دارای فرزند کم

(. عوامل مؤثر بر پذیرش نظام ارجاع  2022سیدنژاد. مریم. ) علیرضا، اکبری ساری.علی، احمدی. بتول، مرادی جو. محمد، اعرابی، 

 .384-365 ,(4)19 ,فصلنامه دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتیتوسط بیماران: یک مطالعه کیفی. 
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 آموزان با نیازهای ویژه و والدین آنها جایگاه مشاوره در آموزش دانش 

 منیره مروت، دانشجوی دکتری روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه تهران، ایران 

 چکیده

های ها و ویژگیها، توانمندیآموزان با با نیازهای ویژه طیف وسیع و متنوعی از کودکان هستند که هر یک از آنها نیازمندیزمینه : دانش 

از جمعیت دانش  از کودکان درصد قابل توجهی  این گروه  را دارند.  به خود اختصاص میخاص خود  را  این  آموزی هر کشوری  دهند. 

شود  شده نیاز دارند. در حال حاضر تلاش میسازیهای آموزش ویژه و مناسبهای خود به برنامه آموزان برای بالفعل کردن تواناییدانش 

مشاوره کودکان استثنایی یکی از نیازهای مهم و راهی   های آموزش عادی تحصیل کنند.تا حد امکان افراد با نیازهای ویژه در موقعیت

های توانند با در نظر گرفتن توانمندی ها و نیازهای هر گروه، شیوهمستقل شدن آنان است. مشاوران میبرای توانمندسازی این کودکان و  

های تحصیلی و اجتماعی آنان بیابند و با ارتقای سطح آگاهی والدین، مشارکت آنان در آموزش فرزندشان را  مؤثری برای ارتقای مهارت

 آموزان با نیاز ویژه به تبیین جایگاه مشاوره در امر آموزش پرداخته شده است.  افزایش دهند. در این مقاله پس از ارائه تعریفی از دانش 

کنند، نقش مؤثری در آموزش آنان و والدینشان دارند. مشاوران با ترغیب  آموزان با نیاز ویژه کار مینتیجه گیری : مشاورانی که با دانش 

والدین به مشارکت بیشتر، طراحی و نظارت بر برنامه آموزش انفرادی، گردآوری اطلاعات، ارزیابی تخصصی و مشاوره فردی و گروهی  

 سازند. کنند و زمینه لازم برای پیشرفت تحصیلی و اجتماعی آنان را فراهم می آموزان کمک میبه دانش 

 آموزان با نیاز ویژه، والدین، سلامت روان واژگان کلیدی : مشاوره، دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

791 

 مقدمه 

ها کند. برخی تفاوت جالب تبدیل میای است که انسان را به موجودی منحصر به فرد و  همه ما متفاوت هستیم و این همان شاخصه

های ذهنی به راحتی قابل تشخیص  ها مثل توانایی خواندن یا تواناییواضح و آشکار هستند. مثل قد، رنگ چشم یا پوست اما برخی ویژگی 

ها کودک و نوجوان این امر میسر نیست. این افراد توسط  نیستند. اگرچه اغلب افراد تمایل دارند که عادی تلقی شوند اما برای میلیون

شوند. کودکان با نیاز ویژه گروهی ناهمگن هستند و هرکدام  مدارس و مراکز تحت حمایت سازمان استثنائی شناسایی و برچسب زده می

 (.2018کنند )گارگیلو و بوک، نقاط قوت و نیازهای خاص خود را دارند و کمتر خدمات مشاوره دریافت می

است. در بسیاری از  ای کمتر از حد متوسط مشاوره عمومی ای ارائه شده به کودکان دارای ناتوانی به شکل قابل ملاحظهخدمات مشاوره

مدارس ابتدایی مشاور حضور ندارد و ارزش ها، نگرش ها و مداخلات بسیار محدود است. زمانی که مشاوران برای پاسخگویی به نیازهای 

سازند.  کنند، این افراد را از تخصص خود محروم می ای تدوین نمی دهند یا برای انطباق سازی آنها برنامه آموزان خدماتی ارائه نمی دانش 

باشند. کودکان دارای ناتوانی در سنین مدرسه با برخی  آموزان درگیر چالش هایی هستند که نیازمند این تخصص می این دانش در حالی که

افکار کلیشه  موانع و مشکلات همچون عدم تبعیض و  از سوی همسالان،  این تجارب  پذیرش  ای روبرو خواهند شد. در برخی موارد 

کودکان بیش از آستانه تحمل آنها برای فرسودگی روانی. خارج از توانایی آنها برای حل مشکلات روزمره است. دور از انتظار نیست که  

د گاهی در مدرسه با مشکلاتی  کودکان دارای ناتوانی به شکل مزمن  احساس ناامیدی، اضطراب و افسردگی نمایند. علاوه بر این موار

تواند حس خودارزشمندی روبرو هستند که صرفاً به ناتوانی آنها مربوط نیست. رشد مفهوم خودپنداره در آنها با تاخیر همراه است و می

 (.  2016کاهوسی، تلقی کند )آنها را تحت تأثیر قرار دهد و فرد خودش را احمق، ضعیف و آسیب پذیر 

آموزان با نیازهای ویژه با هدف تأمین نیازها و اطمینان از توانایی آنان در دریافت مطالب ارائه شده  خدمات راهنمایی و مشاوره برای دانش

آموزان کمک کنند. این خدمات معمولا با اهداف زیر  سازی نیازهای دانش توانند به حل مشکلات و بهینهباشد. در واقع مشاوران می می

 گردند: ارایه می 

 آموزان با نیازهای ویژه در زمینه تناسب محتوای آموزشی ارائه شده با سطح توانایی آنان  ( ارائه مشاوره و راهنمایی به دانش 1

آموزان  آموزان با نیاز ویژه در کنار سایر دانش آموزان با نیازهای ویژه )در مشاوره گروهی، دانش ( ارائه مشاوره فردی و گروهی به دانش2
شود تا آموزان با نیاز ویژه کمک میشوند. در مشاوره فردی به دانش کنند و از نیازهای یکدیگر آگاه می فرایند اجتماعی شدن را درک می

 شرایط، محیط، مشکلات تجربه شده، نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و بتوانند بر آنها غلبه نمایند. 
 ( همکاری با معلمان در زمینه آموزش فراگیر  3
گیرد )آسدیق شود و هرگونه تغییر مثبت و کیفیت خدمات  مورد بررسی قرار می پس از ارائه خدمات نیز به ارزیابی خدمات پرداخته  می 

 (.  2023و کانتیا، 

 روش 

الزویر، اسپیرینگر، پروکوئست وگوگل اسکولار با کلید های علمیروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مروری بود. بدین منظور پایگاه
مقاله، کتاب   68مورد جستجو قرار گرفت و از بین    2024تا    2010های  های مشاوره، کودکان با نیاز ویژه، ناتوانی و آسیب بین سال واژه

منبع مورد استفاده قرار گرفت و اطلاعات لازم در مورد مبانی نظری و پژوهشی نقش مشاور در آموزش   25نامه استخراج شده،  و پایان
های پژوهشی، کتب، نشریات، اسناد و مدارک،  دانش آموزان با نیاز ویژه و والدین آنان گردآوری گردید. منابع گردآوری شده مانند مقاله 

 ورد مقایسه، تحلیل، تفسیر و استنتاج قرار گرفت که نتایج آن به صورت مروری در ادامه قابل مشاهده است. ها مهای معتبر و نظریهسایت

 آموزان با نیاز ویژه دانش

آموزانی هستند که به دلیل عوامل درونی و بیرونی که در بروز مشکلاتشان نقش دارند قادر به  آموزان با نیاز ویژه آن دسته از دانش دانش 
شوند.  بندی میآموزان با نیاز ویژه در دو دسته موقت و دائم طبقهمشارکت در فرایند یادگیری نیستند و به آموزش ویژه نیاز دارند. دانش 

توانی ذهنی، آسیب جسمانی یا حرکتی، اختلالات هیجانی  شامل کودکان با آسیب بینایی، آسیب شنوایی، کمآموزان با نیاز ویژه دائمی دانش 
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آموزان با نیاز ویژه موقتی که دانش باشند. در حالیبیش فعالی و تیزهوشی می   –رفتاری، اختلالات یادگیری، اتیسم، اختلال نقص توجه
آموزان آموزانی هستند که به دلیل شرایط محیطی درگیر مسائل رشدی و یادگیری هستند. این گروه از دانششامل آن دسته از دانش
آموزانی هستند که به دلیل عواملی همچون تدریس نامناسب، دوزبانگی، انزوای فرهنگی و فقر مشکلات یادگیری شامل آن دسته از دانش 

آموزان با نیاز ویژه هر یک سطح رشدی، موانع یادگیری و نیازهای متفاوتی دارند که باید در برنامه درسی آنان  کنند. دانشتجربه می 
 (.2021لحاظ  شود )ماریانتی، ناندیانتو، هوفاد و سوناردی، 

 آموزان با نیاز ویژه و والدین آنها مشکلات سلامت روان در دانش

توان دو پدیده متفاوت اما مرتبط دانست. کودکان دارای ناتوانی در مقایسه با همسالان خود مشکلات سلامت روان و سلامت روان را می
بیماری روانی در نظر  های اخیر سلامت روان چیزی بیشتر از نبود  بیشتر در معرض مشکلات مربوط به سلامت روان هستند. در دهه 

( سلامت روان بر روی دو پیوستار قرار دارد. که یکی از آنها بر روی مشکلات سلامت  2005شود. در الگوی پیشنهادی کیس )گرفته می 
( تا سلامت شکوفاییروان تأکید دارد و از فقدان بیماری تا تشخیص قطعی اختلال روانی امتداد دارد. پیوستار دیگر از سلامت روان بالا )

( امتداد دارد. مشکلات سلامت روان در کودکان خردسال اغلب به شکل مشکلات درون نمود و برون نمود ظاهر رو به زوالروان پایین )
 (. 2023تالجدال و همکاران، شود )می
 

 

 

 

 

 

 

کودکان دارای ناتوانی و والدین آنها در برابر استرس آسیب پذیر هستند. هر چه ناتوانی اعضای خانواده شدیدتر باشد، میزان این استرس  

اند پریشانی را تجربه  درصد پدرانی که فرزند با نیاز ویژه داشته  40درصد مادران و    70ها نشان داده اند که بیش ار  بالاتر است. پژوهش 

های مختلفی بر بهزیستی روانی اجتماعی آنان تأثیر بگذارد. علاوه بر این  تواند به شیوه کنند. پریشانی والدین و سطح عملکرد آنان می می

آنها در جامعه می از مشارکت  افزایش میشود که آسیبموانع اجتماعی و محیطی نیز مانع  را  آنان و فرزندانشان  دهد )رپسی، پذیری 

2012.) 

 آموزان با نیاز ویژه نقش مشاور در آموزش دانش 

آموزان مشخص نموده است که شامل  این دانش   رسانی به ( نقش مشاوران را در خدمتASCA  ،1999انجمن مشاوران مدارس آمریکا )

آموزان با نیاز ویژه و همکاری با سایرین جهت آموزش  ای برای شناسایی نیازهای دانش هایی همچون همکاری با تیم چند رشتهمسئولیت

باشد. برای ایفای مؤثر این نقش، مشاور باید نیازهای صورت انفرادی میهای کوچک و به های اجتماعی در محیط کلاسی، گروه مهارت

 باشد: آموزان با نیاز ویژه شامل موارد زیر می آموزان را به خوبی درک کنند. نقش مشاور در آموزش دانش این دانش 

 آموزان با نیاز ویژه و خانواده آنها ( ارائه حمایت روانشناختی و هیجانی از دانش 1

 آموزان با نیاز ویژه ( ارزیابی روانی آموزشی جهت تسهیل جایگماری دانش2

 ( ارائه اطلاعات مناسب در مورد خدمات آموزشی و توانبخشی موجود  3

 آموز و خانواده او  ایجاد تغییرات رفتاری مثبت در دانش ( کمک به  4

شک فایی   چالش 

      پا 
ز ن 

      
ز  ل  
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 آموزان با نیاز ویژه و خانواده آنها برای تصمیم گیری درست در مورد مسائل آموزشی  ( کمک به دانش 5

 (. 2022آموزان با نیاز ویژه و آگاهی بخشی در مورد قوانین حمایتی موجود )چیندو،  ( اطلاع رسانی و ایجاد حساسیت در مورد حقوق دانش 6

 

 آموزان با نیاز ویژه های مختلف دانش اهداف مشاوره در گروه

آموزان دارای آسیب بینایی در مدارس فراگیر، یک واقعیت و هدف نهایی آموزش ویژه  نام دانش ثبت  آموزان با آسیب بینایی:دانش

آموزان اغلب در یادگیری و تکمیل کنند. این دانشآموزان دارای آسیب بینایی مشکلات متعددی را در مدرسه تجربه می است. دانش 

کند ممکن است توضیحات معلم تکالیف درسی با موانع جدی روبرو هستند. به خصوص در مواردی که معلم از ابزار بصری استفاده می 

آموزان دارای آسیب بینایی است و آنان را قادر  را به خوبی متوجه نشوند. مهارتهای جهت یابی و تحرک دو مهارت اساسی برای دانش 

آموزان اولین و شوند. از دید معلمان ارزیابی این دانش سازد تا به خوبی با محیط خود ارتباط برقرار کرده و با محیط آموزشی سازگار  می

های بالقوه، محدودیت  توانند تواناییمهمترین فعالیتی است که باید قبل از تدریس صورت پذیرد. بر مبنای این ارزیابی است که معلمان می

کنند.  آموزان دارای آسیب بینایی را درک کنند. معلمان در برخی آیتم های ارزیابی به مشاوران کمک میها و نیازهای یادگیری دانش

آموزان بسیار مهم است و مشاوران باید بتوانند اطلاعات محرمانه را از اطلاعات قابل اشتراک تفکیک نمایند. معلمان اطلاعات این دانش 

ادگیری را تسهیل نمایند. مشاوران بر آموزان دارای آسیب بینایی را همانطور که هستند بپذیرند و مشارکت فعال آنها در ی نیز باید دانش 

آموزان دارای آسیب بینایی در فعالیت های مختلف، یادگیری آنها را گسترش داده و موجب ارتقای خودپنداره این باورند که مشارکت دانش

آموزان دارای آسیب بینایی  شود.  متقابلا از دید معلمان، دروندادهای مشاوران اطلاعات ارزشمندی برای مدیریت دانش و استقلال آنان می 

آموزان دارای آسیب بینایی احساس امنیت، راحتی، انگیزه  سازد. با اجرای اصول راهنمایی و مشاوره در یادگیری، دانش در کلاس فراهم می 

میل، راهاردجا و آبدو،  توانند بسیاری از فعالیت ها را به شکل مستقلی انجام دهند )یوونو، کاو اعتماد به نفس بیشتری خواهند داشت و می 

2017.) 

کودکان دارای آسیب شنوایی در مقایسه با کودکان عادی که مشکل شنوایی ندارند به مراتب    آموزان با آسیب شنوایی :دانش

و شیوع مشکلات برون   %27کنند. شیوع مشکلات درون نمود حدود  مشکلات درون نمود و مشکلات برون نمود بیشتری را تجربه می 

های بالینی و پزشکی گردآوری شده است. با وجود اینکه نتایج پژوهش ها در رابطه  باشد. این آمار بر اساس مصاحبهمی  % 18نمود حدود 

های افسردگی را تجربه  از کودکان دارای آسیب شنوایی دوره % 26با شیوع هر یک از اختلالات به صورت ویژه متناقض است اما حدود  

که سطح آسیب روانی را در جمعیت کودکان دارای آسیب شنوایی تحت  کنند. عو.امل محافظتی و عوامل خطر متعددی وجود دارد  می

که پسران بیشتر درگیر مشکلات برون نمود هستند. عنوان مثال دختران بیشتر مشکلات درون نمود دارند در حالیدهد. به تأثیر قرار می 

های روانشناختی هستند )تیونیسن و همکاران،  های متعلق به پایگاه اجتماعی اقتصادی پایین نیز بیشتر در مخاطره ابتلا به آسیب خانواده

های است که نباید از آن غافل شد. مشاوره به خانوادههای آنان، مسئله مهمیآموزان دارای آسیب شنوایی و خانواده(. مشاوره با دانش 2015

ر پیش روی خانواده برای ارتباط را از میان کند تا سازگاری روان شناختی فرزندشان را افزایش دهند و موانع موجود دآنان کمک می

بردارند. در واقع سه نکته مهم در ارائه مشاوره به والدین وجود دارد. والدین باید در رابطه با سیستم تقویت کننده شنیداری فرزندشان  

ترین معلم فرزند خود هستند  ترین و اصلیاطلاعات کامل دریافت نمایند، والدین باید بدانند و باور داشته باشند که در سالهای اولیه مهم

و اهمیت مشاوره در رویارویی با مشکلات روانشناختی خود و فرزندشان را جدی بگیرند. علاوه بر این باید آموزش ببینند که چگونه در  

 (.2016خانه از زبان اشاره یا گفتار خوانی استفاده نمایند )سجاد، سالم و عزیز، 

توانی ذهنی همانند سایر والدین عشق و علاقه زیادی به فرزندانشان والدین کودکان دارای کم  توانی ذهن  :آموزان دارای کمدانش

کنند. افزایش استرس در این  های درمانی(، اضطراب و افسردگی را تجربه می دارند اما در کنار آن استرس های مختلف )مثل هزینه

آموزان دارای ها به دلیل چالش های متعددی که با آن روبرو هستند کاملاً قابل درک است. سطوح حمایت مورد نیاز برای دانش خانواده
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کمًتوانی ذهنی بر اساس نوع و شدت ناتوانی متفاوت است. اما اکثر این کودکان به حمایت و مراقبتی بیشتر از همسالان عادی خود نیاز 

های روزمره و رفتارهای سازشی به حمایت بیشتری نیاز  توانی ذهنی در فعالیتعنوان مثال بر اساس تعریف، کودکان دارای کمدارند. به 

توانی ذهنی ذهنی با مسائل سلامت روان و مشکلات رفتاری مثل پرخاشگری، رفتارهای خودجرحی دارند. علاوه بر این در اغلب موارد کم

ای خانواده را تحت تأثیر قرار دهد. در تواند توانایی مقابله زای کوچک هم میباشد. از منظر فرزندپروری، یک عامل تنشو فرار همراه می

های دارای فرزند عادی بیشتر هستند در حالی که منابع توانی ذهنی دارند، این چالش ها نسبت به خانوادهانی با کمهایی که فرزندخانواده

که کم والدین کودکانی  دارند.  قرار  آنان  در دسترس  نیازهای حمایتی کمتری  رفع  برای  است  دارند ممکن  توجهی  قابل  ذهنی  توانی 

مداخلات مبتنی بر خانه، ارزیابی کارکردی رفتار، آموزش  )  ( و غیر رسمیحمایت های گروهی)اختصاصی فرزندشان خدمات غیر رسمی

های مختلفی هستند تا بتوانند رفتارهای سازشی  ( دریافت نمایند. متخصصان در جستجوی برنامه انفرادی و گروهی و مشاوره پزشکی 

د. بنابراین مشاوران با ارتقای سطح آگاهی والدین، خودکارآمدی و کودکان را افزایش داده و رفتارهای چالش زای آنها را کاهش دهن

افزایش می را  آنان  آنجا که کودکان دارای کمبهزیستی فرزندان  از  نیازهای ویژهدهند.  برنامه ریزی آموزشی و  توانی ذهنی  ای دارند، 

زای مزمن را مدیریت نماید. مشاوران برای  مداخلات روان شناختی باید به شکلی ارائه شود که رشد کودک را تسهیل و تأثیر عوامل تنش 

هری، مک دونالد، مک لوکی و همکاران،  این گروه از کودکان بیشتر بر اکتساب مهارتهای زندگی و راهبردهای مدیریت رفتار تأکید دارند ) 

2017.) 

:دانش دارای آسیب جسمانی و حرکتی  دانش  آموزان  قانونی  لحاظ  سایر  از  همانند  و حرکتی  آسیب جسمانی  دارای  آموزان 

آموزان باید فرصت برابری برای مشارکت در فعالیت ها داشته باشند اما آنها با موانع متعدد شخصی، محیطی و اجتماعی روبرو  دانش 

(. یکی از مواردی که به دلیل  2017ویلیامز، ما، مارتین و همکاران،  شود )هستند که مانع از حضور فعال آنها در موقعیت های اجتماعی می

شود سازگاری اجتماعی و هیجانی است. سازگاری اجتماعی به معنای سازش شخص با محیط  و حرکتی مختل میمشکلات جسمی  

دهد تا بتواند نیازهای فردی خود را رفع  محیط را به شکلی تغییر می  دهد و یا اجتماعی است که در آن فرد یا خود را با محیط وفق می 

گیرد. سازگاری هیجانی شامل سلامت روانی  کند. رشد اجتماعی افراد در تعامل با دیگران و پذیرش مسئولیت های اجتماعی شکل می 

ها و افکار است. به عبارت دیگر سازگاری هیجانی بعنی مکانیزم  خوب، رضایت از زندگی شخصی و هماهنگی میان احساسات، فعالیت

و حرکتی کودکان و نوجوانان دارای آسیب جسمی    (.1390یارمحمدیان و شرفی راد،  کند )هایی که توسط آن فرد ثبات عاطفی پیدا می

نفی، ناامیدی، عزت  ی مدر هر دو نوع سازگاری مشکل دارند. آسیب جسمانی و حرکتی با عملکرد روانی ضعیف، احساس گناه، خودپنداره

( است  زندگی همراه  از  پایین  رضایتمندی  و  انزوا  پایین،  شریفی،  نفس  و  مرز  کوله  بگیان  ایرانی،  با  1395برقی  مشاوران  و  مربیان   .)

و حرکتی باید آنها  های خودیاری را ارتقا دهند. در مشاوره افراد دارای ناتوانی جسمیتوانند مهارتکارگیری راهبردهای توانبخشی میبه 

های سازد تا فعالیترا تشویق نمود تا زندگی مستقل و کفایت اجتماعی و و اقتصادی داشته باشند. تجارب زندگی واقعی کودکان را قادر می

های پیش رو را ترین نقش مشاوره حمایت از کودک و خانواده است تا چالشگری را بهینه سازند. اصلی جدید را یاد بگیرند و خود تعیین 

آموزان را به  توانند دانش ها باشند. مشاوران با همکاری کودک خانواده و مسئولان می حلی برای آن چالش شناسایی نمایند و به دنبال راه

 (.2012پالیسانو، چارلیو، کینگ و همکاران، شان برسانند )های بالقوهبالاترین سطح با توجه به توانایی توانایی

رفتاری در کنار دانش دانش   آموزان دارای اختلال هیجانی رفتاری:دانش اختلالات هیجانی  دارای  ادامه  آموزان  آموزان عادی 

آنها در محیط مدرسه به صورت مداوم و به شکلی    .های متعددی برای خود و اطرافیانشان ایجاد کنندتوانند چالشدهند اما میتحصیل می

نقض می  را  قانون  ندارد، هرگونه  آنها مطابقت  و فرهنگ  قومیت  با سن،  دانش که  این  برون کنند.  است مشکلات  نمود آموزان ممکن 

(. از  2018گیدلوند، همچون پرخاشگری، رفتارهای مخرب، مشکلات سلوک، نقص توجه، ناپختگی و رفتارهای خودجرحی داشته باشند )

های روان تنی داشته باشند.  گیری اجتماعی، اضطراب، افسردگی و واکنش نارهنمودی مانند کسوی دیگر آنها ممکن است رفتارهای درون 
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بروندانش  مشکلات  هم  که  درون آموزانی  مشکلات  هم  و  می نمود  ایجاد  را  دشوارتری  شرایط  مراتب  به  دارند  )نمود  و  کنند  شی 

   (.2020اتکال،

درمانی می روان  کنار  در  دارویی  نشانه درمان  بخشدتواند  بهبود  در کودکان  را  اختلال  این  داروهای    .های  کارایی  از  بالینی  مطالعات 

بدون در نظر گرفتن    .کندروانپزشکی در درمان برخی از اختلالات روانی دوران کودکی مثل اختلال بیش فعالی و نقص توجه حمایت می 

کنند شدت اختلال، درصد قابل توجهی از کودکان دارای اختلالات هیجانی رفتاری در سطح مدرسه مداخلات روانی اجتماعی دریافت می

سیستم چند سطحی    (. 2015دهد )سیمون، پاستور، روبن و همکاران،  این خدمات را نشان میکه تأثیر مهم مشاور مدرسه را در ارائه

آموزانی که به حمایت بیشتری نیاز دارند کند و برای دانشآموزان حمایت میوسط دانش های پیش اجتماعی تحمایت از اکتساب مهارت

باشد و در چارچوب این سیستم ها مینماید. مشاور مدرسه عضو مؤثری در ارائه سیستم چند سطحی حمایتای ارائه می مداخلات فشرده

 (.2021مک کارتنی، آموزان دارای اختلالات هیجانی رفتاری اجرا نماید)های رفتاری متعددی برای دانش تواند برنامه می

آموزان دارای  آموزان که به آموزش ویژه نیاز دارند، دانش های عمده از دانش یکی از گروه   آموزان دارای اختلال یادگیری :دانش

آموزان توانایی شناختی متوسطی دارند اما اختلالات پردازشی مانع از اجرای موفقیت آمیز  این گروه از دانش   .باشنداختلال یادگیری می

های تحصیلی خود را ارتقا  کند تا مهارتآموزان کمک میاین گروه از دانششود. آموزش ویژه به تکالیف خواندن، نوشتن و ریاضی می 

آموزان دهند. دانش آموزان در کنار آموزش عمومی، ساعاتی را در خارج از کلاس به آموزش ویژه اختصاص می دهند. معمولاً این دانش 

کنار آموزش مواد درسی به گفتار درمانی یا خدمات سلامت روان نیز نیاز داشته باشند. متاسفانه    دارای اختلال یادگیری ممکن است در

آموزان دارای اختلال کنند. دانشآموزان به ندرت این خدمات را دریافت میعلی رغم ارائه خدمات سلامت روان در مدرسه اغلب این دانش 

تجربه می  رفتاری متعددی  و  قرار می یادگیری مسائل هیجانی  تأثیر  را تحت  آنان  یادگیری  با مسائل کنند که  یادگیری  اختلال  دهد. 

های ارتباطی ضعیف، دایره واژگان محدود، بدکارکردی سیستم عصبی مرکزی، عدم درک احساسات دیگران و  گوناگونی همچون مهارت

کشد. این آموزان را به چالش میاین گروه از دانش   ناتوانی در پردازش اطلاعات اجتماعی همراه است که شایستگی هیجانی و اجتماعی

تری دارند و به شکل محدودی با خانواده و دوستانشان ارتباط  آموزان نسبت به همسالان خود عزت نفس و سلامت روان ضعیفدانش 

کنند. مشاوران آموزان به پیشرفت تحصیلی این گروه کمک میکنند. مشاوران با شناسایی نیازها، نقاط قوت و ضعف این دانش برقرار می 

اند ها نشان دادهآموزان کمک کنند. پژوهشگیری و سازماندهی به دانش های اساسی مطالعه، تصمیمتوانند در زمینه مهارتهمچنین می

دانش  تعیینکه  خود  زمینه  در  یادگیری  اختلال  دارای  تعیین آموزان  خود  دارند.  مشکل  شگری  که  دارد  اصلی  عنصر  هفت  امل گری 

گیری، تعیین هدف، دستیابی، حل مسئله، خود حمایتی،  رهبری، خودآگاهی، خود مدیریتی و خود تنظیمی های انتخاب، تصمیممهارت

موارد میمی این  آموزش  با  دانش باشد. مشاوران  از  این گروه  متمایز  یادگیری  نیازهای  )توانند  نمایند  رفع  را  و مهدوی،  آموزان  بوکلی 

2018.) 

آموزانی هستند که در یک یا چند حوزه مثل ریاضیات، علوم، آموزان استثنایی دوگانه دانش دانش   آموزان استثنایی دوگانه :دانش

های خلاقیت انسانی توانمندی بالقوه و قابل توجهی دارند فناوری، هنرهای اجتماعی، هنرهای تجسمی، فضایی یا نمایشی و یا سایر حوزه

تواند به شکل اختلال یادگیری خاص، اختلالات زبان و گفتار، اختلالات  باشند. این ناتوانی می و به صورت همزمان درگیر نوعی ناتوانی می 

ها با یکدیگر  ها و ناتوانی فعالی و نقص توجه باشد. این توانمندیهای جسمانی، اختلال طیف اتیسم یا اختلال بیشهیجانی رفتاری، آسیب

به وجود می   شوند و جمعیتیادغام می را  به فرد  آنها هیچگاه شناسایی نشود. زیرا  منحصر  ناتوانی  توانمندی یا  آورند که ممکن است 

شود. مشاوران باید با شناسایی این گروه  دهد و ناتوانی نیز مانع آشکار شدن تیزهوشی می تیزهوشی همچون ماسکی ناتوانی را پوشش می 

های هیجانی اجتماعی یا تحصیلی آنان به رشد همه جانبه آنان کمک آموزان و ارائه خدمات در رابطه با توانمندی بالا و نقص از دانش 

های تسریع آموزان استثنایی دوگانه به آموزش متمایز، اصلاح برنامه درسی و آموزشی، خدمات مستقیم، آموزش ویژه، گزینهکنند. دانش

 (.2022کلینگر، رند ) هایی برای شکوفایی استعدادهایشان نیاز داو جهش و فرصت
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 آموزش والدین

های دارای فرزند با  های حمایتی برای خانوادهها و فعالیتای مشاوره،خدمات اجتماعی، آموزش خانواده، آموزش مهارتهای مداخلهبرنامه 

به والدین در آموزش فرزندشان مینیاز ویژه یک ضرورت اساسی است. مشاوران روشنفکر نقش   باید یاد های جدیدی  دهند. والدین 

بگیرند که چگونه یک مشارکت سازنده با معلمان فرزندشان داشته باشند. حمایت تخصصی از والدین آنها را در مراقبت از فرزندشان  

های متعددی در مورد  شود که والدین دارای فرزند با نیاز ویژه نگرانیسازد. مداخله از طریق مشاوره از این واقعیت ناشی میتر میفعال

برند. آنها ممکن است دچار این  سؤال می عنوان والد زیر  رند و در بسیاری از موارد شایستگی خود را به وضعیت فعلی و آینده فرزندشان دا

اند  عذاب وجدان شوند که کدام اشتباه آنان موجب ناتوانی فرزندشان شده است. آنها ممکن است عصبانی یا غمگین باشند که نتوانسته 

توانند در موضوعات مطرح  خدمات لازم برای فرزندشان فراهم نمایند. آنها ممکن است از سمت اطرافیان طرد شده باشند. مشاوران می 

دهد تا با والدین دیگر که مشکلات  شده توسط والدین، جلسات مشاوره گروهی برگزار نمایند. چنین جلساتی به والدین این فرصت را می 

(. ارائه مشاوره انفرادی به والدین نیز حائز اهمیت است.  2015فارئو،نند )مشابهی دارند ملاقات نمایند و حمایت اجتماعی لازم را دریافت ک

و ارتباط واضح و اصیل باید در یک مشاوره انفرادی مؤثر مد نظر  اصول کلی مشاوره همانند حمایت کردن بدون قضاوت، همدلی،گرمی 

قرار گیرند. علاوه بر تأخیرهای عملکردی و ذهنی ناشی از یک ناتوانی، کودکان با نیاز ویژه در مخاطره رفتارهای مشکل ساز و اختلالات  

کنند به احتمال های انضباطی مثبت استفاده میها نشان دادند والدین فعال که از روش روانی مثل اضطراب و افسردگی قرار دارند. پژوهش 

توانند از طریق آموزش  آموزان میمشکل ساز دانش دهند. مشاوران در برخورد با رفتارهای  بیشتری رفتارهای منفی فرزندشان را کاهش می

 راهبردهای زیر والدین را توانمند سازند:

 (  تحلیل رفتار و ارزیابی مجدد پیامدها 1 

 های حل مسئله (  استفاده از نقش بازی کردن جهت آموزش روش ارتباط مؤثر و شیوه 2 

 های ارتباطی(  بررسی ویدیو تعاملات واقعی کودک و والدین و شناسایی سبک 3

 (.2018کادریو، های انضباطی مثبت )(  استفاده از روش 4

 گیرینتیجه

ای دارند.  کودکان و نوجوانان با نیاز ویژه گروه ناهمگنی از یادگیرندگان مختلف هستند که هر کدام نیازهای یادگیری و نقاط قوت ویژه
کنند. در حالی که همانند سایر همسالانشان و به مراتب  شوند و کمتر خدمات مشاوره دریافت میاغلب سوء برداشت میاین دانش آموزان  

این دانش آموزان خدمات مشاوران حتی آنان که در مدارس عادی فعالیت دارند باید به  بیشتر از آنان به خدمات مشاوره نیاز دارند. تمامی
های آموزان تسهیل نمایند تا بتوانند توانایی ای مسئول هستند و باید شرایط را برای این دانش مشاوران از نظر اخلاقی و حرفهدهند. تمامی

های ارتباطی مثبت بتوانند نیازهای بالقوه اشان را بالفعل نمایند. والدین با نیاز ویژه نیز به خدمات مشاوره نیاز دارند تا با پرورش مهارت
 (.2021اوکانسی و جیماه، عی فرزندشان را رفع نمایند )آموزشی و روانی اجتما
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 اي اي و متوسطه حرفهحرفهتوان ذهني( مقطع پیشنیازسنجي آموزشي معلمان مدارس استثنايي )کم 

 2، معصومه مرتضوي1مرتضي مرتضوي

 

ها خواهد بود.  ترین اقدامات در جهت پیشبرد اهداف آموزشی، نیازسنجی از معلمان و تعیین کردن نیازها در جهت رفع آن از مهم  ییک

ای شهر قم و  ای و متوسطه حرفه توان ذهنی( مقطع پیش حرفه هدف از پژوهش حاضر نیازسنجی آموزشی معلمان مدارس استثنایی )کم

ی آماری در این پژوهش تمامی معلمان مدارس پیش  باشد. جامعهی )شناختی، مهارتی و عاطفی( می ها در سه حیطه تعیین نیازهای آن

عنوان نمونه انتخاب  نفر بودند، به   58ی آماری تمامی افراد که  ای شهر قم بود. با توجه به محدود بودن جامعهای و متوسطه حرفه حرفه

ه محقق ساخته )مقیاس لیکرت( استفاده شده است؛ که روایی و پایایی آن مورد تأیید قرار  ها از پرسشنامآوری دادهاند. برای جمع شده

داده  تحلیل  برای  از روش گرفت.  آمار های پژوهش  نمودار( و همچنین  و  فراوانی  میانگین، درصد  )فراوانی،  توصیفی شامل:  آمار  های 

آمده نشان داد که: از بین نیازهای آموزشی در سه حیطه )شناختی،   دستاستنباطی شامل آزمون فریدمن استفاده شده است. نتایج به 

های آموزش ضمن  های کلاس مهارتی و عاطفی( حیطه شناختی در اولویت اول نیاز قرار گرفت. در حیطه شناختی، میزان استفاده از یافته

های جدید و نوآوری  حیطه مهارتی توانایی خلق روش  های جدید، اولویت اول نیاز قرار گرفت. از بین نیازهای معلمان درخدمت در موقعیت 

های آموزش اولویت اول را به خود اختصاص داد. در حیطه عاطفی هم میزان رضایت از شغل خود اولویت اول نیاز قرار گرفت.  در روش

 استفاده شده است.  spssافزار برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از نرم 

 ای.ای و متوسطه حرفه نیازسنجی آموزشی، معلمان استثنایی، مدارس پیش حرفه  کلید واژه:

 

 

 مقدمه .1
معلمان به عنوان رکن اساسی نظام تعلیم و تربیت کودکان، نقش مهمی در تحقق یادگیری ایفا می کنند و تحقق چنین نقشی مستلزم آمادگی و  

باشد. های ضمن خدمت می سازی نیروی انسانی، ازجمله معلمان، آموزش های تجهیز و آماده یکی از راه برخورداری از صلاحیت های مورد نیاز  است.   

شود و به عنوان ابزار  ریزی میای کارکنان و در محیط واقعی کار برنامه هایی است که متناسب با نیازهای حرفه آموزش ضمن خدمت از جمله آموزش 

ریزی آموزش  (. برنامه 1389کند. )شهرزادی و مجیری،  سازی اطلاعات و مهارت نیروی انسانی با مشاغل محول شده به ایشان عمل می هماهنگ 

ریزی است که با شناخت دقیق نیازهای آموزشی،  گردد و نیازسنجی در حقیقت یکی از مراحل مهم و اساسی برنامه ن خدمت با نیازسنجی آغاز می ضم

 (.1398 واجارگاه، شود )فتحیهای آموزش ضمن خدمت معین می محور اساسی برنامه 

(. 1395باشد )رضایی، بندی نیازهای آموزشی است که نقطه آغازین آن نیازسنجی آموزشی میریزی آموزشی شناسایی و اولویتاولین قدم در برنامه  

 ناپذیرترآسیب و  ترمحکم  هم آن روی بنای باشد ترمستحکم  زیرین این سنگ هرقدر و  است آموزش ساختمان زیرین سنگ حقیقت در نیازسنجی
 تری عینی مبنای شود انجام درستیبه اگر که است بهسازی و آموزش  کارکرد اثربخش تضمین و  ایجاد نخستین عامل نیازسنجی بود. خواهد
 (. 1386 شد )اسماعیلی، خواهد فراهم اثربخشی نقشه عنوان به ریزیبرنامه برای

 
 ریزی آموزشی . عضو هیات علمی سازمان پژوهش و برنامه 1
 . دبیر مدارس استثنایی شهر قم 2
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آموزی در این نظام  ای افراد با نیازهای ویژه را بر عهده دارد. تأکید بر رویکرد حرفه وپرورش استثنایی مسئولیت آموزش حرفه در ایران سازمان آموزش  

شود، بلکه از این طریق مدرسه به رسالت خویش  آموزان با نیازهای ویژه در فرایند تحصیل و یادگیری می آموزشی نه تنها باعث توانمندتر شدن دانش 

دهی  وپرورش استثنایی کشور در عرصه خدمات یابند. سازمان آموزش آموزان برای زندگی مفید و پویا در جامعه است دست می کردن دانش که همانا آماده 

توان ای کودکان کم حرفه  ای با اهداف مشخص کرده است. هدف آموزش های متوسطه حرفه اندازی دوره توان ذهنی، اقدام به راهآموزان کم به دانش 

شود و ترین عنصر آموزشی مشخص می عنوان مهم توان ذهنی را برای نوعی شغل تربیت کند در اینجا نقش معلم به ذهنی این است که کودک کم 

های نظری نظیر خواندن و نوشتن، حساب، جغرافیا  توانند در موضوع مانده ذهنی نمیآن این است که چون بسیاری عقیده دارند که کودکان عقب 

ای ها را به نوعی کلاس کارآموزی حرفه و...شایستگی کسب کنند یا موفقیتی به دست آورند، بهترین برنامه آموزشی برای ایشان آن است که آن 

ه بستگی دارد. در حقیقت های آموزشی طرح شده به شناخت خوب معلم از برنامه و داشتن علم و مهارت مورد نیاز این برنام بگمارند اما موفقیت برنامه 

یادگیری و...توسعه   –آموزان، فرایند یاددهیریزان آموزشی باید از دیدگاه معلمان استفاده کرده و معلمان هم باید دانش خود را در مورد دانش برنامه 

قه فراوان است، چرا  لا(. از سوی دیگر حرفه معلمی نیازمند دانش، پشتکار و البته انگیزه و ع8، شماره  1394دهند )ماهنامه تعلیم و تربیت استثنایی،

آموزان استثنایی به علت  البته این موضوع در معلمان دانش  معلمان است.که سربلند بیرون آمدن از این وادی نیازمند وقت گذاشتن و انرژی از سوی  

توان ذهنی، نابینا، ناشنوا، دارای یا افراد ناتوان در یادگیری و اختلال عاطفی به مراتب  در هر گروهی اعم از کم   –شرایط ویژه آموزشی خاص مدارس

از طریق نیازسنجی  1400دشوارتر است)روحانی، معنوی پور و خانزاده به نقل از محمدی پویا و همکاران،   این پژوهش محقق در نظر دارد  (. در 

بندی  ای شهر قم، نیازهای آموزشی آنان را شناسایی نموده و با اولویتای و متوسطه حرفه حرفه  آموزشی معلمان مدارس استثنایی مقطع راهنمایی پیش

 آموزشی یاری نماید. هایاین نیازها برنامه ریزان را در ارائه صحیح برنامه 

 بیان مسئله .2
شود.  ریزی در نظر گرفته میهای اساسی و در واقع ستون فقرات فرآیند برنامه ریزی و آموزش، نیازسنجی به عنوان یکی از مؤلفه در قلمروی برنامه  

شود. در واقع نیاز آموزشی  طور مکرر یاد می ای از تدابیر آموزشی مطرح باشد، از نیازسنجی به ها و اتخاذ مجموعه در هر کجا که مسئله تدوین طرح

افراد مزبور بتوانن از نظر دانش، مهارت و یا رفتار باید به وجود آید تا  افراد یک سازمان  از تغییرات مطلوبی که در فرد یا  د وظایف و  عبارت است 

 (.  1386های کاری انجام دهند )عزیزی، های مربوط به شغل خود را در حد مطلوب، مقبول و مطابق با استاندارد مسئولیت

دیگر آموزش  عبارت های او؛ به های کودک استثنایی است، نه ناتواناییآموزش استثنایی یک نظام آموزش بالینی است که هدف آن توجه به توانایی

های فردی و ارائه برنامه آموزش انفرادی است )منبع  ای و تخصصی در ارزیابی و تشخیص نیازها و قابلیت استثنایی بیانگر توسعه و پیشرفت حرفه 

ای که درصدد ارائه خدمات آموزشی مختلف به افراد جامعه کودکان استثنائی  وپرورش استثنائی نیز به عنوان حوزه پیشین(. با توجه به این امر آموزش 

 (. 1396است به نحو بارزی با مقوله بررسی نیازها گره خورده است )فتحی واجارگاه، 

از دانش   این دانش آموزان استثنایی، کم بخش بزرگی  ارتباطی و های اساسی در عملکرد ذهنی، مهارت آموزان محدودیتتوان ذهنی هستند.  های 

های اجتماعی تأثیر  توان ذهنی مطالب درسی را دیر یاد بگیرد. کمبود مهارت آموز کم شود که دانش ها منجر به این میاجتماعی دارند. این محدودیت 

کند، مانع پیشرفت کودک و سرانجام  عاطفی مشکل ایجاد می -های رفتاریآموزان دارد. در روابط بین فردی و حوزه منفی بر کارکرد تحصیلی دانش 

ن است  توان ذهنی آدهد. بر این اساس از ضروریات افراد کم آموزان را کاهش می شود، سازگاری دانش منجر به عواقب نامطلوب در دوران تحصیل می 

هایشان را برای حمایت از خود به ظهور برسانند و از یأس و ناامیدی ناشی از اینکه ممکن است نتوانند مانند دیگران  که فرصتی داده شود تا توانایی 

تری نسبت  آموزانی است که در حد پایین رسانی به دانش وپرورش خدمات در کارشان شایستگی پیدا کنند جلوگیری شود. یکی از اهداف مهم آموزش 

ها هماهنگ باشد )ماهنامه  به افراد عادی هستند، بنابراین در کاریابی و ایجاد شغل برای این افراد مواردی در نظر گرفته شود که با علائق و توانایی آن 

 (.1394، 8تعلیم و تربیت استثنایی، شماره  

های  ی یادگیری نیاز به آموزش آموزانی با مشکلات ویژهمعلمان کودکان استثنایی جزء آن دسته معلمانی هستند که به دلیل سر و کار داشتن با دانش  

وپرورش استثنایی معلمی شغلی  متفاوتی دارند. هرچند که معلمی در ابتدا شغلی عادی و آسان در نظر گرفته شده بود، اما امروزه خصوصاً در آموزش 

ای هستند. این کودکان در  آموزان دارای نیازهای یادگیری و آموزشی پیچیده وپرورش استثنایی دانش آید. در آموزشتخصصی و مشکل بشمار می

کودکان    شده به معلمانشوند. چنین شرایطی فشار تحمیل ی نیروهای متخصص چندگانه آموزش داده می وسیله شرایطی متفاوت با آموزش عادی و به 

ی معلمان کودکان استثنایی است. نقش این معلمان در پاسخ به  کنندهدهد. شکاف روبه رشد انتظارات و منابع از عوامل نگراناستثنایی را افزایش می 
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تر، رود که همکاری بیشتر، درک دقیق اکنون از معلمان انتظار می شدت تغییر کرده است. همای بهتقاضاهای ناشی از تغییرات سریع اجتماعی و حرفه 

قبول به انتظارات فوق آن است که برای معلمان  آموزان داشته باشند و پاسخ قابل تر نسبت به یادگیری دانش حساسیت بیشتر و آگاهی محتوایی عمیق 

گونه معلمان نه  دهد که این (. مطالعات نشان می1382ای تهیه گردد )بنگر،کودکان استثنایی در حین خدمت و قبل از آن تدارکات آموزشی پیشرفته

د مگر آنکه آگاهی،  توانند بهترین کار ممکن را انجام دهناند. معلمان هرگز نمیقبل و نه حین خدمت برای پاسخگویی به این انتظارات آماده نشده 

قبیل کودکا این  نیازهای  به  پاسخ  در  استثنایی  معلمان کودکان  واقع  )منبع پیشین(. در  باشند  اختیار داشته  در  را  ابزارهای مناسب  و  به  فرصت  ن 

آموزان خود دارند قطعاً در بهبود  های بیشتری نیازمندند. نیازسنجی از این قبیل معلمان که مشکلات آموزشی بیشتری در مواجهه با دانش آموزش 

 (. 1388یادگیری این قبیل معلمان مؤثرتر خواهد بود )روحانی و همکاران،  –فرایند یاددهی

با نظر به نقش بسیار مهم معلمان در نظام آموزشی و اهمیت بسیار مسئله سنجش نیازهای آموزشی معلمان در مناطق مختلف کشور؛ که   

اند و های درسی مورد تأکید قرار داده اند و همواره توجه به نیازهای معلمان را در تدوین برنامه نظران بسیاری بر آن تأکید نموده اندیشمندان و صاحب 

های بسیاری در دو مقوله  توان اذعان نمود با وجود اینکه پژوهش های گذشته و سایر مطالعات انجام گرفته، می همچنین با بررسی پژوهش 

ها کمتر به تعیین نیازهای آموزشی معلمان مدارس  ی نیازهای معلمان و نظام آموزش ضمن خدمت صورت گرفته است، اما در این پژوهش جداگانه 

های آموزشی معلمان مدارس استثنائی  های آموزش ضمن خدمت پرداخته شده است؛ بنابراین بررسی نیاز ی در راستای بازنگری محتوای دورهاستثنائ

خصوص معلمان مفید واقع شود و گامی مؤثر  اندرکاران نظام آموزشی کشور به تواند برای مسئولان و دست یابد و نتایج این پژوهش می ضرورت می 

بنابراین پژوهش حاضر با هدف شناسایی نیازهای آموزشی   برای حل مشکلات معلمان و رفع نیازهای آموزشی آنان جهت تدریسی مؤثرتر باشد؛

توان ذهنی( باشد: نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم معلمان در برنامه درسی آموزش ضمن خدمت، در پی پاسخ دادن به این سؤال می 

 اند؟ ای کدام ای و متوسطه حرفه مقطع پیش حرفه 

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق .3
ریزی آموزشی است زیرا فقط با شناخت دقیق نیازهای آموزشی، محورهای اساسی برنامه  نیازسنجی در واقع یکی از مراحل مهم و اساسی در برنامه  

گاه، شود و تحقق بیشتر نیازهای آموزشی در حوزه اختیار و قدرت نظام آموزش ضمن خدمت قرار دارد )فتحی واجار آموزش ضمن خدمت معین می 

پیشرفت   در قشر این که نقش و تأثیری دلیل به آموزش معلمان است اما ضروری اصناف بشر همه تربیت برای و  تعلیم آموزش و  چه (. اگر1396

)سرکار   شودمی  محسوب اول سطح منافع جزء ملی منافع نظر تربیت معلم از و  امروز، تعلیم جهان در .گرددمی تلقی ترمهم  امری دارند، کشور

 نقطه توانمند معلمان زیرا شودها محسوب می گذاریسرمایه  سودمندترین نوع از آموزش معلمان در جهت گذاری سرمایه  کهطوریبه  (،1389 آرانی،
)سمیعی آموزشی تحول هر آغاز قابل  1390 زفرقندی، هستند  انسانی ضرورت  نیروی  تربیت  و  تعلیم  و  بهسازی  توجه کافی جهت  (. همچنین 

آموزان سروکار دارند  ای دارد و تنها از طریق نیازسنجی و ارزشیابی مسئولان یک کشور خصوصاً کسانی که با تعلیم و تربیت اولیه دانش ملاحظه 

های منابع انسانی مسیر توسعه و بالندگی جامعه و کشور  ها و کمبودها همراه با افزایش توان علمی و بصیرتها و مهارت توان با تشخیص نارسایی می

 (.1398را فراهم نمود )عظیمی، 

های آموزشی و تخصصی لازم و به روز را نداشته  کنند که اگر مهارت آموزان تدریس می وپرورش همه ساله برای تعداد زیادی از دانش معلمان آموزش  

ای معلمان، لازم است  ی حرفهی آموزش توسعه ها اثربخشی لازم را نخواهد داشت. قبل از هر اقدامی در زمینه های ارائه شده توسط آن باشند، آموزش 

ها صورت گیرد؛  ای آن ریزی برای توسعه حرفهشان شناخته شود و بر اساس آن برنامه ی وظایف شغلی ها در محیط کار و در زمینه های آن که کاستی 

های  ها و گرایش دانش   ها،بنابراین اولین قدم در تدوین هر برنامه آموزشی، نیازسنجی آموزشی است. نیاز آموزشی نمایانگر کمبود یا نقص در توانایی

های مختلفی دارد و هر نظام آموزشی برای ادامه حیات و ثبات خویش، باید نیازهای معلمان را بشناسد  معلمان است. شناخت نیازهای معلمان انگیزه

های  (. یکی از صلاحیت1388ریزی کند و در راستای اهداف نظام آموزشی در مرتفع کردن نیازها بکوشد )حجازی و همکاران،  ها برنامه و بر اساس آن

ی علمی آشنایی کافی داشته باشند. اگر این صلاحیت ضعیف باشد در انجام نقش  بارز معلمان این است که با مفاهیم اساسی، اصول و قوانین رشته

آمد، لذا شناخت روش به وجود خواهد  برا های جدید در حوزه آموزشی آنان خلل  تفهیم موضوعات  برای  باشد  ی معلم ضروری می های تخصصی 
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های اساسی جهت هر چه  داشتن دانش و مهارت آنان یکی از روش (. مسلم است که آموزش معلمان در دنیای متغیر امروز و به روز نگه 1396)ملکی،

 وپرورش است.کاراتر کردن آموزش 

تواند نقش اساسی در کمک به کودکان استثنایی داشته باشد. هدف از تشکیل این سازمان طراحی نظام  وپرورش استثنایی ایران میسازمان آموزش  

ای آموزان استثنایی با توجه به نیازهای خاص هر گروه با تأکید بر آموزش حرفه های مختلف کودکان و دانش بخشی گروهآموزشی، پرورشی و توان

باشد که منجر به رشد  آموزان )استثنایی( از نیازهای اساسی آموزشی میباشد که در همین راستا آموزش و مجهز کردن معلمان این گروه از دانش می

ر و  (. بهترین روش شناسایی نیازها، کسب اطلاعات از خود معلمان است و هر معلم در محیط کا1388و ترقی جامعه خواهد شد )سازمان بهزیستی،  

های  ها و انتظارات و برنامه های خویش و اهدافش و در نهایت اهداف نظام و جامعه تلاش خواهد کرد؛ بنابراین برای تحقق خواسته در حین فعالیت

های جدی از جمله  های معلمان، از جمله نیازهای آموزشی آنان توجه اساسی شود و برنامه نظام تعلیم و تربیت ضروری است به نیازها و خواسته 

های آموزشی و پژوهشی آنان باید در اولویت قرار  مدت آموزش ضمن خدمت جهت تأمین این نیازها و ارتقای دانش و مهارت های کوتاه برگزاری دوره 

و همکاران،   است چنانچه دوره 1388گیرد )حجازی  برگزار شود می (. پس واضح  آموزشی معلمین  نیازهای  اساس  آموزشی بر  تا حهای  دی  تواند 

تر برطرف نماید. بر همین اساس پژوهش حاضر درصدد شناسایی ای مطلوبها را جهت انجام وظیفه به گونه های آموزشی، مهارتی و رفتاری آن کمبود 

باشد تا نتایج آن برای ارتقای صلاحیت  ای شهر قم میای و متوسطه حرفه توان ذهنی( مقطع پیش حرفه نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنایی )کم 

 ای معلمان مذکور مورد استفاده قرار گیرد.حرفه 

 اهداف تحقیق .4
 هدف اصلي: 

 ایای و متوسطه حرفه توان ذهنی( مقطع پیش حرفهتعیین نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم 

 اهداف فرعي: 

 توان ذهنی( در حیطه شناختیتعیین نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم .1
 توان ذهنی( در حیطه مهارتیتعیین نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم .2

 توان ذهنی( در حیطه عاطفیاستثنائی )کمتعیین نیازهای آموزشی معلمان مدارس  .3

 های تحقیقسؤال .5

 سؤال اصلي: 

 اند؟ ای کدام ای و متوسطه حرفه توان ذهنی( مقطع پیش حرفه نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم 

 هاي فرعي: سؤال 

 ؟اندکدام شناختی حیطه توان ذهنی( درنیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم .1
 ؟اندکدامتوان ذهنی( در حیطه مهارتی نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم .2

 ؟اندکدامتوان ذهنی( در حیطه عاطفی نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنائی )کم .3
 

 .روش تحقیق 6

باشد. هر تحقیقی مطابق با ماهیت و نماید تحقیق ساختارمند، هدفمند و علمی میآنچه که نتایج برآمده از یک تحقیق را ارزشمند و قابل استناد می 

باشد. روش تحقیق این پژوهش از نظر اهداف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری  ساختار مسئله مورد بررسی نیازمند روش تحقیق متناسب با آن می 

ای و متوسطه توان ذهنی( مقطع پیش حرفه باشد. جامعه آماری این پژوهش تنها معلمان مدارس استثنائی )کم اطلاعات، توصیفی از نوع پیمایشی می
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باشند. در این مقاطع چهار مدرسه در شهر قم وجود دارد. دو مدرسه در مقطع  نفر و مشغول تدریس می   58شهر قم هستند که مشتمل بر    ایحرفه 

باشد. به دلیل محدود بودن جامعه آماری تمامی معلمانی که در این مدارس هستند، به  ای میمدرسه در مقطع متوسطه حرفه   و دو ای  پیش حرفه 

و شده  آوریجمع   1اینترنتی رسانی  و اطلاع ای از طریق کتب، مجلات  در پژوهش حاضر، اطلاعات کتابخانهعنوان نمونه آماری در نظر گرفته شدند.  

نیازهای آموزشی معلمان  آوری اطلاعات آماری، از روش میدانی و توزیع پرسشنامه استفاده شده است. پژوهشگر پس از مطالعه منابع  جمعمنظور  به

سؤال در خصوص هر    44ای را که مطرح شده بود، مورد مطالعه قرار داد و  ای و متوسطه حرفه توان ذهنی( مقطع پیش حرفه مدارس استثنائی )کم 

لیکرت بندی  درجه پرسشنامه بر اساس  سؤالات  بخش دیگر تحقیق به شکل میدانی انجام شده است.  یک از عوامل تهیه و در اختیار معلمان قرار داد.  

های شغل و تبدیل آن به پرسشنامه، پرسشنامه به  درجه تهیه گردیده است. جهت تعیین اعتبار پرسشنامه، بعد از تعیین دانش، مهارت و نگرش   5با  

    ها برای اصلاح و پرسشنامه استفاده شده است.وپرورش رسانده و از نظرات آن در زمینه آموزش نظر صاحبافراد   رؤیت

ضریب پایایی )الَفای کرونباخ( محاسبه گردید:                                               SPSSافزار  ها، با استفاده از نرمدر این تحقیق پس از وارد کردن داده 

 : میزان پایایی پرسشنامه 1جدول 

 کرونباخمیزان آلفای  تعداد سؤالات مؤلفه

 947/0 19 دانش

 921/0 12 مهارت

 915/0 13 نگرش

باشد. البته میزان آلفای  میزان آلفای کرونباخ در جدول فوق جهت هر سه مؤلفه به تصویر کشیده شده است که نشان از پایائی بالای این ابزار می

های آمار توصیفی شامل فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد و ... استفاده  کرونباخ مؤلفه دانش بیش از دو مؤلفه دیگر است. در این پژوهش، از روش 

 شده است.  

 ها. یافته7

 یافته های تحقیق در سه حیطه دانش، مهارت و نگرش با توجه به سوالات پرسشنامه به صورت زیر است.

 حيطه دانش 

 آید: پرسشنامه که مربوط به حیطه دانش است، نتایج زیر بدست می  19تا  1با توجه به سؤالات 
 جدول فراوانی توصیف سؤالات حیطه دانش : 2جدول 

 
ی لـ  خـیـ

 کم
 زیاد متوسط کم

ی لـ  خـیـ

 زیاد

 29٫6 35٫2 33٫3 1٫9 0 آشنایی با مفاهیم و اصول یادگیری 

 29٫6 37 29٫6 1٫9 1٫9 ها و فنون تدریس آشنایی با روش 

 35٫2 37 25٫9 0 1٫9 توان ذهنیآموزان کم آشنایی با خصوصیات دانش 

 16٫7 53٫7 27٫8 1٫9 0 های جدید کارگیری مفاهیم و اصول یادگیری در موقعیتبه

 13 22٫2 42٫6 18٫5 3٫7 های جدید های آموزش ضمن خدمت در موقعیت های کلاس استفاده از یافته 

 20٫4 40٫7 25٫9 7٫4 5٫6 ها و شرح شغل معلم کودکان استثناییآگاهی از وظایف و مسئولیت
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 22٫2 27٫8 35٫2 9٫3 5٫6 ایای و متوسطه حرفه حرفههای تحصیلی پیش ساختار دوره آشنایی با 

 18٫5 33٫3 33٫3 11٫1 3٫7 ای ای و متوسطه حرفه حرفه های تحصیلی پیش آشنایی با اهداف دوره 

 20٫4 31٫5 37 9٫3 1٫9 ایحرفه ای و متوسطه حرفههای پیش های مهارتی دوره آشنایی با رشته 

 20٫4 51٫9 22٫2 3٫7 1٫9 ها و فنون تدریس مختلف به طور مناسبتوانایی تلفیق روش

 18٫5 40٫7 35٫2 3٫7 1٫9 آموزان های دانش های یادگیری با توجه به نیازها و ویژگینیاز به بازتعریف سبک 

 18٫5 50 22٫2 7٫4 1٫9 آموز محوری در یادگیری، در کلاس درس میزان استفاده از دانش 

 9٫3 37 40٫7 7٫4 5٫6 های علمی پژوهشی و معلم پژوهنده آشنایی با فعالیت 

 25٫9 33٫3 27٫8 9٫3 3٫7 آشنایی با طراحی برنامه درسی روزانه، ماهانه، سالانه براساس برنامه درسی ملی 

 20٫4 29٫6 38٫9 9٫3 1٫9 توان ذهنیآموزان کم آگاهی از مراحل رشد شناختی، حرکتی و جسمانی دانش 

توان و استفاده از  آموزان کم های فردی دانش آشنایی با چگونگی تشخیص تفاوت 
 هاهای ذهنی آن ظرفیت

1٫9 9٫3 31٫5 42٫6 14٫8 

 22٫2 22٫2 44٫4 7٫4 3٫7 ها برای رفع مشکلات آموزشی فرزندان خود آشنایی با نحوه کمک به خانواده 

 16٫7 27٫8 42٫6 5٫6 7٫4 ایای و متوسطه حرفه حرفه های پیش دوره های راهنمای معلم  آشنایی با کتاب 

 25٫9 44٫4 24٫1 3٫7 1٫9 های تدریس در مدارس عادی و استثناییها و شباهت شناخت تفاوت 

 

  2/72ها و فنون تدریس،  روش درصد آشنایی با    7/66درصد معلمان اعتقاد دارند که میزان آشنایی با مفاهیم و اصول یادگیری،    8/64به طور نسبی  

درصد استفاده    2/35های جدید،  کارگیری مفاهیم و اصول یادگیری در موقعیتدرصد به   4/70توان ذهنی،  آموزان کم درصد آشنایی با خصوصیات دانش 

ها و شرح شغل معلم کودکان استثنایی، درصد آگاهی از وظایف و مسئولیت   1/61های جدید،  های آموزش ضمن خدمت در موقعیت های کلاس از یافته 

ای و  های تحصیلی پیش حرفه درصد آشنایی با اهداف دوره   9/51ای،  ای و متوسطه حرفه های تحصیلی پیش حرفه درصد آشنایی با ساختار دوره  50

ها و فنون وانایی تلفیق روشدرصد ت  72/ 2ای،  حرفهای و متوسطه حرفه های پیش های مهارتی دوره درصد آشنایی با رشته   9/51ای،  متوسطه حرفه 

درصد میزان    5/68آموزان،  های دانش های یادگیری با توجه به نیازها و ویژگیدرصد نیاز به بازتعریف سبک   3/59تدریس مختلف به طور مناسب،  

درصد آشنایی   3/59های علمی پژوهشی و معلم پژوهنده، درصد آشنایی با فعالیت 3/46آموز محوری در یادگیری، در کلاس درس، استفاده از دانش 

آموزان  درصد آگاهی از مراحل رشد شناختی، حرکتی و جسمانی دانش   50با طراحی برنامه درسی روزانه، ماهانه، سالانه براساس برنامه درسی ملی،  

درصد    4/44ها،  های ذهنی آن ت توان و استفاده از ظرفیآموزان کم های فردی دانش درصد آشنایی با چگونگی تشخیص تفاوت   4/57توان ذهنی،  کم 

ای های پیش حرفه های راهنمای معلم دورهدرصد آشنایی با کتاب   4/44ها برای رفع مشکلات آموزشی فرزندان خود،  آشنایی با نحوه کمک به خانواده 

های تدریس در مدارس عادی و استثنایی جزو نیازهای آموزشی معلمان مدارس استثنایی ها و شباهت درصد شناخت تفاوت  4/70ای و  و متوسطه حرفه 

 دست آمده است. در حیطه دانش است. لازم به ذکر است مقدار )درصد( ذکر شده برای هر سوال، از جمع مقادیر بسیار زیاد و زیاد در هر یک از آنها به 

 

 حيطه مهارت 

پرسشنامه در خصوص حیطه مهارت و نیازسنجی عوامل مرتبط با آن در الگوی مناسب آموزشی معلمان مدارس استثنایی مقطع    31تا    20سؤالات  

درصد معلمان رسیدگی به کیفیت پیشرفت   6/79گر این موضوع است که به طور نسبی  نشان   6-4ای است. نتایج جدول  حرفه ای و متوسطه حرفهپیش 

های درصد تسلط نسبت به دانش و مهارت   4/70های تدریس مناسب با موضوع درس،  درصد مهارت استفاده از روش  8/77آموزان،  تحصیلی دانش 

درصد توانایی تهیه طرح درس و اجرای آن،    8/77آموزان برای کمک به امر تدریس،  درصد مهارت درگیر نمودن دانش   4/70ارزشیابی تحصیلی،  
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های صحیح تشویق و تنبیه درصد توانایی استفاده از روش  9/75شناسی و علوم تربیتی در امر آموزش، های رواندرصد توانایی استفاده از یافته  4/57

  5/68درصد مهارت مدیریت کلاس به شکل مطلوب،    4/94های رفتاری، اخلاقی و خانوادگی،  درصد توانایی تشخیص نابهنجاری   5/68در کلاس،  

های جدید و نوآوری در  درصد توانایی خلق روش  8/64افزارهای آموزشی و وسایل سمعی و بصری و کلاس هوشمند،  درصد مهارت استفاده از نرم 

آموزان را به عنوان  های متنوع طراحی سؤال، ارزشیابی و سنجش پیشرفت تحصیلی دانش درصد مهارت استفاده از شیوه   6/79های آموزشی و  روش

 اند.ای در حیطه مهارت بیان نموده حرفه ای و متوسطه حرفهآموزشی مدرسان مدارس استثنایی مقطع پیش نیازهای 

 : جدول فراوانی توصیف سؤالات حیطه مهارت 3جدول 

 
ی لـ یـ  خـ

 کم
 کم

وس  تـ مـ

 ط
 زیاد

ی لـ یـ  خـ

 زیاد

 24٫1 55٫6 16٫7 3٫7 0 آموزان رسیدگی به کیفیت پیشرفت تحصیلی دانش

 38٫9 38٫9 18٫5 3٫7 0 های تدریس مناسب با موضوع درس مهارت استفاده از روش

 27٫8 42٫6 27٫8 1٫9 0 های ارزشیابی تحصیلی دانش و مهارتتسلط نسبت به  

 31٫5 38٫9 27٫8 1٫9 0 آموزان برای کمک به امر تدریس مهارت درگیر نمودن دانش

 27٫8 50 14٫8 7٫4 0 توانایی تهیه طرح درس و اجرای آن 

 27٫8 29٫6 38٫9 3٫7 0 شناسی و علوم تربیتی در امر آموزش های روانتوانایی استفاده از یافته

 37 38٫9 22٫2 1٫9 0 های صحیح تشویق و تنبیه در کلاس توانایی استفاده از روش

 16٫7 51٫9 27٫8 3٫7 0 های رفتاری، اخلاقی و خانوادگیتوانایی تشخیص نابهنجاری

 44٫4 50 5٫6 0 0 مهارت مدیریت کلاس به شکل مطلوب

 29٫6 38٫9 25٫9 3٫7 1٫9 آموزشی، وسایل سمعی، بصری و کلاس هوشمند افزارهای مهارت استفاده از نرم

 25٫9 38٫9 33٫3 1٫9 0 های آموزشی های جدید و نوآوری در روشتوانایی خلق روش

های متنوع طراحی سؤال، ارزشیابی و سنجش پیشرفت  مهارت استفاده از شیوه

 آموزانتحصیلی دانش
0 5٫6 14٫8 35٫2 44٫4 
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 نگرش حیطه 

اند.  سؤال خلاصه گردید که معلمان به طور نسبی میزان موافقت با هر یک از سوال ها را بدین گونه بیان نموده   13نیازهای مربوط به حیطه نگرش در  

مندی به تدریس در  درصد علاقه   6/79توان ذهنی،  آموزان کم درصد میزان عشق و علاقه به دانش  5/81درصد میزان علاقه به شغل معلمی،    3/83

درصد میزان    7/90  آموزان، درصد نگرش مثبت به تشویق دانش   92/ 6درصد احساس مسئولیت نسبت به انجام وظایف شغلی،    4/94مدارس استثنایی،  

  های قومی، درصد احترام به تفاوت   4/94آموزان،  درصد احترام به برابری فردی دانش   7/90توان ذهنی،  آموزان کمتعهد نسبت به یادگیری دانش 

درصد    6/79گیر، پرخاشگر و...( در کلاس،  دار )گوشه آموزان مسئله درصد توجه و نحوه برخورد مناسب با دانش   87آموزان،  فرهنگی و مذهبی دانش

درصد استفاده از    9/88های برقراری روابط صمیمانه در محیط کار،  درصد استفاده از شیوه  9/88آموزان در کلاس،  ریزی برای انگیزش دانشبرنامه 

درصد میزان رضایت از شغل خود را جزو نیازهای نگرشی آموزشی    1/74ها و فنون برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی در کلاس درس و  تکنیک

 اند.ای بیان نموده حرفه ای و متوسطه حرفهمعلمان مدارس استثنایی مقطع پیش 

 : جدول فراوانی توصیف سؤالات حیطه نگرش 4جدول 

 
ی لـ یـ  خـ

 کم
 کم

وس  تـ مـ

 ط
 زیاد

ی لـ یـ  خـ

 زیاد

 35٫2 48٫1 9٫3 1٫9 5٫6 میزان علاقه به شغل معلمی 

 38٫9 42٫6 14٫8 1٫9 1٫9 توان ذهنی آموزان کممیزان عشق و علاقه به دانش

 31٫5 48٫1 11٫1 3٫7 5٫6 مندی به تدریس در مدارس استثنایی علاقه

 61٫1 33٫3 5٫6 0 0 نسبت به انجام وظایف شغلیاحساس مسئولیت 

 61٫1 31٫5 7٫4 0 0 آموزاننگرش مثبت به تشویق دانش

 48٫1 42٫6 7٫4 1٫9 0 توان ذهنی آموزان کممیزان تعهد نسبت به یادگیری دانش

 46٫3 44٫4 5٫6 3٫7 0 آموزان احترام به برابری فردی دانش

 51٫9 42٫6 5٫6 0 0 آموزان فرهنگی و مذهبی دانشهای قومی، احترام به تفاوت

 46٫3 40٫7 11٫1 1٫9 0 گیر، پرخاشگر و...( دار )گوشهآموزان مسئلهتوجه و نحوه برخورد مناسب با دانش

 38٫9 40٫7 18٫5 0 1٫9 آموزان در کلاس ریزی برای انگیزش دانشبرنامه

 55٫6 33٫3 9٫3 1٫9 0 صمیمانه در محیط کار های برقراری روابط  استفاده از شیوه

 42٫6 46٫3 11٫1 0 0 ها و فنون برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی در کلاس درس استفاده از تکنیک

 29٫6 44٫4 16٫7 3٫7 5٫6 میزان رضایت از شغل خود 

که نیاز به  هایی  زمینهاند و  های ارائه شده در این پژوهش مشخص گردید که معلمان نیازهای آموزشی خود را در هر سه حیطه تشخیص داده در یافته 

ی دانش، مهارت و نگرش بیشترین نیاز از دیدگاه معلمان در حیطه  هاحیطه ها مشخص شد که از بین  آموزش دارند را بیان نمودند. با توجه به یافته 

 دانش مشخص شد. 
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 گیرینتیجه

جهت آموزش کارکنان جدیدالاستخدام، ارتقاء و انتقال کارکنان در سازمان مورد استفاده قرارداد. با  توان  میاطلاعات حاصل از نیازسنجی آموزشی را   

ای را به ترتیب اولویت هر کدام  حرفه و متوسطه ای حرفه ذهنی( مقطع پیش توان کم توجه به جداول فوق نیازهای آموزشی معلمان کودکان استثنایی )

. تلاش ما در این تحقیق این بود که اطلاعات لازم برای ارائه یک راهکار آموزشی مناسب فراهم کنیم. در واقع نیازسنجی اولین مرحله  دهدمینشان  

له به اهداف آموزشی  اند باید بلافاصآموزشی تعیین شده تا کهنه و قدیمی نشده های  کلاس ،  دهدمی آن را تشکیل  زیربنای  آموزشی و  ریزی  برنامه 

، باید تدابیری برای کندمیضمن  های  رده ای که صرف برگزاری  با توجه به هزینهوپرورش  آموزش ریزی صورت گیرد.  برنامهها  آنتبدیل شوند و برای  

ای نامه گواهی برگزار نشود تا  ای  دوره معلم را نظر اندیشه و عمل فربه کند و صرفاً  ها  کلاس در نظر بگیرد. به طوری که این  ها  کلاس بازدهی بیشتر این  

گفت در این مدارس باید معلمان راهنمای ویژه و آموزش دیده داشته باشند و تسهیلات مالی و اداری  توان می صادر گردد. در مورد مدارس استثنایی 

ترین مهم های این پژوهش از جمله  کامل را به عمل آورند. طبق یافته برداری  بهره در نظر گرفته شود تا معلم با دلگرمی بیشتر از ساعات تدریس خود  

  جدید های  روشجدید، در حیطه مهارتی توانایی خلق  های  موقعیتآموزش ضمن خدمت در  های  های رده یافتهنیازها در حیطه دانش میزان استفاده از  

 .باشند می آموزشی، در حیطه نگرش میزان رضایت از شغل های روش و نوآوری در 

 

 منابع 

 .185، شماره 18(. ماهنامه علمی و آموزشی در حوزه مدیریت. سال 1386اسماعیلی، بابک. ) -

اه - ا؛ شـ ف؛ پرداختچی، محمدرضـ ید یوسـ ا. )حجازی، سـ ند، محمدرضـ عه حرفه1388پسـ ای معلمان. تهران،  (. رویکردهای توسـ
 انتشارات دانشگاه تهران.

های تحت  نفعان در حوزههای نیاز آموزشـی سـلامت جوانان بر پایه نیازسـنجی و مشـارکت ذی(. اولویت1395رضـایی، نگار. ) -
 پوشش معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی ایران. تهران، دانشکده بهداشت.

وق1388روحانی، ع؛ معنوی پور، د. ) - لنامه پژوهش در ها در حرفه تدریس به دانشبازدارندهها و (. مشـ تثنایی. فصـ آموزان اسـ
 .4حیطه کودکان استثنایی، سال نهم، شماره 

 (. رویکرد فرهنگی به آموزش. تهران، نشر رشد معلم.1389سرکارآرانی، محمدرضا. ) -

های آموزشـی،  معلمان. فصـلنامه نوآوریهای تکمیل و بهبود نظام ضـمن خدمت (. روش1390سـمیعی زفرقندی، مرتضـی. ) -
 .39سال دهم، شماره 

هین. ) - هرزادی، لیلا؛ مجیری، شـ نجی دوره1389شـ گاههای آموزش ضـمن خدمت کتابداران کتابخانه(. نیازسـ های  های دانشـ
 .7نامه مدیریت اطلاعات، شماره دولتی شهر اصفهان. ویژه

 ها. نشریه فرهنگ آموزش.ها و الگوهای نیازسنجی آموزشی در سازمان(. روش1386عزیزی، غلامرضا. ) -
(. نيازسنجي معلمان شاغل آموزش وپرورش استثنائي شهر تبريز به آموزش مناسب و ارزشيابي  1398عظيمي، رحمت اله. ) -

 .  53-37(،    2)1آثار آن در اجرا. مديريت و چشم انداز آموزش،  

 های آموزشی. تهران، انتشارات سمت.(. ارزشیابی اثربخشی دوره1396فتحی واجارگاه، کورش. ) -

 ریزی آموزشی و درسی. تهران، انتشارات آییژ.(. نیازسنجی در برنامه1398فتحی واجارگاه، کورش. ) -

محمدی پویا ســهراب، قادری ســیامند، ادیب یوســف، ســیدی نظرلو ســید طاهر. واکاوی دیدگاه معلمان پیرامون مدارس  -

 106-89( :2) 22 ;1401فصلنامه کودکان استثنایی.  .منظور ارائه پیشنهادهای سیاستیآموزان با نیازهای ویژه؛ بهدانش

 ریزی درسی. چاپ سوم، تهران، انتشارات سمت.(. مقدمات برنامه1396ملکی، حسن. ) -
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ریزی درسی کودکان با نیازهای ویژه تأثیر آن در برنامهدر مدارس و  می تأثیر آرگونو بررسی    

 3، شیرین صادقیان2زلیخا دیوباد، 1سمیه معزز

 چکیده 

ریزی درسی کودکان با نیازهای ویژه بود تحقیق حاضر از نظر اجرا  برنامه تأثیر آن در در مدارس و میتأثیر آرگونوهدف پژوهش حاضر بررسی        

 کودکان با نیازهای ویژه  شهرستان میاندوآب در  کلیه  پژوهش حاضر را آماری  جامعةبه صورت توصیفى )پیمایشى و اسنادى( انجام گرفته است.  

گیری تصادفی انتخاب گردیدند برای  نمونهنفر از کودکان از طریق    180از بین جامعه آماری تعداد  دهد.  میتشکیل   1402- 1403 تحصیلی سال

هارتر استفاده  پرسشنامه پیشرفت تحصیلیو  پرسشنامه سنجش محیط آموزشی آکادمیک و  محقق ساخته می پرسشنامه ارگونو آوری اطلاعات از جمع 

فضای آموزش  نشان داد که  . نتایج حاصلشده استپیرسون، رگرسیون چندگانه استفاده  شده است. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون همبستگی

(01/0  P<)   آرگونو یادگیری کودک  ( >P  01/0)محیطی مدارسمیو  مثبتی در  و  زیاد  دارد. تأثیر  میاندوآب  ویژه شهرستان  نیازهای  با  بنابراین    ان 

 یابد. میمحیطی مدارس بالا باشد یادگیری کودکان نیازهای ویژه افزایش  میتوان نتیجه گرفت که هر چقدر فضای آموزش و آرگونو می

 محیطی، کودکان نیازهای ویژه   می ها: فضای آموزش، آرگونوکلید واژه 

 مقدمه

رعایت    .های انسان است ها و محدودیتدانش اصلاح و بهســازی محیط کار، مدرسه، شغل و تجهیزات و تطابق آن با توانایی می  ارگونو 

شــود. دانش  های عضلانی ـ اســکلتی می هــای متعدد، به ویژه بیمارینکردن اصــول ارگونومی باعث ایجاد مشــکلات و بیماری

یابد که به محیط کار محدود نیست، بلکه در واقع گستردگی این علم به وسعت کل زندگی است  از آنجا اهمیت مضاعف می می  ارگونو 

افتد؛ با این تفکر که رفتار در خلأ رخ کنیم نیز اتفاق می یادگیری، بخش مرکزی زندگی هر فرد است. حتی زمانی که به آن فکر نمی

های یادگیری از عناصری تشکیل خواهند شد که در کنار هم  های گوناگون رفتار، مرتبط با محیط کالبدی است. محیط دهد؛ لذا راه نمی

می ویژگی معنادار  کیفشوند.  و  شکلیت ها  در  عناصر  این  از  کدام  هر  میهای  مؤثر  مختلف  رفتارهای  )گیری  و  باشند  دانافر  رضائیان 

طور  کند و معتقد است که کودکان به طور فعال تأکید بسیار می . فیلسوف ژان پیاژه، بر توانایی کودکان در درک جهان به (1392همکاران،

کنند، سپس انتخاب و تفسیر  شنوند و احساس می بینند، می کنند، بلکه آنچه را که در دنیای پیرامون خود میانفعالی اطلاعات را جذب نمی 

های آموزشی به مواردی مؤثر،  . محققان روانشناسی محیط، با مطالعه الگوهای رفتاری کودکان در محیط(1392یاسمی نژاد،نمایند )می

افزایش یادگیری دارند، جهت آگاهی بیشتر از وضعیت عمومی مدارس کشور ای در از قبیل اندازه مدرسه، نورپردازی و ... که نقش عمده

های ای و از مقالهای از آنها و مدارس مطلوب ساخته شده، خواهیم پرداخت که برای اخذ اطلاعات از مطالعات کتابخانهبه مقایسه نمونه 

های اموزشی بالاخص مقطع ابتدایی که از اهمیت ویژه ای در آموزش  های معتبر درباره دیدگاه نوین طراحی محیط منتشر شده در سایت

ی افت تحصیلی است که  یکی از مشکلات شایع نظام آموزشی در بسیاری از کشورهای جهان، پدیده  برخوردارند، استفاده شده است. 

اسایی عوامل مهم در پیشرفت تحصیلی کند. تلاش برای شنمیها ها و خانوادههای علمی، فرهنگی و اقتصادی زیادی متوجه دولتزیان

ارائه  است و  زمینه  این  در  بسیار  تحقیقات  مستلزم  تحصیلی،  افت  از  ناشی  خسارات  کاهش  جهت  در  اقداماتی  انجام  و  راهبردها  ی 

های  دهند که کودکان با نیازهای ویژه در مقایسه با همتایان خود، از نظر رشد اجتماعی دچار ضعفمیها نشان  . بررسی (1391مرتضوی،)

(. این افراد  2017قابل توجهی هستند و از کفایت لازم برای رویارویی با انتظارات اجتماعیی برخوردار نیستند )سبحانی نژاد، و همکاران،

ان دارند، اما  توانند گفتار، حرکات و ایما و اشاره در روابط اجتماعی دارند. در واقع آنها روابط رضایت بخشی با دیگرمیدر سطح بالایی،  

 (. 2019ممکن است اختلالاتمشارکت فعال داشته باشند )کاپری،

 
 محیطی، تبریز، آموزگار آموزش و پرورش میاندوآب، ایران ریزی و علوم برنامهدکتری ژئومورفولوژی دانشگاه تبریز، دانشکده 1

کارشناسی ادبیات فارسی دانشگاه پیام نور، آموزگار آموزش و پرورش میاندوآب، ایران  2  
کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، آموزگار آموزش و پرورش میاندوآب، ایران  3  
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در آفرینش فضای داخلی مدرسه شهدای هویزه با رویکرد  میای به بازخوانی نقش ارگونو (، در مطالعه1400کولیوند سالوکی و همکاران)

آموزش خلاق پرداختند و نتایج حاصل عبارت از این بود که عواملی چون نحوه ی قرارگیری ساختمان مدرسه، وجود فضای سبزو طراحی  

تواند  میدر طراحی مطلوب است و  فضاهای موقت در حیاط مدرسه، تعداد و کیفیت مناسب فضاهای ورزشی و بهداشتی معیارهای مهمی  

 کارایی آن را به شکل چشمگیری افزایش دهد، که در این صورت کودکان تمایل بیشتری به شکوفایی خلاقیت خود دارند. 

را    19  –کوویـدمیای راهکـارهـای کـاهش خطر بـدرفتـاری کودکـان بـا نیـازهـای ویژه در طی پـانـد(، در مطـالعـه1402فرامرزی و همکـاران )   

مورد مطالعه قرار دادند نتایج حاصل عبارت بود ازمیزان بالایی از پرخاشگری روانی و تهاجم فیزیکی در بین کودکان با نیازهای آموزشی  

ت.   دن بوده اسـ اوت شـ گری و ترس از قضـ دید، پرخاشـ نتزپژوهی  1402واحد مطلق و همکاران)ویژه، بی انگیزگی شـ ی به سـ (، در پژوهشـ

ی مبتنی بر هوش هیجانی اجتماعی دانش ی  برنامه درسـ ان داد که برنامه درسـ له نشـ م پرداختند و نتایج حاصـ آموزان با اختلال طیف اتیسـ

ای به  (، طی مطالعه1402آموزان با اختلال طیف اتیسـم مؤثر اسـت. طیبی ماسـوله و همکاران)مبتنی بر هوش هیجانی اجتماعی در دانش

آموزان با نیازهای ویژه )کم توان ذهنی( پرداختند و نتایج حاصـل از این  ش شـهروندی برای دانشاعتبارسـنجی الگوی برنامه درسـی آموز

ت آمده از مصـاحبه ان داد که مهمترین نتایج به دسـ هروندی و روشمطالعه نشـ تند. در ها بر محتوای آموزش شـ های آموزش تأکید داشـ

های ها، یادگیری در عمل و روشو نظارت بر فعالیت گروههای غیررسـمی  های تدریس و آموزش نیز، بر تشـکیل گروهخصـوص روش

ارکتی تأکید شـده اسـت.   اگرد محور و مشـ ای تحت عنوان »تسـهیلات فیزیکی و پیشـرفت تحصـیلی ( در مقاله2015آندرسـون )تدریس شـ

نتیجه رســیده اســت که میان طراحی   های انجام شــده دربارة مدارس ایالات متحد آمریکا را بررســی کرده و به اینکودکان«، پژوهش

ــی که هنری ) ــه و یادگیری کودکان رابطـة معنـادار وجود دارد. در گزارشـ ــحیح و دقیق ابعـاد و اجزای گوناگون مدرسـ ( دربارة 2014صـ

های معلم مدارس دولتی اظهار داشـته اند که طراحی کلاس  1050درصـد از  92تسـهیلات مدارس از نظر معلمان منتشـر کرده اسـت،  

تند که مدارس باید دارای امکانات ذیل درس  ت. معلمان عقیده داشـ ته اسـ تأثیری بسـیار بر یادگیری و پیشـرفت تحصـیلی کودکان داشـ

گرمایش و   -2آموز فراهم شـود؛  پذیری بیشـتر برای معلم و دانشها و فضـاهای کاری راحت برای اینکه شـرایط انعطافصـندلی -1باشـد:  

ها و الگوهای جذاب برای پوشـش کف ها، بافتاز رنگ -4ها قابل تغییر باشـد؛  چیدمان کلاس -3کنترل باشـد؛  ها قابل  سـرمایش کلاس

( در پژوهش خود ارایه داده اسـت که اندازه و ظاهر مدرسـه و میزان جذابیت آن در میزان  2015و دیوارها اسـتفاده شـود. همچنین ویلیامز )

تأثیر امکانات مدرســه بر پیشــرفت تأثیر مثبت داشــته اســت. دربارة حضــور دانش آموز در مدرســه و میزان همکاری والدین با مدرســه 

براونو همکاران وی پژوهشــی را در یکی از ایالات آمریکا انجام داده اند که در آن پیشــرفت  1989تحصــیلی کودکان نیز، در ســال 

ــایل و تجهیزات کافی و مدرســه دیگر با    تحصــیلی کودکان را در دو مدرســه مورد مقایســه قرار دادند. یکی از آن مدارس مدرن با وس

و منابع اندک بوده اسـت. نتایج این پژوهش نشـان داد که کودکان مدرسـه مدرن درخواندن، نوشـتن، ریاضـی و علوم،  سـاختمان قدیمی

بت به همکلاسـینمره یار بالاتری نسـ ه قدیهایی بسـ ولی  میهای خود درمدرسـ ه مدرن دارای مشـکلات اصـ مناً کودکان مدرسـ تند. ضـ داشـ

ابه قدیمی ه مشـ بت به مدرسـ ور بهتر و بیماری کمتر نسـ ه ای که بهکمتر، حضـ تند. اگر کودک نتواند از آموزش مدرسـ طور کلی برای  داشـ

عنوان  طور معمول به  کودکان هم سن و سال بدون حمایت اضافی یا سازگاری در محتوای مطالعات در دسترس استف بهره مند شود، به

ناخته  تأثیر عوامل  (، در پژوهشـی به  2020(. وارگاس و همکاران )2020شـود )فیگرت و همکاران،  میکودکان با نیازهای آموزش ویژه شـ

های محیطی دانشگاهی عملکرد دانشجویان دانشگاه به صورت آنلاین به بررسی عوامل مؤثر محیطی بر عملکرد دانشجویان در آموزش

تأثیر مسـتقیم قابل توجهی بر عملکرد تحصـیلی دانشـجویان دارند.  آنلاین و اینترنتی پرداخته و نشـان داده اند که دما، نور و سـروصـدا  

به شـناسـایی عوامل   "مؤثر در آموزش مدرسـه در طی همه گیرمی  عوامل ارگونو  "(، در مقاله ای با عنوان2021سـلطانی نژاد و همکاران )

ها، نور و تهویه، دکوراسـیون داخلی ند ونتایج مطالعات نشـان داد که عواملی مانند رنگ، فرم و چیدمان کلاسدر مدارس پرداختمیارگونو

ی در ایجاد علاقه و انگیزه برای یادگیری دانش ی  میآموزان مؤثر و تجهیزات آموزشـ ده در ایران کمتر به بررسـ ند. تحقیقات انجام شـ باشـ

ی برجنبه اها و امکانات آموزشـ کلات  تأثیر فضـ عیت موجود مدارس، مشـ ی وضـ تر به بررسـ ی و بیشـ می، روانی و آموزشـ های گوناگون جسـ

توان این  میحال با توجه به موارد مورد اشـاره    گیری از وسـایل و موادآموزشـی پرداخته اسـت.مربوط به فضـاهای آموزشـی، موانع بهره
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تأثیر  محیطی مدارس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  شــهرســتان میاندوآب میفضــای آموزش و آرگونوســؤال را مطرح کرد که آیا 

 دارد؟
 های تحقیق فرضیه

 تأثیر دارد.فضای آموزش بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .1
 تأثیر دارد. امکانات آموزشی کلاس درس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .2
 تأثیر دارد. میزان نورگیری کلاس درس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .3
 تأثیر دارد. سر و صدای ایجاد شده در کلاس درس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .4
 تأثیر دارد.های آموزشی کلاس درس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه بهره گیری از رسانه  .5
 تأثیر دارد. محیط فیزیکی کلاس درس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .6
 تأثیر دارد. جو کلی مدرسه بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .7
 تأثیر دارد.محیط یاددهی مدرسه بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .8
 تأثیر دارد. محیط آموزشی معلمان مدرسه بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .9

 . تأثیر داردمحیط آموزشی کودکان مدرسه بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  .10
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 پژوهش می : مدل مفهو  1شکل 

 روش تحقیق 

 پژوهش حاضر را آماری جامعةتحقیق حاضر از نظر اجرا به صورت توصیفى )پیمایشى و اسنادى( انجام خواهد گرفته است  

از بین جامعه دهد.  میاند تشـکیل  نموده نام ثبت 1402-1403 تحصـیلی سـال کودکان نیازهای ویژه  شـهرسـتان میاندوآب در کلیه

آوری اطلاعات از پرسشنامه برای جمعگیری در دسترس انتخاب گردیدند.  نمونهنیازهای ویژه  از طریق  نفر از کودکان    180آماری تعداد 

ــیان و دیهیم ) میارگونو ــنامه انگیزش  1388محیط عباس ــش ــی آکادمیک دیوید راس و پرس ــنجش محیط آموزش ــنامه س ــش ( و پرس

ــیلی ــیون چندگانه در 1389هارتر )تحص ــون، رگرس ــتگی پیرس ــت. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون همبس ــده اس ــتفاده ش ( اس

 استفاده شده است. Spss 21افزارنرم
 ها تحلیل استنباطی داده

های تحقیق هم متغیر مستقل و هم متغیرهای شوند. از آنجا که در تمام فرضیه میهای تحقیق به آزمون گذاشته  در این بخش فرضیه

 شود. میای قرار دارند از آزمون همبستگی پیرسون استفاده  وابسته در سطح فاصله
 محیطی مدارس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه می ضریب همبستگی پیرسون بین فضای آموزش و آرگونو -1جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

           1 يادگيري كودكان

          1 *479. فضاي آموزشي

018. -122. آموزشي امکانات 

* 

1         

        1 *546. *546. *247. نورگيري كلاس 

       1 *258. *437. *638. *374. سروصداي ايجاد شده 

هاي  گيري از رسانه بهره

 آموزشي 

.341* .379

* 

-.031 .129* .576* 1      

0.588 *415. *0.134 *647. *157. محيط فيزيکي كلاس 

* 

.529

* 

1     

555. *189. -148. *604. *713. جو كلي مدرسه

* 

.541

* 

.745

* 

1    

351. *116. محيط ياددهي مدرسه

* 

.265* .377* .685* .705

* 

.947

* 

.671* 1   

محيط آموزش معلمان 

 مدرسه

-.369 .307

* 

.727* .517* .522

* 

.135

* 

.278

* 

.249- .392

* 

1  

محيط آموزش كودكان 

 مدرسه

.644* .241

* 

.068* .341* .128

* 

.459

* 

-.051 .284

* 

.023

* 

-.215 1 

P<0/05,**P<0/01)آزمون دو دامنه(* 
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(، نورگیری  -/122)و امکانات آموزشی    (r=0/479دهد بین یادگیری کودکان با فضای آموزشی )نشان می  4-4نتایج ارائه شده در جدول  

، محیط فیزیکی کلاس  (r=0/341)ها در آموزش  ، بهره گیری از رسانه (r=0/374سر و صدای ایجاد شده )  ، (r=0/247کلاس )

(r=0/157)  ، جوکلی مدرسه(r=0/713)  محیط یاددهی مدرسه ،(r=0/116)  محیط آموزش  ( -/ 369)، محیط آموزش معلمان مدرسه ،

مدرسه   معنی  (r=0/644)کودکان  و  مثبت  آرگونوهمبستگی  و  آموزش  فضای  دیگر  بعبارت  دارد.  وجود  بر  می  دار  مدارس  محیطی 

 تأثیر زیادی دارد.یادگیری کودکان نیازهای ویژه شهرستان میاندوآب 

  های معادله رگرسیون مفروضه

بررسی استقلال خطا از  برای  بینی شده توسط معادله رگرسیون(  تفاوت بین مقادیر واقعی ومقادیر پیش  آزمون دوربین  ها )خطا یعنی 

ها رد شود و خطاها بایکدیگر همبستگی داشته باشند، امکان استفاده از  گردد. در صورتی که فرض استقلال خطامیواتسون استفاده  

ی ها است با توجه به مقدارآمارهقرار گیرد، به معنای عدم همبستگی بین خطا  5/2تا  5/1رگرسیون وجود ندارد. چنان که مقدار آن در بازه ی  

توان  میها پذیرفته است و  باشد، در نتیجه فرض استقلال باقیماندهمی(  5/2-5/1که بین مقدار استاندارد ) ( dw=  51/1)ن  دوربین واتسو

 از روش تحلیل رگرسیون استفاده کرد.

 مقدار دوربین واتسون -2جدول

 مقدار  آماره 

51/1 دوربین واتسون   

 داری کل مدل رگرسیونواریانس یک راهه جهت تعیین معنیهای تحلیل شاخص -3جدول 

داریسطح معنی F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منایع تغییر  

بینیپیش  4646/50  14 357/42  52/83  001/0  

ماندهباقی  710/29  166 27/4  - - 

1175/50 کل  180 - - - 

گر آن است که حداقل یکی  دار است. این مطلب بیانبدست آمده معنی   Fدهد  نشان می   3گونه که نتایج جدول  همان

 دار است. ملاک )یادگیری کودکان( معنی بینی متغیربین در پیشهای پیشاز متغیر 

 گانه به شیوه ورود همزمان های تحلیل رگرسیون چند: شاخص 4جدول 

ضرايب   R 2R متغير

 استاندارد نشده 

B 

استاندار  ضرايب  

 شده 

Beta 

T   سطح

 داري معني

امکانات آموزشي كلاس  

 درس 

38/0 144/0 37/1 63/0 90/14 001/0 

هاي  ميزان نورگيري كلاس 

 درس 

41/0 168/0 57/0 17/0 74/4 001/0 
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سر و صداي ايجاد شده در  

 كلاس درس 

48/0 230/0 116/0 114/0 42/3 001/0 

 02/0 36/2 093/0 18/0 250/0 50/0 هاي آموزشي رسانه 

 04/0 31/2 08/0 12/0 336/0 58/0 وسايل كمك آموزشي 

 03/0 85/1 086/0 23/0 360/0 60/0 فضاي داخلي مدارس 

 001/0 -47/1 -07/0 -10/0 396/0 63/0 امکانات ورزشي 

 04/0 73/1 058/0 03/0 422/0 65/0 بهداشت  پاكيزگي و

 14/0 -46/1 -051/0 -13/0 435/0 66/0 گرمايشي مناسب 

 22/0 -22/1 -049/0 -16/0 448/0 67/0 جو كلي مدرسه 

 22/0 22/1 04/0 22/0 462/0 68/0 ياددهي

 02/0 -18/0 -006/0 -01/0 504/0 71/0 معلمان

 36/0 89/0 034/0 063/0 504/0 71/0 كودكان 

 06/0 90/1 077/0 60/0 518/0 72/0 محيط فيزيکي

 

بین و یادگیری کودکان نیازهای  به عنوان متغیر پیشمحیطی مدارس  میفضای آموزش و آرگونوتأثیر هر یک از متغیرهای  برای تعیین  

 Fشود میزان  مشاهده می  4عنوان متغیر ملاک در معادله رگرسیون تحلیل شدند. همانطور که در جدول  ویژه شهرستان میاندوآب به 

توسط متغیرهای یادگیری کودکان نیازهای ویژه شهرستان میاندوآب  درصد از واریانس    4/50( و  P  <01/0مشاهده شده معنادار است )

می تبیین  مطالعه  )مورد  درس  کلاس  آموزشی  امکانات  بتا  مقادیر  به  توجه  با  کلاسß=63/0شود.  نورگیری  میزان  درسی  ((،  های 

(17/0=ß( درس  در کلاس  شده  ایجاد  و صدای  سر  میزان   ،)114/0=ß رسانه  ،)( آموزشی  آموزشی ß=093/0های  وسایل کمک   ،)

(08/0=ß( مدارس  داخلی  فضای   ،)086/0=ß( ورزشی  امکانات   ،)07/0-=ß( بهداشت  و  پاکیزگی   ،)058/0=ß مناسب گرمایشی   ،)

(051/0-=ß( مدرسه  جوکلی   ،)049/0-=ß( یاددهی   ،)04/0=ß( کوß=0-/006(،معلمان   ، فیزیکی  ß=034/0دکان)(  محیط   ،)

(077/0=ß )بینی نمایند. دار پیشرا بطور معنییادگیری کودکان نیازهای ویژه توانند تغییرات مربوط به می 

  گیری بحث و نتیجه

محیطی مدارس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه شهرستان میاندوآب پرداخته  میتأثیر فضای آموزش و آرگونو پژوهش حاضر بررسی  

با توجه به تأثیر زیادی دارد.  محیطی مدارس بر یادگیری کودکان نیازهای ویژه شهرستان میاندوآب  میفضای آموزش و آرگونواست.  

(، -/122)و امکانات آموزشی    (r=0/479با فضای آموزشی)کودکان  دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون، بین یادگیری  نتایج به

، محیط فیزیکی  (r=0/341)ها در آموزش  گیری از رسانه ، بهره(r=0/374سرو صدای ایجاد شده )،   (r=0/247نورگیری کلاس )

، محیط (-/369)، محیط آموزش معلمان مدرسه  (r=0/116)  ، محیط یاددهی مدرسه(r=0/713)جوکلی مدرسه ،(r=0/157)کلاس  

مدارس محیطی  میدار وجود دارد. بعبارت دیگر فضای آموزش و آرگونو همبستگی مثبت و معنی (r=0/644)آموزش کودکان مدرسه  
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توان نتیجه گرفت که امکانات آموزشی، نورگیری کلاس،  میهای حاضر  تأثیر زیادی دارد. با تبین یافتهبر یادگیری کودکان نیازهای ویژه  

ها در آموزش، محیطی فیزیکی کلاس، جوکلی مدرسه، محیط یاد دهی مدرسه، محیط آموزش  سروصدای ایجاد شده، بهره گیری از رسانه 

دارد.  معلمان مدرسه   بودن فرضیه حاضر  زیادی مثبت  نشان  تأثیر  نتایج  و  میاین  بین معلم  تدریس  تعاملی حین  تکنیکهای  دهد که 

دهد که بین  میآموزان است. و نیز نتایج حاصل از آزمون همبستگی نشان  در ارتقای سطح یادگیری دانش آموزان، عامل مهمی  دانش 

رابطه معناداری وجود دارد.    0.470و میزان همبستگی برابر با    0.000برابر با    Sigکان با مقدار  فیزیولوژی کار با انگیزش تحصیلی کود

محیطی مؤثّر بر  میدهد که عوامل ارگونو میهمچنین نتایج حاصل از آزمون رگرسیون چندگانه بین متغیرهای مستقل و وابسته نشان  

دهد که مقدار  انگیزش تحصیلی را که بر طبق رویکردهای مختلف بر این متغیّر تأثیرگذار هستند نتیجه کلی تحلیل واریانس نشان می

برابر است با   تعیین چندگانه تصحیح شده  با   0.387ضریب  برابر  تعیین چندگانه  بدان معنی است که     0.399، ضریب  این  است که 

کنند. همچنین ضریب همبستگی برابر است با  یدرصد تغییرات مربوط به انگیزش تحصیلی را تعیین م  40ارد شده حدود  متغیرهای و

است.    0.623 وابسته  و  رابطه متغیرهای مستقل  بیانگر  نیز  این  ارگونو که  و  ایمنی  بهداشت محیط،  با  می  وضعیت  ابتدایی  در مدارس 

معیارهای بهداشت مدارس وضوابط سازمان نوسازی فاصله دارد و از شرایط مطلوب برخوردار نیست، در این مورد نحوه نظارت بر بهداشت  

در نهایت، به نظر    مدارس، نقص در طراحی، ساخت و نگهداری مدارس، تغییرکاربری مدارس،کمبود بودجه و فرهنگ ایمنی مؤثر هستند.

های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی و سازمان آموزش و پرورش در مورد اجرای  می رسد ایجاد هماهنگی بیشتر بین دانشگاه

نامه بهداشت مدارس، بازنگری در طراحی، ساخت و تجهیز مدارس، آموزش مربیان بهداشت و مدیران مدرسه و استفاده از  ل آیینکام

تواند در بهبود وضعیت بهداشت محیط،  بخشی، ارتقای فرهنگ ایمنی و بهداشت و افزایش بودجه مدارس می نیروهای متخصص توان 

 های اولیه و ثانویه مؤثر باشد.  ایمنی و ارگونومی مدارس و پیشگیری از معلولیت

 منابع 

 بنیاد شهید و امور ایثارگران انقلاب اسلامی.(. بررسی نگرش کودکان به عملکرد محیطی مدارس. 1382پور، محمد. )ابراهیمی - 1
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 مقايسه تنظيم هيجان در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري و كودكان عادي
 2، عبدالله برهاني 1شهرام محسني 

 چکيده 

 اختلال يادگيري و كودكان عادي انجام شده است. :پژوهش حاضر با هدف مقايسه تنظيم هيجان در كودكان مبتلا به هدف

آموزان پسر جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي دانش  .اي از نوع مقطعي بودمقايسه  –روش پژوهش حاضر علي :    روش 

كودك مبتلا به اختلال   30دادند كه از اين ميان  شهر كرج تشکيل مي  402-401سال( در سال    12تا    7مقطع ابتدايي )

ها نيز از مراكز مشاوره و همچنين با  گيري هدفمند انتخاب شدند. نمونهنفر كودك عادي به روش نمونه  30يادگيري  و  

، پرسشنامه اختلال خواندن  ،رياضي ايران كي متآوري اطلاعات از آزمون  . به منظور جمع غربالگري در مدارس انتخاب شدند 

هيجان شناختي  تنظيم  پرسشنامه  و  چاي  فلاح  نوشتن  اختلال  كودكان ( CERQ) آزمون  ن  نسخه  با  استفاده شد  تايج 

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  spssافزار استفاده از تحليل واريانس و نرم

: نتايج نشان داد كه دو گروه كودكان عادي و كودكان مبتلا به اختلال يادگيري در راهبردهاي تنظيم هيجان مثبت و نتايج

ريزي ارزيابي مثبت پذيرش و نمره كل تنظيم  هاي توجه مجدد برنامهمنفي تفاوت معناداري دارند و اين تفاوت در ريز مقياس

پنداري و نمره كل تنظيم هيجان منفي ديده شده است اما  هيجان مثبت و همچنين در نشخوار فکري سرزنش خود فاجعه 

 گيري و سرزنش ديگران بين دو گروه تفاوت معناداري ديده نشد. هاي توجه مجدد مثبت ديدگاهدر ريز مقياس

هاي  اي و محوري تنظيم هيجان در سلامت روان و آسيب پذيري براي اختلالبا توجه به نقش هسته:  گيريبحث و نتيجه 

ضروري است كه در كنار   هاي يادگيريعنوان تشديدكننده و پيامد اختلالهيجاني و همچنين نقش مشکلات رفتاري به 

 هاي تنظيم هيجان مثبت نيز آموزش داده شود.مداخلات آموزشي و رفتاري در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري، تکنيك 

 : اختلال يادگيري، تنظيم هيجان، ابتدايي هاي كليديواژه 
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 مقدمه و بيان مسأله 
هاي گوناگون دارند، اين مشکلات  گيرد كه مشکلاتي در حوزههاي يادگيري گروه ناهمگوني از كودكان را در بر مياختلال 

هايي  رسد خيلي بيشتر از خواندن، نوشتن و حساب كردن باشد و حوزهكند كه به نظر ميآثار هميشگي براي فرد ايجاد مي

طور عميقي تحت تأثير  همچون سلامت، بهداشت رواني، روابط بين شخصي، ادامه تحصيل، امکانات شغلي و مانند آن را به

تغييراتي را در تشخيص    DSM)-5هاي رواني )كتاب راهنماي تشخيصي و آماري اختلال (.  2010)مگ و ريد،  دهد  قرار مي

ي يادگيري حذف و به جاي آنها، يك اختلال به نام نارسايي ويژه در  هاهاي يادگيري لحاظ كرده است. كه اختلال اختلال 

 (. 2014در، ياسيزي، )سيون يادگيري را معرفي كرده است
ها كاربرد دارد و به شکل مشکلات عمده  نارسايي ويژه در يادگيري اصطلاحي كلي است كه براي گروه نامتجانسي از اختلال 

هاي رياضي آشکار  هاي گوش دادن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، استدلال يا محاسبه كارگيري تواناييدر فراگيري و به 

اسمالينگ،  شود  مي هولما،  كه  ناتواني  (.2016)داف،  دارد  به همراه  نيز  درسي  از مشکلات  فراتر  معضلاتي  يادگيري  هاي 

 ).2014تواند با افت تحصيلي و حتي ترك تحصيل همراه شود )بارتلالت، نريماني، واسن و بلومرت، مي

 مورد توجه كمتر آنها مسائل ديگر دليل، اين به شوند. شايدشناخته مي تحصيلي مشکلات با يادگيري، اختلال با كودكان

 از گاهي كه كنندتجربه مي نيز را ديگري هاينارسايي گروه اين مشکلات تحصيلي، بر علاوه است. به طوريکه گرفته قرار

 اين جمله از گيرد،مي ملاحظه قرار مورد آنان تحصيلي و  يادگيري مشکلات به عنوان زيربناي ها، نظريه از بعضي سوي

 وضعيت ارتباط موضوع (. اگرچه2004كرد )الياس،  اشاره آموزاندانش اين اجتماعي- مشکلات هيجاني به توانمي موارد

 است، بحث برانگيز پژوهشگران بين در اختلال يادگيري با كودكان در تحصيلي- شناختي و مشکلات هيجاني- اجتماعي

ارتباط اما اختلال، براي هيجاني- اجتماعي هايتوانايي اهميت با در  )انجمن وجود توافق اين   روانپزشکي دارد 

 مرتبط اجتماعي رواني مشکلات از  ايانواع گسترده  با يادگيري اختلال با كودكان تحصيلي (. مشکلات2013امريکا،

 (. 2000رجسنارز،  )هلندرن و تنهايي اضطراب، افسردگي، شکست، از ترس از جمله شود،مي

هاي همبود در نارسايي ويژه  شناسي، تشديد و علت اختلالعنوان عاملي در حوزه آسيب  ادبيات پژوهشي بهاز عواملي كه در  

پورعباسي و سراواني،  براي يادگيري مطرح مي . هيجان نقش مهمي در  (   2015شود، تنظيم هيجان است )حبيبي زاده، 

تنظيم   ).  2017زا ايفا مي كند )نيون،  هاي مختلف زندگي مانند سازگاري با تغييرات زندگي و رويدادهاي تنيدگيجنبه 

اي از راهبردهاي شناختي و رفتاري است كه براي كاهش، حفظ و يا افزايش يك هيجان انجام  هيجان شامل طيف گسترده

چه   تواند در اينکهگيرد كه فرد به وسيله آن، ميشود. به بياني ديگر، تنظيم هيجان، مجموعه فرآيندهايي را در برميمي

هيجاناتي داشته باشد، چه وقت آن را داشته باشد و چگونه آن را تجربه كند يا به نمايش گذارد، مؤثر واقع شود )گارنفسکي،  

    2004).تردس، كرايج، لگرسته و وندركومر، 

برانگيزاننده هيجاني  عنوان راهبردي شناختي براي پاسخ به رويدادهاي پرتنش و مديريت اطلاعات  تنظيم شناختي هيجان به 

زا از راهبردهاي تنظيم شود. افراد در مواجهه با شرايط تنيدگيتعريف شده است كه بخشي از مقابله شناختي محسوب مي

واكنش تعديل  براي  متنوعي  ميهيجان  استفاده  شناختي  و  هيجاني  و  هاي  كرايج  وويجك،  هويسمن،  )بروجينك،  كنند 

ها همراه هستند )مشهدي، ميردوقي  هاي يادگيري با دشواري در تشخيص هيجان. كودكان دچار اختلال (2016گارنفسکي،  

هاي يادگيري منجر  رو هستند، درواقع اختلال(. اين كودكان با مشکلاتي در حوزه تنظيم هيجان هم روبه1390و حسني،  

 ).2017شود )مستالا، گالوي، ايشايك و بارتون، به مشکلاتي در حوزه تنظيم هيجان مي
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برون   هاياختلال  خطر معرض در هيجان تنظيم در هاييبا نارسايي كودكان دارد. ايدوگانه و  مهم نقش هيجان تنظيم

 افزايش را هيجان تنظيم مشکلات توانند احتمالمي منفي هيجانات وجود ديگر، طرف از هستند و  درون نمود و نمود

 (.  2010ايگام ،  و اسپينارد دهد ) ايزنبرگ،

 معرض در عادي بيشتر كودكان نسبت يادگيري اختلال با كودكان كه اين هستند بيانگر مطالعات كه است حالي در اين

 اين كه است داده نشان هيجان تنظيم تحول (. مطالعة2004دارند )براين و همکاران،   قرار منفي  هايهيجان  تجربه خطر

تنظيم  راهبردهاي از دركي  بايد كودكان دوره، اين  در طول كه چرا  است؛ حياتي اهميتي داراي  كودكي دوران  مقوله در

(. در واقع 2009كنند )كله و همکاران،   استفاده خود هايمديريت هيجان براي آن از بگيرند ياد  و  باشند داشته هيجان

 كليدي هايجنبه  ديگر با و همتايانبا   معاشرت در هيجان تنظيم  هايتوانايي آن در كه مدرسه نخستين بافتي است

 (.1993شود )كارلسون، مرتبط مي هيجاني شناخت

هاي روانشناختي است به طور مثال بد تنظيمي هيجان در كودكان  هاي زيادي نشانگر بد تنظيمي هيجان در اختلالپژوهش

 (.2010فعالي، اختلال سلوك و اختلال اضطرابي ديده شده است )سبنسکي و همکاران با نارسايي توجه بيش

مشکلات تنظيم هيجان با مسائل هيجاني اجتماعي مرتبط دانسته شده است به طوري كه كودكان با تنظيم هيجان ضعيف 

گيري را در بافت همتايان تجربه  دهند و طرد و گوشهرفتارهاي غير قابل كنترل و پرخاشگرانه در تعاملات اجتماعي نشان مي

هاي مختلف داراي هاي آموزشي هيجاني محور در گروهكنند اما با وجود مطالعات در ارتباط با تنظيم هيجان و برنامهمي

هاي آموزش و پرورش مورد توجه قرار گرفته است اين نکته يعني وجود  اختلال روانشناختي، تنظيم هيجان به ندرت در بحث

بر ح اينکه  با  است  بوده  توجه  مورد  كمتر  يادگيري  اختلال  با  كودكان  در  هيجان  تنظيمي  كودكان  بد  اين  پيشينه  سب 

هاي انجام شده در حوزه نارسايي  از طرفي نيز با بررسي پژوهش  (.2011كنند )ليپست،هاي منفي زيادي را تجربه ميهيجان

پذيري  اي و محوري تنظيم هيجان در سلامت روان و آسيب ويژه در يادگيري مي توان بيان كرد كه با توجه به نقش هسته

پيامد اختلالهاي هيجاني و همچنين نقش مشکلات رفتاري بهبراي اختلال  هاي يادگيري، تاكنون عنوان تشديدكننده و 

پژوهشي اختصاصي به بررسي وضعيت تنظيم هيجان در انواع نارسايي ويژه در يادگيري نپرداخته است، از اين رو پژوهش  

ترتحاضر مي اين  به  پژوهشي محسوب شود.  اين كمبود  رفع  براي  تنظيم  تواند قدمي  بررسي  پژوهش حاضر درصدد  يب 

 .شناختي هيجان در كودكان دچار نارسايي ويژه در يادگيري )رياضي، خواندن و نوشتن ( در مقايسه با گروه بهنجار است

 روش 
 .اي از نوع مقطعي بودمقايسه  –روش پژوهش حاضر علي

  12تا    7آموزان پسر مقطع ابتدايي )گيري: جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي دانشنمونهجامعه آماري، نمونه و روش  

نفر كودك  30كودك مبتلا به اختلال يادگيري  و  30دادند كه از اين ميان شهر كرج تشکيل مي 402-401سال( در سال 

ها نيز از مراكز مشاوره و همچنين با غربالگري در مدارس انتخاب  عادي به روش نمونه گيري هدفمند انتخاب شدند. نمونه

 .شدند

 ابزار:  

اختلال خواندن با بهرهپرسشنامه  به وسيله ميکائيلي  اين پرسشنامه  پيشنهادي:  از نشانگان  اختلال   گيري  انجمن جهاني 

گذاري شود. شيوه نمرهميگويه بلي خير دارد كه به وسيله معلم تکميل    27خواندن تهيه شده است. نسخه معلم اين فهرست  

شود. درصورتي كه دهد، يك نمره در نظر گرفته ميبه اين شکل است كه به ازاي هر پاسخ بلي كه معلم درباره كودك مي

شود. اعتبار اين فهرست از راه آلفاي كرونباخ يا بالاي آن كسب كند، دچار اختلال خواندن تشخيص داده مي  13كودك نمره  

هاشمي، شادبافي،  هاي يادگيري تأييد شده است )بيرامي،است. روايي آن نيز به وسيله متخصصان حوزه اختلال   82/0برابر با  

1396.(    
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وسيله كنولي ساخته شده است كه در شناسايي  به 1988آزمون رياضي ايران كي مت در سال  آزمون رياضي ايران كي مت:

.  (  1381به نقل از محمد اسماعيل و هومن،    1988هاي يادگيري رياضي كاربرد فراوان دارد )كنولي،  آموزان با ناتوانيدانش

اين آزمون از لحاظ موضوع و توالي شامل سه بخش مفاهيم، عمليات و كاربردهاست. هر بخش به سه يا چهار حيطه تقسيم  

مي شود. حوزه مفاهيم اساسي از سه آزمون فرعي شمارش، اعداد گويا و هندسه، حوزه عمليات از جمع، تفريق، ضرب و  

سئله تشکيل شده است، اين  ها و حل مري، زمان، پول، تخمين، تفسير دادهتقسيم و حوزه كاربردها از مواردي براي اندازه گي

هنجاريابي شده است. پايايي   ) 1381سال به وسيله محمد اسماعيل و هومن ) 8/11تا  6/ 6آموزان آزمون در ايران بر دانش

گزارش شده است. براي بررسي روايي محتواي آزمون    0/ 84  –  80/0اين آزمون به روش آلفاي كرونباخ در پنج پايه به ميزان  

هاي مربوط در مقطع ابتدايي توجه شد، به طوري كه پس از كسب اطمينان از هماهنگي  نيز به انطباق محتوايي پرسش

ها، انطباق صوري نيز انجام شد. روايي همزمان اين  ها و حيطه هاي پنج پايه با محتواي آزمون رياضي در بخشمحتواي كتاب 

 61/0،  55/0هاي اول تا پنجم به ترتيب  زمون از پايهنيز بررسي شد كه ضريب همبستگي اين دو آ  WRATآزمون با آزمون  

 (  1385،هومن و محمداسماعيل)است  0/59،  0/62و  0/58، 

هاي دچار نارسايي  اين آزمون براي تشخيص و اندازه گيري سطح توانايي نوشتن آزمودني  آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي:

به دست آمد. در اين پژوهش    86/0رود. روايي آزمون اختلال نوشتن در پژوهش فلاح چاي  كار ميويژه يادگيري در نوشتن به 

درصد كتاب فارسي و متن دوم كل    50از آزمون اختلال نوشتن كه براي هر پايه دو متن دارد، استفاده شد كه متن اول  

پايه دانش مطالب كتاب فارسي را در برمي گيرد. از لحاظ درجه دشواري سازگار سن و  آموزان  آزمون نوشتن فلاح چاي 

 ).1374ابتدايي تنظيم شده است )فلاح چاي، 

وسيله گارنفسکي، كرايج  م. به  1999نسخه كودكان: اين پرسشنامه در سال  ( CERQ) پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان

ها را در پاسخ به گويه دارد و راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان  36م. چاپ شد كه    2001و اسپينهاون تهيه و در سال  

سنجد كه هر  خرده مقياس مي  9اي )طيف ليکرت برحسب  حوادث تهديدكننده و استرس زاي زندگي به صورت پنج گزينه 

خرده   4خرده مقياس پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان، جمع نمرات    9دهد. از بين  گويه امتيازي را به خود اختصاص مي

آميز پنداري، راهبردهاي تنظيم هيجان منفي و جمع نمرات  مقياس، نشخوار فکري، سرزنش خود، سرزنش ديگران، فاجعه

به برنامه  5 ارزيابي مثبت، پذيرش، ديخرده مقياس توجه مثبت مجدد، توجه مجدد  گيري، راهبردهاي تنظيم  دگاهريزي، 

ي اعتبارسنجي  هادر بررسي مقدماتي ويژگي). 2001دهند )گارنفسکي، كرايج و اسپينهاون،  هيجاني مثبت را تشکيل مي

محاسبه شد    89/0تا    67/0ها از  اي از جمعيت عمومي، ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياساين پرسشنامه در نمونه

پايايي اين مقياس را در نوجوانان ايراني بررسي كرد. او ضريب    ( 1386يوسفي ) ). 1390)مشهدي، ميردورقي، حسني،  

،خرده مقياس راهبردهاي تنظيم   78/0پايايي به روش آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس راهبردهاي تنظيم هيجان منفي  

 .گزارش داد 84/0نيز را گزارش كرد و ضريب پايايي مقياس را  81/0و كل مقياس   83/0هيجان مثبت 
ها، پژوهشگران نسبت به برگزاري جلسه توجيهي با پدر و مادر و  روش اجرا: پس از تعيين حجم نمونه و انتخاب آزمودني

هاي كودكان با نارسايي ويژه در يادگيري و  ها اطلاعاتي درباره هدف پژوهش، ويژگيآموزان اقدام كردند. در اين جلسه دانش

هاي ورود و خروج به پژوهش شامل عدم  ها با ملاكها به آنان ارائه شد. لازم به ذكر است كه آزمودنيروش تکميل پرسشنامه

هاي روانشناختي در زمان ارزيابي، بيماري جسمي نداشتن، زندگي در كنار هر  مصرف داروهاي رواني، دريافت نکردن مداخله

هش حاضر با استفاده از آزمون تحليل واريانس  دو والد و رضايت آگاهانه از پژوهش انتخاب شدند. تجزيه و تحليل اطلاعات پژو

 .انجام شد SPSS افزاربا بهره گيري از نرم
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 نتايج 
 .ارائه شده است 1ي پژوهشي در جدول هاميانگين سني گروه

 انحراف استاندارد  ميانگين  گروه 

 58/2 78/9 اختلال يادگيري 

 99/1 58/9 عادي 

 
 هاي توصيفي متغيرتنظيم هيجان در دو گروه ارائه شده است. داده 2در جدول 

 

 هاي توصيفي متغيرتنظيم هيجانداده 2جدول 
ميانگين گروه   متغير  

 اختلال يادگيري 

انحراف استاندارد  

گروه اختلال  

 يادگيري 

ميانگين  

گروه  

 عادي 

انحراف  

استاندارد  

 گروه عادي 

راهبردهاي  

تنظيم هيجان  

 مثبت 

مجدد  توجه  

 ريزيبرنامه 

87/7 98/1 98/9 58/1 

 56/2 21/10 25/2 89/6 توجه مجدد مثبت 

 44/2 25/9 65/1 98/7 ارزيابي مثبت 

 14/2 45/8 32/2 43/8 پذيرش 

 98/1 16/8 78/1 98/6 گيريديدگاه 

 78/1 69/44 98/2 68/35 كل

راهبردهاي  

تنظيم هيجان  

 منفي 

 87/1 78/6 65/2 98/8 نشخوار فکري 

 25/2 45/6 56/1 25/10 سرزنش خود 

 49/1 98/5 69/1 56/9 فاجعه پنداري 

 69/1 78/6 89/1 65/7 سرزنش ديگران 

 21/2 45/24 78/2 65/35 كل

 

  ( MANOVA) منظور مقايسه دو گروه آزمودني در نمرات تنظيم شناختي هيجان از تحليل چند متغيري واريانسبه

براي بررسي پيشفرض   .همساني واريانس و طبيعي بودن توزيع متغيرها بود لوين بيانگر  nدامنه آزمونهاي  .استفاده شد

هاي تمام متغيرهاي پژوهش در  برابري واريانس متغيرها از آزمون باكس استفاده شد، نتايج اين آزمون نشان داد كه واريانس

دو گروه با يکديگر تفاوت معناداري ندارند. نتيجه آزمون چند متغيري لامبداي ويلکز تمامي متغيرهاي پژوهش نيز معنادار  

دهد كه در متغيرهاي پژوهش بين دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد،  معنادار بودن اين آزمون نشان مي). P >001/0بود )

ها با  ند، براي مشخص شدن تفاوت گروهها در كدام متغيرها با يکديگر تفاوت داركه گروهكند  ولي اين آزمون مشخص نمي

 .يکديگر در متغيرهاي پژوهش، نتايج تحليل واريانس نمرات دو گروه در ادامه ارائه شده است



 

821 

 : نتايج تحليل واريانس مقايسه نمرات تنظيم هيجان دو گروه اختلال يادگيري و عادي3جدول 

 مجموع مجذورات  متغير  
درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 F مجذورات 
سطح  

 معناداري 

راهبردهاي  

تنظيم  

هيجان  

 مثبت 

توجه مجدد برنامه  

 ريزي 
250/29 1 250/29 568/12 

001 /0 

 540/0 568/2 650/30 1 650/30 توجه مجدد مثبت 

 0/ 001 789/15 152/88 1 152/88 ارزيابي مثبت 

 0/ 001 698/35 456/185 1 456/185 پذيرش 

 075/0 568/1 328/14 1 328/14 گيريديدگاه 

 0/ 001 658/29 026/988 1 026/988 كل

راهبردهاي  

تنظيم  

هيجان  

 منفي 

 0/ 001 658/32 451/284 1 451/284 نشخوارفکري 

 0/ 001 658/36 658/245 1 658/245 سرزنش خود 

 0/ 001 468/14 498/165 1 498/165 فاجعه پنداري 

 098/0 879/4 459/15 1 459/15 سرزنش ديگران 

 0/ 001 487/45 698/1999 1 698/1999 كل

 

دهد كه دو گروه كودكان عادي و كودكان مبتلا به اختلال يادگيري در راهبردهاي تنظيم هيجان  نشان مي  3هاي جدول  داده

ريزي ارز يابي مثبت پذيرش و  هاي توجه مجدد برنامهمثبت و منفي تفاوت معناداري وجود دارد و اين تفاوت در ريز مقياس

پنداري و نمره كل تنظيم هيجان منفي ديده  نمره كل تنظيم هيجان مثبت و همچنين در نشخوار فکري سرزنش خود فاجعه

 گيري و سرزنش ديگران بين دو گروه تفاوت معناداري ديده نشد. هاي توجه مجدد مثبت ديدگاهشده است اما در ريز مقياس

 گيري بحث و نتيجه

تنظيم  سياهة هاييافته بود. عادي و يادگيري با اختلال كودكان در هيجان تنظيم مقايسة حاضر پژوهش از هدف

بيشتري   منفي عاطفة و هيجاني ثباتي بي يادگيري با اختلال كودكان عادي، كودكان با مقايسه در كه داد نشان هيجان

 پرسشنامة هايداده از آمده دست به هاييافتهبود.  هم راستاي پيشينه يافته اين كه دهندمي نشان معنادار به طور را

هيجان  تنظيم راهبرد از عادي كودكان از كمتر طور معناداريبه يادگيري اختلال با كودكان داد نشان تنظيم هيجان

  (،2018)كابارل و همکاران  (، 2014هاي عباسي، باگيان و دهقان )ها همسو با مطالعهاين يافتهكنند. مي استفاده مثبت

   .است ( 2010، )مگ و ريد (2015حبيبي زاده و همکاران )

هاي هيجاني را غلط درك  هاي يادگيري در حوزه شناخت هيجاني دچار نارسايي هستند. آنها نشانهآموزان با اختلال دانش

هاي يادگيري  كه كودكان گرفتار به اختلال هاي ديگران را سوءتعبير كنند، به طوري ها و هيجان كرده و ممکن است احساس 

عنوان (. تنظيم هيجان را بايد به2010هاي موقعيتي مواجه هستند )نلسون و گرگ،  با مشکلاتي در تميز علايم اشاره و نشانه

هاي متناسب با فشارهاي محيطي به طور هشيار هاي خود را براي ارائه پاسخفرآيندي در نظر گرفت كه فرد از راه آن هيجان 

هاي پاسخگويي افراد به  ن تعيين كننده كند. راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان از مهمترييا ناهشيار تعديل و تنظيم مي

ها ارتباط  شناسي، رشد و تداوم اختلالهاي شخصي آنها است و افزايش استفاده از راهبردهاي ناسازگارانه با آسيبهيجان

عنوان عوامل مراقبتي و توان به از اين رو راهبردهاي سازگارانه تنظيم شناختي هيجان را مي(. 2010دارد )كرينگ و سالون، 

محافظتي در برابر پريشاني روانشناختي مطرح كرد. اين دسته از راهبردها با كاهش استرس ادراك شده، افزايش توان مقابله  

هاي مختلف و متنوع در رويارويي  ها، استفاده از راه حلاي، كاهش بار هيجاني و افزايش توان شناختي در رويارويي با موقعيت
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با مشکلات و افزايش خودكارآمدي نقش مهمي در كاهش پريشاني روان شناختي و افزايش سلامت روان فرد دارد )آلدائو و 

هاي ناشي از آن، يکي از راهبردهاي سازگارانه تنظيم شناختي هيجان  پذيرش موقعيت و هيجان   ).2012نولن هوكسيما،  

هاي شناختي و حل مسئله بهتر هاي اضطراب و افسردگي، روابط ميان فردي بهتر، بهبود توانمندياست كه با كاهش نشانه

مي پيدا  پريشانيظهور  در  مهمي  نقش  عوامل  اين  تمام  كه  دارند  كند  روانشناختي  و  )هاي  آرلت  اسچيمتز،  چن،  ايکن، 

ها است. اين  انبراي ايجاد تغيير در هيج  هاارزيابي مجدد به معناي تفکري متفاوت درباره محرك ). 2016مککلوسکي،  

آيد كه امروزه حتي از اثربخشي آموزش ارزيابي  شمار ميراهبرد ارزيابي مجدد، يکي از مهمترين راهبردهاي تنظيم هيجان به

(. ارزيابي    2013شود )كنگ، رابينز، اسمومسکي، دگانباچ و لاري،  مجدد در كاهش خلق افسردگي به تنهايي استفاده مي

راهبرد    2009). ي رفتاري و روانشناختي عواطف منفي همراه است )اسچيب و بلانکارد،  هامجدد با كاهش مؤثر در نشانه

كند  آميز بايد بردارد، اشاره ميهايي كه فرد براي مواجهه با رويداد استرس ريزي به افکار فرد درباره گاممجدد بر برنامه   تمركز

ريزي با  كه استفاده از اين راهبرد با سطوح پايين اضطراب همراه است. راهبرد ارزيابي مجدد مثبت و تمركز مجدد بر برنامه

با نشانه رابطه مثبت معنادار و  پايين نگراني و سلامت عمومي  رابطه منفي  سطوح  روانشناختي  پريشاني  افسردگي و  هاي 

)اونگن،   دارند  و  )  2010معنادار  روانشناختي  علايم  كه  است  هيجاني  تنظيم  منفي  راهبردهاي  از  يکي  فکري  نشخوار   .

نشخوار ). 2019انت، براون، بارلو و رومر،ها است )ليورفيزيولوژيکي به همراه دارد. اين راهبرد نقطه مقابل پذيرش هيجان

گيري و جستجوي راه حل عنوان يکي از راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم شناختي هيجان با تأثيري منفي در تصميم فکري به

درباره خود، محيط و آينده، در پريشاني روانشناختي    دهد و با تمركز فرد به گذشته، افکار منفيمشکلات از خود نشان مي

 (.2013نيز تأثير دارد )كاسلي، گملي، كوروسي، لوگلي، كنفورا و همکاران، 

هاي يادگيري خانواده،  آورد. كودكان دچار اختلالوجود ميهاي يادگيري، مشکلات فردي و اجتماعي فراواني را به اختلال 

اجتماعي    -هاي روانيكنند و آنها را نيز در برابر آشفتگيهاي گوناگوني مواجه ميآموزشگاه و اجتماع را با مسائل و دشواري 

(. در بيان اين نکته كه اختلال خواندن در 2015سازند )راسل و همکاران،  پذير ميدوران نوجواني و حتي بزرگسالي آسيب 

ي يادگيري رياضي و نوشتن از ميزان بيشتر راهبردهاي منفي تنظيم هيجان و مشکلات رفتاري برخوردار  هامقايسه با اختلال

هاي شناختي و زبان شناختي وابسته ايياست، مي توان گفت كه خواندن، مهارت پيچيده اي به نظر مي رسد كه به توان

است. فرآيند يادگيري به طور اساسي نيازمند رشد نظام مسيردهي بين نمادهاي ديداري سيستم نوشتن و تلفظ كلمات  

قدر حروف و خصايص زباني تبديل به صداهاي  دهد كه وضوح سيستم نوشتاري )املا( يعني چهها نشان مياست. مطالعه

تحليل حاضر    ).2012قدر راحت بياموزند )پترسون و پنينگتون،  كند كه كودكان خواندن را چه شود، تعيين ميگفتاري مي

كند. بنابراين كودكان دچار مشکلات زبان  دهد كه زبان شفاهي زيربناي زبان نوشتاري را فراهم مياين واقعيت را نشان مي

 ).2013پترسون، پنينگتون و اولسن، در معرض خطر بيشتري براي مشکلات سوادآموزي قرار دارند )
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غنی سازی برنامه درسی زبان انگلیسی با تاکید بر راهبرد یادگیری فعال مبتنی بر فناوری بر میزان  

 حرکتی – آموزان با آسیب جسمی رضایت تحصیلی دانش 
 2، اسماعیل زارعی زوارکی 1رحیم مرادی 

 چکیده:   
ن با نیازهای آموزاهای فردی و اجتماعی دانشتلفیقِ هدفمند و هوشمندانه فناوری، راهکار مؤثر و کارآمدی، برای ایفای نقش   

سازی برنامه درسی زبان انگلیسی با تاکید بر راهبرد یادگیری فعال  منظور غنیباشد. از این رو پژوهش حاضر بهمی آموزشی ویژه  
حرکتی انجام شده است. روش تحقیق از نوع نیمه   –آموزان با آسیب جسمیمیزان رضایت تحصیلی دانشمبتنی بر فناوری بر  

آموزان پسر دوره متوسطه اول مدارس استثنایی استان تهران بودند که بدلیل محدودیت  آماری شامل کلیه دانشآزمایشی و جامعه
آموزان مجتمع امام علی )ع( انتخاب و بصورت  نفر از دانش    24گیری هدفمند  در حجم جامعه آماری با استفاده از روش نمونه

ها، پرسشنامه رضایت تحصیلی لنت و همکاران آوری داده ( تقسیم شدند. ابزار جمع12( و کنترل )12تصادفی به دوگروه آزمایش )
فناوری آموزش دیدند و گروه کنترل  ( بود. گروه آزمایش درس زبان انگلیسی را با استفاده راهبرد یادگیری فعال مبتنی بر  2007)

های آماری در دو سطح توصیفی )شاخص  های پژوهش از روش با روش متداول موزش را دریافت کردند. برای تجزیه و تحلیل داده
های مرکزی و پراکندگی( و استنباطی )تحلیل کواریانس چندمتغیری( استفاده شد. نتایج بدست آمده از این پژوهش برتری میزان  

آموزانی را نشان داد که مطالب را از طریق راهبرد یادگیری فعال مبتنی بر فناوری دریافت کردند.  با توجه رضایت تحصیلی دانش
نتایج بدست آمده، ضرورت استفاده از راهبرد یادگیری فعال مبتنی بر فناوری بخصوص برای دانش با آسیب جسمی به  آموزان 

 تواند ضرورتی انکارناپذیر و باعث افزایش رضایت تحصیلی این افراد شود.  میحرکتی با توجه به مشکلات حرکتی، 
کلیدی:    دانشواژگان  تحصیلی،  رضایت  فناوری،  بر  مبتنی  تدریس  فعال،  آسیب یادگیری  با  زبان   –جسمیآموزان  حرکتی، 

  انگلیسی.
 
 

  

 
 moradi@araku.ac.ir-r. استادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک، ایراننويسنده مسئول:  1
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 مقدمه: 
طور جهانی باعث لزوم تغییر سریع به یادگیری آنلاین و رویکرد تلفیقی در مراکز آموزشی سراسر جهان  ، ویروس کرونا به 2020در سال       

را تسریع کرد )واترمایر و همکاران بودند  انجام  از فناوری آموزشی و 2021،  1شد و روندهایی که قبلاً در حال  (. به عبارت دیگر استفاده 
 (. 2022، 2های یادگیری مبتنی بر فناوری برای ارائه محتوا و تسهیل یادگیری در برنامه درسی تلفیق شد )آردیمحیط

نظران آموزش و پرورش  هایی است که در دو دهه گذشته مورد توجه صاحبهای جدید در آموزش از جمله موضوعاز طرفی استفاده از فناوری
آموزان با نیازهای آموزشی ویژه توجه بیشتری را قرار گرفته است. با تصویب قوانین فدرال، دسترسی برابر به فناوری در آموزش برای دانش 

های ای که  این حوزه شاهد تحولات مهمی در استفاده از فناوری بوده و با ورود فناوری، امکان طراحی مدلبه خود جلب کرده است. به گونه 
توان گفت که رویکردهای  به عبارت دیگر می  (.2022،  4؛ لی و ورفل2020،  3یادگیری نوین را فراهم نموده است )هرگونر، هرگونر و دونمز  

های یادگیری را های نوین، فعالیتیادگیری را تغییر داده است. فناوری   -های جدید ماهیت اساسی فرآیند آموزشآوریجدید یادگیری و فن
 (. 2023اند )زارعی زوارکی و علیمردانی، اند که قبلاً عملی یا امکان پذیر نبودهممکن ساخته

حرکتی و بررسی عوامل مؤثر بر    -های جسمیآموزان با آسیب این در حالی است که عنایت و تلاش در جهت بهبود وضعیت تحصیلی دانش 
(. همگام  1390آن، توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است )مارگارت، ریچارد و تامپکینز، ترجمه شریفی درآمدی و همکاران،  

تر سازند  ها را در آموزش ویژه پررنگ اند نقش فناوری و رسانه با رشد فزاینده فناوری در آموزش ویژه، مسئولان آموزشی نیز همواره کوشیده
(. از سوی دیگر تلفیق هدفمند و هوشمندانه  2001،  5وپرورش بکاهند )ساری، اینس ماینجر و هابو از این طریق، از مخارج زیاد آموزش

 (.2022، 6کند )بایسن و اددوینآموزان فراهم می های فردی و اجتماعی دانشفناوری، راهکار مؤثر و کارآمدی برای ایفای نقش 

های دیجیتالی و آنلاین هستند و طبیعتاً با استفاده از  آموزان با نیازهای آموزشی ملزم به استفاده از فناوریدر رویکرد یادگیری تلفیقی، دانش  
،  7کنند که در زندگی بسیار ضروری است )زارعی زوارکی و اشنایدرهای بیشتری کسب میهای جدید، سواد تکنولوژیکی و مهارتفناوری
کمیسیون ملی یونسکو نشستی به مناسبت روز جهانی معلولان برگزار کرد که خروجی این نشست، تدوین   2015(. همچنین در سال  2019

های  آوریسند توانمندسازی معلولان با استفاده از فناوری بود. در این سند برای بهبود کیفیت زندگی معلولان و توانمندسازی آن با استفاده از فن
و پرورش برای همراهی با دیگر نهادهای اجتماعی در عصر فناوری اطلاعات    شده است. به همین مناسبت، آمادگی نظام آموزش نوین توصیه 

حرکتی به دلیل مسائل و مشکلات    –کند، ضروری است. افراد دارای ناتوانی جسمی برای پرورش انسانی که در این عصر، نقش ایفا می 
(؛ مشکلات و تبعات روان شناختی ناشی از معلولیت همچون انگیزش تحصیلی پایین، احساس  2013،  8ناشی از معلولیت )حجیرا و عبودجسمی  

(، احساس  1389؛ حیدری،  2006،  9در جامعه، رضایت از تحصیل پایین، عزت نفس و خودکارآمدی ضعیف )مکینز تنهایی، اضطراب حضور  
های اجتماعی پایین )ون در اسلات، ( و مشارکت2013،  10و حرکتی )فرس، مجیس و اکسپوزیتوهای جسمی  امنیت پایین به دلیل چالش

و    ایدهد که فناّوری رایانه مند ادبیات پژوهش نشان می ( از کیفیت، انگیزش پیشرفت تحصیلی پایینی برخودار هستند. بررسی نظام 2010
می  شبکه  بر  دانش مبتنی  به  نیازهایتواند  با  ایآموزان  ویژه  میآموزشی  قرار  تلفیقی  یادگیری  در محیط  و که  )چیانگ  کند  گیرند، کمک 

 (.1398، به نقل از زارعی زاورکی، 2017؛ نپو،2012؛ راتلیف و همکاران،2010؛ مک فرسن و کینگ،2010جیکوبز،

آموزان از فناوری به عنوان یک رسانه فناورانه برای دسترسی به اطلاعات و آموزش از طریق رایانه و اینترنت هم  در واقع این دسته از دانش 
، 12؛ لیندبلاد و همکاران 2015،  11؛ ادیبورن 1397کنند. نتایج حاصل از مطالعات تجربی )مرادی و همکاران،  در مدارس و هم در خانه استفاده می 
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فناوری برای افراد دارای معلولیت در افزایش  ( شواهدی مبنی بر اثربخشی2020،   2؛ ازدووسکا و همکاران 2020،  1؛ آلشورمن و همکاران2017
 کند. های زندگی روزمره ارائه می یادگیری و دسترسی فعالیت

ها در برنامه درسی یا فرآیند یادگیری های عملی و سخنرانی ها، آزمایشسازیراهبرد تدریس فعال مبتنی بر فناوری شامل استفاده از شبیه 
شود. کاربرد روش فعال مبتنی بر فناوری شامل پنج عنصر است: یادگیری ها برای دستیابی به اهداف یادگیری استفاده می آوریاست. انواع فن 

(.  در واقع راهبرد تدریس فعال 2017،  3های آزمایشگاهی )حسن و پوتهآنلاین، آزمایش عملی، یادگیری ترکیبی، یادگیری مشارکتی و فعالیت
تواند برای توصیف هر شکلی از یادگیری مبتنی بر فناوری استفاده شود. به همین ترتیب،  یک اصطلاح گسترده است که می مبتنی بر فناوری   

های حضوری، ایجاد و استفاده از منابع  های یادگیری فعال فناوری ممکن است به استفاده از فناوری برای بهبود یادگیری در کلاس استراتژی 
ها( برای تشویق به یادگیری همکارانه اشاره کند )آنصاری  های اجتماعی )و سایر پلتفرمدیجیتال برای یادگیری ناهمزمان یا استفاده از رسانه 

 (.   2020و خان، 
 کل ذهنی ارزیابی بهترین موضوعات مورد علاقه متخصصان تعلیم و تربیت است که  یکی از مهم تحصیلی رضایتاین در حالی است که  

 واقعیت مورد  در آموزاندانش  انتظار عدم  یا  تأیید  نتیجه  که  شودمی  تعریف شناختیروان  حالت یک عنوانبه  و  دارد اشاره آموزشی  تجربة 

به عبارت دیگر رضایت از تحصیل به عنوان جزئی از رضایت از زندگی فرد دانست که شامل   (.  2007،  4است )لنت و همکاران  هاآنعلمی
مدارس و مراکز آموزش عالی (. از این رو  2018،  5بخشی از دیدگاهش در مورد ادراک شخصی او از محیط تحصیلی است)ویراسینگه و فرناندو 

،  6ترین عناصر تمرکز داشته باشند )هاوریلا و همکاران آموزان را شناسایی و سپس بر روی مهمدانش باید عوامل مؤثر بر رضایت تحصیلی  
2020 .) 

یکی از  اختصاص داده  شده است.    آموزان با نیازهای آموزشی ویژهدانش بینی عوامل مؤثر بر رضایت تحصیلی  های زیادی به پیش پژوهش
 7بالاکریشنن  و ویلکینسبرای مثال    این  عوامل، استفاده از رویکردهای نوین در تدریس از جمله یادگیری فعال مبتنی بر فناوری است.  

 8آموزان مشخص کردند. همچنین پوسکا و همکاران گر اصلی رضایت تحصیلی در دانشعنوان عامل تعیین( استفادة مؤثر از فناوری را به2013)
 آموزان تأثیر مثبتی دارد. های یادگیری الکترونیکی در رضایت تحصیلی دانش ( نشان دادند که استفاده از فناوری2021)

های تدریس فناورانه فعال  ( در حوزه روش یادگیری فعال مبتنی بر فناوری با هدف بررسی کارایی روش1401پژوهش کشاورز، امانی و اولی )
آموزان پسر مقطع متوسطه در درس شیمی، نشان داد که روش فعال فناورانه در رابطه با  در مقایسه با روش تدریس سنتی در یادگیری دانش

های محیط  ( پژوهشی تحت عنوان شناسایی مؤلفه 1401مرادی و مرجانی )کند.  متغییر یادگیری در مقایسه با روش سنتی بهتر عمل می 
های  یادگیری مبتنی بر فناوری به منظور اجرای کلاس معکوس اثربخش: یک مطالعه سنتزپژوهی انجام دادند. نتیجه نشان داد در  محیط 

گذاری، تولید محتوا، اهداف آموزشی، ارزیابی  های یادگیری، اشتراکهای محتوای آموزش، روشد مؤلفهیادگیری مبتنی بر فناوری سیار بای
ی، یادگیرنده محور و انتقال آموزش به خارج از کلاس، سیار بودن و پشتیبانی فناورانه را در نظر داشت. مرادی، زارعی زوارکی، شریفی درآمد

ی کمکی و بررسی تأثیر آن بر یادگیری ( پژوهشی تحت عنوان غنی سازی برنامه درسی زبان انگلیسی با رویکرد فناور1398نیلی و دلاور )
های کمکی در افزایش  حرکتی: راهبردی نوین در جهت آموزش فراگیر انجام دادند. نتایج نشان داد فناوری  -های جسمیآموزان با آسیب دانش 

دانش آسیب یادگیری  با  ن  -های جسمیآموزان  دارد. حرکتی  مهمی  دلاور    قش  و  جعفرخانی   ، درآمدی  شریفی  زوارکی،  زارعی  بختیاروند، 
های الگوی آموزشی نظام ارتباطی مبادله تصویر مبتنی بر فناوری در آموزش کودکان مبتلا به اختلال  پژوهشی تحت عنوان سنتزپژوهی مؤلفه 

. تحلیل شامل بیان اهداف و  1بر فناوری دارای پنج مؤلفه اصلی بود:  طیف اتیسم انجام دادند. نتایج نشان داد، الگوی آموزشی پکس مبتنی 
. طراحی شامل فناوری کمکی بستر اجرای آموزش، محتوای گرافیکی و طراحی  2های پیش از آموزش، تحلیل فراگیر و ایجاد انگیزه؛ فعالیت

. پشتیبانی و اجرا  4های یادگیری انفرادی؛  فعالیتها و  . تولید شامل تصحیح خطاهای فراگیر، ارائه بازخورد و ویژگی 3پیام و اثربخشی تقویت؛  
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ارائه تمرین؛   . ارزشیابی شامل ارزشیابی فراگیر، ارزشیابی فناوری کمکی و  5شامل تدارک راهنمایی و حمایت، بهبود تعامل و مشارکت و 
( پژوهشی تحت عنوان تأثیر فناوری واقعیت افزوده بر انگیزش پیشرفت تحصیلی  1401خاطری، پورروستایی و زارعی زوارکی )  ارزشیابی پیامد.

کارگیری فناوری واقعیت افزوده طور کلی نتایج به دست آمده از پژوهش نشان داد بهآموزان نارساخوان پایه دوم ابتدایی انجام دادند. به دانش 
آموزان  عنوان ابزاری در یادگیری دانشتوان از این فناوری به آموزان نارساخوان مؤثر است و میدر افزایش انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش 

های  یابی مدل یادگیری تلفیقی با تاکید بر فناّوری طراحی و اعتبار "( پژوهشی تحت عنوان  1398زارعی زوارکی )  استفاده کرد.نارساخوان  

انجام داد. با توجه به تجزیه و تحلیل محتوای استقرایی، شش مؤلفه اصلی بدست آمد.   "آموزان با نیازهای آموزشی ویژهدیجیتال برای دانش 
  .آموزان با نیازهای آموزشی ویژه استفاده شودهای نوآورانه برای دانش توان از مدل یادگیری تلفیقی به عنوان استراتژینتایح نشان داد که می

 

های حضوری، یادگیری فعال مبتنی بر فناورانه، و منابع بررسی ادراک و استفاده فراگیران از کلاس"( پژوهشی تحت عنوان  2023)  1لوول 
های حضوری بر نگرش فراگیران تأثیر مثبت داشته و  آنلاین انجام داد. نتایج نشان داد که تلفیق یادگیری فعال مبتنی بر فعال در کلاس 

   شود. باعث باعث انعطاف پذیری و ادراک عمیق محتوای درس می 
آموزان با نیازهای بررسی تأثیر رویکرد یادگیری ترکیبی بر فرآیند تعامل دانش " ( پژوهشی تحت عنوان  2023زارعی زوارکی و علیمردانی )

آموزان با نیازهای معلم دانش  54دهند.  آموزان با نیازهای آموزشی ویژه تشکیل میانجام دادند جامعه آماری را معلمان دانش  "آموزشی ویژه
ها از دیدگاه معلمان نشان داد که رویکرد  آموزشی ویژه از اداره آموزش و پرورش استثنایی استان تهران به عنوان نمونه انتخاب شدند. یافته

 آموزان با نیازهای آموزشی ویژه دارد. یادگیری ترکیبی نقش بسزایی در روند تعامل دانش 

  "آموزاندر رضایت پایدار دانشهای مهمیرابط فناوری و مشارکت دانشجویی: محرک"( در پژوهشی با عنوان  2023)  2پاندیتا و همکاران 
داده دانش نشان  و مشارکت  فناوری  دانش آموز عوامل مهمیاند که  بخشی جدایی در رضایت  به  فناوری  از آموزان هستند. همچنین  ناپذیر 

آموزان تأثیر بگذارد. علاوه بر این، مشارکت  توجهی بر رضایت دانشطور قابل تواند به شده است و می یادگیری تبدیل  -اندازی اخیر یاددهیراه
(  در پژوهشی با عنوان بررسی  اصول آموزشی نوآورانه و  2023)  3و کیو  بیزامی   آموزان حیاتی است.آموزان برای رضایت پایدار دانشدانش 

ابزار فنقابلیت مرتبط های  که عوامل شناختی  تلفیقی دریافتند  یادگیری  برای  اصلی آوری همه جانبه  قابلیت  با چهار  آموزشی  اصل  ترین 
 ابزارهای یادگیری فناورانه، یعنی زمان، مربوط به خود، وظیفه یادگیری و یادگیری مرتبط با جامعه است 

آموزان انجام دادند.  تاثیر راهبرد یادگیری فعال مبتنی بر فناوری بر یادگیری دانش"( پژوهشی تحت عنوان  2023)  4سیتهامراجو، و مورتی
  .آموزان حسابداری در یادگیری مفاهیم پیچیده کمک کندتواند به دانش می (TEAL) نتایج نشان داد که یادگیری فعال مبتنی بر فناوری

( 2021)5کلیمووا    .تر یاد بگیرندای شخصی های حل مسئله خود را توسعه و مطالب را به شیوه توانند مهارتآموزان می همچنین نشان داد دانش 
عنوان روشی مؤثر در آموزش زبان انگلیسی در موسسات آموزش عالی انجام داد. نتایج پژوهش نشان  پژوهشی با عنوان یادگیری تلفیقی به 

داد که استفاده از یادگیری تلفیقی در آموزش زبان انگلیسی روشی مؤثر است زیرا یادگیرندگان از شرکت در جلسات حضوری و آنلاین رضایت  
های یادگیری سیار برای آموزش: مزایا و مسائل معلق بیان کرده اند آوری( در پژوهشی با عنوان فن2021)6کامل داشتند. کریولو و همکاران

تری در آموزش خود ایفا کنند.  دهد نقش فعالآموزان اجازه میطلبد که به دانشکه، دنیای امروزی مدل های یادگیری کارآمدتری را می
( پژوهشی با عنوان نقش  2018)  7گذارد. اسلام و همکاران گذاری اطلاعات تأثیر میفناوری بر نحوه ارائه آموزش و نحوه یافتن و اشتراک 

افزایش رضایت تحصیلی دانش تلفیقی در  نتیجه تحقیق نشان داد که بین رضایت تحصیلی دانشیادگیری  انجام دادند.  با  آموزان  آموزان 
( در پژوهشی با 2017) 8آموزان با استفاده از مدل یادگیری مستقیم تفاوت معناداری وجود دارد. ریورااستفاده از مدل یادگیری تلفیقی و دانش

های سنتی و حضوری فرصت  بیان کرد که  کلاس  "محیط یادگیری تلفیقی، جایگزینی مناسب برای افراد با نیازهای آموزشی ویژه"عنوان  
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ادارک دانشجویان از طریق "( پژوهشی با عنوان  2015)  1کند. حسن، پوته و بوهاری تعامل چهره به چهره دانش آموز با معلم را فراهم می

انجام دادند. نتایج نشان دادند که کاربرد راهبرد یادگیری فعّال مبتنی   "( در آموزش عملیTEALکاربرد یادگیری فعّال مبتنی بر فناوری )
 گذار است. بر فناوری در یادگیری دروس عملی بسیار بالا است، همچنین این راهبرد در افزایش درک و تقویت خلاقیت و نوآوری تاثیر

ی آموزش یادگیری فعال مبتنی بر فناوری و اثرات مثبت آن در کیفیت یاددهی و یادگیری، متأسفانه حوزه های  ها و قابلیتباوجود توانمندی
دوراز تحولات رخ داده قرارگرفته است و نیازمند توجه جدی در زمینه استفاده از رویکردهای جدید در یادگیری  آموزان با نیازهای ویژه، بهدانش 

وضوح به   1392وپرورش استثنایی سال  (. همچنین در سند بالادستی از جمله سازمان آموزش 2019،  2افراد با نیازهای آموزشی ویژه است )آیدا
وپرورش برنامه پنجم توسعه آموزش   4توان به هدف شماره  شده است. در این راستا میبه استفاده و تلفیق فناوری در برنامه درسی اشاره 
این برنامه   5کارگیری فناوری اطلاعات و ارتباطات و هدف عملیاتی شماره  ها در زمینه بهاستثنایی اشاره نمود که بر تقویت و بهبود زیرساخت

های آموزشی نوین تأکید دارد. از این رو با توجه به اهمیت این مساله و در  برداری از فناوریکه بر استقرار شبکه مدیریت هوشمند و بهره
سازی برنامه درسی زبان انگلیسی با تاکید بر راهبرد یادگیری فعال  راستای سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، این پژوهش با هدف غنی

 حرکتی انجام شده است.   –ب جسمیآموزان با آسیمبتنی بر فناوری بر میزان رضایت تحصیلی دانش

 روش پژوهش:
استفاده شده   3آزمون با گروه کنترل پس  –آزمونپیشهای کاربردی است که از روش نیمه آزمایشی با طرح  پژوهش حاضر از جمله پژوهش

آموزان با آسیب جسمی حرکتی مطابق با راهبرد فعال مبتنی بر فناوری آموزش درس زبان انگلیسی  به این صورت که یک گروه از دانش است.  
را دریافت کردند )گروه آزمایش( و گروه دیگر )گروه کنترل( با روش معمولی و حضوری، آموزش دیدند. قبل و بعد از شروع آموزش از هر دو  

شهر   حرکتی  –های جسمیآموزان پسر با آسیب دانشی  در این پژوهش جامعه آماری، کلیهعمل آمد.  آزمون رضایت تحصیلی بهگروه پیش

گیری هدفمند به شکل  از روش نمونهحرکتی مشغول به تحصیل بودند، تشکیل داد. برای انتخاب نمونه    _تهران که در مدارس ویژه جسمی
حرکتی پایه    -آموزان با آسیب جسمینفر از دانش   24در دسترس بدلیل حجم محدود جامعه آماری استفاده شد. حجم نمونه مورد مطالعه  

به  انتخاب و  امام علی)ع( در شهر تهران  استثنایی  اول از مدرسه  (  12( و کنترل )12صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )هفتم متوسطه 
این پرسشنامه با استفاده از  ( استفاده شد.  2007و همکاران )  4پرسشنامه رضایت تحصیلی لنت  ها ازبرای جمع آوری دادهدهی شدند.  جای

گذاری نمره سنجد.  هایی از تجارب تحصیلی میطور کلی و هم در جنبه آموزان را هم به درجه ای، احساس رضایت دانش  5مقیاس لیکرت  
برای مشخص  گیرد.  = کاملاً موافقم(  صورت می 5= کاملاً مخالفم تا  1ای لیکرت )درجهدر قالب مقیاس پنج پرسشنامه رضایت از تحصیل  

کرونباخ  آلفای  ضریب  از  تحصیلی  رضایت  پرسشنامه  پایایی  مقدار    5نمودن  که  شد  و  به   84/0استفاده  سما  سادات  ستایشی،  آمد.  دست 
( 2007گزارش کردند. همچنین لنت و همکاران )  0/  81پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ   (  1400میرزاحسینی )

گزارش کرده اند و روایی آن را نیز از طریق همبستگی با مقاومت    87/0و    86/0میزان پایایی این مقیاس را با استفاده از همسانی درونی  
رضایت تحصیلی همراه با    اند. از طرفی پرسشنامهاجتماعی دیگر، مورد تأیید قرار داده  -تحصیلی، رضایت از زندگی و متغیرهای شناختی

های پژوهش به تعدادی از اساتید که در زمینه موضوع پژوهش از تخصص و تجربه کافی برخوردارند داده شد. پس از آن که  اهداف و فرضیه
 آموزان اجرا شد. ها با نظر متخصصان مورد تأیید قرار گرفت، پرسشنامه بر روی دانش روایی محتوایی و صوری پرسشنامه

 فرآیند اجرای پژوهش:
های لازم  نگاری و هماهنگی ی اول پس از مشخص شدن جامعه و نمونه آماری و انجام نامه توان گفت که در مرحلهدر توضیح مراحل پژوهش می

ها، اداره آموزش و پرورش استثنایی شهر تهران، محقق  با اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران، تأییدیه حراست اداره کل برای اجرای پرسشنامه
ها پرداخت.  آموزان در مجتمع آموزشی امام )ع( حضور یافت و از نزدیک به مشاهده رفتارها و پرونده تحصیلی آن چند جلسه برای آشنایی با دانش 

ها پژوهش در اختیار آن  ای با حضور کادر آموزشی و اجرایی مدرسه برگزار شد و اهداف پژوهش و پرسشنامهسپس با هماهنگی مدیر مجتمع، جلسه
ند  رار گرفت تا محتوای سئوالات را بررسی کنند. گروه آزمایش از طریق راهبرد تدریس فعال مبتنی بر فناوری درس زبان انگلیسی را آموزش دیدق
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از  و گروه کنترل به روش سنتی و معمولی آموزش را دریافت کردند.  در مرحله بعد با هماهنگی با مدیر مجتمع و معلم زبان انگلیسی چهار درس  
انگلیسی پایه هفتم متوسطه اول انتخاب شده  درس زبان پایه هفتم زبان انگلیسی انتخاب و زمان بندی حضور و اجرای تحقیق مشخص شد. سپس  

آموزان  های دانشی سوم، با توجه به ویژگیدر مرحله  و سپس کار طراحی آن براساس مدل یادگیری تلفیقی برای اجرا در گروه آزمایش آغاز شد. 
آموزشی این افراد و مشورت با اساتید راهنما و مشاور و همچنین کارشناسان آموزش ویژه، از راهبرد تدریس فعال حرکتی و نیازهای    –جسمی

برای آموزش آنلاین غیرهمزمان و از اسکای   1مبتنی بر فناوری استفاده شد. در بخش آموزش آنلاین یا آموزش مبتنی بر وب، از وب سایت ادمودو 
های  سازهای آموزشی، تصاویر گرافیکی، فیلمها و شبیه روم برای برگزاری جلسات آنلاین همزمان استفاده شد و محتواهای لازم از جمله )پویانمایی

ها آموزان امکان ثبت نام در درس از طریق ارسال کد ورود به کلاس داده شد تا از فعالیتآموزشی( در وب سایت ادمودو بارگذاری شد و به دانش 
 و  امکانات این محیط آموزشی جذاب استفاده کنند.

توانند با یکدیگر در ارتباط باشند و در آموزان میادمودو بستری آنلاین مانند یک شبکه اجتماعی برای آموزش است. در این محیط معلمان و دانش
دانش فعالیت  و  بگذارند  اشتراک  به  را  مطالبی  درس  کلاس  مباحث  به مورد  و آموزان  معلمان  بر  علاوه  شود.  رصد  معلم  توسط  کامل  صورت 

از جمله امکانات   .ها ارتباط برقرار کنندتوانند به فعالیت فرزندان خود دسترسی داشته باشند و در این راستا با معلمان آنآموزان، والدین نیز میدانش 
بزرگ و  های  آموزان، تشکیل گروه آموزان، ایجاد آزمون و تعیین فعالیت برای دانش ادمودو پست مطالب و یادداشت هایی توسط معلمان و دانش 

برای تجزیه و  است.    …کوچک بین اعضا، قراردادن منابع در کتابخانه، نظرسنجی، پیغام بین اعضا، مشاهده وضعیت دانش آموز توسط والدین و
های آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد ( و جهت بررسی فرضیه پژوهش از آزمون آماری تحلیل  های پژوهش حاضر از روشتحلیل داده

 کوواریانس چند متغیری استفاده شد. 

 های استنباطی یافته
 های تحلیل کوواریانس به شرح ذیل بررسی شدند.   در این بخش قبل از آزمون فرضیه پژوهش، مفروضه 

 ی نرمال بودن  متغیر رضایت تحصیلیآزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی مفروضه  -2جدول 
 داری سطح معنی درجه آزادی  آماره  آزمون  هاگروه متغیر          

 20/0 12 14/0 آزمون پیش آزمایش ر       رضایت تحصیلی

 20/0 12 18/0 آزمون پس

 20/0 12 16/0 آزمون پیش کنترل 

 20/0 12 16/0 آزمون پس

متغیر رضایت تحصیلی در دو گروه با سطح معناداری  دهد مفروضه ی نرمال بودن در  نشان می   - 2طور که جدول همان 

 ( تأیید شد. p>0.05) 05/0بزرگتر از  

 لوین برای بررسی مفروضه یکسانی واریانس های خطا  در متغیر رضایت تحصیلی دو گروه مورد مطالعه F آزمون -3جدول 

 شاخص های آماری  متغیرها 

 سطح معناداری  F 2درجه آزادی 1درجه آزادی

 11/0 71/2 22 1 رضایت تحصیلی 

های خطا آورده شده است. براساس نتایج  ی همگنی واریانس ی آزمون لوین جهت بررسی مفروضه نتیجه   -3در جدول  

𝐹1.22) با  رضایت تحصیلیمندرج، این مفروضه برای متغیر   = 2.71 . 𝑃 =  .  (P>0.05) تأیید شد( و 0.11

 
1 Edmodo 
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 تحصیلی در دو گروهآزمون واریانس بر ای بررسی شیب رگرسیون در متغیر رضایت   -4جدول 

 معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 98/0 001/0 006/0 1 006/0 گروه

 27/0 28/1 13/9 1 13/9 آزمون پیش

 55/0 60/0 28/4 2 57/8 آزمون*گروه پ        پیش

   11/7 18 95/127 خطا     

    24 00/8388 کل 

𝐹2.18با )   دهد، آزمون واریانس برای بررسی شیب رگرسیون در متغیر رضایت تحصیلی نشان می   4طور که جدول  همان  =

0.60. 𝑃 =  .(p>0.05)تأیید شد ( 0.55

 های واریانس کوواریانس نتایج آزمون ام باکس برای بررسی مفروضة برابری ماتریس  -5جدول 

 سطح معنی داری 2آزادیدرجه  1درجه آزادی F آزمون ام باکس 

19/4 26/1 3 00/87120 28/0 

 

نتایج جدول   با سطح معنی مفروضة برابری ماتریس   5براساس  در متغیر رضایت    28/0داری  های واریانس کوواریانس 

 (. در نتیجه از آزمون اثر پیلایی برای تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد.  <0p/ 05) تحصیلی تأیید شد 
 

 در متغیر رضایت تحصیلی  گروه آزمودنی  2نتایج آزمون کواریانس چند متغیری  برای مقایسه میانگین نمرات   6جدول 

 اندازه اثر Sig خطا DF فرضیه F DF ارزش  آزمون 

 82/0 001/0 19 2 75/44 82/0 اثر پیلایی 

 
دهد که بین گروه آزمایش نشان می  آزمایش و کنترل در متغیر رضایت تحصیلی  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقایسه بین گروه 

داری وجود دارد. یعنی اثر راهبرد یادگیری فعال مبتنی بر فناوری بر ترکیب خطی اختلاف معنی   01/0داری کمتر از  و کنترل با سطح معنی
 دار بوده است.  متغیر وابسته معنی  2

حرکتی در درس   -های جسمیآموزان با آسیب بر بهبود رضایت تحصیلی دانش راهبرد یادگیری فعال مبتنی بر فناوری    فرضیه پژوهش:

 زبان انگلیسی تأثیر دارد. 

 نتايج تحليل كوواريانس تك متغيري در متن تحليل كوواريانس چند متغيري  براي متغير رضايت تحصيلي بين دو گروه آزمايش و كنترل   -6جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  داري معني  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغيرات 

 99/0 53/0 001/0 97/22 82/156 1 82/156 آزمون پيش 

 95/0 41/0 001/0 12/14 42/96 1 42/96 گروه 

     82/6 20 53/136 خطا 

      24 00/8388 كل 
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(، در 01/0P<  12/14  =F)   آزمون، تفاوت بين گروه آزمايش و كنترل با  ، پس از تعديل نمرات پيش6با توجه به نتايج جدول  

و ميانگين تعديل شده گروه    33/20دار است؛  ميانگين تعديل شده گروه آزمايش در اين متغير  متغير رضايت تحصيلي معني

هاي پژوهشي  بوده است كه ميانگين گروه آزمايش بيشتر از گروه كنترل بوده است، با در نظر گرفتن محدوديت  17/16كنترل  

بهبود رضايت تحصيلي دانشنتيجه گرفته مي   -هاي جسميآموزان با آسيبشود راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري در 

 داري دارد.  حركتي در درس زبان انگليسي تأثير  معني

 گيري: بحث و نتيجه 

هاي سنتي آموزشي تجديد نظر،  آموزان با نيازهاي ويژه بايد در شيوهمنظور بهبود آموزش و ارتقاي كيفيت يادگيري دانشبه

دانش فناوري،  بر  مبتني  فعال  يادگيري  راهبرد  در  گيرد.  صورت  تغيير  حتي  و  بخصوص  بازبيني  آموزشي  نيازهاي  با  آموزان 

هاي ديجيتالي و آنلاين هستند و طبيعتاً با استفاده  ويژه ملزم به استفاده از فناوري حركتي -هاي جسميبا آسيبآموزاني دانش

كنند كه در زندگي بسيار ضروري است )نورتيگ و هاي بيشتري كسب ميهاي جديد، سواد تکنولوژيکي و مهارتاز فناوري

هاي مبتني بر  گيري از فعاليتآموزان براي بهرهكند تا معلمان و دانشهايي فراهم مياين راهبرد، ظرفيت  (. 2018،  1همکاران 

هايي  سازي محيط فرآيند تدريس و يادگيري خود اقدام كنند. راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري فرصتفناوري براي غني

هاي درسي درگير كند تا در تکاليف گروهي و ارتباط باز شركت كرده و در فعاليتآموزان با نيازهاي ويژه فراهم ميرا براي دانش

   شوند.

آموزان با  نتايج اين پژوهش نشان داد آموزش از طريق راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري بر بهبود رضايت تحصيلي دانش

، با    ي به دست آمده در ارتباط با اين فرضيهنتيجه  حركتي در درس زبان انگليسي تأثير معناداري دارد.  - هاي جسميآسيب 

(، حسن، پوته و بوهاري )  2013(، ويلکينس و بالاكريشنن )1398(، زارعي زواركي )1401كشاورز، اماني و اولي )هاي  پژوهش

(، زيهانگ  2023و كيو )(، بيزامي2023(، پانديتا و همکاران )2023(، لوول )2021(، كليمووا )2021(، پوسکا و همکاران )2015

توان از امروزه ميتوان گفت كه  يين اين يافته ميدر تبهمسو مي باشد.  (  2023(، سيتهامراجو، و مورتي  )2023و همکاران )

هاي انگيزشي،  حركتي در زمينه  - هاي جسميآموزان با آسيبهاي راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري براي دانشظرفيت

هاي  ها در محيطگيري از اين قابليتهاي آموزشي، انجام تکاليف درسي استفاده كرد. بنابراين بهرههاي انطباقي، فعاليتفعاليت

تركيب تعامل  از طرفي  كند.  را فراهم ميهاي جسمي  آموزان با آسيب تواند موجبات افزايش رضايت دانشآموزشي احتمالاً مي

تر كند. راهبرد يادگيري  تواند پداگوژي را بهبود بخشد و دسترسي به اطلاعات را آسانچهره به چهره و تکنولوژي محوري مي

بخشد و يك اجتماع كاوشگري و پلتفرم گفتگوي تواند تجارب يادگيري مشاركتي و مستقل را سهولت  فناوري ميفعال مبتني بر  

هاي جديدي براي تركيب يادگيري توان گفت كه استفاده از فناوري در آموزش فرصت تعاملي و آزادي را فراهم سازد. از اين رو مي

( نشان دادند كه  2021همچنين پوسکا و همکاران )  (.  2011،  2كند )ال انصاري و موسليچهره به چهره و آنلاين را مهيا مي

 آموزان تأثير مثبتي دارد. هاي يادگيري الکترونيکي در رضايت تحصيلي دانشاستفاده از فناوري

عنوان پاداش و تقويت بيروني، افزايش  نفس، تقويت توجه، بهتوانند در يادگيرنده جهت ايجاد انگيزه، عزتها ميدر واقع فناوري

آموز با نياز ويژه، در درمان اين دسته از افراد مؤثر باشند  عملکرد و تعامل اجتماعي، واسطه تعامل اجتماعي بين درمانگر و دانش

آموز داراي نياز ويژه را  دهند و توانايي دانشو شکست تحصيلي را كاهش ميها، ناكامي  (.  اين فناوري2014،  3)بوسر و همکاران

 (.   2008، 4دهد )دل و همکاران در استقلال در انجام تکاليف افزايش مي
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توانند  هاي كمکي مي(، در پژوهش خود نشان داد كه فناوري اطلاعات و ارتباطات و فناوري2014)  1ليداستورم و همينسوند

هاي آموزشي را افزايش دهد. هاشيم،  حركتي و ساير افراد با ناتواني در فعاليت -هاي جسميآموزان داراي آسيبمشاركت دانش

هاي فکري و روحي كودكاني  استفاده از فناوري كمکي براي تقويت مهارت  "( پژوهشي تحت عنوان2015)  2اميلي سيتي، هنافيا و  

ها نشان داد كه معلمان  اثربخشي استفاده از هاي مغزي انجام دادند با توجه به تجزيه و تحليل متن مصاحبه، يافتهبا ناتواني

هاي فکري و رواني كودكان را اثبات كردند و اين تأثير را مثبت باشد( در رشد و توسعه مهارت ربات كمکي ) كه شبيه انسان مي

هاي آموزشي براي دانشجويان هاي كمکي و پشتيبانيفناوري  "(، پژوهشي تحت عنوان  2016،  3نشان دادند )لرشيپ و همکاران

هاي  انجام دادند. نتايج اين تحقيق نشان داد كه دانشجويان به خدمات و پشتيباني  "هاي شمال تايلند در دانشگاهبا ناتواني جسمي

اين پژوهش براي درس زبان انگليسي متوسطه اول اجرا شد لذا تعميم  هاي كمکي دسترسي دارند.  آموزشي بيشتر از فناوري

هايي مواجه است. همچنين براساس نتايج بدست آمده در ساير دروس و تعميم آن به ساير افراد با نيازهاي ويژه با محدوديت

شود سازمان آموزش و پرورش استثنايي راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري را براي  هاي پژوهش حاضر پيشنهاد مييافته

 در اين زمينه فراهم سازد.  آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه، در اولويت قرار دهد و شرايط و بسترهاي لازم رادانش

 منابع: 

های الگوی آموزشی نظام  زارعی زوارکی اسماعیل، شریفی درآمدی پرویز، جعفرخانی فاطمه، دلاور علی. سنتزپژوهی مؤلفه بختیاروند مرتضی،  
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آموزان  های ارتباطی با دانش وری معلمان استثنایی با تأکید بر نقش مهارت بررسی رابطه بهره 

 نیازهای ویژه

 1الهه محمدیان 

 چکیده 

آموزان نیازهای ویژه های ارتباطی با دانشوری معلمان استثنایی با تأکید بر نقش مهارت هدف از اجرای این پژوهش بررسی رابطه بهره 
همبستگی است. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهای ویژه در استان   -بود. پژوهش حاضر از نوع توصیفی

تعداد    256خراسان جنوبی به تعداد   به جدول مورگان  به مراجعه  با توجه  استثنایی به روش    156نفر است که  از معلمان مدارس  نفر 
وری (، پرسشنامه بهره1990های ارتباطی بارتون جی )گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه مهارته نمون

ها در سطح آمار توصیفی از جدول وتحلیل داده( بود. برای تجزیه 1980و گلداسمیت )  نیروی انسانی بر اساس مدل آچیو توسط هرسی

و آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد.    K-Sفراوانی و درصد فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون  

وری معلمان استثنایی با تأکید  انجام شد. نتایج نشان داد بین متغیرهای بهره  24نسخه    SPSSافزار  تمامی عملیات آماری با استفاده از نرم 
گام نیز نشان داد  بهآموزان نیازهای ویژه همبستگی معنادار وجود دارد. نتایج آزمون رگرسیون گامهای ارتباطی با دانش بر نقش مهارت

وری معلمان دارا درصد تأثیر را بر روی بهره 54به میزان  542/0تای آموزان نیازهای ویژه با ضریب بهای ارتباطی با دانشمتغیر مهارت
وری معلمان و پیشرفت تحصیلی  توانند تأثیر قابل توجهی در بهره های ارتباطی معلمان با نیازهای ویژه می باشد. در نتیجه مهارتمی

تواند به  آموزان میآموزان داشته باشند. قدرت گوش دادن، تفسیر غیرکلامی، انعکاس، ایجاد ارتباط و سازگاری با نیازهای دانش دانش 
وری و عملکرد آموزشی  آموزان با نیازهای ویژه فراهم کنند و در نتیجه، بهره معلمان کمک کند تا محیط آموزشی مناسبی را برای دانش 

 را بهبود بخشند. 
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 مقدمه 

توانيم  هاي ارتباطي در سطوح مختلف سازمان از آن جهت اهميت دارد كه تنها از طريق ارتباطات است كه ما ميمهارت

(. امروزه  1393)مزيناني و همکاران،  هاي موفق براي سازمان خود فراهم كنيم  گيري اطلاعات مورد نياز را در جهت تصميم

هاي فني است،  اي نيازمند آموزش هاي ارتباطي ميان فردي خوب يك كليد مهم براي موفقيت است. هر حرفه توسعه مهارت 

اما برخي از مشاغل هستند كه در آن فرد با همنوعان خود، به صورت مستقيم، سروكار بيشتري دارد )عليزاده و جويباري، 

پيچيده  (.1395 مراحل  از  است  عبارت  پيامارتباط  گرفتن  و  دادن  از  اطلاعات،  اي  تبادل  براي  غيرشفاهي  و  هاي شفاهي 

هايي كه هدف آن درك متقابل از منظور پيام است. ارتباطات بخش مهمي از روال روزمره افراد را  احساسات، نيازها و اولويت

كنند، از هم  ريق، ارتباطات، افراد درك درستي از يکديگر پيدا مياز ط (.1392 گيرد )حسيني نسب و عظيمي كهن،در برمي

شود كه اطلاعات بيشتري در مورد خود  شود و همچنين منجر به اين ميگيرند و اين ارتباطات باعث اعتماد بيشتر ميياد مي

دانند در تعاملات خود با ديگران به طرز ماهرانه و مسئولانه رفتار دست آوردند. افرادي كه نحوه برقراري ارتباط مؤثر را ميبه

 (.2015 ،1هاي ارتباطي ميان فردي خوب يك كليد مهم براي موفقيت است )دالا كنند. در محل كار امروزه توسعه مهارتمي

نفس و ارتباط بدن  هاي جر ت مندي و ارتباط مؤثر بر عزت( با بررسي اثربخشي آموزش مهارت1401ايرانمنش و همکاران )

بندي وزن هاي ســـطح بدن و خود طبقههاي ارتباط بدن با خود، بخشبا خود بيان كردند اثر تعاملي گروه بر زمان بر مؤلفه

نفس اجتمـاعي معنـادار  والـدين و عزت  -نفس خـانـهنفس عمومي، عزتهـاي عزتمعنـادار بود. اثر تعـاملي گروه بر زمـان بر مؤلفـه

   بود.

تواند داشـته باشـد. داشـتن يك فن  هايي اسـت كه يك انسـان ميها و تواناييترين ويژگيمهمبرقراري ارتباط مناسـب از جمله  

ها، افراد تواند در بسياري از موقعيت  دهد كه ميبيان عالي و زبان بدن، فردي را آنقدر در برقراري ارتباط ارزشـمند جلوه مي

زيادي راقانع و مجذوب خود كند. معلمان جزو آن دســـته از افرادي هســـتند كه بايد بتوانند به خوبي صـــحبت كنند و با  

ديگران ارتباط برقراركنند. برقراري ارتباط مناسـب و صـميمي در شـغل معلمي بسـيار اهميت دارد. معلمان هر روز با تعدادي  

ــي  هـا ارتبـاط برقرار كننـد. اين برقراري ارتبـاط در مقطع ابتـدايي  آموزان برخورد دارنـدكـه بـايـد بـا آناز دانش از اهميـت خـاصـ

اند. در اين دوره  اي لطيف دارند و بســيار حســاسآموزان روحيهبرخوردار اســت. به خصــوص در دوره اول تا ســوم كه دانش

ها اسـتفاده كنند. فضـاي  معلمان بايد با زباني كودكانه به تدريس بپردازند و ازشـيوه هاي تشـويق و تنبيه كودكانه براي آن

ا پيـدا كرد،چـالش ــيوع كرونـ ــي كـه در زمـان شـ ــترشـ ا توجـه بـه گسـ هـايي را براي برقراري ارتبـاط بين معلمـان و  مجـازي بـ

 (.1402آموزان ايجاد كرد )صفري نژاد، دانش

آموزان به  آيد و تمايل دانشعنوان نقطه محوري اكثر نظريات مربوط به افت تحصـيلي به حسـاب مياشـتياق به مدرسـه به

ها، انجام تکاليف كلاسـي و دنبال كردن دسـتورات معلم در  هاي روزانه مدرسـه از قبيل شـركت در كلاسمشـاركت در فعاليت

شود. اشتياق به مدرسه را به عنوان كلاس است و عدم اشتياق به مدرسه از جمله عوامل مؤثر در ترك تحصيل محسوب مي

آموزان از بودن در مدرسـه تعريف كرده اند، اشـتياق به مدرسـه، اشـتياق روان شـناختي و رفتاري ميزان احسـاس رضـايت دانش

پيغامي معکوس اشـتياق   كشـيدنشـود. واژگاني از قبيل بيزاري و پسهاي آموزشـي مدرسـه تعريف ميآموزان با فعاليتدانش

رمايهرا منتقل مي تگي، ارتباط عاطفي مثبت، تعهد و سـ ه دلبسـ تياق به مدرسـ ه كنند. اشـ بت به مدرسـ ي نسـ خصـ گذاري شـ

ــه در نظريات اجتمـاعي دارد كه بر تعلق به نهـادهاي اجتمـاعي تأكيد ميمي ــه ريشـ ــتيـاق به مدرسـ ــازه اشـ كند،  داننـد. سـ

تياقي كودكان به نهادهاي آموزشـي ميبي رسـد عواملي  تواند به تضـعيف رابطه فرد با نهادهاي آموزشـي باشـد و به نظر مياشـ

ــتياقي دامن بزند فقط تابع عوامل آموزشـــي نيســـت، بلکه احتمالاً تابع عوامل متعددي از جمله تواند به اين بيكه مي اشـ

 (.1402ان،  آموز و جو اجتماعي كلاس است )نقشبند و همکارشخصيت، رابطه بين معلم دانش
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وري در ر س سـازمان قرار دارد. موفقيت سـازمان  مدير به عنوان نماينده رسـمي سـازمان براي ايجاد هماهنگي و افزايش بهره

بكدر بهبود بهره تفاده  وري و تحقق اهداف در گرو چگونگي اِعمال مديريت و سـ ت. مديران با اسـ هاي مؤثر رهبري مدير اسـ

،  1وري ســازمان خود را افزايش دهند )لامبرت و ناگنتتوانند رضــايت شــغلي كاركنان و بهرهاز ســبك صــحيح رهبري مي

هاي ارتباطي با انگيزه شــغلي و تعهد ســازماني كاركنان  ( با بررســي رابطه مهارت1400(. آقازاده و شــيرمحمدزاده )2015

ــازمـاني و بهره وري كـاركنـان اداره كـل ورزش و جوانـان ادارات ورزش و جوانـان بيـان كردنـد كـه بين رفتـارمـديران و تعهـد سـ

ــطح  ــائلي چون پرداخت بر مبناي عملکرد، ارزيابي از   05/0آذربايجان غربي در س ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد. مس

هاي به كار گرفته شـده براي ايجاد امنيت شـغلي كاركنان، ايجاد ارتباط با كاركنان، شـناخت نيازها  عملکرد كاركنان، سـياسـت

ــازمانريزيو انتظارات آنان، توجه به برنامه ــي در س ــك و بوروكراس ها، ايجاد انعطاف و  هاي بلندمدت، كاهش مقررات خش

ها، ايجاد امنيت ها و ارگانها، گسـترده كردن مفهوم آموزش در سـازمانو تيمي در سـازمانخلاقيت، ايجاد كارهاي گروهي  

ــت كه باعث ــئله رفاه آنان از جمله عواملي اس ــود ايجاد تعهد در كاركنان مي  روحي و رواني براي كاركنان و توجه به مس ش

ده محقق به2015، 2)لينکلن ت كه آيا بين بهره وري معلمان (. با توجه به مقدمه بيان شـ ؤال اسـ خگويي به اين سـ دنبال پاسـ

 آموزان نيازهاي ويژه ارتباط معناداري وجود دارد ؟استثنايي با تاكيدبر نقش مهارت هاي ارتباطي با دانش

 روش تحقيق 

جامعه آماري تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نيازهاي ويژه  همبستگي است.    -پژوهش حاضر از نوع توصيفي 

نفر از معلمان مدارس    156نفر است كه با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد  256استان خراسان جنوبي به تعداد در 

هاي ارتباطي بارتون جي  گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه مهارتاستثنايي به روش نمونه 

 ( بود. 1980وري نيروي انساني بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت )، پرسشنامه بهره(1990)

توسط جي. اي. بارتون ساخته شد. اين    1990(: اين پرسشنامه در سال  1990هاي ارتباطي بارتون جي )پرسشنامه مهارت

هاي  پردازد كه در محيط كار بسيار اهميت دارد. پرسشنامه مهارتهاي ارتباطي افراد ميپرسشنامه به بررسي ميزان مهارت

اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم  درجه سؤال است كه جواب هر سؤال به صورت طيف ليکرت پنج   18ارتباطي بارتون داراي  

 است. اين پرسشنامه سه مؤلفه مهارت كلامي، مهارت شنود و مهارت بازخورد دارد.

بهره )پرسشنامه  گلداسميت  و  توسط هرسي  آچيو  اساس مدل  بر  انساني  نيروي  بهره1980وري  پرسشنامه  نيروي  (:  وري 

سؤال با طيف    26ارائه شده است. اين پرسشنامه با    1980انساني بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت در سال  

زير مقياس )توانايي، درك و شناخت، حمايت سازماني، انگيزش، بازخورد و اعتبار(   7گويه و    26ليکرت طراحي شده است. از  

 تشکيل شده است.

ها در سطح آمار توصيفي از جدول فراواني و درصد فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد و در سطح  وتحليل دادهبراي تجزيه 

 SPSSآزمون همبستگي پيرسون استفاده شد. تمامي عمليات آماري با استفاده از نرم افزار  و    K-Sاز آزمون  آمار استنباطي  

 . انجام شد 24نسخه 

 ها يافته 

 های ارتباطی با دانش آموزان نیازهای ویژهوری معلمان استثنایی با مهارت بین بهره . ارتباط 1جدول 

 معلمان  وریبهره آماره  متغیر

 663/0 ضریب همبستگی پیرسون  آموزاندانش های ارتباطی با مهارت

 
1 Lambert, Nagent 
2 Lincolon 
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 001/0 سطح معناداری 

های ارتباطی با  گردد، همبستگی بین بهره وری معلمان استثنایی با مهارت ( استنباط می 1طور که از جدول ) همان 

 .P)≤0/ 05درصد همبستگی معنادار وجود دارد. )   99آموزان نیازهای ویژه در سطح اطمینان  دانش 

 

 آموزان نیازهای ویژه های ارتباطی با دانش وری معلمان استثنایی با مهارت. نتایج رگرسیون بین بهره 2جدول 

 مدل 
ضریب 

 تعیین

ضریب تعیین 

 شدهتعدیل

خطای 

 باقیمانده 

سطح  

 داری معنی
 دوربین واتسون 

F 

 250/16 95/1 001/0 413/0 542/0 372/0 رگرسیون 

 
شده از تغییرات متغیر وابسته )ملاک( توسط  ( که بیانگر درصد تغییرات تعیین2Rشده )تعیین تعدیلمقدار ضریب    2با توجه به جدول  

وری درصد از تغییرات واریانس بهره  54آموزان نیازهای ویژه  های ارتباطی با دانشدهد که مهارتبین( است، نشان میمتغیر مستقل )پیش
 معلمان استثنایی را تبیین کند.

 گیریبحث و نتیجه 

آموزان نیازهای ویژه همبستگی نتایج نشان داد بین متغیرهای بهره وری معلمان استثنایی با تأکید بر نقش مهارت های ارتباطی با دانش 
آموزان نیازهای ویژه با ضریب بتای  های ارتباطی با دانش گام نیز نشان داد متغیر مهارتبه معنادار وجود دارد. نتایج آزمون رگرسیون گام

(، دالا  1395علیزاده و جویباری )  که این نتایج با تحقیقاتباشد؛  وری معلمان دارا می درصد تأثیر را بر روی بهره  54به میزان    542/0
 همسو است. (  1400( ، آقازاده و شیرمحمدزاده )2015)

های ارتباطی با  استثنایی با تأکید بر نقش مهارتوری معلمان  توان اینگونه برداشت کرد که بررسی رابطه بهرهدر تبیین این نتایج می
های ارتباطی  وری آموزشی کمک کند. مهارتآموز در بهره دانش  -تواند به درک بهتر از تأثیر ارتباط معلمآموزان نیازهای ویژه، می دانش 

ها را تسهیل کنند. آموزان با نیازهای ویژه داشته باشند و بهبود عملکرد شغلی آن توانند تأثیر قابل توجهی در پشتیبانی از دانش معلمان می
تواند به معلمان کمک کند تا بهتر درک کنند و به طور مؤثر  آموزان با نیازهای ویژه میدادن فعال به نیازها و مشکلات دانش قدرت گوش 

 .آموز شودو دانش تواند باعث ایجاد ارتباط قوی و پایداری بین معلمها پاسخ دهند. این مهارت ارتباطی می به آن 
آموزان را داشته باشند. این شامل توانایی تشخیص احساسات،  های غیرکلامی دانش معلمان در مدارس استثنایی باید توانایی خواندن نشانه 

آموزان بیشتر کمک دانشتواند به معلمان در فهم بهتر نیازهای  گیری از این مهارت میآموزان است. بهرههای دانشنیازها و وضعیت

 .کند
باید توانایی بازتاب دادن مشاهدات خود درباره رفتارها، نیازها و پیشرفت دانش  تواند به  آموزان را داشته باشند. این مهارت میمعلمان 

قدرت ایجاد ارتباط    .ریزی آموزشی مناسب را ارائه کنندآموزان را شناسایی کرده و برنامه ها و نقاط ضعف دانشمعلمان کمک کند تا بهبود
وری معلمان داشته باشد. ایجاد رابطه آموزشناختی و متقابل با  تواند نقش مهمی در بهرهآموزان با نیازهای ویژه می قوی و مثبت با دانش 

آموزان را تسهیل تواند اعتماد و همکاری بین دو طرف را تقویت کند و در نتیجه، بهبود عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان میدانش 

آموزان با نیازهای ویژه  های آموزشی را برای دانش ها و روش توانند بهترین راههای ارتباطی قوی می ی، معلمان با مهارتاز طرف  .کند
آموزان در ارتباط باشند و توانایی تطبیق آموزش را با نیازهای هر  ها قادرند به شکلی مناسب و مؤثر با دانش شناسایی و اعمال کنند. آن 

 .آموز فراهم کنند دانش 
توانند  آموزان برقرار کنند. این ارتباطات می توانند ارتباطات مثبت و موثری با دانش های ارتباطی مناسب، می معلمان با استفاده از مهارت

معلمان استثنایی    .کندها کمک میآموزان به خود و به معلم شوند و این امر به بهبود عملکرد تحصیلی آنباعث افزایش اعتماد دانش 
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تواند شامل ارائه  طور دقیق درک کرده و پشتیبانی مناسبی را ارائه دهند. این پشتیبانی می آموزان را به توانند نیازها و مشکلات دانش می

های  معلمان استثنایی با استفاده از مهارت  .آموزان باشدهای لازم برای تسهیل فرآیند یادگیری دانش ها، توجیهات و تشویقراهنمایی
تواند باعث افزایش انگیزه  آموزان نیازهای ویژه فراهم کنند. این محیط می کننده را برای دانش توانند محیطی مثبت و حمایتارتباطی، می 

های ارتباطی، معلمان استثنایی با استفاده از مهارت  .ها را تقویت کندوری آن آموزان برای یادگیری شود و در نتیجه بهرهو اشتیاق دانش 
توانند به بهبود همکاری بین خانه و مدرسه و  آموزان برقرار کنند. این ارتباطات میارتباطات سازنده و موثری با والدین دانش  توانندمی

 کند. آموزان نیازهای ویژه کمک میوری معلمان و دانشآموزان و معلمان کمک کنند، که این نیز به بهره تعامل مثبت بین دانش 
آموزان وری معلمان و پیشرفت تحصیلی دانش توانند تأثیر قابل توجهی در بهرههای ارتباطی معلمان با نیازهای ویژه میبه طور کلی، مهارت 

تواند به معلمان کمک آموزان میداشته باشند. قدرت گوش دادن، تفسیر غیرکلامی، انعکاس، ایجاد ارتباط و سازگاری با نیازهای دانش
 وری و عملکرد آموزشی را بهبود بخشند. آموزان با نیازهای ویژه فراهم کنند و در نتیجه، بهرهکند تا محیط آموزشی مناسبی را برای دانش 

 منابع 

های ارتباطی با انگیزه شـغلی و تعهد سـازمانی کارکنان (. رابطه مهارت1400آقازاده، اکبر، شـیرمحمدزاده، محسـن. ) •
 .70-61(, 2)10استان آذربایجان غربی. مدیریت و رفتار سازمانی در ورزش، ادارات ورزش و جوانان 

های جرأت (. اثربخشی »آموزش مهارت 1401ایرانمنش سید ایمان، ثابت مهرداد، بلیاد محمدرضا، تاجری بیوک ) •
های مزمن پوستی. فصلنامه  مندی و ارتباط مؤثر« بر عزت نفس و ارتباط بدن با خود در افراد مبتلا به بیماری

 84- 97(: 2) 11مدیریت ارتقای سلامت. 

های ارتباطی کارکنان اداری و رابطه آن با (. بررسی وضعیت مهارت1392حسینی نسب س، عظیمی کهن خ. ) •
 . 30 - 13؛ 23، 6رجوع )معلمان( آموزش و پرورش. نشریه آموزش و ارزشیابی )علوم تربیتی(، رضایت ارباب

های موجود برقراری ارتباط آموز و معلم و چالش(. اهمیت برقراری ارتباط مناسب بین دانش 1402صفری نژاد، سبا ) •
 های مدیریت و علوم انسانی در ایران، تهران در فضای مجازی، پانزدهمین همایش ملی پژوهش

ا. ) • ابتدایی های ارتباطی معلمان با انگیزه به مطالعه در دانش (. رابطه مهارت1395عیلزاده س، جویباری  آموزان 
 .42-31(, 29)8کلاس ششم منطقه چهار تهران. تحقیقات مدیریت آموزشی، 

های ارتباطی کارکنان با رضــایت ی مهارت(. رابطه1393مزینانی، فرزانه، کامکار، منوچهر، منشــئی، غلامرضــا. ) •
 .108-93(, 4)6های مدیریت منابع انسانی، مشتریان. پژوهش

(. نقش جو کلاس درس و ارتباط 1402نقشبند، حسین و نوراللهی، زهرا و رعیتی، هاجر و ناطقی بهاءآبادی، حجت )  •
دانش و  دانشمعلم  اشتیاق  در  بینآموز  اولین همایش  مدرسه،  به  جامعهآموزان  و المللی  اجتماعی  علوم  شناسی، 

 آموزش و پرورش با رویکرد نگاهی به آینده، بوشهر. 

• Dalal S. (2015). The Impact of Teachers’ Communication Skills on Teaching: Reflections 

of Pre-service Teachers on their Communication Strengths and Weaknesses. 
• Lambert V.A, Nugent K.E. (2015), Leadership style for facilitating the integration of 

culturally appropriate health care, semin nurse manage, 7(4), P 172-178. 
• Lincolon, R.J. (5102), Employee Work Attitudes and Management Practice in U.S. and 

Japan: Evidence from a large comparative survey, in motivation and work behavior, P 326-

341. 
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 مند مقاله مروري نظام كاربرد موسيقي درماني در اختلالات طيف اتيسم؛ يك  

 3، محمد نريماني 2، پريسا مرادي كلارده1 علي محمدي ليه

 

 

 چکيده 

شود و در طول زندگي  رشدي است كه معمولا در اوايل كودكي ظاهر مي -اختلالات طيف اتيسم يك وضعيت پيچيده عصبي

هاي مختلف، و الگوهاي محدود و تکراري رفتار، علايق  زمينهيابد كه با نواقصي در ارتباطات و تعاملات اجتماعي در  ادامه مي

ها  شود. موسيقي درماني يکي از رويکردهاي مداخلاتي براي اين اختلال است كه بر اساس پژوهشها مشخص مييا فعاليت

كارايي مناسبي براي كمك به كودكان اتيستيك دارد. هدف اين مقاله بررسي كاربرد موسيقي درماني در اختلالات طيف 

هاي اطلاعاتي اسکالر، ساينس دايركت،  وجو در پايگاهمند بود. بر اساس جستاتيسم بود. اين پژوهش يك مطالعه مروري نظام

هاي اختلالات طيف اتيسم،  ( و نور مگز مقالات متععدي با توجه به كليدواژهSIDايران، پايگاه اطلاعات علمي )سيج، مگ

درماني بدست آمد و در نهايت مطالب يافت شده تحت عناوين اصلي بررسي فرآيند اثربخشي  رويکردهاي درماني و موسيقي  

بندي شد. نتايج نشان  هاي مورد استفاده در آن دستهموسيقي درماني بر اختلالات طيف اتيسم و موسيقي درماني و روش

هاي كلامي، ارتباطي  داد كه اين رويکرد قابليت بسياري در كمك به كودكان اتيستيك در حل مشکلات آنان در زمينه مهارت

هاي اين پژوهش جهت اتخاذ  توانند از يافتهو روابط اجتماعي دارد. با توجه به نتايج بدست آمده، درمانگران و متخصصان مي

 منظور استفاده از موسيقي درماني براي كودكان مبتلا به اتيسم بهره گيرند. ديدگاهي نوين به

 مند اختلالات طيف اوتيسم، رويکردهاي درماني، موسيقي درماني، مرور نظام هاي كليدي:واژه
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معرفي شد. وي اتيسم را به صورت شکلي از اسکيزوفرني كودكانه    1943در سال    2اولين بار توسط لئو كانر   1اختلال اتيسم 

گذرد اما نشانگان رفتاري  (. اگرچه زمان طولاني از شناسايي اتيسم به عنوان يك اختلال نمي1997،  3توصيف نمود )وينگ

(. 2003،  4برد )مالچيوديبراي توصيف اين اختلال به كار مي   DSMكه توسط كانر توصيف شد مشابه نشانگاني است كه

ترين نشانگان باليني آن بر اساس  است كه مهم  6رشدي  -اي از اختلالات عصبيزير مجموعه   5امروزه اختلالات طيف اتيسم

  7( شامل نواقصي در ارتباط و تعامل اجتماعي DSM-5معيارهاي ويرايش پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني )

(.  2017و همکاران،  9؛ لو2013است )انجمن روانشناسي آمريکا،  8هاي محدود و تکراريو نقص در علايق، رفتارها و فعاليت

و همکاران،    11(، مشکلات ارتباطي )بونن2014،  10ها نشان داده است كه انسجام مركزي ضعيف )چلوز و هولستين پژوهش

و همکاران،    13(، نواقصي در تنظيم هيجاني )گو2010،  12هاي حركتي )سولور و گليس(، اختلال در عواطف و مهارت2014

،    14دهي مناسب در تعاملات اجتماعي و نواقصي در زمينه درك ديدگاه ديگران و نظريه ذهن )لوسيلي(، عدم پاسخ2016

و همکاران،    16(، اختلال در كاركردهاي اجرايي )چان2015و همکاران،    15لود(، پرخاشگري و اختلالات گفتاري )مك2014

(، و اختلال در پردازش حسي )كرتيز و  2016و همکاران،  17(، كاركرد انطباقي پايين و فقدان خود مراقبتي )پائولاري 2009

 ( از جمله علايمي است كه در اختلالات طيف اتيسم شايع است.  2015، 18بلك

كننده اختلالات طيف اتيسم،    19فرد و در عين حال سردرگم هاي منحصربهبا توجه به علايم و نشانگان مذكور، يکي جنبه

اين حقيقت است كه كودكان مبتلا به اين اختلال در ميزان بازنمايي نشانگان آن با هم تفاوت دارند كه اين امر تلويحاتي در  

(. براي مثال اين كودكان ممکن است در زمينه روابط اجتماعي، از كاملا  2003زمينه تشخيص و درمان دارد )مالچيودي،  

بيكناره و  است   20اعتنا گير  ممکن  هر چند كه  باشند  متفاوت  با هم  اجتماعي  تعاملات  در  براي شركت  تا تلاش مستمر 

آنتلاش تواناييهاي  زمينه  در  است  ممکن  آنها  همچنين  باشد.  نامتناسب  و  ناپخته  متقابل  ارتباط  برقراري  براي  هاي  ها 

؛ مالچيودي،  2017از فقدان كامل تکلم تا توانايي نسبي براي صحبت كردن با هم متفاوت باشند )لو و همکاران،    21ارتباطي

بر اين چند نشانه مرتبط با اوتيسم وجود دارد كه كودكان اوتيستيك در زمينه شدت و مقدار با هم تفاوت    (. علاوه2003
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)عملکرد شناختي    2هاي حركتي، تاخير شناختي معنادار، مشکلاتي در زمينه مهارت1هاي حسي غير عادي دارند، شامل پاسخ

،  3بالا در حوزه محدود(، رفتارهاي خود آسيبي، مشکلاتي در زمينه توجه، خوابيدن، غذا خوردن و خلق و خو )اسميجستر 

ها نشان داده است كه كودكان مبتلا به اوتيسم نواقصي در زمينه تقليد  (. همچنين پژوهش2020و همکاران،  4؛ شواتزر 2008

(.  2017؛ لو و همکاران،  2003ها و مفاهيم دارند )مالچيودي،  دهي مهارتهاي نمادين و عملکردي و تعميم، بازي  5حركتي

هاي حل مسئله خوب و مهارت  6از سوي ديگر نقاط قوت شناسايي شده در كودكان مبتلا به اوتيسم شامل حافظه طوطي وار

(. با توجه به اينکه اتيسم در طول دو دهه اخير، شيوع 2017؛ لو و همکاران، 1996، 8است )هاپ و فريس 7فضايي  -ديداري

اي داشته است، رويکردهاي درماني متعددي براي مداخله و آموزش اين كودكان مورد بررسي و استفاده قرار گرفته فزاينده

 (.  2017و همکاران،  9)زابلوسکي است 

مفيد هستند، اما هيچ    ASDهاي رفتاري و آموزشي وجود دارند كه در زمينه كار با افراد مبتلا به  اگرچه بسياري از درمان

كند. در اين ميان با توجه به ناهمگوني در طيف اوتيسم، لازم است درماني به طور كامل نيازهاي اين افراد را برطرف نمي

 ASD ها براي رفع نيازهاي حمايتي متنوع افراد مبتلا بههاي كمکي بسياري ايجاد نمود كه بتوان از آن ابزارها و درمان

استفاده كرد. يکي از رويکردهاي درماني كه براي پاسخ به نيازهاي خاص كودكان اتيستيك ايجاد شده است، موسيقي درماني  

مداخله اي سيستماتيك كه در آن درمانگر با  فرايند  "عنوان  (. موسيقي درماني به1401باشد )مرادي كلارده و نريماني،  مي

كند تا  شود، به درمانجو كمك ميعنوان نيروهاي پوياي تغيير ياد ميها بهاستفاده از تجربيات موسيقايي و روابطي كه از آن

 تعريف شده است.  "سلامت خود را ارتقا دهد

ادراكي، تحولي، خلاقانه، رفتاري و آموزشي   -رويکردهاي موسيقي درماني براي افراد اوتيستيك مبتني بر مفهوم سازي حسي

(. بر اين اساس، اهداف موسيقي درماني گسترده است، از جمله كار بر روي روابط اجتماعي و ارتباط 2016است )برگمان  

تواند  گيري هويت و همچنين نيازهاي خلاقانه و تفريحي كه مين، شکلمتقابل، پردازش و يکپارچگي حسي، تنظيم هيجا

منجر به افزايش كيفيت زندگي شود. ساخت موسيقي فعال با انواع سازها كه به راحتي قابل نواختن هستند به طور گسترده 

 كنند.يگيرد و مراجع و درمانگر را در اجراي موسيقي به صورت مشترك همکاري ممورد استفاده قرار مي

مورد استفاده قرار   ASD ها را براي كمك و حمايت از افراد مبتلا بهها و تکنيكاي از روشموسيقي درماني طيف گسترده

ها با فرآيندهاي منظم و سيستماتيك (. اين روش2007؛ والورث  2011هرناندز  -؛ رسکه2005داده است )كاپلان و استيل  

 كند. شوند كه روش خاصي را كه تکنيك بايد اجرا شود يا شکل بگيرد، مشخص ميمشخص مي

( آمريکا  درماني  موسيقي  انجمن  نظر  و  2015براساس  شناختي  عاطفي،  نيازهاي جسماني،  رفع  براي  درماني  موسيقي   ،)

هايي مانند خلق كردن، آواز خواندن، انجام حركات ريتميك يا گوش دادن به موسيقي مورد  اجتماعي افراد از طريق درمان

هاي اجتماعي مناسبي ندارند، روشي  درماني بويژه براي افرادي كه توانايي كلامي و مهارتموسيقي    گيرد. استفاده قرار مي

( و با  2013،  10لاسبرينك هاي اجتماعي بوده )برگسكارآمد براي برقراري تعاملات اجتماعي، بهبود تکلم و افزايش مهارت
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تواند رويکرد درماني مناسبي براي اين  رو هستند، ميها با نواقصي  روبهتوجه به اينکه كودكان مبتلا به اتيسم در اين مهارت

 كودكان باشد.  

به طور كلي از جمله نشانگان اختلالات طيف اتيسم وجود مشکلاتي در زمينه تعاملات و روابط اجتماعي و توانايي تکلم  

نقاط قوت اين كودكان وجود مهارت از  فضايي و درك موسيقايي است. موسيقي    -هاي ديدارياست. از سوي ديگر يکي 

تواند درماني نيز رويکردي مداخلاتي است كه نياز كمتري به برقراي ارتباط كلامي داشته و به علت ماهيت شنيداري خود مي

؛ شواتزر و همکاران، 2014و همکاران،    2؛ بتس 2009،  1روشي كاربردي و مناسب براي كار با كودكان اتيستيك باشد )مارتين

(. با توجه به موارد مطرح شده، هدف از پژوهش حاضر بررسي كاربرد موسيقي درماني در اختلالات طيف اتيسم است  2019

هاي مداخلاتي  ها و اهداف درماني اين رويکرد، بتوانند از آن در برنامهتا پژوهشگران و درمانگران با بررسي و شناسايي ويژگي

 و درماني مرتبط با اختلالات طيف اتيسم بهره گيرند. مقاله مروري حاضر بدنبال پاسخگويي به اين سوالات بود:

 پذيرد؟اثربخشي موسيقي درماني بر نشانگان اختلالات طيف اتيسم از طريق چه سازوكارهاي صورت مي 

 كند؟  هايي براي كار با كودكان اتيستيك استفاده ميموسيقي درماني از چه روش 

 روش 
نظام مرور  يك  مقاله  پژوهشاين  از  بهمند  بود.  پيشين  جمعهاي  موتورهاي  منظور  و  آرشيوي  منابع  از  اطلاعات  آوري 

يابي به منابع  ايران و نورمگز و براي دست، مگSIDجوگر استفاده شد. براي گردآوري منابع داخلي از منابع اطلاعاتي  جست 

، مقالاتي كه با  2000  - 2023لاتين از پايگاه اطلاعاتي ساينس دايركت، اسکالر  و سيج  استفاده شد. با انتخاب دوره زماني  

واژه اتيسم  كليد  طيف  اختلالات  درماني  ،(autism spectrum disorders) هاي   therapeutic) رويکردهاي 

approaches) و موسيقي درماني (art therapy)   معيارهاي ورود  هاي مذكور نمايه شده بودند، گردآوري شددر پايگاه .

 به فرآيند بررسي و مرور عبارت بود از:  

هاي انجام شده داراي . پژوهش2. موضوع مقاله با اختلالات طيف اتيسم و كاربرد هنردرماني در اين اختلال مرتبط باشد؛  1

از:  روش بودند  عبارت  نيز  مرور  فرآيند  از  خروج  معيارهاي  باشد.  گواه  و  آزمايش  گروه  و  مشخص  از 1شناسي  استفاده   .

. استفاده از موسيقي درماني براي اختلالاتي غير از اختلالات  2رويکردهاي درماني غير از موسيقي درماني براي مداخله؛  

موسيقي درماني به صورتي كه نتوان تاثير موسيقي درماني را از تأثير ساير    . استفاده از ساير مداخلات در كنار3طيف اتيسم؛  

بندي  هاي مذكور انتخاب شد. دستهساس ملاكمقاله بر ا  28هاي مداخلاتي تفکيك نمود. از ميان منابع يافت شده تعداد  روش

هاي  بندي شدند و بر اساس آنها به پرسشها توسط مؤلفان صورت گرفت. مقالات گردآوري شده از نظر موضوعي دسته مقاله

 عمل آمد. گيري نهايي بهپژوهش پاسخ داده شد. در نهايت بر پايه بررسي مقالات، نتيجه 

 ها يافته 

در پاسخ به پرسش اول پژوهش، بر اساس مقالات يافت شده، سازوكارها و نحوه اثربخشي موسيقي درماني بر اختلالات طيف 

استخراج شده و مورد   "بررسي فرايند اثربخشي موسيقي درماني بر اختلالات طيف اتيسم"  اي با عنواناتيسم تحت مقوله 

هاي مورد استفاده در موسيقي درماني در  بررسي قرار گرفت، در رابطه با پرسش دوم نيز كه بدنبال بررسي و تحليل تکنيك

مقوله  يافت شده  به مقالات  با توجه  بود،  اتيستيك  با كودكان  با عنوان  زمينه كار  هاي مورد موسيقي درماني و روش"اي 

هاي  مقاله يافت شد كه تحت مقوله  28، استخراج شده و مورد  بررسي و دسته بندي قرار گرفت. در مجموع  "استفاده در آن

 شود.ها پرداخته ميمذكور دسته بندي شدند. در ادامه به تشريح و بررسي مقوله 

 بررسي فرآيند اثربخشي موسيقي درماني بر اختلالات طيف اتيسم  
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هاي ارتباطي و ظرفيت  فرآيندهايي كه در تعامل موسيقي رخ مي دهد ممکن است به افراد اوتيستيك كمك كند تا مهارت

توانند  شدن در تعامل موسيقي، شركت كنندگان در موسيقي درماني ميتعامل اجتماعي را توسعه دهند. از طريق درگير

 (.2014هاي كلامي، غيركلامي و پيش كلامي ارتباط برقرار كنند )لوسيلي، بين حالت

اي براي افراد قادر به تکلم براي دسترسي به تجربيات حسي و  توان به عنوان وسيله بنابراين، كنش متقابل موسيقي را مي

(. همه را 2020براي افرادي كه زبان گفتاري ندارند، به صورت ارتباطي بدون كلام، درك و توصيف كرد )شواتزر و همکاران،

محورتر از آنچه كه از طريق زبان كلامي قابل دسترسي است، درگير شوند )آلوين  سازد تا در سطحي عاطفي و رابطهقادر مي

هاي موسيقي براي ايجاد انگيزه در كودك و تقويت رفتار هدفمند  (. رويکردهاي رفتارگرايانه و آموزشي معمولاً از فعاليت1991

هاي حسي، هماهنگي  قي براي تمركز بر جنبه از موسي  اغلب (. رويکردهاي رشدي2014كنند )بتس  و همکاران،  استفاده مي

كنند، به عنوان مثال از طريق تجارب همگام سازي درون و بين فردي  هاي مؤثر ساخت موسيقي استفاده ميحركتي و جنبه 

 (.2019؛ شوماخر 2002)برگر 

گوش دادن به موسيقي در موسيقي درماني همچنين شامل يك فرآيند تعاملي است كه اغلب شامل انتخاب موسيقي معنادار 

براي فرد )مثلاً مربوط به موضوعي كه شخص با آن مشغول است( و در صورت امکان، تأمل در مورد مسائل شخصي مربوط  

براي كساني كه تواناييبه موسيقي يا تداعي پرورش يافته است.  هاي كلامي دارند،  ها را شامل مي شود. توسط موسيقي 

شناختي  (. چندين نظريه روان 2002بازتاب كلامي در فرآيندهاي موسيقي اغلب بخش مهمي از موسيقي درماني است )ويگرام  

طريق آن به  هايي است كه موسيقي درماني از هاي عصبي و زيست شناختي وجود دارد كه هدفشان توضيح مکانيسمو مدل

 كند . افراد اوتيستيك كمك مي

هاي حسي مغز را نشان داد كه به  بين شبکهمطالعات تصويربرداري عصبي عملکردي با افراد اوتيستيك، ارتباط بيش از حد  

حركتي   -(. بنابراين، يکپارچگي حسي2020شود )چن  هاي پردازش حسي و مشکلات يکپارچگي چندحسي مربوط ميتفاوت

تسهيل شده توسط از طريق كاربرد موسيقي ممکن است به تعديل پردازش حسي غير معمول منجر شود، كه به نوبه خود  

 (. 2018ممکن است ارتباطات اجتماعي را تقويت كند )دي، 

رفتارهاي ارتباطي، مانند توجه اشتراكي، تماس چشمي و رعايت نوبت، رويدادهاي مشخصه در ساخت موسيقي مشترك و  

فعال بوده و اجزاي ذاتي فرآيندهاي موسيقي درماني هستند. تحقيقات اخير نشان داده است كه هماهنگي موسيقايي و  

(.  2019تواند پاسخگويي اجتماعي در كودكان اوتيسم تقويت كند )موسلر،  عاطفي در فرآيند اجراي موسيقي درماني مي

درمانگران از توضيح داده شده است(، موسيقي علاوه بر پتانسيل موسيقي براي تحريك ارتباط كه براي ارتباطات صوتي در

اوتيستيك به منظور تكنند تا فرصتويژه ساخت موسيقي بداهه استفاده ميموسيقي، به افراد  جربه ساختار  هايي را براي 

هايي براي كنار  كند تا راهها كمك مي(، بنابراين به آن2019گيري شده ايجاد نمايند )سالمون،  پذيري اندازههمراه با انعطاف

 (.2009كند، پيدا كنند )ويگرام، هايي ايجاد ميها چالشهاي پيش بيني نشده كه معمولاً براي آن آمدن با موقعيت

(.  2017شود )كهليم،  بيني ساختارهاي موسيقي عنصري است كه در رويکردهاي رفتاري نيز استفاده ميپتانسيل قابل پيش

هاي ارتباطي مورد استفاده قرار  عنوان محركي براي تسهيل درك و توليد گفتار، زبان و افزايش مهارتدر آن موسيقي به 

گيرد. دليل ديگر استفاده از موسيقي در اين روش، افزايش توجه و لذت مشاهده شده در افراد اوتيستيك هنگام پخش  مي

 (. 2015هاي كلامي است )بودي، موسيقي نسبت به محرك
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موسيقي درماني به علت توانايي منحصر بفرد خود در تغيير اتصالات ساختاري و عملکردي كرتکس )آلتنمولر و چلاگ ،  

سازي چند حسي درمناطق قشري و زير قشري در مراحل اوليه رشدي براي درمان  ( و ايجاد فرصتي براي يکپارچه 2015

 اتيسم مؤثر است. 

و توانايي بسياري در زمينه تفسير و پاسخ به هيجاناتي كه از طريق    افراد مبتلا به اتيسم در حس موسيقايي  برجسته بوده

يابد. اما در زمينه گفتار چنين توانمندي طول بزرگسالي افزايش ميدهند كه در شود را نشان ميصدا يا موسيقي منتقل مي

  ، )هيتون  است. (.  2009ندارند  رسيده  اثبات  به  اتيسم  فاقد  و  مبتلا  افراد  در  خلق  و  هيجان  تنظيم  در  موسيقي  قابليت 

اند كه تکاليف شنيداري منفعلانه و همچنين بازي فعال از طريق افزايش انطباق و تقارن بين نواحي ها نشان دادهپژوهش

حركتي و ادراكي درگير هستند را فعال كرده و در نتيجه   -هاي حسيمختلف قشري، مناطقي از مغز كه در شناخت، فعاليت

 (. 2009شوند )كولچ ، موجب بهبود يکپارچگي حسي مي

ها شده، تغييراتي  هاي چند حسي و حركتي موجب فغاليت اين شبکه مواجه كوتاه مدت يا طولاني مدت با موسيقي شبکه

ها ايجاد كرده و اتصالاتي را بين نواحي مغزي دوردست كه داراي فعاليت مشابهي هستند، از طريق مواجهه مستمر با در آن 

دهند،  علاوه براين كودكاني كه تمرينات ساختاري  طولاني مدت انجام مي  (.  2015كند )آلتنمولر و چلاگ،  موسيقي فراهم مي

قشر حركتي  بزرگتري در مقايسه با گروه كنترل دارند )چلاگ، مارچينا و نورتون  و    اي، نواحي فرونتال، گيجگاهيجسم پينه

ده از يك برنامه مبتني بر موسيقي اي كه توسط چلاگ و همکاران انجام شد، با استفادر مطالعه  2009در سال    (.  2009،  

دو كودك مبتلا به اتيسم كه فاقد توانايي كلامي بودند را مورد بررسي    "حركتي-آموزش ترسيم شنيداري"درماني با نام  

كنند كه موسيقي درماني با توجه به توانايي  قرار دادند. در پايان برنامه، دو كودك قادر به توانايي تکلم بودند. محققان بيان مي

تواند موجب بهبود نواقص مربوط به نورون بدني دارد، مي  -كه در افزايش ارتباطات سيناپسي در منطق مختلف قشر حسي

 (.  2006اي در كودكان مبتلابه اتيسم شود )داپرتو  و همکاران، هاي آينه

مطالعات بسياري به اثر بخشي مداخلات مبتني بر موسيقي در بهبود گفتار و بهبود عملکرد مغزي در مناطق مربوط به زبان  

اند. همچنين حجم بسيار زيادي از مداخلات  و بهبود كوكان اتيستيك در در طول اين مداخلات گزارش نموده  اشاره كرده

اي را بدنبال يك دوره از مداخلات مبتني بر  هاي آينهتغييرات ساختاري و عملکردي در مناطق مهم مغز مانند سيستم نرون

 (.  2018اند )شارما، گوندا و تارازي ، موسيقي نشان داده

 هاي مورد استفاده در آن  موسيقي درماني و روش 

بيمار براي ارتقاي    -موسيقي درماني يك مداخله مبتني بر شواهد علمي است كه در آن موسيقي از طريق رابطه درمانگر

(. موسيقي درماني يا آموزش موسيقي منعکس كننده يك رويکرد  2015گيرد )بروسيکا، اهداف فردي مورد استفاده قرار مي

صورت  تواند در يك محيط باليني يا خانگي بهگيرد و ميها را در بر ميها و فعاليتواحد نيست بلکه طيف وسيعي از تکنيك 

 گروهي يا فردي انجام شود.  

( تجزيه و تحليلي از پايگاه داده يك كلينيك موسيقي درماني انجام دادند و دريافتند كه بيشترين  2005كاپلان و استيل )

تعاملي، آموزش آلات موسيقي، آواز تعاملي، انتخاب سازها و انتخاب آهنگ است. مداخلات مورد استفاده نواختن سازهاي  

( يك نظرسنجي ملي در ايالات متحده انجام داد كه هدف آن موسيقي درمانگراني بود كه با مراجعان در  2007والورث )

مراجعه كننده پاسخ دادند.    135درمانگر با گزارش    21كردند.  كار مي ASD معرض خطر يا تشخيص داده شده مبتلا به

روش مختلف موسيقي درماني از جمله نواختن ساز، آواز خواندن، حركت ريتميك و بداهه نوازي را شناسايي كردند.  17ها  آن 

افزايش تماس چشمي، توليد گفتار و بيان كلامي، تسلط كلامي    ASDاهداف اصلي موسيقي درماني براي كودكان مبتلا به  
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( شامل مصاحبه با اعضاي انجمن  2013و همکاران ) كرن بر نيازها و تحمل تغييرات محيطي بود. يك مطالعه جديدتر توسط

 كنند. كار مي ASD بود كه با افراد مبتلا به (AMTA) موسيقي درماني آمريکا

درصد از درمانگران   97.9ها دريافتند كه  انتخاب شدند. آن  AMTAاي  نفر از اعضاي حرفه  328يك نمونه مقطعي ملي  

هاي عاطفي را در فرايند كار  درصد بهبود مهارت  41.3درصد بهبود مهارت هاي اجتماعي و    90.6هاي ارتباطي،  بهبود مهارت

(، حركت و  ٪98.6(، نواختن ساز )٪98.6اند. درمانگران از آواز و صداسازي )باليني خود با كودكان اتيستيك گزارش كرده 

 ( استفاده كردند. ٪55.7( و آهنگسازي و تركيب صدا )٪ 75.3(، بداهه نوازي موسيقي آزاد و موضوعي )٪84رقص درماني )

 (IMT) موسيقي درماني بداهه نوازي  

است. در     IMTبسيار مورد تحقيق قرار گرفته است، ASD هاي موسيقي درماني كه براي كودكان مبتلا بهيکي از روش

ها، الگوهاي ملوديك و تن  اين نوع درمان، كودك و درمانگر آلات موسيقي كوك شده و بدون كوك را مي نوازند كه ريتم

سازي يا تعريف كردن عبارات موسيقي كودك، هماهنگي  كند. در طول بازي موسيقايي كودك، درمانگر با آينهصدا را بيان مي

هاي اجتماعي، كودك به تمرين تقليد،  آورد. همچنين با هدف بهبود تکلم و ارتقاي مهارتو ارتباط با كودك را بوجود مي

 شود. گذاري تشويق ميتوجه اشتراكي، چرخش و به اشتراك

دارد، از جمله بهبود در توجه اشتراكي،   ASDتأثير مثبتي بر افراد مبتلا به    IMTمطالعات نشان داده است كه اجراي  

و همکاران،   )ويلانو  اجتماعي  همگامي  "،  "شادي"(، وقوع هيجانات مثبت مانند  2008؛ كيم و همکاران،  2015مشاركت 

همچنين كاهش سطح استرس،   IMTها با استفاده از  (. پژوهش2009شروع تعامل: رفتارها )كيم و همکاران،  "و    "عاطفي

( و  2012(، افزايش عزت نفس، كاهش اضطراب، نگرش مثبت بيشتر نسبت به همسالان )هيلر، 2018)پورسس و همکاران، 

ميتلابه    ( و مهارت هاي ارتباط اجتماعي غير كلامي را در كودكان2015بهبود در توانايي كلامي )قاسم تبار و همکاران،  

، شامل  1، روش موسيقي درماني مبتني بر ارف IMT(. يك روش خاص2008اند. )كيم و همکاران،  اتيسم به اثبات رسانده

 موسيقي، تقليد، بداهه سازي و خلق، و همچنين هدايت بيمار در چندين مرحله از پيشرفت در زمينه موسيقي است. كاوش 

موسيقي درماني مبتني بر ارف موجب كاهش رفتارهاي تکراري و بهبود تعامل اجتماعي و ارتباطات كلامي در كودكان مبتلا  

ها( نيز از طريق  عنوان مثال، اسامي و رنگ(. آموزش مؤثر مفاهيم خاص )به2013شده است )دزفوليان و همکاران  ASDبه 

(. هنگامي كه موسيقي درماني مبتني بر ارف با موسيقي درماني  2013استفاده از اين روش رخ داده است )ارن و همکاران،  

بهبودهايي را در تنوع تنظيم/ رفتار، تقليد، بهبود اختلالات  ASDهمراه با حركات ريتميك تركيب مي شود، افراد مبتلا به 

 عاطفي و اختلالات تعاملي نشان دادند. 

درمانگر بر    -هاي رفتاري مراجعرسد ويژگينظر مينشان داده است، به ASD اثرات مثبتي در افراد مبتلا به IMT اگرچه 

( نشان داد كه با بهبود تعامل اجتماعي مراجع و درمانگر  2012گذارد. گرتزگر و همکاران )تأثير مي   IMT ميزان اثرگذاري

مي هماهنگ  كودك  اظهارات  با  عاطفي  و  موسيقايي  نظر  از  رشد  )درمانگر  در  را  متعاقبي  هاي  پيشرفت  بيماران  شود(، 

 هاي اجتماعي نشان دادند. مهارت

 
1  Orff-Based music therapy 

طبيعي فلسفه ارف يك فرآيند آموزش موسيقي براي كل فرد است. اين يك رويکرد تجربي موسيقي فعال است. ارف خلاقيت را از طريق پاسخ  هاي    

دهد آهنگساز  كند. يکي از اجزاي اساسي رويکرد ارف بداهه نوازي است. ارف معتقد بود كه به كودكان اجازه ميآموز به موسيقي تشويق ميدانش

طور خلاصه، سيستم آموزش موسيقي ارف يك رويکرد مبتکرانه است كه انواع مختلفي از عناصر يادگيري مانند حركات ريتميك، بازيگري،  به .باشند

 اي مختلف را در خود جاي داده است. آواز و استفاده از سازهاي كوبه
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برقراري يك رابطه دوسوبه در هنگام نواختن آلات موسيقي مانند طبل،  بهبود بيشتري در هماهنگي حركتي، همکاري  

(،  2016(. به گفته اسپيرو و هيمبرگ )2018مستمر، هماهنگي بين فردي و سازگاري انطباقي نشان داده است )يو و كيم  

IMT  مراجع( است و هر تغييري كه در مراجع مشاهده شود به رابطه با درمانگر بستگي دارد.   -يك فرآيند متقابل )درمانگر

انجام شد، پنجاه    ASDرفتاري يك مداخله مبتني بر موسيقي درماني در    -اي كه براي ارزيابي پيامدهاي عصبيدر مطالعه

ور تصادفي انتخاب  طساله براي دريافت مداخله موسيقي يا مداخله بدون موسيقي به 12تا  ASD   6و يك كودك مبتلا به 

هاي ارتباطي و افزايش اتصال عملکردي بين  شدند. نتايج نشان داد گروه موسيقي درماني نمرات بالاتري در زمينه مهارت

دريافت    IMTنواحي شنوايي قشر مغز و نواحي زير قشري و نواحي شنوايي و فرونتال حركتي در مقايسه با گروهي كه  

شوند،  بيش از حد به هم متصل مي ASDنکردند، كسب كردند. علاوه بر اين، در مناطق مغزي كه معمولاً در افراد مبتلا به 

دهنده اثرات مفيد موسيقي درماني  گروه موسيقي درماني ارتباط كمتري )بين نواحي شنوايي و بصري( نشان دادند كه نشان

 (. 2018است )شاردا و همکاران  ASDدر كودكان مبتلا به 

  (FCMT)1موسيقي درماني خانواده محور 

، يعني موسيقي  IMT با اعضاي خانواده خود، يك نوع مهم از  ASD در تلاش براي افزايش مشاركت كودكان مبتلا به  

در چارچوب خانواده   FCMT را دارد با اين حال، تکنيك IMT درماني خانواده محور بوجود آمد. اين درمان همان اصول

هاي موسيقي مشخص و زماني براي اكتشاف  معمولاً شامل يك آهنگ براي آغاز، فعاليت FCMT شود. هر جلسهاجرا مي

دهد.  كنندگان فرصت بداهه نوازي با سازها و نواختن يك آهنگ براي پايان كار و خداحافظي را ميآزاد است كه به شركت 

ريتم و  هاي مبتني بر  در اين چارچوب، مداخلات شامل تمرين با ابزار موسيقي، حركت به سمت نواختن موسيقي، فعاليت

طور ها بههاي موسيقايي است. فعاليتالگوي مشخص، آواز خواندن، موسيقي بداهه، حركات ورزشي و ريتميك ساده، و بازي

ابراز وجود و ايجاد تجربيات گروهي مشترك انجام مي ارتقاي توجه اشتراكي، تعامل بين اعضاي گروه،  شوند.  خاص براي 

 (. 2005)آلگود، 

ها دريافتند  ( را با حجم نمونه بزرگتر پيگيري كردند. آن2005( پژوهش انجام شده توسط آلگود )2014تامپسون و همکاران )

كودك بهبود مي بخشد. با اين حال، هيچ پيشرفتي در    - تعاملات اجتماعي را در خانه، جامعه و رابطه والد   FCMTكه  

هاي بازي  ها، هر مادر بيان كرد كه چگونه فعاليتهاي زباني يا پاسخگويي اجتماعي كلي يافت نشد. در طول مصاحبه مهارت

هايي را براي تجربه احساس صميميت و ارتباط با فرزندشان در زماني كه در مورد چگونگي  در خلال پخش موسيقي فرصت

 كند. انجام اين كار نامطمئن بودند، فراهم مي

 2موسيقي درماني بداهه نوازي مبتني بر گروه  

 بهبود بخشد ASD تواند شايستگي اجتماعي كلي را در افراد مبتلا بهكه درمان متمركز بر گروه ميبر اساس اين فرض  

( به قالب گروهي گسترش داده شد تا بررسي شود كه  2014لاگاس ) توسط IMT (، اصول اساسي2012)ريچاو و همکاران  

آيا موسيقي درماني مبتني بر گروه با درمان گروهي بدون استفاده از موسيقي متفاوت است يا خير. نتايج بهبود عملکرد هر  

 دو گروه را نشان داد اما بهبود عملکرد در گروه موسيقي درماني بيشتر بود.

 MTG  شود. كودكان در گروه مهارتافزايش توجه اشتراكي و نگاه چشمي مي باعث ( هاي اجتماعيSSG  تعاملات خود )

ها نشان نداد.  را با بزرگسالان حفظ كردند اما تعاملات يك به يك را كاهش دادند. شروع ارتباط هيچ پيشرفتي در بين گروه

 
1 Family Centered Music Therapy 
2 Group-Based Improvisational Music Therapy 
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  MTGكمي افزايش يافت. ساختار موسيقي ارائه شده در    MTGكاهش يافت و در گروه    SSGنگاه چشم به افراد ديگر در  

 تر است.رسد در حفظ توجه كودكان به همسالان خود موفقبه نظر مي

 1ها آواز خواندن/ گوش دادن به آهنگ 

توجهي  فاقد توانايي كلامي هستند، در نتيجه مداخلات كمي قادر به ايجاد بهبود قابل  ASD درصد زيادي از افراد مبتلا به

دهد كه  تجارب آموزشي از طريق استفاده از موسيقي نشان مي (.2011)وان و همکاران،   در ارتباطات در اين افراد هستند

(.  2015آواز خواندن ممکن است به دليل درك بالا و توانايي كودكان اتيستيك در صداگذاري موسيقي مفيد باشد )اسکات  

يافت  ASD در مقايسه با افراد با عملکرد بالا با با عملکرد پايين  ASD بهبودهاي بيشتري در توليد كلامي در افراد مبتلا به  

ها هستند،  هايي كه شامل آواز خواندن/ گوش دادن به آهنگدهند درمان(. مطالعات همچنين نشان مي2010شده است )ليم،  

را افزايش داده و موجب كاهش رفتارهاي خود  گويي ارتباطي و اجتماعي اين كودكان  رفتارهاي حين انجام تکاليف، و پاسخ

 (. 2010؛ فينيگان و استار  2014؛ جي و همکاران  2015؛ پل و همکاران  2017شوند )ديرينگر و همکاران  تحريکي منفي مي

اين نوع درمان همچنين روابط والدين و فرزند را از طريق بهبود روابط، به ويژه روابط غيركلامي، و افزايش احساس نزديکي  

(. علاوه بر بهبود در ارتباطات، ساير مطالعات مربوط به آواز خواندن/ 2018بخشد )وانگ و اولدفيلد و درك متقابل بهبود مي

شود. معلمان استفاده از  مي ASD دهد كه اين روش باعث بهبود رفتار در افراد مبتلا بهها نشان ميدادن به آهنگگوش

 دبستاني را در افزايش رفتار مثبت مؤثر دانستند.شده براي كودكان پيشهاي داستان اجتماعي اقتباسآهنگ

( اثربخشي مداخلات مبتني بر آهنگ را بررسي كردند، كه در آن موسيقي كلاسيك 2014علاوه بر اين، گي و همکاران )

استاندارد ارائه شد. نتايج   CD كنندههاي تخصصي و يك پخشكنندهها و تقويتشده روانشناختي با استفاده از هدفوناصلاح 

( استار  و  فينيگان  بود.  و خودتحريکي  رفتارهاي منفي  تعداد  كاهش  بدون  2010نشان دهنده  و  تأثيرات مداخله همراه   )

ها تأثير را بر پاسخگويي  ها بررسي كردند. آنهاي گفتاري شبيه به ملوديهاي آشنا، متنموسيقي را با استفاده از ملودي

دهد( ارزيابي كردند. نتايج  اجتماعي و رفتارهاي اجتنابي )رفتارهايي كه ميزان تعامل بين كودك و درمانگر را كاهش مي

نشان داد كه مداخله موسيقي نسبت به مداخله غير موسيقي در افزايش پاسخگويي اجتماعي و رفتارهاي اجتنابي در كودك  

أثير موسيقي همراه با خواندن شعر در مقابل موسيقي همراه با  ( ت2017مبتلا به اوتيسم مؤثرتر بود.  ديرينگر و همکاران )

شعر و آموزش را بررسي كرد. نويسنده گزارش داد كه موسيقي همراه با خواندن شعر به همراه آموزش، رفتارهاي حين انجام  

 تکليف را به ميزان بيشتري نسبت به موسيقي فقط با اشعار افزايش مي دهد. 

 

 گيري نتيجه 

ها و منطق درماني اين رويکرد از  پژوهش حاضر با هدف بررسي كاربرد موسيقي درماني براي اختلالات طيف اتيسم و ويژگي

طريق پاسخ به دو سؤال انجام شد. در سؤال اول بدنبال بررسي نقش موسيقي درماني در مداخلات اوليه براي اختلالات طيف  

هاي انجام شده نشان داد هنرماني قابليت بالايي در هماهنگي و سازگاري با  هاي حاصل از پژوهشاتيسم بوديم كه يافته

هاي شناختي، تقليد، تعميم  هاي خاص كودكان اتيستيك مانند توجه، توانايي بازي كردن، برقراري ارتباط، مهارتويژگي

ويکرد مداخلاتي مؤثر براي اين  عنوان رتواند به( و مي2020؛ كرك،2019دهي و تعامل با دنيا دارد )كوربت و همکاران،  

هاي  دنبال شناسايي و بررسي نقش هنردرماني در ايجاد مهارتكودكان مورد استفاده قرار گيرد. در سؤال دوم پژوهش به

اساسي در كودكان مبتلابه اتيسم بوديم كه نتايج حاصل از بررسي مطالعات انجام شده نشان داد علاقه كودكان اتيستيك به 

 
1 Singing/Listening Songs 
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( و مشکلات آنان در زمينه يکپارچگي حسي )شوارترز و همکاران، 2008هاي مرتبط با حواس مختلف )اسميجستر،  فعاليت

توان از هنردرماني به عنوان يك روش مداخلاتي مفيد در اين اختلال سود برد. افزون براين شود كه به( موجب مي2020

ريزي حركتي و تقليد حركتي داشته )دوراني،  هاي حركتي مانند برنامهكودكان مبتلا به اتيسم مشکلاتي در زمينه مهارت

(. علاوه بر اين وجود نواقصي در استفاده 2017( و در زمينه هوشبهر و رفتار انطباقي با نواقصي مواجه هستند )بنگرتر،  2014

از نشانگان اختلالات طيف اتيسم   از زبان در روابط اجتماعي، برقراري ارتباط با ديگران و مشاركت با همسالان يکي ديگر

(،  2009(. بکارگيري حواس و اندام هاي مختلف در حين انجام فعاليت هنري )مارتين،  2014است )بتس، هارمر و اسمالويچ ،  

( و  2020هاي شناختي و پيش تحصيلي در همزمان با استفاده از ابزارهاي هنري )ادواردز و همکاران،  امکان آموزش مهارت 

آورد تا بتوان از ( اين امکان را فراهم مي2014برقراري ارتباط با درمانگر در زمان انجام فعاليت هنري )بتس و همکاران،  

هاي حسي، حركتي، شناختي و اجتماعي كودكان مبتلا به اتيسم استفاده  عنوان رويکردي مؤثر در بهبود مهارتهنردرماني به

 نمود.

رود و با نقص اجتماعي، ارتباطي  رشدي مادامالعمر به شمار مي -در مجموع اختلالات طيف اتيسم از جمله اختلالات عصبي

(. با توجه به 2013، انجمن روانشناسي آمريکا،  2013شود )آلن  و همکاران،  اي مشخص ميو رفتارهاي تکراري و كليشه

هاي ارتباطي، تعاملات اجتماعي، عملکرد تحصيلي  افزايش شيوع اتيسم در دو دهه اخير و نيز تأثيرات همه جانبه آن بر حوزه 

هاي دارويي و غير دارويي تقسيم  و... رويکردهاي مداخلاتي براي آن بوجود آمده است كه به طور كلي به دو دسته درمان

 شود. مي

عنوان يکي  (. موسيقي درماني به1401يکي از رويکردهاي مداخلاتي غير دارويي هنر درماني است )مرادي كلارده و نريماني،  

هاي مختلف  تواند به افرادي از گروهاز مداخلات مرتبط با هنردرماني روشي غير كلامي براي بيان و ارتباط خلاقانه بوده كه مي

در زمينه كاهش مشکلات سلامت روان، افزايش بينش، دستيابي به رشد شخصي، كاهش مشکلات هيجاني، حل مسئله و  

تواند با استفاده از طيف (. اين رويکرد مي2020؛ شواتزر،  2010افزايش احساس بهزيستي كمك كمك نمايد )مالچيودي،  

را براي كودكان فراهم آورده  اي گستردهاي از ابزارهاي ديداري، شنيداري، لامسه و تحريك دروني  تجربيات حسي گسترده

اي براي تنظيم و يکپارچگي  عنوان وسيلهتواند بهها ميها و ابزار هنري با طيف وسيعي از تصاوير و رنگو تنوع زياد رسانه

(. با توجه به مشکلات  2014حسي كودكاني كه حساسيت حسي بسيار زياد يا كمي دارند، مورد استفاده قرار گيرد )دوراني،  

هاي حركتي، شناختي و تکلم،  كودكان مبتلا به اتيسم در زمينه برقراري تعاملات و روابط اجتماعي، نواقصي در زمينه توانايي

تواند با استفاده از ماهيت عيني و ديداري خود براي اين كودكان روشي براي ابزار خود كه به صورت موسيقي درماني مي

رويکردهاي موسيقي درماني شيوهاي براي خودبياني و خود تنظيمي با استفاده    بالقوه آرامبخش نيز است ارائه دهد. امروزه 

آورند  هاي ديداري و غير كلامي با هدف تسهيل تعاملات و روابط اجتماعي براي كودكان اتيستيك فراهم مياز ابزارها و رسانه

 (. 2021؛ سافينوويچ، 2009؛ مارتين، 1393)ليبمن، 

هاي اجتماعي و ارتباطي و افزايش تنظيم و يکپارچگي حسي، در كاهش رفتارهاي  موسيقي درماني علاوه بر افزايش مهارت

؛ ماني و تقي  2019رسان و مخرب كودكان اتيستيك مانند رفتارهاي خود آسيبي  نيز مؤثر است )شواتزر و همکاران، آسيب 

بزرگي،  1398نژاد،   و دشت  فرد  مارتين )1402؛ حميدي  نظر  به  بنا  و  راه2009(  و كاهش  (  تحريك خود  براي  را  هايي 

كاهد )مارتين،  كند و از ميزان رفتاي مخرب آنان مانند كوبيدن سر به زمين ميرفتارهاي تکراري براي اين كودكان فراهم مي

هاي  توانند مهارتان مي(. همزمان با هماهنگ شدن تجربيات حسي كودك مبتلا به اتيسم با هنر درمانگر، اين كودك2009
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هاي  هاي حركتي و ميزان هماهنگي خود را افزايش داده و آگاهي و درك هيجاني، تنظيم هيجاني و مهارتتقليدي، مهارت

 (.2014؛ دوراني، 2012اجتماعي خود را بهبود بخشند )گابريل و گافي ، 
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 ریزی درسی ای با برنامه آوری بر رابطه شایستگی حرفه نقش میانجی تاب

 در معلمان مدارس عادی و مدارس با نیازهای ویژه  

 1فرزانه سادات مروی نوغانی 

 چکیده 

ای با برنامه ریزی درسـی در معلمان مدارس عادی و مدارس با نیازهای  آوری بر رابطه شـایسـسـتگی حرفههدف مطالعه نقش میانجی تابهدف :  

 ویژه شهر اردبیل بود. 

همبستگی و به صورت پیمایشی انجام شد. جامعه مورد مطالعه معلمان مدارس عادی و مدارس با نیازهای ویژه  -پژوهش به روش توصیفی روش: 

معلم    35نفر )  70ای تعداد  گیری تصادفی خوشه مشغول به تدریس بودند. با استفاده از روش نمونه   1402-1403شهر اردبیل بود که در سال تحصیلی  

ای )مطهری نژاد و ، شایستگی حرفه CD-RISآوری  تاب   های معلم از مدارس با نیازهای ویژه( انتخاب شدند. از پرسشنامه  35از مدارس عادی و  

  tها از طریق تحلیل عاملی تأییدی، ضریب همبستگی پیرسون و آزمون  ریزی درسی )افشین( استفاده گردید. داده جهانگیری( و پرسشنامه برنامه 

 مورد تحلیل قرار گرفتند.             PLS4و  spss24های مستقل، با استفاده از نرم افزارهای گروه

ریزی درسی اثرگذار است، این اثرگذاری از مسیر تسلط بر  بر برنامه   75/0ای معلمان به میزان  ها بیانگر آن بود که شایستگی حرفهبررسی  ها: یافته

تر از  آوری در معلمان مدارس با نیازهای ویژه به مراتب قوی ای و تاب قابل ارتقاء خواهد بود. همچنین شایستگی حرفه  85/0آوری تا های تاب مهارت 

 . >P) 1/0(دار گزارش گردید معلمان مدارس عادی بود لذا تفاوت معنی

تاب آموزش مهارت   گیری: نتیجه  آموزشی می های  اثرگذاری شایستگی آوری در هر دو گروه  افزایش  برنامه های حرفه تواند موجبات  در  ریزی ای 

های آموزشی ضروری  های ضمن خدمت و کارگاه درسی شود که در مدارس با نیازهای ویژه از اهمیت بسزایی برخوردار است، لذا آموزش آن در دوره 

 رسد.  نظر میبه

 ریزی درسی، مدارس با نیازهای ویژهای معلمان، برنامه آوری، شایستگی حرفه مهارت تاب  ها: کلید واژه 
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 مقدمه  -1
آموزشی به طور هدفمند انتخاب، سازماندهی و    که یک نظامدرسی، یعنی مجموع تمام اطلاعات علمی، تجربیات و منابعی ریزی  برنامه 

ریزی در انجام دهد. فرآیند برنامهکند برای آموزشی هدفمند، بعنوان یک نهاد آموزشی جهت یاددهی و یادگیری و توسعه انسانی  اجرا می
های اولیه است تا نتایج مطلوب حاصل گردد. این اولین شرط موفقیت در هر  هر موضوعی به جهت اثربخشی نیازمند برخی پیش فرض 

ریزی برنامه یا فعالیت آموزشی است که قبل از طراحی، اجرا، ارزیابی و توسعه، تغییراتی باید در آن صورت پذیرد تا در بستر آن، برنامه
هایی دانست که طراحان در نظام  ها، مبانی، فلسفهریزی درسی را باید نمادی از نظریه درسی به اهداف خود نائل شود. در واقع برنامه 

رایطی  نمایند. در این میان، نظام آموزش و پرورش با نیازهای ویژه، دارای شآموزش و پرورش بر آن اعتقاد داشته و بر آن اساس عمل می 
های جسمی، حرکتی، )آسیبآموزان با نیازهای ویژه به جهت دارا بودن نقص خاصی به نسبت آموزش و پرورش عادی است. زیرا دانش 

ها، به نحو  یادگیری در آن   -طلبند تا فرآیند یاددهیآموزشی خاصی را میهای مغزی و ژنتیک( راهکارهایحسی، ذهنی ناشی از آسیب 
ریزی درسی بسیار مؤثر واقع شود، موضوع  تواند در اجرای برنامه ( از جمله عواملی که می 645:  1،2021مطلوب اجرا گردد )یونو و اوکیچ

ای را باید یکی از عناصر مهم و کاربردی در  (. شایستگی حرفه87: 2،2021ای معلمان است )کوریاتی، سیام و آریانتوهای حرفهشایستگی
می  را حتی  عامل  این  تبلور  دانست،  معلمی  )غلامی،  شغل  نمود  نیز ملاحظه  پرورش  و  آموزش  نظام  اخلاقی  منشور  در  :  1399توان 

دهد )کوهفی، میهای تحقیق، پژوهش، تجزیه و تحلیل، تفکر و ادراک تشکیل  ای از عناصر در حوزهای را مجموعه (.شایستگی حرفه7
ها را به جهت دستیابی  ای در معلمان از این قابلیت برخوردار خواهد بود که آن (. بنابراین شایستگی حرفه 98:  3،2019رحماواتی و رمادهانی

،  4درسی(، که از اثربخشی مناسبی نیز برخوردار است هدایت نماید )پرویتاساری و واهجودیریزیبه یک هدف آموزشی خاص )مانند برنامه
باشد که هر معلم در ای علاوه بر یک مفهوم و عملکرد عام، دارای یک عملکرد خاص نیز میبنابراین شایستگی حرفه (.281:  2018
ای معلمان در مدارس عادی و مدارس با نیازهای ویژه، علاوه بر  تخصصی خود به آن نیازمند است. همچنین، شایستگی حرفه   شاخه

یادگیری در این گروه از مدارس، از پیچیدگی خاصی    -طلبد. زیرا فرآیند یاددهیبرخی مشترکات، برخی ملزومات تخصصی را نیز می 
ای معلمان مدارس عادی کم نخواهد  حرفه   (. با این وصف، این امر چیزی از شایستگی59:  2020،  5برخوردار است )الاندری و سانتاریا
آموزانی خواهد بود که در ای معلمان، تقویت بسترهای لازم برای دانش ریزی درسی با شایستگی حرفه کرد، زیرا نتیجه رویکرد به برنامه

 های اجتماعی محسوس است. آینده حضورشان در محیطی

ریزی مشی کلی سیاستگذاری در حوزه برنامهرسد با توجه به پیچیدگی آموزش در مدارس با نیازهای ویژه و همچنین خطبه نظر می 
ای در این دسته از مدارس، تحت تاثیر برخی عوامل روانشناختی قرار داشته و اثر آن موجبات تقویت فرآیند های حرفهدرسی، شایستگی 

می  –یاددهی فراهم  را  مثبت یادگیری  روانشناسی  امروزه  ارزندهسازد.  نقش  دانش نگر  به  اطلاعات  و  مفاهیم  انتقال  در  ایفا  ای  آموزان 
ها فضای آموزش توان بوسیله آن می ، که دارای عناصری همچون امید، شادی بوده و  6مندی از هیجانات مثبتنماید. معلمان با بهره می

(. از جمله 2017،  7های فعال، با نشاط و مشارکتی تبدیل نماید )لاول، رویسام و ویترزرا از منفعل و یکنواخت و بی روح خارج و به کلاس 
های توان به تطبیق توانایی است که اصولاً آن را باید یک مهارت فکری دانست که از قابلیت آن می   8آوریمصادیق در این خصوص، تاب

(  3:  1400ها، و راهکارهای متفاوت در دستیابی به هدف، اشاره نمود )رئیسی و همکاران،ها، چالشفرد با محیط جدید و اتخاذ استراتژی
ریزی درسی در مدارس  مطالعه حاضر با استفاده از روش توصیفی پیمایشی با هدف بررسی رابطه بین صلاحیت شغلی معلمان با برنامه 

 آوری پرداخته است.  عادی و با نیازهای ویژه با توجه به نقش میانجی تاب 

 بیان مسئله و ضرورت تحقیق -2
(.  4: 1399تواند بیانگر فلسفه کلی آن جامعه، پیرامون انسان و نیازهای فکری او باشد )واله، توجه به آموزش و پرورش در هر جامعه، می 
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آموزان خود انتخاب نموده، تا به نحوی  ترین مفاهیم آموزشی را برای دانش نماید تا مناسببنابراین نظام آموزشی در هرکشور تلاش می
دست گرفتن زمام امور مهیا نماید )همتی، گودروزی ها را در آینده برای به سازان جامعه را تقویت کرده و آن زیربنای علمی و تجربی آینده

های  ریزیها را در برنامه توان آن آموزان با نیازهای ویژه جز لاینفک این سیستم بوده و نمی(. در این میان، دانش 61:  1394و حاجیانی،
آموزان در مدارس عادی و نیازهای ویژه کاملاً  کلان آموزشی نادیده انگاشت. اما واقعیت امر این است که اصولا، شکل آموزش به دانش 

(. عوامل مختلفی در  6:  1401طلبد )قیاسی سونکی و همکاران،  بوده، و هر یک سازوکار مخصوص به خود را می   با یکدیگر متفاوت
ای معلمان حرفههایریزی دقیق درسی و شایستگی توان به دو عامل برنامه ها میآموزان مؤثر است که از جمله آن پیشرفت تحصیلی دانش 

وسیله نخبگان در سطح کلان، برای نظام آموزش و  اندوزی است که بهآموزی و علمها تجربه علمدرسی، ماحصل سالاشاره نمود. برنامه 
و تدوین می  پیادهپرورش طراحی  روند  بر  دانست که عوامل مختلفی  تابعی  باید  را  آن  بنابراین  نتیجهگردد،  و  مؤثرند  سازی  گیری آن 

مندی صحیح از آن، موجبات دستیابی به اهداف  دانست که در صورت بهره  ای معلمان، را باید عاملی(. شایستگی حرفه 9:  1402)ملکی،
 (.59: 1397سازد )امیری، موسوی و رجایی پور،ریزی درسی را فراهم می برنامه 

ای و مدیریت منابع ریزی برای آموزش، اخلاق و مسئولیت حرفههایی همچون برنامهاما واقعیت امر آن است که عامل مذکور،که از مؤلفه 
مدت درون سازمانی  مدت و بلندهای آموزشی کوتاهها تجربه، مطالعه و طی دوره تشکیل شده است فرآیندی است که معلمان در طول سال

توان به یکباره بدست آورد و لذا کسب تجربه، افزایش دامنه اطلاعات در حوزه  ای را نمی اند. بنابراین شایستگی حرفه به آن دست یافته 
های معلمان تبدیل شود ای از داشته تواند پس از مدتی به مجموعه مورد نظر و همچنین آشنایی با فنون مدیریت کلاس و تدریس، می

(. در این میان آموزش  3:  1397یادگیری مورد حمایت قرار خواهد داد )دیبایی،  –یس، در فرآیند یاددهیهای آتی تدرها را در سالکه آن 
آموزان  های آموزشی، دانش ها در نظر گرفت، زیرا برخلاف سایر نظام ترین نوع آموزش و پرورش با نیازهای ویژه را باید یکی از تخصصی

توانند علاوه بر مشکلات جسمانی با اختلالات روانشناختی نیز همراه باشند. این  اند که می های مختلف تشکیل شدهدر این گروه از طیف 
: 1402یادگیری مواجه گردند )زارع زردینی،  -ویژه با موانع و مشکلاتی در حوزه یاددهی  شود تا معلمان در مدارس با نیازهایامر موجب می 

ما نکته مهمی که باید به آن توجه نمود این است که  خورد ا(. هر چند که مشکلات فوق، در مدارس عادی نیز به نوعی دیگر رقم می2
آموزان در عدم ابتلا به بیمارهای جسمانی خاص )چندمعلولیتی( یا اختلالات ذهنی و اختلالات مربوط  در مدارس عادی، همسانی دانش 

ای از موارد فوق در حوزه آموزش خود نداشته  شود تا معلمان دغدغهبه تأخیر رشد و هیجانی رفتاری )آهسته گام، اوتیسم و...( موجب می 
ا  باشند. بنابراین ضروری است تا با توجه به تفاوت شکل آموزش در مدارس با نیازهای ویژه، که معلمان الزاماً باید با تکرار و استمرار ب 

( نسبت به هر اختلال و هر بهره هوشی خاص به   1IEPهای آموزشی خاص، به خصوص به شکل برنامه تعلیمی شخصی شده )تکنیک
آموزان با نیازهای ویژه ممارست نمایند. راهکاری مناسب ها در جهت رشد و پیشرفت تحصیلی دانش انتقال مفاهیم آموزشی و پایداری آن

مندی از آن، استمرار و تکرار مفاهیم درسی، چارچوبی هدفمند یافته و معلمان با فرسایش در حوزه به لحاظ روانشناختی انتخاب تا با بهره
ار  شغلی مواجه نگردند. بنابراین نکته مهم این است که تقویت کدام عامل روانشناختی، از این قابلیت افزایش روحیه تکرار و استمرار برخورد

آوری آموزان را مورد حمایت خود قرار دهد مولفه تابتواند معلمان این گروه از دانش هایی که میرسد یکی از مؤلفهباشد. به نظر می می
گردد ای که مطرح میهای مناسب به جهت حل مشکل است. بنابراین مسئلهحلراه  است که فلسفه و مبنای آن، تحمل مشکلات و یافتن

درسی در محیط آموزشی مدارس عادی و با نیازهای ویژه تا چه ریزی  ای معلمان در پیاده سازی برنامهاین است که شایستگی حرفه 
ای معلمان در پیاده  تواند در استحکام اثرگذاری شایستگی حرفهآوری به عنوان متغیر میانجی تا چه میزان می میزان مؤثر است؟ تاب

 ریزی درسی مؤثر باشد؟  سازی برنامه 

 های پژوهش فرضیه -3
 دار است. ریزی آموزشی در معلمان مدارسی عادی و نیازهای ویژه رابطه معنیای و برنامهآوری، شایستگی حرفه بین تاب -1
ریزی درسی بین معلمان مدارس عادی و نیازهای ویژه با نقش متغیر میانجی  تفاوت  های آن با برنامه ای و مؤلفه بین شایستگی حرفه  -2

 دار است. معنی
 ای و برنامه ریزی درسی معلمان مدارس عادی و با نیازهای ویژه مؤثر است.   آوری در رابطه بین شایستگی حرفه نقش مهارت تاب  -3

 باشد. های مطرح شده، مدل مفهومی مطالعه حاضر به شرح زیر می با توجه به هدف اصلی تحقیق و فرضیه

 
1 - Individualized education program   
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 مدل مفهومی پژوهش -4

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش   -1شکل 

رابطه بین شایستگی  آوری در  گردد هدف از انجام پژوهش، بررسی نقش میانجی مهارت تاب همانگونه که در مدل مذکور ملاحظه می
ریزی درسی نیز مورد مداقه قرار خواهد  ای بر برنامه ریزی درسی است ضمن آنکه میزان اثر شایستگی حرفه ای معلمان با برنامهحرفه

 گرفت.

 آوری تاب  -5
حوزه   در  پیچیدگی  یک  با  صنایع،  و  تکنولوژی  با  او  زندگی  تأثیرپذیری  جهت  به  حاضر  قرن  می انسان  مواجه  نیز  باشد.  روانشناختی 

ها موجب شده تا او از هر زمان دیگری، خود را در قبال مشکلات تنها های روحی ناشی از فشار زندگی و ایجاد فاصله بین انسان بحران 
تواند موجب نجات انسان از بحران کنونی باشد )کریمی و همکاران،  های روانشناختی میبیابد. در چنین مواقعی استفاده از برخی روش 

نگر اشاره داشت که به مثابه موجی است که در صورت سوارشدن  ( ازجمله عوامل مهم در این حوزه باید به روانشناسی مثبت18:  1394
چون    هایی همتواند در این مسیر و در حوزههایی که میتواند با بسیاری از تهدیدهای زندگی مقابله نماید. از جمله مؤلفهبر آن، انسان می 

آورد آن مشکلاتی همچون استرس، فرسودگی و امثال آن  های حساس زندگی که رهروانشناسی تحول و بهداشت روانی، انسان را از پیچ
آوری را نوعی توانایی دانسته که درتلاش است تا با  (. برخی از محققان تاب 2004،  1آوری است )بونانو است نجات بخشد، توجه به تاب 

آوری را باید فرآیندی دانست که توسط آن نوعی سازگاری  ها بپردازد و دیگر سخن اینکه، تابفضایی توأم با موفقیت به مقابله با تهدید
 (. 79: 2016و همکاران، 2پذیرد )مانسیفلد های ناگوار صورت میمثبت در پاسخ به کنش 

آمیز در توان نوعی سازگاری با یک تهدید بالقوه و یا بالفعل با هدف حفظ سلامتی و تقویت عملکرد موفقیتآوری را میبنابراین تاب 
گردد؟ در پاسخ آوری صرفا یک ابزار به جهت مقابله با تهدید محسوب میشود که آیا تابانسان تعریف نمود. اما سؤالی که مطرح می
 –آوری بالایی برخوردارند به نوعی خود را به یک سطح از تعادل رسانده تا وضعیت زیستیباید بیان نمود که اصولاً اشخاصی که از تاب 

توان به این نتیجه نیز دست یافت  ها در مواجه با تهدیدات و شرایط غیر معمول )خطرناک( از خود محافظ نمایند. در واقع می روانی آن 
ا با اصلاح و ترمیم فرد بوسیله عناصری همچون عواطف، شناخت و حتی هیجانات مثبت، شرایطی مناسب  نماید تآوری تلاش می که تاب

(. برخی از روانشناسان معتقدند که انسان در زمان مواجه با مشکلات، خطرات و تهدیدها، باید 63:  2008،  3را برای او ایجاد نماید )تایت 
آوری امکان پذیر یابد و این شرایط با استفاده از تاب تلاش نماید تا به یک سطح مطمئن و قابل قبول و حتی بالاتر در حوزه تعادل دست

 خواهدبود.  

 آوری بالاخصوصیات افراد با تاب  -5-1
تر قرار  ها نسبت به اشخاص دیگر در وضعیت مناسب آوری خود را افزایش دهند، در برخی از موقعیتاند سطح تاب افرادی که توانسته 

آوری مناسب به یک سطح از احساس ارزشمندی از  دارند. همین ویژگی را باید تمایز بین افراد در این حوزه دانست. اصولاً افراد با تاب 
های خویش احترام قائل است بنابراین او تلاش  اند به عبارت دیگر چنین فردی، برای خود ارزش قائل بوده و برای قابلیت یافته  خود دست 
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نماید بدون هرگونه ایجاد محدودیتی خود را دوست داشته و در شناخت نقاط مثبت خویش کوشا باشد. همچنین اهتمام بر آن خواهد  می
های خود را نیز تحت پوشش و اصلاح قراردهد و اصولاً چنین  های مثبت روانشناختی خویش، ضعفداشت تا نسبت به پرورش جنبه 

 (. 16: 2018، 1های فوق مواجه خواهد شد )آکین و رادفورگرایی با مؤلفه فردی بوسیله واقع 
ها با تمسک به توانایی ذهنی خود در حوزه تحلیل  ها در حل مسئله اشاره نمود. آن توان به مهارت آن آور می های افراد تاباز دیگر ویژگی 

پذیری دست یافته که توسط آن قابلیت یافتن راهکارهای مناسب در مواجهه با مشکل را داشته و از همه  و انتقاد، به سطحی از انعطاف 
ها هرگز رویکردی اجتنابی با مشکل نداشته و  نمایند بنابراین آنتر اینکه درتجزیه و تحلیل بر مبنای واقعیت با مشکلات مقابله میمهم

 دهند. خود را در مسیر مواجه با آن قرار می 
آور به جهت احاطه  ها اشاره داشت در واقع افراد تابتوان به خصیصه کفایت اجتماعی آنآور میهای افراد تابهمچنین از دیگر ویژگی 

های ارتباطی از قبیل خوب گوش دادن، احترام گذاشتن به احساسات و عقاید دیگران و توجه به موضع همدلی با اطرافیان،  به فنون مهارت
ترین ها در سخت نماید. به همین دلیل آن ها سهل و آسان می نمایند که شرایط سخت در ارتباطات اجتماعی را برای آن فضایی را ایجاد می 
نمایند تا خنده و شوخ طبعی از چهره رفتارشان محو نگردد. همین امر، فشارهای خارجی ناشی از مواجهه با مشکلات  شرایط، تلاش می 

 (.  67: 1400ریفی و طاهری،نماید )طالبی، شرا سهل می 
آوری بالا، همواره به آینده و  تواند مشاهده گردد، مؤلفه خوش بینی است. افراد با تابآوری بالا میاما ویژگی دیگری که در افراد با تاب 

ای مضاعف مواجه شده و تلاش خود  نگرند و در مقابله با موانع با روحیه های انجام شده با دید مثبت می رخدادهای آن با توجه به تحلیل
 (. 363: 2018،  2نمایند )پاتهک و لادا را جهت یافتن راهکاری برای حل مسئله معطوف می 

آوری بالاست، این دسته به جهت  صورت مختصر اشاره گردید، سطح بالای همدلی در افراد با تاب ویژگی آخری که قبلاً نیز به آن به 
شود تا اطرافیان در مواقع ضروری رابطه توأم با احترام، همواره به نوعی به عنوان امین اطرافیان خود محسوب شده و همین امر موجب می 

تواند بخشی از مسیر حل مشکلات  ها در میان بگذارند و همین امر خود به تنهایی می ها نزدیک کرده و مشکلات خود را با آن خود را به آن 
 را هموار سازد. 

 آوری و ارتباط با مهارت فردیعناصر تقویت کننده تاب -2 -5
آوری دانست عناصر فوق  های روانشناختی از عناصری تشکیل یافته که در واقع آن را باید دارایی تابآوری نیز همچون سایر مولفه تاب
هایی همراه باشد. عناصری همچون توانایی در شناخت، خلق مثبت ، درک مناسب از  توانند به لحاظ کمی و کیفی در افراد با تفاوت می

آوری  توانند فرد را در استمرار تاب های هیجانی میخود، ایمان به هدف، مثبت اندیشی در فرآیند زندگی و همچنین ثبات در برخی مؤلفه
هایی همچون  رهنمون سازند و حتی موجبات افزایش بالقوه آن را نیز فراهم نمایند. محققان در حوزه روانشناسی مثبت معتقدند که دارایی 

آوری در افراد حائز اهمیت باشد )پریرا،  توانند در راسخ بودن تاب های فردی میواقع در کنار برخی ویژگی   سطح بالای مهارت ارتباطی در
توانند در مواجهه با مشکل  آوری مناسب و بالا در وضعیتی قرار دارند که بوسیله آن می (. بنابراین افراد با تاب 189:  2019،  3کالکینز و پارت

روحیه خود را از دست نداده و در مقابله با یک رویداد منفی به نکات مثبت و ابزارهای مؤثر در حل مشکل اندیشیده و تلاش خود را 

 .جهت بازگشت به وضعیت قبلی بنمایند
از شایستگی شغلی سخن  آوری باید به این نکته اشاره داشت که اصولاً زمانی که  ای و تاب با این وصف در ارتباط بین شایستگی حرفه

باشد هر چند  هایی است که شخص نسبت به شغلی که به آن مشغول است، دارای توانمندی خاص میآید به مفهوم مهارتبه میان می 
،  4ها را در مورد شغل فعلی از خود بروز دهند )دی وس و همکارانها و تواناییکه اصولاً همه کارکنان باید در یک حداقل سطحی از مهارت

فرسا، به یک خودراهبری مستقل نسبت به شغل دست  (. با این وصف امروزه اثبات شده که اشخاص با مشاغل سخت و طاقت2009
دار با شایستگی شغلی نیز دارد. اما نکته مهم قابل  ( که البته خودمدیریتی یک ارتباط معنی2011،  5اند )کویوستو، وینوکور و ویوری یافته

گردد، در آموز مشاهده میبحث این است که اصولاً مشاغلی همچون معلمی، به جهت اهمیتی که در نتایج حاصل از آموزش از دانش 
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آموز کند، از دسته دانش آموزی که فرآیند یاددهی و یادگیری را تجربه می بنابراین اگر دانش هایی مواجه خواهد بود،  ذات خویش، با چالش
تواند فرد را با استرس و حتی در برخی مواقع  تری خواهد یافت. این چالش میتر و گستردهبا نیازهای ویژه باشد، این چالش صورت جدی
)گیورگی سازد  مواجه  نیز  شغلی  فرسودگی  همکاران،    1با  تاب2017و  خصوص  در  اندیشمندان  از  برخی  بهبود  (.  بر  آن  اثر  و  آوری 

پذیر دانست. بنابراین زمانی که فرد بر  آوری را باید یک ظرفیت توسعه اند که اصولاً تاب های شغلی به این نتیجه دست یافتهشایستگی
مند شود های زندگی فردی و اجتماعی نیز از آن بهرهتواند علاوه بر حوزه شغلی در سایر حوزهآوری مسلط گردید، میهای تابتکنیک
شود تا فرد استرس و  آوری در رابطه با شایستگی شغلی، موجب می(. گروهی دیگر از اندیشمندان نیز معتقدند که تاب 2002،  2)لوتانز
دار سازد را تحت کنترل در آورده و بدین صورت میزان شکنندگی فرد در قبال تواند نتایج تلاش او را خدشه های جدی که میچالش

 (. 2011، 3چالش شغلی ایجاد شده رو به کاهش خواهد نهاد )ابوتینه 

 ای معلمانشایستگی حرفه -6
تواند ای معلمان میهای حرفهای معلمان تحقیقات مختلفی صورت گرفته است، برخی معتقدند که مهارتدر خصوص شایستگی حرفه

جهتبه  با  اثرگذاری  عامل  یک  یاددهی  عنوان  فرآیند  در  مثبت  دانش  –گیری  شود  یادگیری  گرفته  نظر  در  ویژه  نیازهای  با  آموزان 
حرفه4،2022)روستینی مهارت  که  معتقدند  نیز  دیگر  برخی  ایجاد (.  به  که  دانست  آموزش  از  ناپذیر  تفکیک  بخش  باید  را  معلمان  ای 

اندیشمندان بهبود مهارت حرفه  گرددهای جدید آموزشی منجر می ظرفیت ای معلمان را با رشد شخصیت  با این وصف برخی دیگر از 
ای معلمان را نوعی رشد  رسد که بتوان مهارت حرفهنظر می(. در نهایت به 2020و همکاران،    5دانند )سیتوانها همسو میای آنحرفه

 تواند برگرفته از تجربیات عملی و مطالعات صورت گرفته پیرامون حرفه مورد نظر باشد.  ها دانست که می مرتبط با شغل و حرفه آن 
از عناصری دانست که    -بنابراین فرآیند یاددهی  باید تشکیل یافته  را  به سوی  هرکدام مییادگیری  از معلم  انتقال اطلاعات  تواند در 

پذیرد؟ به صورت یکسان و برابر صورت می های آموزشی به آموز میسر باشد. اما نکته مهم این است که آیا این فرآیند در تمام نظامدانش 
عبارت دیگر، انتقال اطلاعات )مفاهیم آموزشی( در مدارس با نیازهای ویژه به لحاظ شکل و ماهیت، به همان نحوی خواهد بود که در  

یادگیری در مدارس با نیازهای   –مدارس عادی قابل مشاهده است؟ در پاسخ باید به این نکته ظریف اشاره نمود که اصولاً فرآیند یاددهی
اهیم آموزشی باید باشد. یکی از محققان در این خصوص معتقد است که معلمان در حوزه انتقال مفویژه با پیچیدگی خاصی همراه می 

را به دانش  تا به نحوی آن  این فرآیند در  تلاش نمایند  انجام دقیق  باشد.  آموزان منتقل نمایند که درک آن بسیار آسان و قابل فهم 
به مراتب سخت دانش  ابتدایی  با پیچیدگیتر و در دانشآموزان  نیازهای ویژه  با  به مصادیقی  آموزان  لذا توجه  بود.  هایی همراه خواهد 

آموزان یاری نماید تواند معلمان را در انتقال مفاهیم به دانش های مدیریتی، میهای نگرشی و مهارتمهارتی، مهارت – همچون شناختی
 (.  6،2016)ادیتایو 

ای هایی است که برای صلاحیت و شایستگی حرفه نظر برسد، مدلای معلمان بسیار مؤثر به تواند در بحث شایستگی حرفه اما آنچه که می 
( 1379ای قورچیان)معلمان از سوی اندیشمندان مورد توجه قرار گرفته است که برخی از مصادیق آن عبارت است از : مدل تدریس حرفه

ها در حوزه شایستگی ریزی، آمادگی، محیط کلاس، آموزش. از دیگر مدلکه بر چهار حیطه استوار گردیده است که عبارتند از: برنامه 
ای معلمان باید به مدل چیتام و چایورز اشاره داشت که در نهایت مولفه های خود را بر اساس مصادیقی همچون صلاحیت عملکردی، حرفه

ای معلمان باید به مدل موسسه تحقیقاتی  نمودند. همچنین در خصوص مدل شایستگی حرفهصلاحیت رفتاری، صلاحیت اخلاقی تبین  
بر اساس مهارت را  اشاره داشت که مدل خود  تبار و  های تدریس، ویژگی حرفهمک  نمودند )محمدی  ای معلم و جو کلاس طراحی 

 (. 1399طراواتی ، 
اما در این میان توجه به دانش محتوا نیز از اهمیت خاصی برخوردار است. در واقع با ایجاد ترکیب در محتوا و روش آموزش، معلم با  

یابد. لذا با عنصری دیگر به نامه محتوای آموزشی که به دنبال  ای خود، به هدف آموزشی مورد نظر دست می مندی از مهارت حرفهبهره
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ای  های حرفهریزی آموزشی را به همراه دارد مواجه خواهیم شد. در این خصوص یکی از اندیشمندان معتقد است که مهارتخود برنامه 
های آموزش و یادگیری در سطح مطلوب است که عواملی دیگری همچون تجربه  عنوان عنصری مهم در فراهم نمودن زمینهمعلمان به

تواند در فرآیند ها میآموزان و ترغیب آنتدریس، روش انتقال اطلاعات و همچنین بردباری و مقاومت پیرامون، سطح یادگیری دانش
 (. 6: 1397آموزشی فوق بسیار حائز اهمیت محسوب گردد )دیبانی،

ای معلم وابستگی شدیدی به دانش و افزایش آن در حوزه مورد نظر توان به این موضوع اشاره نمود که مهارت حرفهبا این وصف می
تر قرار دارد. زیرا در فضای آموزشی فوق، فارغ از آنکه  ای سخت آموزان با نیازهای ویژه در مرتبه دارد. این امر در خصوص معلمان دانش

آموزان با نیازهای ویژه بر عهده دارد، ولی باید دامنه دانش و اطلاعات خود را جدای از وظیفه تدریس را نسبت به کدام گروه از دانش
آموزان خود مفاهیم علمی و آموزشی نسبت به مخاطبان خویش نیز افزایش داده و شناختی دقیق از وضعیت و کاستی موجود در دانش 

ها در محیط تدریس خود، با  باشند، زیرا آن معلمان مدارس عادی با چنین مشکلاتی مواجه نمی   داشته باشد. در شرایط مشابه آموزشی،
آموزانی مواجه هستند که به لحاظ سلامت جسم و روان، در وضعیت عادی قرار داشته و لذا معلمان با محیط تدریس خود با افرادی  دانش 

آموزان با نیازهای ویژه کاملاً متفاوت  باشند. در صورتی که این امر در فضای تدریس دانشهم سطح به لحاظ سن و آموزش مواجه می
آموزان وجود های مختلف اختلالات در دانش پردازند، اما امکان مواجهه با طیفبوده و معلمان علاوه بر اینکه در یک پایه به آموزش می 

 طلبد.  داشته که هریک روش تدریس خود را می
ای قابل اشاره است، به عنوان مثال معلمان ای معلمان و تجربه کسب شده از سوی آنان نیز نکته از سوی دیگر، در خصوص مهارت حرفه

آموزی آن را تجربه کرده و امروز در کسوت معلمی، چندان با  پردازند که خود در زمان دانشدر مدارس عادی در فضایی به تدریس می
ها قرار آنهای کنترل و مدیریت کلاس نیز به وفور در اختیار  ضمن آنکه منابع مطالعاتی در جهت روش   این فضا بیگانه نخواهند بود، 

دارد. اما این وضعیت در مدارس با نیازهای ویژه کاملاً برعکس بوده و معلم باید در محیطی آغاز به تدریس نماید که خود هیچگاه آن را  
تواند بر قدرت معلمان در جهت تقویت یا  ان معتقدند که موضوع درس و فضای حاکم بر آموزش میتجربه نکرده است. برخی از محقق

 ها، اثرگذار باشد. حتی تضعیف آن
تواند چندان از کارایی مناسبی برخوردار ای بدون در نظر دشتن برخی اسباب دیگر نمی های حرفهنکته قابل توجه این است که مهارت

آموز، موجب  آموزان به نیازهای ویژه نیازمند استمرار و تکرار در فرآیند آموزش هستند لذا عدم ایجاد ارتباط مناسب با دانش باشد زیرا دانش 
مند گردند. لذا مهارت معلمان درایجاد فضای ارتباطی ای خود به نحو احسن بهرههای ناشی از مهارت حرفهمی شود تا معلمان از ظرفیت

ای در معلمان آموزان مؤثر باشد. در این خصوص یکی از محققان معتقد است که مهارت حرفه تواند در بهبود یادگیری دانشمناسب می 
بزاری مناسب و اثرگذار در موفقیت تدریس محسوب گردد و در صورت ضعف و نقص در آن او باید در انتظار  تواند ا عاملی است که می 

 یک نتیجه غیر منطقی و دور از اهداف آموزشی از سوی مخاطبان خود باشد. 
دنبال آن است در واقع درک درست و صحیح دانش آموز از مفاهیم تدریس شده  یادگیری به -لذا آنچه معلم در آموزش و فرآیند یاددهی

تواند عامل های معلمان، تسلط و مهارت نسبت به حرفه معلمی است که میترین داراییترین و با ارزشاست و بر این اساس یکی از مهم
 آموزان به حساب آید. مهمی در افزایش و ارتقاء علمی دانش

 ریزی درسی برنامه -7
های مناسبی را  برنامه درسی را در واقع باید نقشه راهی دانست که در آن طراحان با هدف ایجاد دستیابی به اهداف کلی و جزئی، فرصت

دانش  میبرای  فراهم  )اسلاتری،  آموزان  تاکنون 12:  1393نمایند  جامعیت،  و  ثبات  وضوح،  همچون  هایی  محدودیت  جهت  به  اما   .)
(. یکی دیگر  2022، 1های آموزش و پرورش برخوردار شود )الانچیریزی درسی نتوانسته آنگونه که باید، از جایگاه مناسبی در نظامبرنامه 

هایی برای هدایت تلاش انسان برای دستیابی  شود و رویه گیری میفرآیندی که از طریق آن تصمیمریزی درسی را از اندیشمندان برنامه
نماید. او معتقد است که تولید برنامه درسی مدرسه شامل چهار  گردد تعریف میمعین در یک چارچوب زمانی مشخص ایجاد میبه اهداف  

ریزی درسی، تدوین طرح آزمایشی میدانی و های اولیه مورد استفاده در برنامهریزی درسی، تعریف رویهایجاد مبانی برنامه  مرحله است:
 (.  2008، 2میدانی برنامه درسی تولید شده است )سلاما تعمیم کاربرد 

 
1-Alnaji 
2-Salama 



 

862 

 شناسیروش -8

همبستگی که به شکل پیمایشی انجام گردید. جامعه آماری مورد   -پژوهش حاضر، از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی
بود. که با استفاده از روش    1402  -1403مطالعه، تمامی معلمان عادی و استثنایی ناحیه یک شهر اردبیل در مقاطع تحصیلی در سال  

معلم از مدارس با نیازهای ویژه( انتخاب گردیدند. برای    35معلم از مدارس عادی و    35نفر )  70ای تعداد  گیری تصادفی خوشهنمونه 
عدم تحت    -2سال سابقه کار در حرفه معلمی  7حداقل دارای    -1انتخاب اعضای نمونه، معیارهایی در نظر گرفته شد که عبارت بود از  

تدریس. قبل از تکمیل پرسشنامه، توضیحاتی در خصوص اهداف مطالعه به    ا حوزهمرتبط بودن مدرک تحصیلی ب  -3درمان روانشناختی
 دهندگان ارائه گردید.  هریک از پاسخ

 گیریابزارهای اندازه -9

سـؤال با هدف بررسـی قدرت فرد  25( با اسـتفاده از  2003)2این پرسـشـنامه توسـط کونور و دیویدسـون   :1RIS)‐(CDآوریمقیاس تاب

د. مقیاس فوق از در مقابله با مؤلفه اخته شـ ار سـ ؤالاتی آن  5هایی همچون تهدید و فشـ ت که سـ ده اسـ کیل شـ ها مورد خرده مقیاس تشـ
ش قرار می ؤالات :پوشـ ی با سـ خصـ تحکام شـ تگی و اسـ ایسـ ( ، )اعتماد به غرایز  10-11-12-16-17-23-24-25دهد که عبارتند از )شـ

( و 13-21-22(، )مهار با ســؤالات:  1-2-4-5-8(، )تحمل عواطف منفی با ســؤالات  6-7-14-15-18-19-20شــخصــی با ســؤالات
ؤالات:   ت ( تا بهره رجه اید 5(. مقیاس مورد نظر از طیف لیکرت  3-9)معنویت با سـ ه درسـ ت(    5مند بود که از یک )همیشـ )کاملاً درسـ

ت. حداقل نمره برابر با  نمره ده اسـ د. نمرات بالای  125و حداکثر آن   25گذاری شـ ب میبیانگر تاب 50می باشـ د.  آوری بالا و مناسـ باشـ
( ضــریب 1393گزارش نمودند. در ایران کیهانی و همکاران )  87/0ســازندگان پرســشــنامه پایایی آن را بر مبنای آلفای کرونباخ برابر با  

( مورد 1397اعلام کردند. روایی واگرا و همگرا پایایی و همســانی درونی مقیاس نیز توســط بشــارت و رامش ) 0/ 78آلفای کرونباخ را  
 ردید. تأیید واقع گ

تگی حرفه ایسـ نامه شـ شـ ط مطهری   ای معلمان :پرسـ نامه فوق توسـ شـ تگی 1397نژاد و جهانگرد )پرسـ ایسـ ی شـ ( با  هدف بررسـ

سؤال ساخته شد. پرسشنامه از سه مؤلفه تشکیل شده است که هر مؤلفه بوسیله سؤالاتی تحت پوشش   30ای معلمان با استفاده از  حرفه
ت که عبارتند از )برنامه ؤالات :  قرار گرفته اسـ ئولیت حرفه1-7ریزی برای آموزش با سـ ؤالات :(، )اخلاق و مسـ ( و مؤلفه  8 -19ای با سـ

(، تا 2(، کم )1مند بود که از خیلی کم  )بهره ایدرجه 5(. پرســشــنامه مورد نظر از طیف لیکرت  20 -30)مدیریت منابع با ســؤالات :
د( نمره5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3حدودی ) ت. حداقل نمره کل در آن گذاری شـ ت. نمره  150و حداکثر برابر با   30ه اسـ ده اسـ تعیین شـ

گزارش گردیده اسـت )جهانگیری  7/0باشـد. ضـریب آلفای کرونباخ توسـط سـازندگان بالاتر از ای معلمان میبالاتر بیانگر شـایسـتگی حرفه
 (.  46: 1397و مطهری نژاد، 

نامه برنامه شـ ین ) ریزی درسـی:پرسـ ط افشـ نامه فوق توسـ شـ عیت برنامه1393پرسـ ی وضـ ده  ( با هدف بررسـ اخته شـ ریزی معلمان سـ

( 19-27( و )ارزشــیابی با ســؤالات  1-18گویه که به بررســی دو مؤلفه )ســازماندهی با ســؤالات   27اســت. پرســشــنامه مذکور دارای 
ــنامه از طیف می ــش ــده که از خیلی کم )ای لیکرت بهرهدرجه 5پردازد. پرس ( 5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3(، تا حدودی )2(، کم )1مند ش

ــت. حداقل نمره کل در آن نمره ــده اس ــت. نمره بالاتر  بیانگر مهارت برنامه 135و حداکثر   27گذاری ش ــده اس ریزی معلمان تعیین ش
 گزارش گردید.  81/0( برابر با 1393باشد. ضریب آلفای کرونباخ توسط افشین )می

 مورد آزمون قرار گرفتند. PLS4و   Spss24ها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد که از طریق نرم افزارجهت بررسی داده
 ها یافته -10

 باشد: منعکس که نتیجه به شرح زیر می 1بررسی جمعیت شناختی پاسخگویان در جدول 

 های مورد مطالعه های جمعیت شناختی گروه مقایسه ویژگی  -1جدول 

 معلمان مدارس با نیازهای ویژه  معلمان مدارس عادی  ویژگی جمعیتی 

 
1 -The Connor-Davidson Resilience scale 

2 - Connor-Davidson 
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 زن مرد  زن مرد 

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 سن 

24-32  6 50 6 50 13 2/72 5 8/27 

33-41  6 40 9 60 9 2/56 7 8/43 

42-48  6 75 2 25 0 0 1 100 

 سابفه کار 

7-14  6 40 9 60 14 7/73 5 3/26 

15-22  8 5/61 5 5/38 4 4/36 7 6/36 

28-23  2 40 3 60 2 100 0 0 

 تحصیلات 

 3/33 1 7/66 2 6/28 2 4/71 5 فوق دیپلم

 9/38 7 1/81 11 1/47 8 9/52 9 لیسانس

 7/35 5 3/64 9 6/63 7 4/36 4 فوق لیسانس

 

سال است که    24  –   32بیانگر آن است که به لحاظ مؤلفه سن، بیشترین گروه سنی مربوط به گروه    1گزارش جدول  

سال    7  -14اند. در خصوص سابقه کار نیز بیشترین گروه  نموده در مردان معلم مدارس با نیازهای ویژه تدریس می 

می باشد که فراوانی مردان معلم در مدارس با نیازهای ویژه بیشتر گزارش گردید و در نهایت در خصوص تحصیلات  

  نیز باید بیان نمود که بیشتری مدرک تحصیلی مربوط به معلمان مرد در مدارس با نیازهای ویژه گزارش گردیده است.  
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 های مورد مطالعهمقایسه میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در گروه  -2جدول

 متغیر 

 معلمان مدارس عادی 
معلمان مدارس با نیازهای  

 ویژه
 نمره کل

 نیاز ویژه عادی زن مرد  زن مرد 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

شایستگی و استحکام  
 شخصی

61/18 97/1 23/18 16/2 50/35 58/5 23/33 43/4 42/18 04/2 65/34 24/5 

اعتقاد به غرایز  
 89/3 22/30 46/1 17/16 35/4 15/29 54/3 86/30 55/1 15/14 33/1 16/16 شخصی

 07/3 28/20 13/2 17/11 3 20 17/3 45/20 03/2 82/10 2/2 5/11 تحمل عواطف منفی

 07/2 57/13 92/0 97/6 17/2 30/13 02/2 72/13 10/1 29/7 59/0 6/6 مهار 

 2/2 17/8 09/1 42/4 4/1 07/6 06/2 22/8 1/1 29/4 09/1 55/4 معنویت

 60/5 48/20 44/0 74/13 79/4 53/18 62/5 45/20 39/0 82/13 48/0 66/13 ریزیبرنامه 

 48/12 34/37 54/0 22/23 7/10 3/35 44/12 54/38 58/0 29/23 51/0 16/23 اخلاق و مسئولیت

 59/14 51/32 44/0 74/21 41/15 84/32 46/14 31/32 49/0 64/21 38/0 83/21 مدیریت منابع 

 18/21 94/67 11/1 22/35 59/15 38/58 44/23 68/67 27/1 35 92/0 44/35 سازماندهی 

 48/9 25/30 51/0 71/15 79/7 76/32 52/10 95/29 60/0 64/15 42/0 77/15 ارزشیابی  

 89/11 91/106 38/4 17/57  آورینمره کل تاب 

 17/26 34/90 71/0 71/58  اینمره کل شایستگی حرفه 

 23/35 31/113 82/1 71/58  ریزی درسی برنامه نمره کل 

ان می  -2جـدول   ایج جـدول بیـ ه کـه نتـ انگونـ ا  دارد نمره تـابهمـ و در معلمـان    17/57  ±38/4آوری کـل در معلمـان مـدارس عـادی برابر بـ
آوری معلمان مدارس با نیازهای گزارش گردید که بیانگر وضـــعیت مطلوب نمره تاب 91/106 ±89/11مدارس با نیازهای ویژه برابر با  

ای بیانگر آن بود که نمره معلمان باشـــد. همچنین با توجه به نتایج بخش دوم جدول در رابطه با نمره کل شـــایســـتگی حرفهویژه می
گزارش   34/90 ±17/26و نمره معلمان مدارس با نیازهای ویژه نیز برابر با  71/58 ±71/0ای برابر  مدارس عادی در شــایســتگی حرفه

وم جدول در رابطه با نمره کل برنامه ت. با توجه به نتایج بخش سـ ی  بیانگر آن بود که نمره معلمان مدارس عادی گردیده اسـ ریزی درسـ
گزارش گردیده اسـت.   31/113 ±23/35برابر با و نمره معلمان مدارس با نیازهای ویژه نیز   71/58 ±82/1ریزی درسـی برابر  در برنامه

هایی در میانگین های گزارش شده همچنین به لحاظ تفاوت بین نمرات مردان و زنان در هر دومدارس، با توجه به گزارش جدول تفاوت
 شود.مشاهده می

در بررســی همبســتگی بین متغیرهای ســابقه کار و تحصــیلات در دو گروه مورد مطالعه مشــخص گردید که صــرفا بین ســابقه کار و 

( که در ســطح کمتر از r=374/0دار وجود دارد که برابراســت با )ای معلمان مدارس با نیازهای ویژه ارتباط معنیهای حرفهشــایســتگی

(05/0P<ایر مؤلفه تگی ملاحظه نگردید.  های مورد مطالعه و مؤلفه( مورد تأیید واقع گردید بین سـ ابقه کار، همبسـ های تحصـیلات و سـ
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 های مورد مطالعه در جدول گزارش شد. بررسی همبستگی بین متغیرهای اصلی تحقیق و گروه
ریزی درسی  در معلمان مدارس عادی و  نیازهای  ای و برنامهآوری، شایستگی حرفه مقایسه همبستگی بین تاب   -3جدول 

 ویژه

 3 2 1 متغیر  گروه مدارس 

 نیازهای ویژه

 702/0** 731/0** 1 آوریمهارت تاب 

 856/0** 1 731/0** ایشایستگی حرفه 

 1 856/0** 702/0** ریزی آموزشی برنامه 

 
 عادی 

 381/0* 420/0* 1 آوریمهارت تاب 

 529/0** 1 420/0* ایشایستگی حرفه 

 1 529/0** 381/0 ریزی آموزشی برنامه 

                                                                                                                                         (05/0P<)  **    (01/0P<)* 

ریزی ای و برنامه آوری، شایستگی حرفههای تابتوان به این نتیجه دست یافت که همبستگی بین مهارتمی   3با توجه به گزارش جدول  

ترین رابطه در معلمان (. همچنین قوی >01/0P)  تر از معلمان مدارس عادی استدرسی در معلمان مدارس با نیازهای ویژه به مراتب قوی 

( >01/0P( که در سطح کمتر از )r=    856/0ریزی آموزشی است که برابر است با )ای و برنامهمدارس با نیازهای ویژه بین شایستگی حرفه

باشد که برابر  ریزی آموزشی می ای و برنامه ترین همبستگی بین شایستگی حرفه باشد. در گروه معلمان مدارس عادی نیز قوی دار میمعنی

باشد. بنابراین فرضیه اول همبستگی بین متغیرهای مورد دار می( معنی>01/0Pاز در سطح کمتر از )( که در سطح کمتر  r=529/0با )

 مطالعه در بین معلمان مدارس مورد نظر مورد تأیید واقع گردید. 

های مورد مطالعه  ریزی درسی در گروههای آن با برنامهای و مولفه های حرفه تفاوت رابطه بین متغیر شایستگی   -4جدول 

 با نقش متغیر میانجی 

 گروه

با اثر  

متغیر 

 میانجی 

 داری معنی سطح  F درجه آزادی  مجذور مربعات  متغیر

 000/0 70/36 32 93/41065 ایشایستگی حرفه 

 000/0 557/5 18 484/28218 ریزیبرنامه 

 000/0 181/18 21 84/28218 اخلاق و مسئولیت

 000/0 90/45 23 63/40594 مدیریت منابع 

های مربوط به  ای و مؤلفه مطالعه شایستگی حرفه های مورد توان به این نتیجه دست یافت که  در گروهمی  -4با توجه به گزارش جدول 

  ,  df=32ای )باشد، جدول بیانگر آن است که در شایستگی حرفه کوچکتر می   05/0داری محاسبه شده که از  آن به جهت سطح معنی 

70/36=F 18ریزی برابر با )( و برنامه =df  ,  55/5=F( اخلاق و مسئولیت برابر با ،)21=df  ,  181/18=F( و مدیریت منابع برابر با )23 =df  

,  90/45=F  01/0( در سطح کمتر از  ( 01/0مورد تأیید واقع گردیدP<  لذا فرضیه دوم مبنی بر تفاوت بین رابطه بین متغیر شایستگی .)

 واقع گردید.  ریزی آموزشی در معلمان مدارس عادی و نیازهای ویژه با نقش متغیر میانجی مورد تأیید های آن با برنامه ای و مؤلفه حرفه

 نتایج تحلیل عاملی تأییدی متغیرها  -5جدول

 tآماره   بار عاملي ابعاد متغير  متغير
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 آوري مهارت تاب 

 17/91 88/0 شايستگي و استحکام شخصي

 78/77 89/0 اعتقاد به غرايز شخصي 

 61/55 87/0 تحمل عواطف منفي 

 29/22 87/0 مهار 

 20/62 80/0 معنويت 

 اي حرفه شايستگي  

 85/8 70/0 ريزيبرنامه 

 46/53 82/0 اخلاق و مسئوليت 

 15/18 66/0 مديريت منابع 

 ريزي درسيبرنامه 
 82/15 87/0 سازماندهي 

 70/16 86/0 ارزشيابي  

 

توان به این نتیجه  نتایج تحلیل عاملی تأییدی متغیرهای مورد مطالعه گزارش گردید که بر اساس آن می  5در جدول 

گیری متغیرهای  های مربوط به متغیرهای اصلی تحقیق، دارای شرایط مناسب برای اندازه دست یافت که تمامی مؤفه 

 .باشندمربوط به خود می 

 میانگین واریانس استخراجی با  معیار فورنل و لارکر   های پژوهش و محاسبهنتایج پایایی سازه -6جدول 

 AVE ضریب پایایی ترکیبی ضریب آلفای کرونباخ  متغیرهای پژوهش 

 85/0 96/0 95/0 آوری  مهارت تاب 

 69/0 80/0 77/0 ای معلمان شایستگی حرفه 

 99/0 99/0 99/0 ریزی درسی  برنامه 

  AVEباشند در محاسبه  گردد همه متغیرها از پایایی مناسب و بالایی برخوردار می ملاحظه می   6همانگونه که در جدول  

های خود از همبستگی زیادی برخوردار است. همچنین  به روش فورنل و لارکر، بیانگر آن است که سازه با شاخص 

آلفای کرونباخ در تمام متغیرها بالاتر از   می باشد. بنابراین ابزار پژوهش، با    7/0پایایی ترکیبی و همچنین ضریب 

 .  اهداف مطالعه همسو  است
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 مدل پژوهش در وضعيت تخمين ضرايب اثرگذاري مستقيم و غير مستقيم    - 2شکل  

توان در جدول  با توجه به محاسبه ضرایب مسیر درج شده در مدل پژوهش در اثبات فرضیه اصلی تحقیق حاضر را می 
 : ملاحظه نمود 4

 ها با استفاده از تحلیل مسیرنتایج آزمون فرضیه  -7جدول 
 

ضرايب استاندارد   هافرضيه

 شده 

 نتيجه

 تأييد فرضيه  75/0 ريزي درسي شايستگي حرفه اي                  برنامه

 تأييد فرضيه  67/0 آوري    اي                   مهارت تابحرفه  شايستگي 

 تأييد فرضيه  16/0 آوري                     برنامه درسيمهارت تاب 

 تأييد فرضيه  10/0 ريزي درسيآوري       برنامه مهارت تاباي        شايستگي حرفه 

 به نتیجه زیر نایل گردید: GOFتوان با استفاده از فرمول با توجه به برازش نهایی مدل می
 

GOF=√𝐴𝑉𝐸 × 𝑅2 = √0.77 × 0.59 = 0.67 
 

( و قوی  25/0(، متوسط )01/0عبارت از ضعیف )اند که  (، برای تعیین وضعیت مدل سه مقدار را پیشنهاد داده2009وتزلس و همکاران )
باشد.  توان به این نتیجه دست یافت که مدل از برازش کلی قوی برخوردار می می   67/0باشد با توجه عدد مستخرجه که برابر با  ( می36/0)

 ریزی درسی مورد تأیید واقع گردید.ای و برنامههای ارتباط بین شایستگی حرفهبنابراین فرضیه سوم مبنی بر نقش مؤثر مهارت

 گیری:نتیجه -11

ریزی درسی در مدارس  ای معلمان با برنامه آوری در ارتباط بین شایستگی حرفه تابهدف پژوهش حاضر، مطالعه نقش میانجی مهارت  
بیانگر وجود اثربخشی مناسب متغیر میانجی در اثرگذاری غیر مستقیم متغیر ها در بررسیعادی و با نیازهای ویژه بود. نتایج یافته ها 

)شایستگی )برنامه حرفهمستقل  وابسته  متغیر  بر  بین  ای(  که همبستگی  بود  آن  بیانگر  اول  فرضیه  بررسی  گزارش   . بود  درسی(  ریزی 
تر از معلمان مدارس  ریزی درسی در معلمان مدارس با نیازهای ویژه به مراتب قویای و برنامه آوری، شایستگی حرفههای تابمهارت

باشد. درتبیین فرضیه فوق باید به این موضوع ( همسو می 2017لاول، رویسام و ویترز )قیق  عادی بود.  نتیجه بررسی فوق با نتیجه تح 
ای است که معلمان در این مدارس الزاما به جهت تقویت فرآیند گونه اشاره نمود که اصولاً ساختار آموزش در مدارس با نیازهای ویژه به 

ریزی دقیق، اخلاق و مسئولیت و همچنین مدیریت منابع داشته و حداکثر استفاده را از  ای بر برنامه یادگیری،  باید تأکید ویژه  –یاددهی
(. در این خصوص نکته حائز اهمیت این است همبستگی  1402ای است بنمایند )زارع دینی،  ها که تشکیل دهنده عناصر شایستگی حرفه آن

آوری در ای از همبستگی مناسبی برخوردار می باشد که این بیانگر آن است که توجه به تاب آوری با شایستگی حرفه تابهای  بین مهارت
 ریزی درسی می باشد.  معلمان مدارس با نیازهای ویژه از جمله مباحث بسیار مهم و قابل توجه در پیشبرد اهداف برنامه 

آوری به عنوان یک میانجی، از جمله ملزومات مورد نیاز در فرایند یاددهی تابدر بررسی فرضیه دوم تحقیق باید بیان نمود که مهارت  
ای در دو گروه معلمان مدارس مورد  یادگیری در مدارس با نیازهای ویژه است نتایج بیانگر آن بود که اثر متغیر فوق بر شایستگی حرفه 

ریزی، ای )برنامهمطالعه، از اثرگذاری بیشتری بر مدارس با نیازهای ویژه داشته به نحوی که در هر سه مؤلفه مرتبط با متغیر شایستگی حرفه 
عنوان متغیر میانجی گذاشته است نتایج بررسی فرضیه فوق با نتایج اخلاق و مسئولیت و مدیریت منابع( از شدت اثرگذاری مناسبی به

همسو است. در تبیین فرضیه باید به این نکته اشاره نمود که شدت اثرگذاری    (1399و محمدی تبار و طراوانی نیا،  (  2008سلاما )  تحقیق
ای به موضوع مدیریت منابع تأکید دارد. به عبارت دیگر، معلمان در مدارس با نیازهای ویژه  های شایستگی حرفهمتغیر میانجی بر مؤلفه 

آن تا  شود  موجب می  و همین  نموده  بیشتر  تلاش  علمی  معتبر  منابع  به  توجه  به  اساس نسبت  بر  یادگیری  و  یاددهی  فرآیند  در  ها 
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بنابراین اگر معلمان الگوی آموزشی مناسب در دست نداشته باشند، هرگز نخواهند  های اشاره شده در منابع درسی حرکت نمایند  سرفصل
(. لذا با توجه به مصادیق مورد اشاره  2022ها و تجربیات چند ساله خویش در امر تدریس، استفاده بهینه نمایند روستینی)توانست از آموخته 

نتایج حاصله می نمود که مهارتو  بیان  بر شایستگی های تابتوان  اثرگذاری  با  بهبود مناسبی در فرآیند  ای میهای حرفهآوری  تواند 
 یادیگری ایجاد نماید.   –یاددهی

ریزی درسی معلمان مدارس عادی  ای و برنامهآوری در رابطه بین شایستگی حرفهدر بررسی فرضیه سوم که به موضوع نقش مهارت تاب
توان به این موضوع اشاره نمود که با توجه به مدل برازش شده و ضریب مسیر محاسبه شده بیانگر  و با نیازهای ویژه پرداخته است. می 

ریزی درسی داشته  ای معلمان بر برنامههای حرفهتواند نقش مثبتی در افزایش اثر غیر مستقیم شایستگی آن است که متغیر میانجی می 
باشد. در تبیین فرضیه باید به چند نکته مهم اشاره ( همسو می2018باشد که نتایج بررسی فرضیه فوق با نتایج مطالعه آکین و رادفور )

رس با نیازهای ویژه داشتن صبر و استقامت در فرآیند یاددهی و یادگیری است. این موضوع به جهت  نمود اصولاً خصیصه آموزش در مدا
نماید کاملاً متفاوت است. لذا  آموزان مدارس مذکور به نسبت آموزش در مدارس عادی که از ساختاری یکسان و طبیعی پیروی می دانش 

های تدریس خود را فراتر از آنچه که در مدارس عادی قابل  نماید تا با توجه به شرایط حادث، روش محیط آموزشی، معلمان را ملزم می 
باشد مورد توجه قرار دهند. نکته مهم در این خصوص این است که اصولاً یاددهی و یادگیری صرفاً به انتقال اطلاعات و  مشاهده می

آموز به معلم نیز حائز اهمیت که متأسفانه  د آن از سوی دانش آموز خاتمه نیافته و بازخورد و یادآوری مجدمفاهیم از سوی معلم به دانش 
گردد این امر نیازمند یک  موجب عدم پایداری مطالب آموزشی می ایجاد فاصله زمانی در آموزش،آموزان با نیازهای ویژه، در اغلب دانش 

تواند به  آوری، میهای تاب باشد بنابراین تسلط بر مهارتریزی در مدارس عادی میریزی مناسب و هدفمند جدای از نظام برنامه برنامه 
نماید )گیورکی و   این حوزه دور  از استرس و سایر اختلالات در  را  او  از اصول علمی،  استفاده  تا با  نماید  این حوزه کمک  معلمان در 

امری بدیهی و از ضروریات حرفه  های ارتباطی  ای معلمان با مهارت(. بنابراین وجود رابطه قوی بین شایستگی حرفه 2017همکاران،  
 باشد.  خصوص در حوزه آموزش به کودکان با نیازهای ویژه میمعلمی به

 پیشنهادات   -12
 ها را به شرح زیر بیان نمود:توان پیشنهادات حاصل از نتایج فرضیههای تحقیق می با توجه به نتایج حاصل از فرضیه

توان بیان نمود  های آن در مدارس با نیازهای ویژه میای و مؤلفهآوری با شایستگی حرفهتاببا توجه به همبستگی شدید بین مهارت    -1
های مختلف برگزار  های آموزشی که از طریق وزارت آموزش و پرورش برای معلمان در پایهکه در هر دو گروه معلمان، در تمامی دوره

 آوری از جمله ضروریات محسوب شود.های تابگردد، آموزش تکنیک می
شود که در  های بارز در بین دو معلمان مدارس مورد مطالعه می باشد، پیشنهاد میبا توجه به اینکه مدیریت منابع از جمله تفاوت   -2

 – خصوص مدیریت منابع در مدارس عادی به مراتب بیشتر از مدارس با نیازهای ویژه مورد توجه قرار گیرد لذا از آنجایی که فرآیند یاددهی
آموزان عادی نیز حائز اهمیت است، لذا توجه به مدیریت منابع در مدارس  یادگیری امری است که لزوم استمرار و تکرار در آن در دانش 

 یادیگری را بدنبال داشته باشد. –تواند موجبات تقویت نظام یاددهیعادی می
ریزی و ای اعم از اخلاق و مسئولیت و برنامههای شایستگی حرفهشود که مؤلفهبا توجه به نتایج حاصل از فرضیه سوم پیشنهاد می  -3

ریزی درسی به صورت  آوری بر برنامهمدیریت منابع، در مدارس عادی بیشتر مورد توجه قرار گیرند همچنین با توجه به اثر کم مهارت تاب
آوری بالای معلمان در مدارس می باشد همچون استمرار و تکرار در آموزش مورد دهنده تابشود، عناصری که نشانمستقیم، پیشنهاد می

 آوری در معلمان افزایش یابد.    های تابهای ارتقاء مهارتتوجه قرار گرفته و با اجرای آن، زمینه
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 منابع و ماخذ   -13
، ترجمه صمد ایزدی، مصطفی قادری و فاطمه حسینی، انتشارات  ریزی درسی در عصر پست مدرنبرنامه (.  1393اسلاتری، پاتریک. )

 آوای نور 
های درسی استادان  های برنامهای با نوآوریهای حرفه(. بررسی ارتباط بین مهارت1397امیر،مجید، موسوی، ستاره، رجایی پور، سعید. )

 57-75. 78. سال بیستم شماره فصلنامه آموزش مهندسی ایرانهای اصفهان و صنعتی اصفهان، در دانشگاه
( حرفه 1397دیبانی،صابر.  شایستگی  توسعه  رابطه  تحلیل  یاددهی(.  فرآیند  در  آنان  اثربخشی  با  متوسطه  دوره  معلمان  یادگیری    -ای 

 (.6)4، ترویجی راهبردهای نوین تربیت معلمان  –دو فصلنامه علمی آموزان، دانش 
، اله بخش، کبری و سوپک، علی. ) نژاد، فائزه  رابطه تاب 1400رئیسی، نسیمه، آتشگه، معصومه، سلمانی  آوری و فرسودگی شغلی  (. 

، علوم تربیتی و مطالعات چهارمین همایش بین المللی روانشناسی آموزان ابتدایی شهرچابهار،  معلمان با پیشرفت تحصیلی دانش 
 اجتماعی، همدان 

آموزان  (. بررسی مشکلات آموزش به دانش 1402زارع زردینی، پریسا، قاسمی سورک، فاطمه، بابائی زاده اشکذری، فائزه و سلیمی، فاطمه. )
 ، تهران. ای در مدیریت و علوم انسانیششمین همایش ملی تحقیقات میان رشته استثنایی درمدارس، 

گری سازگاری  آوری با میانجییابی کفایت اجتماعی از روی تاب (. مدل 1400طالبی امرئی. ملیحه، شریفی، نسترن و طاهری، افسانه.)
 . 65-74(. 4)7، فصلنامه تحقیقات سلامت در جامعهتحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 

 ای آنان، تهران، نشر  فادیا ای و خلاقیت معلمان و رابطه آن با خودتوسعه های حرفه(. شایستگی 1399غلامی، مهدی. )
 ، تهران، انتشارات فراشناختی اندیشه های تدریسجزییات روش(. 1379قورچیان، نادرقلی. )

های یادگیری و آموزشی بین کودکان عادی و  (. تفاوت 1401قیاسی سونکی، محمد و قیاسی سونکی، مصطفی و قیاسی نسب، بتول. )
 ، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی، همدانالمللی روانشناسیپنجمین همایش بیناستثنایی، 

دومین کنفرانس  ای معلمان ابتدایی، (. بررسی نقش و رابطه بین درس پژوهی با توسعه حرفه 1399محمدی تبار، فائزه و طراواتی، نگار. ) 
 . بندرعباس  یادگیری در دوره ابتدایی -های نوین یاددهی ملی یافته
 ، تهران، نشر سمت. ریزی درسیمقدمات برنامه (. 1402ملکی،حسن. )
های کاربردی در فرآیندهای تعلیم  اولین کنفرانس ملی پژوهش(. اهمیت نقش آموزش و پرورش در موفقیت جوانان،  1399واله، مریم. )

 ، مینابو تربیت 
، نشریه آینده پژوهی  ضرورت آینده پژوهی در نظام آموزش و پرورش(.  1394همتی، علیرضا، گودرزی، محمدعلی و حاجیانی، ابراهیم. )
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در خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی در کودکان با     های ناسازگار والدینطرحوارهنقش 

 نیازهای ویژه در یادگیری
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 چکیده 

تحصیلی در کودکان با نیازهای ویژه در  در خودتنظیمی و خودکارآمدی    های ناسازگار والدینطرحوارهنقش    هدف این پژوهش تعیین

های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی است. جامعه آماری  یادگیری بود. پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش 

نفر( مشغول به تحصیل مراجعه    438سال )حدود    18تا    6های ویژه در یادگیری محدوده سنی  شامل کلیه والدین دانش آموزان با نارساریی

عنوان  نفر به   210بودند. که از بین آنها به صورت در دسترس    1402-403کننده به مرکز مشاوره در مدارس شهرستان ارومیه در سال  

(، مقیاس خودتنظیمی گارنفسکی و  2005های ناسازگار یانک )نمونه انتخاب شدند. ابزارهای این پژوهش شامل مقیاس مقیاس طرحواره

( تحصیلی مک2007کرایج  مقیاس خودکارآمدی  و   )( بانتینگ  و  داده2002ایلروی  تحلیل  روش  بود.  روش  (  به  رگرسیون  تحلیل  ها، 

ی و خودکارآمدی تحصیلی همبستگی  منف  یمیخودتنظهای ناسازگارانه والدین با  در تحلیل رگرسیون نشان داد، طرحوارههمزمان بود. یافته  

است.   -422/0و در خودکارآمدی تحصیلی برابر با  408/0ی برابر با  منف یمیخودتنظچندگانه هستند  که مقدار ضریب همبستگی برای 

به مقدار مجذور ضریب همبستگی در   از واریانس    4/17( حدود  174/0ی )منف  یمیخود تنظبا توجه  ی توسط  منف  یمیخود تنظدرصد 

به مقدار مجذور ضریب همبستگی در  طرحواره با توجه  بینی می شود. همچنین  والدین پیش  ناسازگارانه  ی لیتحص  خودکارآمدیهای 

حدود  422/0) واریانس  2/42(  از  طرحوارهلیتحصخودکارآمدی    درصد  توسط  پیش ی  والدین  ناسازگارانه  میهای  بنابراین،  بینی  شود. 

کنند نقش مهمی در خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی در کودکان با نیازهای ویژه در یادگیری ایفا میهای ناسازگار والدین  طرحواره

تواند در افزایش خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی در کودکان با و هدف قرار دادن این مؤلفه به وسیله مشاوره و کارهای بالینی، می

 نیازهای ویژه در یادگیری مؤثر باشد.
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شوند های متفاوت نسبت به سایر کودکان متولد میدرصد کودکان با ویژگی  10دهد که در هر جامعه بیش از  آمارهای جهانی نشان می
که از نظر جسمی و ذهنی با کودکان عادی تفاوت دارند. این گروه از کودکان مورد توجه مسئولان تعلیم و تربیت کشورها هستند. بحث 

هاست. کودکان با نیازهای ویژه از جهاتی با کودکان عادی متفاوتند، اما پرداختن  ها و شباهتدرباره این کودکان مستلزم پرداختن به تفاوت
های فراوانی با کودک ها، شباهتها بازدارد، زیرا هر کودک استثنایی با وجود دارا بودن تفاوتها نباید ما را از توجه به شباهتبه تفاوت

حرکتی   -(. کودکان با نیازهای ویژه، کودکانی هستند که از نظر ذهنی یا رفتاری و ارتباطی یا جسمی1401و کافمن،  عادی دارد )هالاهان  
(. این کودکان به مانند  1402های ویژه هستند )کاکاوند، ها، نیازمند آموزشمتفاوتند و به دلیل این تفاوتنسبت به کودکان همسال خود 

مند هستند عوامل دخیل در مشکلات رفتاری و هیجانی این  شوند. پژوهشگران علاقهسایر کودکان، دچار اختلالات هیجانی و رفتار می
(. یکی از این عوامل تأثیرگذار در مشکلات هیجانی، رفتاری و تحصیلی این نوع کودکان، 1401را شناسایی کنند )رضایی و همکاران،  

های ناسازگار، الگوهای هیجانی و شناختی خود آیب ریانی هستند که در ابتدای رشد و  است. طرحواره    1های ناسازگار والدینطرحواره
ها های تحولی طرحواره (. به عقیده یانگ ریشه1399یابند )زودخیزی و صداقت،  می گیرند و در مسیر زندگی تداوم  تحول در ذهن شکل می 

(. این نیازها اساسی 1401را باید در ارضا نشدن درست نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی جستجو کرد )پیاده امرغان و همکاران،  
های سالم؛  آزادی در بیان نیازها و هیجان   -3نیاز به خودگردانی، کفایت و هویت؛    -2نیاز به دلبستگی ایمن به دیگران؛    -1عبارتند از:  

(. بعضی از افراد به خاطر  2022،  2داری )پیلینگتونبینانه و خویشتنهای واقعنیاز به محدودیت   -5نیاز به خودانگیختگی و تفریح و    -4
های زندگیشان ی تفکر، احساس، رفتاری و سایر جنبهکنند که بر شیوهای ایجاد میهای ناسازگار اولیهتجارب دوران کودکی منفی طرحواره

 (. 2022و همکاران،  3گذارد )تالاروفسکاتأثیر می
ای  گونهها در نحوه مقابله با رویدادها تأثیرگذار هستند. بهشوند و این سوگیریها موجب سوگیری در تفسیرهای ما از رویدادها میطرحواره

 8(، کودو 2022و همکاران )  7(، اسپیرو2020و همکاران )  6(، که2012)  5(، کامارا و کالوت2009و همکاران )  4که نتایج پژوهش دوزویس
های ناسازگار در ارتباط  دهد که راهبردهای مقابله با استرس با طرحواره ( نشان می1401( و پیاده امرغان و همکاران )2022و همکاران )

 معنادار هستند. 

های مختلف  های ناسازگار والدین بر آن اثر گذارد، خودتنظیمی فرزندان آنها است که نقش مؤثری در جنبهتواند طرحواره عامل مهم که می
های ویژه در یادگیری دارد. این توانایی که خود تنظیمی آموزان با نارساییزندگی نظیر سازگاری با تغییرات و رویدادهای تحصیلی دانش

های عاطفی فرد در مسیر نیل به اهداف است و  شود، شامل فرآیندهای درونی و بیرونی جهت کنترل، ارزیابی و تغییر واکنشنامیده می
از هیجان ارزیابی و سازماندهی رفتار سازگارانه و همچنین جلوگیری  نازسازگارانه  یک اصل اساسی در شروع،  های منفی و رفتارهای 

 (. 1390شود )مشهدی و همکاران، محسوب می
خودتنظیمی هیجان فرآیند وقوع، تجربه و بیان هیجان است که فرآیندی پویا بوده و اختلالات روانشناختی ممکن است در هر مرحله از 
آن رخ دهد )درک و آگاهی از هیجان، ارزیابی، توجه و واکنش(. بنابراین توانایی تنظیم سطح هیجان و بهبود احساسات ما نقش مهمی  

کننده زیادی را تجربه کنند که به افسردگی های ناراحتکه در تنظیم هیجانات خود ناکارآمد هستند، ممکن است دورهدر آن دارد. افرادی  
(، خودتنظیمی را فرایندهایی برای دستیابی به احساسات  2017)  10(. تامیر و گوتنتاگ2022،  9قابل تشخیص تبدیل شود )لیو، گائو و ژانگ 

شوند. در واقع، پیشنهادهای نظری،  اند که افراد از طریق این فرایندها، در جهت تغییر هیجان مورد نظر سوق داده می مطلوب دانسته
کنند )کوبیلینسکا تنظیم هیجان را به منزلة فرایندی با هدف به حداکثر رساندن احساسات مثبت و به حداقل رساندن موارد منفی تعریف می
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(.  1398اند که خودتنظیمی با عملکرد خانواده رابطه دارد )صابری فرد و حاجی اربابی، های متععد نشان داده(. پژوهش2019، 1و  کوسف
هایی های احساسی والدین خود و آموزش والدین نقش اساسی در رشد خودتنظیمی هیجانی فرزندان خود دارند. کودکان با مشاهده نمایش

 (. 2011و همکاران،  2آموزند که چگونه و چه وقت هیجانهای خود را تنظیم کنند )باریولا که از آنان در این زمینه می گیرند، می
طرحواره که  دیگر  عوامل  دارایاز   فرزندان  با  والدینی  ناسازگار  میریادگیدر    ژهیو  یهایینارسا  های  باشد،  ی  تأثیرگذار  آن  بر  تواند 

و همکاران،    4آنان است. خودکارآمدی تحصیلی از اصلی ترین عوامل مؤثر بر انجام تکالیف تحصیلی است )گالا   3خودکارآمدی تحصیلی 
دهد و معتقد است که موفقیت او را به ارمغان  دهنده انتظارات کلی است که یادگیرنده در مورد خود شکل می(. خودکارآمدی نشان2014

 (.2017، 5دهد )یاداکخواهد آورد، این باور عزت نفس و اراده او را افزایش می
گذارد، خودکارآمدی تحصیلی به طور  مان بر باورهای خودکارآمدی بعدی ما تأثیر میهایها و شکستتعبیرهای شناختی ما از موفقیت

توانایی درباره  یادگیرنده  به معنای قضاوت  برای دستیابی موفقیتخاص  آموزشی است )مولاش  اهداف  به  (.  2016و همکاران،    6آمیز 
گذارد و موجب بهبود  برانگیز تأثیر میهای زندگی مثل تلاش و پایداری در رویارویی با مسائل چالشخودکارآمدی بر بسیاری از جنبه

دهند، عقاید خودکارآمدی مقدار تلاشی را که  (. هنگامی که افراد کاری را انجام می2018،  7شود )شنآموزان میعملکرد تحصیلی دانش
، 8دهند )زیمرمن و شانگ دهند، تحت تأثیر قرار میدهند و مدت زمانی که این تلاش را در مدت بروز ناملایمات ادامه میبه خرج می

2011 .) 

( نشان داد خودکارآمدی با سازگاری تحصیلی رابطه مثبتی 1401( و بشرپور و عینی )2018)  10(، کامل2017)  9نتایج پژوهش لیران و میلر 
 ( نشان داد خودکارآمدی و امید رابطه معناداری با سازگاری تحصیلی دارند. 1397دارد  و همسو با آن، پژوهش حاتمیان )

گیری افکار، رفتار و هیجانات کودکان تأثیر معناداری دارد. در این اند که عملکرد والدین بر شکلهاست عنوان کردهشناسان مدتروان
ها از اثرات منفی داشتن یک کودک با نیازهای ویژه در یادگیری  و همچنین از بار مراقبتی بسیار زیاد، خانوادهراستا تعداد قابل توجهی از  

  برند، با در نظر گرفتن اینکه تحقیقات اندکی به بررسی نقش فشارهای روانی، اجتماعی و مالی ناشی از داشتن چنین کودکی رنج می
و  طرحواره عوامل  بررسی  است،  پرداخته  ویژه،  نیازهای  با  کودکان  در  تحصیلی  خودکارآمدی  و  خودتنظیمی  در  والدین  ناسازگار  های 

رسد. بدون شک، هر گونه اقدام در زمینه  پذیر ضروری میراهکارهای مؤثر بر خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی در این قشر آسیب
یادگیری نیازمند شناخت عوامل مؤثر بر آن است. با توجه به اینکه    بهبود و ارتقاء عملکرد خانواده در بین کودکان با نیازهای ویژه در

در خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی در کودکان با نیازهای ویژه در     های ناسازگار والدینطرحوارهنقش  تاکنون پژوهشی در مورد  
در خودتنظیمی   های ناسازگار والدینطرحوارهنقش  یادگیری انجام نشده و همچنین با توجه به اهمیت خانواده، یک مطالعه با هدف تعیین  

 و خودکارآمدی تحصیلی در کودکان با نیازهای ویژه در یادگیری انجام شده است. 
 

 روش
های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطاعات توصیفی و همبستگی است. جامعه آماری شامل پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

کننده نفر( مشغول به تحصیل مراجعه  438سال )حدود    18تا    6های ویژه در یادگیری، محدوده سنی  آموزان با نارسارییکلیه والدین دانش
عنوان نمونه انتخاب  نفر به   210بودند. که از بین آنها به صورت در دسترس   1402-403به مرکز مشاوره در مدارس شهر ارومیه در سال 

سال و علاقه و    18تا    6های ویژه در یادگیری در محدوده سنی  های ورود به پژوهش، والدین دارای کودک با نارسارییشدند. ملاک
های درمانی و ملاکهای روانشناختی چون افسردگی و عدم شرکت در جلسات روانرضایت برای شرکت در پژوهش، عدم وجود اختلال
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های مخدوش بود. همچنین در این پژوهش برای درنظر گرفتن  خروج از پژوهش نیز انصراف از ادامه همکاری در پژوهش و پرسشنامه
توانستند از نام مستعار برای شرکت  کنندگان میکننده یک کد اختصاص داده شد و شرکتملاحظات اخلاقی در این پژوهش به هر شرکت

کنندگان دریافت  در پژوهش استفاده کنند و اطلاعات خصوصی افراد شرکت کننده در پژوهش که در راستای هدف پژوهش نبود از شرکت 
کننده در  ها کلیه ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به والدین شرکتنشد. همچنین پیش از توزیع پرسشنامه

ماند و از این اطلاعات صرف جهت  ت محرمانه نزد پژوهشگر باقی میپژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اطلاعات پژوهش به صور

و روش آماری تحلیل رگرسیون مورد     22ویراست    SPSSهای حاصل از پژوهش با استفاده از  شود. دادهارزیابی پژوهشی استفاده می 
 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 ابزار
اندازهمقیاس طرحواره از پرسشنامه  گیری طرحوارههای ناسازگار: برای  با  2005سؤال یانگ )  75های ناسازگار    6مقیاس پاسخگویی  ( 

اعتمادی/ بدرفتاری، خرده مقیاس شامل محرومیت هیجانی، طرد/ رهاشدگی، بی  15( و  6تا کاملاً درست=  1ای )کاملاً نادرست=درجه
پذیری به ضرر، گرفتاری/در دام افتادی، اطلاعات، ازخودگذشتگی،  کفایتی، آسیبانزوای اجتماعی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ بی

داری و خود انضباط ناکافی استفاده شد. آلفای کرونباخ کل برای آزمون در بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن
(، نتایج 2002گزارش شد. در مطالعه ولبرن و همکاران )  80/0ها بالاتر از  و برای خرده مقیاس  0/ 96(  2018پژوهش بچ و همکاران )

درونی ساختار  از  عاملی  می  تحلیل  حمایت  قویاً  و پرسشنامه  کسلر  روانشناختی  پریشانی  پرسشنامه  با  یانگ  طرحواره  پرسشنامه  کند. 

(.  2021( است )پیلکینگتون و همکاران،  r=56/0( و )r=45/0( و پرسشنامه همبستگی بالایی دارد که نتایج آن به ترتیب )2002همکاران )
گزارش شد و همچنین آلفای کرونباخ آن در   65/0های ناکارآمد  ( روایی همزمان پرسشنامه با مقیاس نگرش1388در پژوهش غیائی )

(. در پژوهش  1398گزارش شد )به نقل از سیفی زاده آرانی و همکاران،    94/0و آلفای کرونباخ کل آن    90/0تا    60/0ها بین  خرده مقیاس
گزارش شده است.   82/0تا   78/0ها بین و برای خرده مقیاس 86/0( آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1401پیاده امرغان و همکاران )

 بدست آمد.  94/0تا  82/0ها بین و برای خرده مقیاس 90/0همچنین در پژوهش حاضر برای کل پرسشنامه 
خرده مقیاس است. سازندگان، آلفای    9سؤال و    36اند و دارای  ( ساخته2007مقیاس خودتنظیمی: این مقیاس را گارنفسکی و کرایج )

مقیاس خرده  خودکرونباخ  سرزنش  دیگران 75/0  1های  سرزنش  فکری 82/0  2،  نشخوار  فاجعه  83/0  3،  مجموع،    79/0  4سازیو  )در 
، بازارزیابی  85/0  7، توجه مجدد مثبت86/0  6ریزی ، توجه مجدد به برنامه76/0  5راهبردهای منفی خودتنظیمی( و راهبردهای پذیرش 

اند. این مقیاس دارای نمره کل نیست،  )در مجموع، راهبردهای مثبت خودتنظیمی( را گزارش داده  82/0  9پذیری و دیدگاه  85/0  8مثبت
ایران کمالی در  دارد.  نمره مجموع  راهبردهای منفی خودتنظیمی  راهبردهای مثبت خودتنظیمی و همچنین  ابوالمعالی اما در  و  ایگلی 

آلفای کرونباخ مقیاس1399الحسینی ) را  (  آلفای 1402اند. در پژوهش شهروی و همکاران )گزارش داده  86/0تا    68/0ها  (، ضرایب 
،  79/0، سرزنش خود  74/0، پذیرش  77/0پذیری  ، دیدگاه69/0، ارزیابی مجدد مثبت  73/0ریزی  ، برنامه68/0کرونباخ تمرکز مجدد مثبت  

ها دست آمده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ خرده مقیاسبه  69/0و فاجعه آمیزسازی    81/0، نشخوار فکری  74/0سرزنش دیگران  
 بدست آمد.  88/0تا  70/0از 

ماده   10( تهیه شده است و متشکل از  2002)  11ایلروی و بانتینگ (: این مقیاس توسط مکASEQ)  10مقیاس خودکارآمدی تحصیلی
( تنظیم شده است. امتیاز بالا در این پرسشنامه  7( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )ها براساس مقیاس لیکرت هفت درجهاست. ماده

 
1 Self-blame 
2 Other-blame 
3 Rumination 
4 Catastrophizing 
5 Acceptance 
6 Refocusing on planning 

7 Positive refocusing 

8 Positive reappraisal 

9 Putting into perspective 

10 Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASEQ) 

11 McIllroy & Bunting 
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(  2002ایلروی و بانتینگ )شوند. مکبه طور معکوس نمره گذاری می   9و    6،  5های  به منزله خودکارآمدی تحصیلی بیشتر است. ماده
(، ضریب 1389محاسبه کردند. در پژوهش غلامعلی لواسانی و همکاران )  81/0ی آلفای کرونباخ  ضریب اعتبار این مقیاس را بر پایه

های بدست    بدست آمد و روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که شاخص  81/0اعتبار مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ  

ها را نشان دادند. در پژوهش  ( برازندگی مناسب مدل تک عاملی مقیاس با دادهAGFI=98/0و    RMSEA  ،99/0=GFI=02/0آمده )
 آمد.  بدست  80/0حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 
 ها یافته

  47و حداکثر سن  28کنندگان در این پژوهش ( گزارش شد. حداقل سن شرکت± 32/4) 52/38میانگین سن نمونه پژوهش حاضر 
 ارائه شده است.  1های توصیفی پژوهش در جدول یافتهگزارش شد. نتیجه 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1
4 

1  .
محرومیت 

 هیجانی

1              

2  .
طرد/رهاش 

 دگی

23/0 1             

. بی  3
اعتمادی/  
 بدرفتاری

25/0 27/0 1            

  یانزوا.4
 یاجتماع

31/0 30/0 27/0 1           

  نقص/ .5
 شرم

29/0 30/0 24/0 25/0 1          

         1 22/0 20/0 24/0 27/0 29/0 شکست . 6

7.  
  /یوابستگ

 یتکفایبی

32/0 30/0 24/0 29/0 24/0 30/0 1        

  بیآس. 8
به   یرپذی

 ضرر

26/0 21/0 19/0 24/0 26/0 27/0 27/0 1       

9.  
د /یگرفتار
ر دام 
 ی افتاد

30/0 28/0 30/0 28/0 27/0 29/0 30/0 25/0 1      

10.  
 یبازدار

 یجانیه

33/0 28/0 26/0 20/0 27/0 32/0 30/0 29/0 28/0 1     
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11.  
  یارهایمع

 سرسختانه 

25/0 29/0 24/0 23/0 27/0 30/0 24/0 24/0 28/0 21/0 1    

خود   .12
انضباط 

 ی ناکاف

27/0 28/0 24/0 29/0 24/0 21/0 20/0 21/0 24/0 23/0 27/0 1   

13. 
م یخودتنظ

 ی منفی

33/0 31/0 29/0 30/0 27/0 27/0 24/0 26/0 25/0 24/0 24/0 21/0 1  

14  .
خودکارآمد 

ی 
 تحصیلی

33/0
- 

32/0
- 

32/0
- 

28/0
- 

27/0
- 

24/0
- 

26/0
- 

24/0
- 

26/0
- 

30/0
- 

27/0
- 

27/0
- 

32/0
- 

1 

42/2 میانگین
6 

8/22 5/25 81/2
6 

42/2
7 

6/24 62/2
3 

64/2
4 

81/2
6 

92/2
5 

6/27 38/2
5 

  

انحراف  
 استاندارد 

74/5 11/4 34/6 39/6 69/5 33/5 15/4 2/6 74/5 74/5 24/6 45/5   

 
شرم،    نقص/رهاشدگی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی،    محرومیت هیجانی، طرد/دهد که بین طرحواره  نشان می  1نتایج جدول  

در دام افتادی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، خود انضباط ناکافی   کفایتی، آسیب پذیری به ضرر، گرفتاری/بی  شکست، وابستگی/
رهاشدگی، بی    محرومیت هیجانی، طرد/طرحواره    همچنین بین  ( وp˂  01/0با  خودتنظیمی منفی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )

در دام افتادی، بازداری    کفایتی، آسیب پذیری به ضرر، گرفتاری/بی   نقص/شرم، شکست، وابستگی/اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی،  
(. نتایج آزمون  p˂  01/0تحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود دارد )  خودکارآمدیهیجانی، معیارهای سرسختانه، خود انضباط ناکافی با  

طرحواره    -کلموگروف برای  طرد/اسمیرنوف  هیجانی،  بی   محرومیت  اجتماعی،  رهاشدگی،  انزوای  بدرفتاری،  شرم،    نقص/اعتمادی/ 
در دام افتادی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، خود انضباط ناکافی   پذیری به ضرر، گرفتاری/کفایتی، آسیب بی  شکست، وابستگی/

توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات  . بنابراین می (p˃  05/0گزارش شد )  05/0تحصیلی بزرگتر از    خودکارآمدیبا خودتنظیمی منفی و  
متغیرهای پژوهش نرمال است. لذا از تحلیل رگرسیون چندگانه جهت بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش بلامانع است. همچنین آماره 

 شود. است؛ تأیید می  5/2تا   5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین  14/2دوربین واتسون نیز 

 تحصیلی  خودکارآمدیبینی در خود تنظیمی منفی و  های ناسازگارانه والدین در پیش. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه طرحواره2جدول 

 R 2R بینمتغیر پیش  
 
 
 

 یمنف یمیخود تنظ

  یجانیه تیمحروم
 یرهاشدگ طرد/

  /یاعتمادی ب 
 یبدرفتار

 ی اجتماع یانزوا
 شرم   نقص/ 
 شکست  

 ی تکفاییب /یوابستگ

 
 
 

408/0 

 
 
 

174/0 
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به ضرر   یریپذبیآس
در دام   /یگرفتار

 ی افتاد
   یجانیه یبازدار 

 سرسختانه یارهایمع
 یخود انضباط ناکاف 

 
 
 
 
 

 خودکارآمدی تحصیلی 

  یجانیه تیمحروم
 یرهاشدگ طرد/

  /یاعتماد یب 
 یبدرفتار

 ی اجتماع یانزوا

 شرم   نقص/ 

 شکست  

 یتکفایی ب /یوابستگ

به ضرر    یریپذبیآس
در دام   /یگرفتار

 ی افتاد
 ی جانیه یبازدار 
 سرسختانه  یارهایمع 

 یخود انضباط ناکاف 

 
 
 
 

422/0 

 
 
 
 

191/0 

 
ی و خودکارآمدی تحصیلی همبستگی منف  یمیخودتنظهای ناسازگارانه والدین با  دهد در تحلیل رگرسیون، طرحوارهنشان می  2جدول  

است.    -422/0و  در خودکارآمدی تحصیلی برابر با    408/0ی برابر با   منف  یمیخودتنظچندگانه هستند  که مقدار ضریب همبستگی برای  
ی توسط  منف  یمیخود تنظدرصد  از واریانس    4/17( حدود  0/ 174ی )منف  یمیخود تنظبا توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی در  

(  422/0ی )لیتحص  خودکارآمدیشود. همچنین با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی در  بینی میهای ناسازگارانه والدین پیش طرحواره
 شود. بینی میهای ناسازگارانه والدین پیش ی توسط طرحوارهلیتحص خودکارآمدی درصد از واریانس 2/42حدود 

 ی و خودکارآمدی تحصیلی منف یمیخودتنظهای ناسازگار والدین در پیش بینی  . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه طرحواره3جدول 

 B Beta t P متغیر پیش بین 
 
 
 

 یمنف یمیخود تنظ

 
  یجانیه تیمحروم
 یرهاشدگ طرد/

  /یاعتماد یب 
 یبدرفتار

 ی اجتماع یانزوا
 شرم   نقص/ 
 شکست  

 ی تیکفایب /یوابستگ

5/42 
321/0 
361/0 
248/0 
357/0 
308/0 
529/0 
428/0 
238/0 
255/0 

 
124/0 
131/0 
112/0 
127/ 
125/0 
258/0 
211/0 
111/0 
122/0 

24/10 
51/3 
3/4 
38/3 
85/3 
85/2 
58/3 
34/3 
25/3 
38/3 

001/0 
023/0 
010/0 
027/0 
019/0 
023/0 
001/0 
021/0 
022/0 
018/0 
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به ضرر   یریپذبیآس
در دام   /یگرفتار

 ی افتاد
   یجانیه یبازدار 

 سرسختانه یارهایمع
 یخود انضباط ناکاف 

315/0 
278/0 
244/0 

124/0 
121/0 
110/0 

42/3 
11/3 
25/3 

022/0 
014/0 
027/0 

 
 
 
 
 

 خودکارآمدی تحصیلی 

 
  یجانیه تیمحروم
 یرهاشدگ طرد/

   /یاعتمادی ب 
 یبدرفتار

 ی اجتماع یانزوا

 شرم   نقص/ 

 شکست  

 یتیکفای ب /یوابستگ

به ضرر   یریپذ بیآس
در دام   /یگرفتار

 ی افتاد
 ی جانیه یبازدار 
 سرسختانه  یارهایمع 

 یخود انضباط ناکاف 

3/28 
249/0 - 
318/0 - 
240/0 - 
375/0 - 
238/0 - 
405/0 - 
361/0 - 
255/0 - 
241/0 - 
268/0 - 
250/0 - 
388/0 - 

 
114/0 - 
127/0 - 
112/0 - 
124/0 - 
105/0 - 
131/0 - 
118/0 - 
117/0 - 
115/0 - 
115/0 - 
113/0 - 
121/0 - 

68/7 
34/2 - 
41/3 - 
30/3 - 
32/3 - 
85/2 - 
53/3 - 
22/3 - 
28/3 - 
95/2 - 
11/3 - 
85/2 - 
35/3 - 

001/ 
04/0 
021/0 
027/0 
014/0 
027/0 
02/0 
024/0 
021/0 
022/0 
019/0 
024/0 
011/0 

 
های ناسازگارانه  های طرحواره، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش همزمان نشان داده است که زیر مولفه3طبق جدول  

  β=  112/0ی )بدرفتار  /یاعتمادیب  ،(β   05/0  ˂p=  131/0ی )رهاشدگ  طرد/  ،(β   05/0  ˂p=  124/0ی )جانیه  تیمحروموالدین  

05/0  ˂p)،  اجتماع  ی انزوا( ،  (β   05/0  ˂p=  258/0)  ، شکست(β   05/0  ˂p=  125/0)  شرم   نقص/  ،(β   05/0  ˂p=  127/0ی 

   β=  122/0ی )در دام افتاد  /ی، گرفتار( β   05/0  ˂p=  111/0)  به ضرر  یریپذب یآس  ،(β   05/0  ˂p=  211/0ی )تکفایی ب  /یوابستگ

05/0  ˂p)،  جانیه  یبازدار( 124/0ی  =β   05/0  ˂p)،  سرسختانه  یارهایمع  (121/0  =β   05/0  ˂p)110/0ی )، خود انضباط ناکاف  =β  

05/0  ˂p پیش توان  تنظبینی  (  مؤلفهمنف  یمیخود  زیر  همچنین  دارد.  را  طرحوارهی  والدین  های  ناسازگارانه  ی  جانیه  تیمحرومهای 

(114/0-  =β   05/0  ˂p)،  /رهاشدگ  طرد( 127/0ی-  =β   05/0  ˂p)،  بدرفتار  /یاعتماد  یب( 112/0ی-  =β   05/0  ˂p)،  ی انزوا 

ی تیکفای ب  /ی، وابستگ (β   05/0   ˂p=  -131/0)  ، شکست(β   05/0  ˂p=  -105/0)  شرم  نقص/  ،(β   05/0  ˂p=  -124/0ی )اجتماع

(118/0-  =β   05/0  ˂p) ،  به ضرر  یری پذب یآس  (117/0-  =β   05/0   ˂p)افتاد  /ی،  گرفتار   ، ( β   05/0  ˂p=  -115/0ی )در دام 

  β  05/0= -121/0ی )، خود انضباط ناکاف(β  05/0 ˂p= - 113/0) سرسختانه یارهایمع ،(β  05/0 ˂p= -115/0ی )جانیه یبازدار

˂p بینی خودکارآمدی تحصیلی را دارد.( توان پیش 

 

 گیری بحث و نتیجه
با هدف   والدینطرحوارهنقش  پژوهش حاضر  ناسازگار  در    های  ویژه  نیازهای  با  در کودکان  تحصیلی  و خودکارآمدی  در خودتنظیمی 

  طرد/   ،یجانیه  تیمحرومزیر مولفه های طرحواره های ناسازگارانه والدین   یادگیری انجام شد. نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد  
در دام  /یبه ضرر،  گرفتار یریپذب یآس ،یتیکفای ب /یشکست، وابستگ ، شرم نقص/ ،یاجتماع یانزوا ،یبدرفتار /یاعتماد یب یرهاشدگ
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های ویژه  آموزان با نارسایی ی دانشمنف یمیخود تنظبینی ی توان پیشسرسختانه، خود انضباط ناکاف یارها یمع ،یجانیه یبازدار ،یافتاد
نتایج پژوهش با  نتیجه حاصل  را دارد.  امرغان و همکاران )  در یادگیری  ( و که و همکاران  1399)  زودخیزی و صداقت  (،1401پیاده 

 ( همسو است.2020)
عنوان باورهای بنیادین و زیربنایی، نقش مهمی در تعبیر و تفسیر رویدادهای توان گفت، طرحوارههای نازسازگار بهدر تبیین این یافته می

نگرند )زودخیزی و صداقت، ها میانداز طرحوارهخودشان را از چشمزندگی هر فرد دارند، به عبارت دیگر، افراد دنیا و تجارب زندگی  
ها و راهبرد واره  (. برخی از افراد به منظور مواجهه با مشکلات و رویدادهای منفی زندگی در دوران کودکی بعضی از این طرحواره1399

ایجاد می را  اگر چه طرحوارهنازسازگارانه  آنها در سالکنند.  از  استفاده  اما  دارند  زندگی  ها در دوران کودکی کارکرد خوبی  بعدی  های 
 (. 2022ناسازگارانه است زیرا ادراک جهان مشابه دوران کودکی نیست )تالاروفسکا و همکاران، 

های ویژه در یادگیری باعث مقابله با مشکلات در  آموزان با نارساییها در دوران بزرگسالی بخصوص والدین دانش وجود این طرحواره
های نازسازگارانه والدین منجر به ارزیابی  رود. فعال شدن طرحوارهشمار میشود و تهدیدی برای بهزیستی افراد به های ناسازگارانه می راه

شود که فرد موقعیت فشارزا و توانایی خود برای  شود. این امر باعث میها به صورت منفی و تهدیدآمیز میمنفی رویدادها و تغییر محرک
ای منفعل و ناسازگارانه درگیر شود )طارق و همکاران، به نقل  مقابله با آن به صورت منفی ارزیابی کند و در نتیجه در یک راهبرد مقابله

 .  (1401، و همکارانامرغان  ادهیپاز 
ای  کند و افراد سبک مقابلههای منفی و ناخوشایند را تولید میهای ناسازگارانه، حجم عظیمی از هیجاناز سوی دیگر، فعال شدن طرحواره

هایش احساس ها کنار آیند و از آنجایی که فرد با طرحوارهبندند تا با هیجانات آشفته ناشی از برانگیختگی طرحوارهکار میناسازگار را به 
گیرد کار میسازوکارهایی که به جنگد که یکی از های خود میکند و نیاز به هماهنگی شناختی دارد برای بقا و تداوم طرحوارهراحتی می

سبک از  مقابلهاستفاده  مقابلههای  راهبردهای  از  استفاده  دنبال  به  است.  فرزندان  مقابل  در  ناسازگار  آشفتگیای  ناسازگارانه،  های ای 
 (. 2022کنند )کودو و همکاران، روانشناختی بیشتری را تجربه می

بینی خودکارآمدی تحصیلی را دارد. نتیجه حاضر با  های ناسازگارانه والدین توان پیش طرحوارهنتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد  
(  2021، ونزیاست -مولر ، یگال لهوبریب( همسو است. برای تبیین این یافته، مطابق با دیدگاه یانگ )2022نتایج پژوهش کنال و همکاران )

های بادام، پایدار و مقاوم در برابر تغییر نگریستن به خود و تعامل با جهان پیرامون هستند. بنابراین زمانی  های ناسازگارانه شیوهطرحواره
تواند بر خودکارآمدی  توانند بر ادراک، واقعیت و پردازش شناختی فرد اثر بگذارند و در این راستا میشوند، می ها فعال میکه این طرحواره

اعتمادی/  ثباتی؛ بی های ناسازگارانه از قبیل بریدگی و طرد، رهاشدگی/ بی ی داشته باشد. والدین که با طرحوارهثیر گستردهتحصیلی تأ
های ویژه، احساس  عدم امنیت عاطفی  بدرفتاری؛ محرومیت هیجانی؛ نقص/ شرم، انزوای اجتماعی( در برخورد با فرزندان با نارسایی 

بنابراین فردی با طرحوارهخواهند کرد و این طرحواره  انتقال آن به فرزندان و  های بیها را بروز خواهند داد.  اعتمادی و افکار منفی و 
های ناسازگار گذارند. همچنین افراد به دلیل اینکه از طرحوارهاعضای خانواده به احتمال بسیار زیاد در عملکرد خانواده تأثیر منفی می

پیاده امرغان  کارگیری راهبردهای مقابله با استرس نامناسب گرایش پیدا کنند )بالاس، به نقل از  سمت بهاند ممکن است به  خویش ناآگاه
یابد و این کودکان نیازمند توجه (. در خصوص کودکان با نیازهای ویژه در یادگیری، بار مراقبتی به شدت افزایش می1401و همکاران،  

مداوم هستند. در عین حال، مراقبت از این کودکان ممکن است به اندازه مراقبت از کودکان عادی پاداش دهنده نباشند. این نکته زمانی  
 های ناسازگار والدین باعث عدم سازگاری هم والدین هم کودکان آنها با شرایط موجود است. کند که با طرحوارهاهمیت بیشتری پیدا می

پذیری نسبت به ضرر یا بیماری؛ خودتحول نیافته/  کفایتی؛ آسیب های دلبستگی/ بیحوزه خودمختاری و عملکرد مختل شامل طرحواره
کنند که از او کفایتی، نسب به فرزندان و اعضای خانواده طوری رفتار میشود. افراد دارای طرحواره وابستگی/ بیگرفتار و شکست می

دور نشود چرا که استقلال کافی در مسائل مختلف را دارا نیستند حتی از استقلال کافی در مسائل مختلف را دارا نیستند حتی از استقلال  
دانند و به  ها درگیر هستند خود را کفایتمند و توانمند نمیهایی که با آنگیری برخوردار نیستند و به دلیل ترس و نگرانیفکری و تصمیم

ها و نحوه عملکردشان که منجر به شکست  توان شاهد بود. به دلیل فقدان مهارتی به اعضای خانواده را میهمین بهانه وابستگی افراط
های ها ممکن است تأثیر بگذارد. در حوزه محدودیتشود، خود را موفق ندانسته و بر عملکرد کلی خانواده حتی روابط بین فردی آنمی

پذیری شود، افراد به دلیل عدم مسئولیتداری و خود انضباطی ناکافی میهای استحقاق/ بزرگ منشی و خویشتنمختل که شامل طرحواره
، همکاری کردن با دیگران و متعهد بود مشکل دارند )یانگ و همکاران،  و مشکلاتی در رابطه با رعایت حقوق دیگران، هدف گزینی
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رسد که در خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی فرزندان با نیازهای ویژه در یادگیری تأثیر منفی خواهند  (. بنابراین به نظر می2015
 داشت. 

،  ونزیاست-مولر  ، یگال  لهوبریب)جویی/ جلب توجه؛ براساس نظر یانگ  های اطاعت؛ ایثار؛ پذیرش گیری با طرحوارهدر حوزه دیگر جهت
گزینند و این افراد به جای رسیدگی به نیازهای خود به دنبال  گر را برمیجو و کنترل( معمولاً افراد با طرحواره اطاعت، فردی سلطه2021

ارضای نیازهای همسر و بعد فرزندان به صورت افراطی هستند و برای جلب رضایت اطرافیان دست به هر نوع رفتاری می زنند که در  
ها و  درازمدت به دلیل عدم ارضای نیازهای خود یا انتظاراتی که از دیگران در قبال فداکاریهای خود دارند، باعث عدم رضایتمندی آن

خانواده می واعضای  خانواده  عملکرد  افت  به  منجر  و  آن  در  ارزشی  بی  بازداری  احساس  و  از حد  بیش  زنگی  به  گوش  شود. حوزه 
جویی افراطی، تنبیه است. گوش به  گرایی، بدبینی، بازداری هیجانی؛ معیارهای سرسختانه/عیبهای ناسازگار اولیه شامل منفیطرحواره

آید. افرادی که دارای بازداری هیجانی  از اندازه بر واپس زنی احساسات به وجود می زنگی بیش از حد و بازداری و در نتیجه تأکید بیش
تواند عملکرد  رسد زندگی بدون هیجانات نمیتوانند از زندگی و تعامل خانوادگی و رابطه با دیگر افراد لذت ببرند. به نظر میهستند، نمی

های ناسازگار والدین به عنوان اصل شناختی ناسازگارانه بر درک پدیده خانوادگی مطلوبی را به دنبال داشته باشد. بدین ترتیب طرحواره
تأثیر میو شکل  )علیتواند آسیبگذارد و میگیری طرحواره  ایجاد کند  روانی  و  اجتماعی    (. 2022خانی و همکاران،  های خانوادگی، 

دهی شده و تحت تأثیر  که بر طبق اصول ناکارآمد سازمان  ای استهای عمدهبنابراین عملکرد نامطلوب اعضای خانواده یکی از آسیب
 گیرد. طرحواره ناسازگارانه شکل می

تواند باعث اختلال در خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی در کودکان با های ناسازگارانه والدین میتوان گفت طرحوارهدر مجموع می
ها؛ گروه نمونه  هایی است که از جمله محدودیتها دارای محدودیتشود. این پژوهش مانند سایر پژوهشنیازهای ویژه در یادگیری می

های مشابه پژوهش  پذیری نتایجگردد برای تعمیمبود لذا پیشنهاد می  ارومیهدر مدارس شهرستان  در دسترس؛ انتخاب نمونه از یک شهر  
 گیری تصادفی استفاده کنند. انجام دهند. از نمونه  های بزرگتردر جوامع دیگر و با نمونه

 منابع
آموزان با ناتوانی یادگیری براساس خودکارآمدی تحصیلی  (. تدوین مدل علی سازگاری تحصیلی دانش1401بشرپور، سجاد و عینی، ساناز. )

 . 18-33، 2، شماره 12های یادگیری، دوره آوری تحصیلی، فصلنامه ناتوانیو اشتیاق تحصیلی: نقش میانجی تاب 
بینی راهبردهای  (. پیش1401پیاده امرغان، محبوبه، بلیاد، محمدرضا، ژیان باقری، معصومه، هواسی سومار، ناهید، رنجبری پور، طاهره. )

طرحواره براساس  استرس  با  دانشمقابله  مادران  در  معنوی  هوش  و  اولیه  ناسازگارانه  کمهای  رویش  آموزان  فصلنامه  ذهنی،  توان 
 . 141-152، 81، پیاپی 12، شماره 11شناسی، سال روان 

( پیمان.  رازی کرمانشاه، رویش 1397حاتمیان،  دانشگاه  دانشجویان کارشناسی  با سازگاری تحصیلی در  امید و خودکارآمدی  رابطه   .)
 . 38-31(، 8) 7شناسی، روان 

(. نقش میانجی خستگی از دلسوزی در رابطه بین مشکلات  1401رضایی، فاطمه، عبدالله زاده رافی، مهدی و پوران، سعید آریا. )
 .54-60، 1، شماره 21هیجانی مادر و مشکلات هیجانی رفتار کودکان با نیازهای ویژه، مجله علمی پژوهان، دوره 

ای در های ناسازگار اولیه، استرس ادراک شده و راهبردهای مقابلهی طرح واره(. مقایسه1399زودخیزی، اعظم؛ صداقت، مستوره. )
 1-13،  9، شماره 5های نوین روانشناسی. دوره نوجوان بد سرپرست و نوجوانان عادی، فصلنامه ایده

-های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی با واسطه(. رابطه طرحواره1398زاده آرانی، ح، زارعی محمودآبادی، ح؛ بخشایش، ع. )سیفی
 467-486(، 60) 15متأهلین، خانواده پژوهی، ری ترس از صمیمت در گ

آموزان  یابی خودتنظیمی هیجانی دانش(. مدل1402شهروی، علی، قنبری پناه، افسانه، شریعت باقری، محمدمهدی و کوشکی، شیرین. )
، 3آوری، فصلنامه خانواده و پژوهش، سال بیستم، شمارةای تاببراساس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه

 68-49، 60پیاپی 
آوری در دانشجویان  (. رابطه جو عاطفی خانواده با خودتنظیمی هیجانی و تاب1398صابری فرد، فرشته و حاجی اربابی، فاطمه. )

.49-63(، 1) 6، پزشکی شناختشناسی و رواندانشگاه آزاد مشهد، مجله روان  
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(. نقش خودکارآمدی تحصیلی و اهداف  1389آذر، هیمن، امانی، جواد و مال احمدی، احسان. )غلامعلی لواسانی، مسعود، خضری 
.417-432(، 4) 14شناسی،  پیشرفت در تنیدگی، اضطراب و افسردگی دانشجویان. مجله روان   

، تهران: انتشارات روان. شناسی و آموزش کودکان استثناییکتاب روان (.1402کاکاوند، علیرضا. )  
(. تبیین پرخاشگری براساس راهبردهای مثبت و منفی تنظیم شناختی  1399کمالی ایگلی، سمیه و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )

 .1-11(، 40) 11.شناختی،  -هیجان در دختران نوجوان، فصلنامه روانشناسی تحلیلی
سازی  های درونینقش راهبردهای نظم جویی شناختی هیجان در اختلال(. 1390، فاطمه و حسنی، جعفر. )میردورقی مشهدی، علی، 

 .29-39، 11، پیاپی 3، شماره روانشناسی بالینی، کودکان

 ، تهران: ویرایش. ای بر آموزش ویژهآموزان استثنایی: مقدمهدانش(. 1401هالاهان، دانیل، کافمن، جمیز. )
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های زبان فارسی با روش آمیخته و روش بسته آموزشی  مقایسه اثربخشی آموزش استعاره 

 1آموزان با آسیب شنوایی الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت در دانش 
 5، رضوان همایی4، فریبا زرگر شیرازی 3،  فرح نادری*  2مهدیه مهدویان 

 
 چکیده

های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته و روش بسته آموزشی الکترونیکی بر  هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش استعاره

آموزان با آسیب شنوایی پایه  آموزان با آسیب شنوایی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشپیشرفت و خودپنداره در دانشانگیزه  

صورت تصادفی در  نفر از آنان انتخاب و به   45گیری هدفمند تعداد  نهم دوره اول متوسطه شهر تهران بودند که با استفاده از روش نمونه 

(،  1970به منظور گردآوری اطلاعات از پرسشنامة انگیزه پیشرفت هرمنس ) نفر( جایگزین شدند.  15های آزمایشی و کنترل )هر گروه  گروه

آزمون با طرح پیش  آزمایشی  نوع  از  پژوهش  بود. گروه های   -استفاده شد. روش  با گروه کنترل  آزمون  آموزش    پس  آزمایش تحت 

ای به جز  گونه مداخلهجلسه( قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ  8( و روش الکترونیکی )جلسه  8های زبان فارسی با روش آمیخته )استعاره

های رسمی مدرسه دریافت نکردند. داده ها با استفاده از آزمون آماری تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج  آموزش

آموزان با آسیب شنوایی  های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته و الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت دانش نشان داد که آموزش استعاره

داری به نفع گروه  اثربخش بود. بین اثر بخشی گروه آموزش با روش آمیخته و روش آموزشی الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت تفاوت معنی

ان با آسیب شنوایی برای آموزش استعاره های زبان آموزآموزشی الکترونیکی وجود داشت. با توجه اهمیت آموزش زبان فارسی به دانش 

 شود. هایی به عنوان آموزش مکمل در مدارس توصیه میهای متنوعی استفاده شود  و چنین روش فارسی لازم است از روش 

 آموزان با آسیب شنوایی های زبان فارسی، روش الکترونیکی، انگیزه پیشرفت، دانش آموزش استعاره واژه های کلیدی:

  

 
 شناسی دانشگاه آزاد اسلامی می باشد.. این مقاله برگرفته از رساله دکتری روان1

   ایران.. دانشجوی دکترای روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز،  2

 (. nmafrah@yahoo.com. استاد، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران )نویسنده مسئول* 3

 استادیار، گروه روانشناسی، واحد آبادان، دانشگاه آزاد اسالمی، آبادان، ایران.  4

  . استادیار، گروه روانشناسی، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.5
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 مقدمه 

نگرند و بخش  عنوان یک ضرورت فرهنگـی و اجتماعی می به   1امروز همه کشورهای جهان به آموزش و پـرورش استثنایی 

یابد. در هر حال اگر بر این باور  آموزان استثنایی اختصاص میها به کودکان و دانش قابل توجهی از امکانات آموزش و پرورش عمومی آن 

و  باشیم که ستون  تردید سلامت، جامعیت  است، بدون  استوار  پرورش آن  آموزش و  آموزش و ساختار  نظام  بر  تمدن هر جامعه  های 

کارآمدی نظام آموزش و پرورش آن جامعه نیز در گروی وسعت، گستردگی، تنوع و کیفیت برنامه های جامع آموزش کودکان استثنایی 

های اتخاذ شود که کودکان و نوجوانان  ه (. لذا باید شیو2019و همکاران،    2هاست )فاولرآن  های مؤثر بهیا دارای نیـاز ویژه و ارائه آموزش

طبق آمارهای   (.2022و همکاران،    3های آموزشی مناسب و عادلانه برخوردار شوند )کرکهای خود از برنامه استثنایی به تناسب ویژگی 

نوزاد    1000نوزاد از هر    3تا    1ترین نقص هنگام تولد است و  شایع   4های ایالات متحده آمریکا، نقص شنوایی منتشر شده در مرکز بیماری

ویژه از بدو تولد تا سال اول زندگی، کاملاً به شنوایی کودک کارگیری زبان، به (. درک و به 2020و همکاران،    5شنوا هستند )لیوزنده کم

گذارد و از آنجایی که زبان عامل  وابسته است. هرگونه آسیب شنوایی، به ویژه در این دوره، اثرات جبران ناپذیری بر رشد گفتار و زبان می 

ویژه تحصیلی، شود کودک مبتلا به آسیب شنوایی در آینده دچار مشکلات یادگیری، به مهمی در رشد شناختی و یادگیری محسوب می

های تحصیلی را تحت تأثیر قرار  هنجار بسیاری از توانمندی (. به این ترتیب، آسیب شنوایی، رشد به 2019،  6خواهد شد )کول و فلکسر 

(. کودکان دچار آسیب شنوایی به دلیل  1393سازد )کاکوجویباری و همکاران،  ها را با کندی رشد مواجه می آن  7دهد و انگیزه پیشرفتمی

مشکلاتی که در خواندن، یادگیری و عملکرد تحصیلی دارند، از نظر انگیزه پیشرفت تحصیلی نیز دچار چالش و مشکل هستند. انگیزه 

(. مفهوم انگیزه به طور سنتی برای  2013و همکاران،    8کند ) اوسونوا حالت درونی است که انسان را به انجام فعالیت خاصی ترغیب می

هایی است که موفقیت  عبارت دیگر میل یا اشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در فعالیتتبیین و جهت فعالیت افراد به کار می رود، به 

( و گرایش به تلاش برای انتخاب  1398ی سیدمحمدی،  ترجمه  2006ها به کوشش و توانایی شخصی وابسته است )اسلاوین،  در آن

(  1398به نقل از سیف،    1992(. گیج و برلاینر )1398هایی است که هدفش رسیدن به موفقیت یا دوری از شکست است )کدیور،  فعالیت

دهد اند. مطالعات نیز نشان می ای خاص تعریف کردهصورت میل یا علاقه به موفقیت کلی یا موفقیت در زمینهی پیشرفت را به انگیزه 

انگیزهدانش  تکالیف مدرسه موفق میآموزانی که  دارند، در  بالایی  پیشرفت  دانش ی  این  دانش آموشوند.  با  مقایسه  آموزانی که  زان در 

کنند. وجود  کنند و برای موفقیت بیشتر تلاش می تری در انجام دادن تکالیف استقامت میی پیشرفت کمی دارند، به مدت طولانی انگیزه

با چالش اساسی مواجه  انگیزه برای پیشرفت تحصیلی بسیار مهم و ضروری است و دانش  این زمینه  آموزان دارای آسیب شنوایی در 

کفایتی باعث ضعف در تصویرسازی، یادگیری، خواندن هستند. در افراد با آسیب شنوایی، ناتوانی در برقراری ارتباط مطلوب و احساس بی 

 (.1395شود )قربانی، آموزان میو درک مطلب می شود و منجر به کاهش انگیزه یادگیری و پیشرفت در این دانش 

شود به این ترتیب در رویکرد شناختی استعاره عنصری محسوب می  10از مفاهیم بسیار پراهمیت در زبانشناسی شناختی  9استعاره

انسان از جهان خارج آدمی است. زبانشناسی شناختی بر این اندیشه استوار است که استعاره به  بندی و درک  بنیادی و اساسی در مقوله

، 11های مختلف استعاره در مکالمه روزمره استفاده نکند )لیکاف و جانسون زبان روزمره وارد می شود و کمتر کسی است که از شکل 

با  (. استعاره نمونه 2020 ای از استفاده غیر لفظی از زبان است و عبارتی معنادار است که مفهومی را از طریق مقایسه یا مجاورت آن 

 
1 Exceptional education 

2 Fowler 

3 Kirk 
4 hearing impairment 
5 Lieu 
6 Cole & Flexer 
7 motivation to progress 
8 Osonwa 
9 metaphor 
10 Cognitive linguistics 
11 Lakoff & Johnson 
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مفهومی مشابه و متعلق به طبقه قراردادی متفاوت ارائه می دهد. دو جنبه از این تعریف اهمیت ویژه دارد نخست و مفهومی که با هم  

جای گیرند باید بر پایه چه شباهتی قابل درک باشند؛ در غیر اینصورت بیان حاصل بهمقایسه می شوند و یا در مجاورت هم قرار می

استعاره بیان خلاف قاعده خواهد بود. دوم دو مفهوم مورد نظر باید به طبقات مرسوم متفاوتی متعلق باشند در غیر این صورت بیان حاصل  

های زبان مستلزم استنباط کلامی است که به دانش معنایی،  درک استعاره   (.2019،  1یک مقایسه لفظی خواهد بود، نه استعاره )لیتلمور 

تحت دارد. همچنین  نیاز  فرهنگی  و  اجتماعی  دانش  و همچنین  ادراکی  یکپارچگی  و  فکری، حافظه کاری کلامی  کلی  توانایی  تأثیر 

(. چنین کلمات استعاری در زبان  2012،  2ولستونکهای استدلالی است )گیبز و  گیری مفهوم و مهارتکارکردهای اجرایی، توانایی شکل 

آوا هستند اما معانی متفاوتی دارند و باید با اشاره متفاوتی در جمله به کار برده شود.  نویسه و هم شوند که همفارسی نیز به وفور یافت می

ویژه در افعال صرفی مانند خوردن، بستن، افتادن و ....  که کاربردهای متفاوتی دارند مانند غذا خوردن و زمین خوردن. ناشنوایان به  به 

 (. 1397طلبد )رعیت، کنند که نیاز به اصلاح دارد و آموزش ویژه ای می اشتباه این کلمات را با اشاره یکسانی یاد می

طلبد، لذا برای آموزش صحیح به این افراد باید آموزش کودکان آسیب دیده شنوایی مشکل بـوده و مهارتهای خاصی را می

به شناسایی صحیح علایق و نیازهای ایـن گروه و تدوین برنامه درسی مناسب پرداخت. هرگونه نشـانه و یا علامـت بصری و استفاده از  

کار گرفتن همزمان سایر حواس در آموزش این کودکان، ها و نیاز، ارائه نمودهای کافی دیداری و به انـاییباقیمانده شنوایی به فراخور تو 

ای که حائز اهمیت است این است که شخص ناشنوا علاوه بر تربیت شنوایی، به تربیت دیداری نکته(. 1393ضروری است )حسن زاده،  

فارسی به آن    3داریا استفاده از علائم الفبای گویای باغچه بان و یا استفاده از گفتار نشانهخوانی  های لبهم نیاز دارد؛ که در قالب تکنیک

( و لذا آموزش به  1396شناختی دیداری در افراد ناشنوا است )کوهگرد،  توان پرداخت و این موضوع دقیقاً در راستای ایجاد آگاهی واجمی

صورت همزمان از زبان اشاره  تواند رویکرد از یک نظام/ سیستم در این خصوص کمک کننده باشد. در روش آمیخته به می  4روش آمیخته 

کند که شامل گفتار، گفتارخوانی، هجای انگشتی، ایما و  ای مبتنی بر زبان گفتاری استفاده میشود. این اشارهو زبان گفتاری استفاده می

 (. 1392باشد )محمدنیا، های طبیعی و استفاده از باقیماندة شنوایی میاشاره

(.  2004،  5کردند )اوویدوشناسی توجهی به زبان اشاره نداشت و آن را تنها نوعی نظام ارتباطی قلمداد میزبان  1960تا آغاز دهه  

پردازد. در ( در ابتدا به بررسی مفهوم استعاره در زبان اشاره می 2004)  6به تدریج زبان اشاره مورد توجه واقع گردید. ویلکاکس  1960در  

( مقایسه بازنمود عواطف و  1396عنوان نمونه موسوی نسب و حق بین )هایی در این خصوص صورت پذیرفته است. به ایران نیز تلاش 

های مفهومی در زبان ناشنوایان و شنوایان بالغ پرداختند. نتایج وجود استعاره در زبان اشاره طبیعی ناشنوایان را مورد تأیید قرار  استعاره

طور  دهد که به طور کلی دامنه ساخت و استفاده از استعاره نزد ناشنوایان نسبت به فارسی زبانان شنوا محدودتر است. به داده و نشان می

های قراردادی  های طبیعی ناشنوایان و زبان فارسی در این است که عبارتهای مورد استفاده اشارهکلی، تفاوت مشهود میان استعاره

شوند )موسوی نسب و حق  استعاری که تحت تأثیر محیط پیرامون فرد به زبان فارسی راه پیدا کرده اند به ندرت در زبان اشاره یافت می

 (. 1396بین، 

عنوان یک نوع وسیله  توانند آن را به گر بزرگی است چرا که بسیاری از افراد با نیازهای خاص میدر این بین فناوری تعدیل

کار برنـد. این تفکر تعابیر مهمی برای فراگیران نـاتوان و  ها در برابر یادگیرندگان عادی بهجایگزین شناختی در غلبه یا جبران تفاوت

های کند زیـرا اشاره بر آن دارد که فناوری بـرای همه نیازمندان در فراهم سازی شرایط فرصتهای ویژه القا می نیازمنـد بـه آموزش

(. سرمایه گذاری در بخش فناوری و توسعه  2014، 7کند )وودوارد و فرتی برابر یـادگیری و دسترسی برابـر بـه برنامه تحصیلی کمک می 

 
1 Littlemore 
2 Gibbs & Colston 
3 Signed speech 
4 mixed method 

5 Oviedo 

6 Wilcox 

7 Woodward & Rieth 



 

886 

دار در  آموزان در تجارب یادگیری معنیهای بی نظیری را برای شرکت تمام دانش آموزان ناشنوا فرصتسیاست و عمل در مشارکت دانش 

های  در سند تحول بنیادین نیز بر جایگاه و نقش تعلیم و تربیتی نهاد رسانه و فناوری  (.2012و همکاران،    1هر مکانی در بر داشته است )لو

نامطلوب آن تأکید شده است  هوشمندانه از آن و مواجهه فعال و آگاهانه جهت پیشگیری و کنترل آثار و پیامدهای گیری ارتباطی و بهره

 (. 1390)شورای عالی آموزش و پرورش، 

 2جز روش آمیخته، روش آموزشی دیگری که در این پژوهش مورد بررسی قرار خواهد گرفت، روش بسته آموزشی الکترونیکی به 

های آموزشی است. یکی  شود مسآله برابر کردن فرصت های الکترونیک یاد میعنوان مزیت آموزش هایی که از آن به است. یکی از ویژگی 

(. در حال 1393باشند )بذرافشان و همکاران،  هایی که به شدت نیازمند استفاده از این خصیصه هستند، افراد با نیازهای خاص میاز گروه

آموز را از انواع مختلف اشتباهاتش آگاه های پویای ارزیابی هستند به نحوی که دانش های آموزش الکترونیک مبتنی بر روش حاضر برنامه

(، نیز در  1396(. در این راستا کوهگرد )2012و همکاران،    3کند تا روند پیشرفت خود را نظاره کند )گانتر سازد و او را تشویق می می

دیده شنوایی نشان داد، با توجه به ماهیت ارتباط در  شناسی آموزش زبان فارسی به افراد آسیب پژوهش خود با عنوان رویکردهای روش

ها استفاده کرد. همچنین نجوان و  افراد ناشنوا، آموزش این افراد لازم است از همگرایی علوم مختلف و فناوری در اموزش زبان و استعاره

آموزان اثربخش  ها بر بهبود انگیزش، درک و عملکرد دانش( نشان دادند استفاده از فناوری در کلاس2018)  5( و محمد دائود 2020)  4ساحر

شنوایی در زمینه هندسه و درک ( نیز نشان دادند که آموزش الکترونیک نسبتاً در بهبود دستاورد یادگیرندگان کم2012)  6بود؛ کیبوس 

 ها از محیط کلاس مؤثر است.  آن

های مختلفی برای  افراد دارای آسیب شنوایی صورت گرفته، پژوهش حاضر قصد دارد دو روش آموزشی  که آموزش  از آن جایی

زمان از زبان اشاره و زبان گفتاری و روش محقق ساخته بسته  صورت استفاده همهای زبان فارسی با کاربست روش آمیخته به استعاره

ها استفاده شده  های الکترونیکی و فیلم آموزشی، که کمتر با هم در پژوهشآموزشی الکترونیکی به صورت استفاده از انواع فلش کارت

های عنوان شده،   اند را مورد بررسی قرار دهد؛ تا به نوعی بدیع بودن عنوان را مدنظر قرار داشته باشد. لذا با عنایت به مطالب و پژوهش

کاربست روش آمیخته و روش بسته  های زبان فارسی با  استعارهت است که آیا آموزش  پژوهش حاضر درصدد یافتن پاسخ به این سؤالا

های زبان فارسی با آموزان با آسیب شنوایی اثربخش است؟ و آیا بین اثربخشی استعارهآموزشی الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت در دانش 

 آموزان با آسیب شنوایی تفاوت وجود دارد؟کاربست روش آمیخته و روش بسته آموزشی الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت در دانش 

 روش 

آموزان با آسیب شنوایی پایه نهم دوره اول متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش 

صورت تصادفی مدرسه به   3گیری، از بین مدارس استثنایی دوره اول متوسطه شهر تهران،  تشکیل داد. به منظور نمونه   1399  -1398

آموز دانش   70آموزان با آسیب شنوایی، تعداد  انتخاب شد. پس از کسب مجوزهای لازم و هماهنگی با مسئولین مدارس از بین کلیه دانش 

های ورود به پژوهش )دارای آسیب شنوایی و تحصیل در مدرسه آموزانی که ملاکبه صورت تصادفی انتخاب شد و از این تعداد، دانش 

شتر که توسط مدرسه ارزیابی و در پرونده شخصی ثبت شده است، نداشتن  یا بی  90سال، هوشبهر   17تا    13استثنایی به این دلیل، سن  

عنوان نمونه آماری انتخاب  آموز به صورت هدفمند به دانش   45مشکلات شدید جسمانی و روانی و یا ناتوانی همبود با ناشنوایی(، به تعداد،  

های آزمایش و گروه گواه از  نفر( جایگزین شدند. گروه  15نفر( و گروه گواه )  30)  2و    1های آزمایش  صورت تصادفی در گروه شد و به 

آموزان با جنسیت دختر توان گفت دانش شناختی شامل جنس و سن، تفاوت معناداری نداشتند و لذا می یک از متغیرهای جمعیتنظر هیچ 

دی و از نظر روش پژوهش آزمایشی با  صورت همتا توزیع شدند. پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرها به های سنی در گروهو پسر و گروه 
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های های آزمایش و گواه به روش تصادفی همتا شدند و قبل از اعمال مداخلهطرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل بود. گروه

 آزمونی نیز در پایان مداخله اجرا گردید.  آزمون اجرا شد و پس تجربی، پیش

جلسه   2جلسه  )  10های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته که شامل  گروه های آزمایش به ترتیب تحت آموزش استعاره

های زبان فارسی با با بسته آموزشی  جلسه آموزش(، و آموزش استعاره  8آشنایی و تکمیل پرسشنامه های پیش آزمون و پس آزمون،  

جلسه آموزش(، قرار گرفتند. گروه    8های پیش آزمون و پس آزمون،  جلسه آشنایی و تکمیل پرسشنامه   2جلسه )  10الکترونیکی شامل  

های رسمی مدرسه را طبق روال رسمی آموزش و پرورش  ها نیز بود، آموزشجلسه که شامل پر کردن پرسشنامه 10گواه هم طی همان 

ها زمان وزان که دارای آسیب شنوایی بودند تکمیل پرسشنامهآمو با روش رایج در مدارس دریافت کردند. با توجه به شرایط جسمی دانش 

بر بوده و طی دو جلسه انجام شد. پس از مرحله پیگیری به منظور رعایت اصول اخلاقی گروه کنترل هم تحت آموزش با بسته الکترونیکی  

 قرار گرفتند. 

 . ساختار جلسات کاربست روش آمیخته2جدول 

 تکلیف موضوع  جلسه 

کردن فعالیت در جلسات آموزان و مشخصدانش معارفه، آشنایی با  1
 اجرا و تکمیل پرسشنامه انگیزه پیشرفت

- 

 تمرین شفاهی بکارگیری جملات موضوع متن در پایان جلسه با ارائه داستان "کشیدن "تدریس استعاره  2

 پایان جلسهتمرین شفاهی بکارگیری جملات موضوع متن در  با ارائه داستان   "خوردن "تدریس استعاره  3

 تمرین شفاهی بکارگیری جملات موضوع متن در پایان جلسه با ارائه داستان  "افتادن "تدریس استعاره  4

 تمرین شفاهی بکارگیری جملات موضوع متن در پایان جلسه با ارائه داستان  "زدن"تدریس استعاره  5

 بکارگیری جملات موضوع متن در پایان جلسهتمرین شفاهی  با ارائه داستان "داشتن "تدریس استعاره  6

 تمرین شفاهی بکارگیری جملات موضوع متن در پایان جلسه با ارائه داستان   "بردن"تدریس استعاره  7

 تمرین شفاهی بکارگیری جملات موضوع متن در پایان جلسه ارائه داستان "گرفتن  "تدریس استعاره  8

 تمرین شفاهی بکارگیری جملات موضوع متن در پایان جلسه ارائه داستانبا  "بستن "تدریس استعاره  9

 - اجرا و تکمیل پرسشنامه انگیزه پیشرفت 10
 

های  های پیشین از جمله کتب آموزش رسمی به کودکان ناشنوا و فیلمبسته آموزش استعاره به روش الکترونیکی بر اساس منابع و پژوهش 

آموزشی موجود، با توجه به تجربه پژوهشگر در چندین سال کار با کودکان با آسیب شنوایی، تدوین گردید و سپس روایی محتوایی و  

سازه بسته آموزشی بررسی شد و مورد تأیید قرار گرفت. به این صورت که میزان پایایی نظر متخصصین در مورد محتوای پروتکل تأیید  

برای تمام جلسات پروتکل محاسبه شد.    (CVI)و شاخص روایی محتوا    (CVR)های ضریب نسبی روایی محتوا  شد. سپس شاخص 

شده    و تأیید   کارآمدی بسته آموزشی تدوین شده بررسی بودند. همچنین(  90/0های مذکور در محدوده قابل قبول )حداقل  تمامی شاخص 

 (.  1402)مهدویان و همکاران،  است

 . ساختار جلسات کاربست روش الکترونیکی  3جدول

 تکلیف موضوع  جلسه 

1 
دانش  با  و  معارفه،آشنایی  اجرا  و  آموزان 

 تکمیل پرسشنامه انگیزه پیشرفت
- 

2 
با ارائه داستان     "کشیدن "تدریس استعاره  

 به همراه فیلم و تصویر کارت

در   2ارائه کاربرگ درک استعاره کشیدن پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین  

 منزل 
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3 
با ارائه داستان   "خوردن   "تدریس استعاره  

 به همراه فیلم و تصویر کارت

ارائه   قبل(،  جلسه  )موضوع  کشیدن  استعاره  با  مرتبط  تکمیلی  کاربرگ  ارائه 

 کاربرگ درک استعاره خوردن پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین در منزل

4 
با ارائه داستان    "افتادن "تدریس استعاره  

 به همراه فیلم و تصویر کارت

ارائه   قبل(،  جلسه  )موضوع  خوردن  استعاره  با  مرتبط  تکمیلی  کاربرگ  ارائه 

 کاربرگ درک استعاره افتادن پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین در منزل

5 
با ارائه داستان به   "زدن   "تدریس استعاره  

 همراه فیلم و تصویر کارت 

ارائه   قبل(،  جلسه  )موضوع  افتادن  استعاره  با  مرتبط  تکمیلی  کاربرگ  ارائه 

 کاربرگ درک استعاره زدن پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین در منزل

6 
با ارائه داستان   "داشتن   "تدریس استعاره  

 به همراه فیلم و تصویر کارت

ارائه کاربرگ تکمیلی مرتبط با استعاره زدن )موضوع جلسه قبل(، ارائه کاربرگ 

 درک استعاره داشتن پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین در منزل 1تمرین

7 
با ارائه داستان به   "بردن "تدریس استعاره  

 همراه فیلم و تصویر کارت 

ارائه   قبل(،  جلسه  )موضوع  داشتن  استعاره  با  مرتبط  تکمیلی  کاربرگ  ارائه 

 کاربرگ درک استعاره بردن پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین در منزل

8 
با ارائه داستان   "گرفتن   "تدریس استعاره  

 به همراه فیلم و تصویر کارت

ارائه کاربرگ تکمیلی مرتبط با استعاره بردن )موضوع جلسه قبل(، ارائه کاربرگ 

 درک استعاره گرفتن پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین در منزل

9 
با ارائه داستان   "بستن   "تدریس استعاره  

 به همراه فیلم و تصویر کارت

ارائه   قبل(،  جلسه  )موضوع  گرفتن  استعاره  با  مرتبط  تکمیلی  کاربرگ  ارائه 

 پس از تدریس، ارائه کاربرگ تمرین در منزلکاربرگ  درک استعاره بستن 

 اجرا و تکمیل پرسشنامه انگیزه پیشرفت 10
 ارائه کاربرگ تکمیلی مرتبط با استعاره بستن )موضوع جلسه قبل( 

 

 

 روش اجرای تحقیق 

شناسی  نفر از اساتید روان   10منظور تعیین روایی، پرسشنامه در اختیار  ها از ابزار زیر استفاده شد. به آوری دادهمنظور جمعبه 

اعتبار محتوی آن  به دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز قرار گرفتند و  تأیید شد همچنین  پایایی پرسشنامهها  تعیین  نمونه  منظور  ها یک 

گیری در دسترس انتخاب و نتیجه بر اساس آلفای صورت نمونه آموز متوسطه اول دارای آسیب شنوایی به نفر دانش   100مقدماتی شامل  

 کرونباخ محاسبه و گزارش شد: 

 پرسشنامۀ انگیزه پیشرفت 

ای انجام  درجه  4گذاری بر اساس طیق لیکرت  سؤال طرح کرد. نمره  29( پرسشنامه انگیزه پیشرفت را با  1970هرمنس )

داد، استفاده ( برای محاسبه روایی از روایی محتوا که اساس آن را پژوهش قبلی درباره انگیزه پیشرفت تشکیل می 1970شود. هرمنس )می

گرا محاسبه کرده است. ضرایب به ترتیب سؤالات پرسشنامه در  کرد و همچنین او ضریب همبستگی هر سؤال را با رفتارهای پیشرفت

برای محاسبه پایایی آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی از روش آزمون آلفای  1970باشد. هرمنس در سال می 57/0تا  30/0ای از دامنه

بدست آمد. با استفاده از روش بازآزمایی در مطالعه   84/0امه به میزان  کرونباخ استفاده کرد. ضریب پایایی محاسبه شده برای پرسشن

گذاری پرسشنامه بدست آمد. نمره   84/0آموزان داده شد. ضریب پایایی بدست آمده  اصلی پرسشنامه بعد از گذشت سه هفته مجددا به کار

صورت مثبت و بعضی دیگر  گیرد. بعضی از سؤالات به ها تهیه شده است، انجام میگانه که سؤالات براساس آن   9های  با توجه به ویژگی 

آید اگر بالا )بالاتر از میانگین( باشد نشانگر  ای که از مجموع سؤالات به دست می صورت منفی ارائه شده است. نمره کل یعنی نمرهبه 

باشد. در پژوهش حاضر، پایایی این ابزار  ر فرد میتر از میانگین( بیانگر انگیزه پیشرفت پایین دانگیزه پیشرفت بالا و نمرات پایین )پایین

 محاسبه شد.  81/0با استفاده از آلفای کرونباخ 

های آزمایش و  توصیفی مانند اطلاعات جمعیت شناختی گروههای آمار ها در این پژوهش، از روش برای تجزیه و تحلیل داده

گیری مکرر به منظور  گواه، محاسبه فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار و آمار استنباطی مانند تحلیل کوواریانس و همچنین اندازه
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دادهآزمودن فرضیه تحلیل  و  تجزیه  برای  استفاده شد. همچنین  پیگیری  پژوهش در مرحله  نرمهای  از  پژوهش  افزار کامپیوتری های 

SPSS  05/0داری نیز در این پژوهش، استفاده شد. سطح معنی 23نسخه =  .در نظر گرفته شد 

 نتایج 

های زبان فارسی با کاربست  های آموزش استعاره. میانگین و انحراف معیار انگیزه پیشرفت و تست نرمال بودن در گروه4جدول  

( و گروه کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون  2آزمایش ( و روش بسته آموزشی الکترونیکی )گروه 1روش آمیخته )گروه آزمایش 

 دهد. را نشان می

 . میانگین، انحراف معیار و تست نرمالیته  4جدول 

 هاگروه متغیر
 اسمیرنف  -آزمون کولموگروف پس آزمون پیش آزمون

 سطح معنی داری Z انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 انگیزه پیشرفت

 0.093 0.237 5.14 84.80 4.22 58.60 1آزمایش 

 0.200 0.130 4.90 87.07 5.04 57.53 2آزمایش 

 0.196 0.158 3.51 62.07 3.75 59.33 کنترل 

   
متغیر انگیزه پیشرفت، در هر دو گروه آزمایش و شود، میانگین و انحراف معیار برای  مشاهده می  4طور که در جدول  همان

 کهاین از اطمینان برای ها،فرضیه به مربوط هایتحلیل داده از گروه کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون آورده شده است. قبل

بودن  نرمال منظور، بدین شد. پرداخته هاآن  به بررسی کنند،می برآورد را تحلیل کوواریانس زیربنایی هایمفروضه های این پژوهشداده

تر است، بنابراین توزیع نمرات  بزرگ   05/0داری در آزمون ذکر شده از  اسمیرنف نشان داد که سطح معنی   -ها با آزمون کولموگروفداده

آمده از دست  نشان داد که سطح معناداری به    1ها(. همچنین، نتایج همگنی واریانسP>05/0باشد )میدر متغیرهای تحقیق طبیعی  

های آزمایشی  ها( و متغیر وابسته در همه سطوح عامل )یعنی گروهباشد. بین متغیرهای کمکی )کواریتمی 05/0تر از آزمون لوین بزرگ

داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون  سطح معنی  2خط رگرسیون   و کنترل( برابری و همگنی حاکم بود. بر اساس مفروضه همگنی شیب 

ها( مشاهده شد، بنابراین فرض همگنی  داری بین متغیرهای وابسته و کمکی )کواریتبود. از آنجایی که تعامل غیرمعنی  05/0تر از  بزرگ

 ها استفاده از تحلیل کوواریانس در پژوهش حاضر مجاز است. خط رگرسیون پذیرفته شد. با توجه به رعایت مفروضه  شیب

 . نتایج تحلیل کوواریانس5جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  F P میانگین مجذورات  DF مجموع مجذورات متغیر منبع

 1 0.808 0.001 187.047 2845.644 2 5691.288 انگیزه پیشرفت گروه

 
  =187.047Fتحلیل کواریانس تک متغیری برای متغیر انگیزه پیشرفت ) Fشود نسبت ملاحظه می 5طور که در جدول همان

های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته و روش  های آموزش استعارهدهند که بین گروهدست آمد. این یافته نشان می(، به >0.01Pو  

تفاوت معنی  و کنترل  الکترونیکی  آموزشی  بنابراین می دار دیده میبسته  از روش شود.  انگیزه  توان گفت حداقل یکی  بر  آموزش  های 

ها، خطای های پژوهش نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه تفاوت میانگین منظور آزمون فرضیه داری دارد. به پیشرفت تأثیر معنی

 یش و کنترل ارائه شده است. های آزمامعیار و سطح معناداری انگیزه پیشرفت در گروه

 
1. homogeneity of  variance 
2. homogeneity of regression 
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آموزان با آسیب شنوایی تأثیر  های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته بر انگیزه پیشرفت دانش. آموزش استعاره1فرضیه  

 دارد.

آموزان با آسیب شنوایی  های زبان فارسی با روش بسته آموزشی الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت دانش . آموزش استعاره2فرضیه  

 تأثیر دارد.

های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته و روش بسته آموزشی الکترونیکی بر انگیزه . بین اثربخشی آموزش استعاره3فرضیه  

 آموزان با آسیب شنوایی تفاوت وجود دارد. پیشرفت دانش

 . نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی  6جدول 
 داریسطح معنی خطای معیار  هاتفاوت میانگین  یافته تعدیلهای میانگین های مورد مقایسه گروه متغیر

 انگیزه پیشرفت

 

 0.0001 1.469 22.918 61.59و  84.51 کنترل  -1آزمایش

 0.001 1.507 26.239 61.59و  87.83 کنترل  -2آزمایش 

 0.037 1.535 3.320 87.83و  84.51 2آزمایش  -1آزمایش 

 
استعارهملاحظه می  6طور که در جدول  همان آموزش  میانگین گروه  بین  تفاوت  با کاربست روش  شود،  فارسی  زبان  های 

برابر   پیشرفت  انگیزه  در  کنترل  گروه  و  سطح  می   22.918آمیخته  در  که  میمعنی   01/0باشد  می دار  نشان  یافته  این  که  باشد.  دهد 
شود. همچنین،  پژوهش تأیید می 1های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته بر انگیزه پیشرفت مؤثر بوده است. بنابراین، فرضیهاستعاره

  01/0باشد که در سطح  می   26.639تفاوت بین میانگین گروه روش بسته آموزشی الکترونیکی و گروه کنترل در انگیزه پیشرفت برابر  
بنابراین، فرضیه  دهد که روش بسته آموزشی الکترونیکی بر انگیزباشد. این یافته نشان میدار میمعنی   2ه پیشرفت مؤثر بوده است. 

 شود.پژوهش تأیید می 

های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته و گروه روش بسته آموزشی الکترونیکی  همچنین، تفاوت بین میانگین گروه استعاره
های زبان  دهد که بین گروه استعارهباشد. این یافته نشان می دار میمعنی   05/0باشد که در سطح  می   3.320بر انگیزه پیشرفت برابر  

داری به نفع گروه روش بسته  فارسی با کاربست روش آمیخته و گروه روش بسته آموزشی الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت تفاوت معنی 
 کند. پژوهش را تأیید می  3 آموزشی الکترونیکی وجود دارد. این یافته فرضیه

 گیری بحث و نتیجه 
های زبان فارسی با کاربست روش الکترونیکی در مقایسه با  هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی بسته آموزش استعاره

های پژوهش تدوین شد. نتایج پژوهش آموزان با آسیب شنوایی بود. که بر این اساس فرضیهروش آمیخته بر انگیزه پیشرفت در دانش 

آموزان با آسیب شنوایی تأثیر دارد. تا های زبان فارسی با کاربست روش آمیخته بر انگیزه پیشرفت دانشحاضر نشان داد آموزش استعاره

کنون در هیچ پژوهشی به اثربخشی چنین روشی بر انگیزه پیشرفت دانش آموزان با آسیب شنوایی پرداخته نشده است. مکانیسم تأثیر 

پیشرفت دانش آموزان دارای آسیب شنوایی را می توان به شرح زیر توضیح   های زبان فارسی به روش آمیخته بر انگیزهآموزش استعاره

کند. رویکرد های زبان فارسی با استفاده از رویکرد آمیخته، دانش آموزان با آسیب شنوایی را از نظر شناختی درگیر میداد، آموزش استعاره

ها را راحت تر از روش سنتی یعنی  دهد استعارهآموزان اجازه میکند و به دانش روش آمیخته عناصر شنیداری و بصری را با هم ترکیب می

های رسمی مدرسه صرفا با تأکید بر زبان اشاره که در گروه کنترل اجرا شده است درک کنند. این درگیری شناختی درک و حفظ آموزش

توانند  آموزان می هایی که شامل استعاره هستند، دانش های واقعی، سناریوها یا داستاندهد. در این روش با ارائه مثالمطالب را افزایش می

سازی به دانش آموزان مبتلا به اختلال شنوایی کمک می کند تا معنا و  های عینی مرتبط کنند. این زمینهمفهوم انتزاعی را با موقعیت

ها را در ارتباطات روزمره درک کنند و با احساس موفقیت، انگیزه بیشتری برای پیشرفت به دست بیاورند. هنگامی که اهمیت استعاره

آموزان مطالب را مرتبط و معنادار برای زندگی خود می یابند، به احتمال زیاد انگیزه بیشتری برای مشارکت فعال در فرآیند یادگیری  دانش 
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کند و انگیزه را در  های زبان فارسی با استفاده از رویکرد آمیخته، تعامل اجتماعی را تشویق میکنند. به طور کلی، آموزش استعارهپیدا می

 آموزان دارای آسیب شنوایی افزایش می دهد.دانش 

استعاره آموزش  داد  نشان  پژوهش  یافته  پیشرفت دیگر  انگیزه  بر  الکترونیکی  آموزشی  بسته  روش  با  فارسی  زبان  های 

های زبان فارسی برای اولین بار در پژوهش آموزان با آسیب شنوایی تأثیر دارد. با توجه به اینکه بسته الکترونیک آموزش استعارهدانش 

توان پژوهشی در این زمینه یافت که با نتایج حاصل از این پژوهش همسو  حاضر ساخته و مورد بررسی و استفاده قرار گرفته است نمی

های تقریبا مشابهی به بررسی اثر بخشی انواع آموزش الکترونیک بر انگیزه در سایر جوامع آماری مانند مهدویان و  باشد. اما در پژوهش

(، پرداخته شده است. در تبیین این یافته می توان گفت  2012(، کیبوس )2018ود )(، محمد دائ2020(، نجوان و ساحر )1402همکاران )

آموزان دارای آسیب شنوایی  تواند بر انگیزه پیشرفت دانش با استفاده از بسته آموزشی الکترونیکی شامل تصاویر، فیلم و فلش کارت می

تأثیر مثبت داشته باشد. استفاده از تصاویر، فیلم ها و فلش کارت ها در بسته آموزشی الکترونیکی، نمایش تصویری استعاره ها را فراهم 

ها با مطالب  کند. این پشتیبانی بصری درک و تعامل آن کند و درک و درک معنا را برای دانش آموزان دارای نقص شنوایی آسان می می

افزایش می  برای یادگیری میرا  انگیزه  اغلب ویژگیهای آموشود. بستهدهد و منجر به افزایش  الکترونیکی  ارائه  زشی  را  تعاملی  های 

تواند حس کنجکاوی و علاقه را در  دهد فعالانه در فرآیند یادگیری شرکت کنند. این تعامل میآموزان امکان میدهند که به دانشمی

های های زبان فارسی برانگیزد. همچنین بسته ها را به کشف و یادگیری بیشتر استعارهآموزان مبتلا به آسیب شنوایی برانگیزد و آن دانش 

ها آموزان مبتلا به اختلال شنوایی ممکن است سبکتوان برای رفع نیازهای یادگیری فردی طراحی کرد. دانش آموزشی الکترونیکی را می 

ها را با ارائه  ند انگیزه آن تواها می سازی محتوا بر اساس نیازهای خاص آن یا ترجیحات یادگیری متفاوتی داشته باشند، و توانایی سفارشی 

تر افزایش دهد. نکته مهم اینجاست که گنجاندن فیلم و  تصاویر واقعی در بسته آموزشی الکترونیکی به  یک تجربه یادگیری شخصی 

شوند. این  های واقعی استفاده می ها یا زمینهها در موقعیتدهد تا ببینند که چگونه استعارهآموزان دارای آسیب شنوایی اجازه میدانش 

ها را برای تسلط بر این  تواند انگیزه آن کند تا ارتباط و اهمیت یادگیری استعاره را درک کنند که میها کمک میبرنامه کاربردی به آن 

 جنبه از زبان فارسی تقویت کند. 

های زبان فارسی با روش بسته آموزشی الکترونیکی در  نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن است که آموزش استعاره  همچنین

تر است. با توجه به اینکه قبلاً در هیچ پژوهشی  آموزان با آسیب شنوایی اثربخش مقایسه با کاربست روش آمیخته بر انگیزه پیشرفت دانش 

های زبان  توان در خصوص همسو بودن با سایر پژوهش ها اظهار نظری کرد. آموزش استعارهای انجام نشده است نمیچنین مقایسه

آموزان دارای آسیب شنوایی در مقایسه با  بر انگیزه پیشرفت دانش   فارسی با روش بسته آموزشی الکترونیکی به چند دلیل ممکن است

های تعاملی را ارائه  ها و تمرینهای بصری، انیمیشنتواند کمکیکی می کاربرد روش آمیخته مؤثرتر باشد. روش بسته آموزشی الکترون

ها در درک و درک بهتر تواند به آن تر می کند. این میتر و در دسترس آموزان دارای آسیب شنوایی جذابدهد که یادگیری را برای دانش

آموزان  های یادگیری دانشتوان برای پاسخگویی به نیازهای خاص و سبک های آموزشی الکترونیکی را می مفهوم استعاره کمک کند. بسته

تواند با ارائه یک تجربه یادگیری کند، که می سازی امکان آموزش فردی را فراهم میدارای اختلال شنوایی تنظیم کرد. این سفارشی 

بینایی و لامسه را برای انتقال اطلاعات    تواند حواس متعددی مانندتر، انگیزه را افزایش دهد. روش بسته آموزشی الکترونیکی می شخصی

آموزان مبتلا به اختلال شنوایی کمک کند تا مفاهیم آموزش  تواند به دانشها در خود جای دهد. این رویکرد چند حسی می در مورد استعاره 

دهد که با سرعت خود یاد  آموزان این امکان را می های آموزشی الکترونیکی به دانش خاطر بسپارند. بستهداده شده را بهتر درک کنند و به 

آموزان  تواند انگیزه را با ایجاد حس کنترل بر فرآیند یادگیری به دانش بگیرند و در صورت نیاز دوباره مطالب را مرور کنند. این استقلال می 

های تبدیل متن سته یا گزینههای بپذیری مانند زیرنویسهای دسترسهای آموزشی الکترونیکی اغلب دارای ویژگیافزایش دهد. بسته 

 آموزان دارای اختلال شنوایی در درک و درگیر شدن با محتوا بیشتر حمایت کند.تواند از دانش به گفتار هستند که می 

 ها و پیشنهادات محدودیت
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های آن تفسیر و تعمیم شود. از جمله  های پژوهش حاضر لازم است در بافت محدودیتذکر این نکته ضروری است که یافته 

های دیگر آموزان با آسیب شنوایی پایه نهم دوره اول متوسطه شهر تهران بودند. بنابراین، برای تعمیم نتایج به جمعیتجامعه، دانش اینکه  

آموزان با اختلالات همبود لازم است احتیاط شود. همچنین تدوین و تهیه بسته آموزش  ها، به ویژه در تعمیم آن به دانش و سایر فرهنگ 

های متنوع و بسیار زیاد دیده شنوایی، حرکتی نوین است که نیاز به مطالعه و پژوهشسازی شده ویـژه کودکان آسیبالکترونیک مناسب 

ای گونه تری صورت گیرد و کسانی که علاقمند به تولید این آثار هسـتند بههای متنوع  شـود در این زمینـه پژوهشدارد. پیشنهاد می

تری مطابق با استانداردهای روز دنیا ویژه کودکان های آموزشی بهتر و علمییگر تعامل داشته باشند تا بسته تر با یکدتر و منسجمهماهنگ

دانش  اختیار  در  و  تهیه  شنوایی،  دیده  میآسیب  پیشنهاد  همچنین  گیرد.  قرار  مدارس  و  پژوهشآموزان  مقاطع  شود  در  مشابهی  های 

با توجه به اثربخش بودن    .های مختلف کودکان استثنایی همچنین با در نظرگرفتن نقش جنسیت تکرار گرددتحصـیلی مختلف و گروه

های مصوب آموزش  های نوینی از این دست در چهارچوب آموزششود روش صورت آمیخته و با بسته الکترونیک، پیشنهاد میآموزش به 

 و پرورش قرار گیرد. 
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 اساسي كودكان مبتلا به توانمندي هاي عملکردي  

 اختلالات طيف اتيسم: ديدگاه پرسنل آموزشي 

 سيده تهمينه موسوي، استاديار، گروه آموزشي كاردرماني، دانشکده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشکي تهران، تهران 

 چکیده  

توانبخشي،    روانشناسي، جمله روانپزشکي،علوم بسياري را از    (،ASD: افزايش جمعيت كودكان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم )مقدمه 

ها دراين زمينه ها، مداخلات و تکنولوژي تأثير قرار داده است. اگر چه ارزيابيها را تحتآموزش و پرورش كودكان، و حتي زندگي خانواده 

 هاي آموزشي و درمانيهاي و برنامه و استراتژي  هاهاي بيشماري در رابطه با سياست در دهه اخير پيشرفت كرده است، سؤالات و چالش

آنها در خانواده، مدرسه، محيط كار و اجتماع پيشاروي متخصصين باليني و   براي اين افراد در رابطه با اهميت و ارتقاي سطح عملکردي

تواند چارچوبي براي تبيين نيازهاي افراد داراي ناتواني  از رويکردهاي معاصر كه مي  يکي   .مربيان آموزشي اين حوزه قرار داده است

هاي عملکردي اساسي براي كودكان  اهميت آموزش توانمندي  دركهدف از پژوهش حاضر،  است. " هارويکرد توانمندي "قلمداد شود 

 .باشدمي  ASDمبتلا به  

اساسي، مصاحبه منظور دركبه   :روش  با  هاي نيمه اهميت آموزش توانمنديهاي عملکردي  از معلمان و    12ساختار يافته كيفي  نفر 

هاي مصاحبه با روش آناليز موضوعي در شش  مربياني و صاحبنظران كه حاضر به ادامه همکاري در روند پژوهش بودند انجام شد. داده 

 .مرحله كدگذاري و مورد تجزيه و تحليل موضوعي قرارگرفت

 مضمون بدست آمد.  19  هاي اساسيتوانمندي ها در زمينه  : از آناليز موضوعي يافتهها يافته 

مي   ASDكودكان  جز نيازهاي اوليه توانمندي عملکردي اساس  10كنندگان اين مطالعه قائل بودند كه شركت  :گيري بحث و نتيجه 

هاي اين  بر اساس يافته  .ضرورت و اهميت آموزش توانمنديهاي عملکردي اساسي تاكيد داردهاي اين پژوهش همچنين بهباشد. يافته

اين افراد در مدارس   سازي مدارس و آموزشها بطور طبيعي و در محيط واقعي صورت بگيرد، كه با ادغام مطالعه، بهتر است اين آموزش 

عادي در كنار هم سن و سالان خود اين امر ميتواند ميسر شود. تحقق اين امر نيازمند آموزش به خانواده، آگاه سازي جامعه در زمينه 

  .ادهاي دولتي و غير دولتي ميباشدپذيرش اين افراد، و بهره گيري از حمايتهاي نه

 رويکرد توانمنديها  آموزش، ، اختلالات طيف اتيسم كودكان مبتلا بهها:   كليد واژه 
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 :مقدمه و بيان مسئله

در آغاز قرن بيست و يکم، شاهد تغيير در رويکرد درمان افراد داراي ناتواني از تمركز به مسائل صرفا پزشکي و توانپزشکي 

از رويکردهاي معاصر در زمينه حقوق بشر كه ميتواند چارچوبي   به توجه بيشتر نسبت به حقوق اساسي اين افراد هستيم. يکي

 2است. اين رويکرد كه نخست ازسوي آمرتيا سن "1 رويکرد توانمنديها"براي تبيين نيازهاي افراد داراي ناتواني قلمداد شود 

و استاد دانشگاه شيکاگو    ، فيلسوف آمريکايي3مطرح شد وسپس توسط مارتا نوسبام  1998اقتصاد دان برنده جايزه نوبل  

توانمندي به معناي فرصت هاي بدست آوردن عملکردهايي است كه شخص قادر به انجام  "بسط داده شد. در اين رويکرد،  

  توانمنديهاي عملکردي اساسي"نوسبام با ارائه فهرستي دهگانه موسوم به  .   )1(آن است يا مي خواهد آنها را انجام دهد 

بر اين باور است كه توانمنديهاي مذبور، نياز اوليه هر فردي در هر جامعه اي است و حکومتها و نهادهاي مدني نه   "4انسان

 .  )2(و دستيابي به آنها را فراهم سازند تنها بايد اين توانمنديها را به رسميت بشناسند، بلکه زمينه تحقق

متاسفانه در اغلب نقاط دنيا، افراد داراي معلوليت نسبت به ديگران محروميت بيشتري در دستيابي به توانمنديهاي اوليه 

اتيسم    دارند و در واقع، از محروميت مضاعف رنج ميبرند. يکي از شايع ترين معلوليت هاي در حال توسعه، اختلالات طيف

(ASD  )5  مي باشد. اختلالات طيف اتيسم طبق ملاك هاي تشخيصي در نسخه پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

، به اختلالي گفته مي شود كه فرد مشکلات متعدد در زمينه ارتباط و تعاملات اجتماعي، الگوهاي  DSM)-5 (6هاي رواني 

  ( 3)كليشه اي و فعاليت هاي تکراري محدود در اوايل دوران رشد داشته باشد، كه سبب تخريب بارز عملکرد فرد مي گردد  

و امريکا    (6) ، اروپا  (5,  4)رخ مي دهد. مطالعات در آسيا   اين اختلال در همه گروه هاي نژادي، قومي، اجتماعي و اقتصادي

مي باشد. مطالعات اخير مراكز كنترل و پيشگيري از   %3تا    %1بين      ASDنشان مي دهند كه شيوع افراد مبتلا به  (7)

تولد از هر    92.2. اين ميزان در ايران  (8)تولد رخ مي دهد    36در حدود يك در هر    ASDگزارش كردند كه   7بيماري ها 

رو به    ASDواقعي به   . همچنين آمار اين مراكز نشان مي دهد كه تعداد مبتلايان(9) تولد گزارش شده است    10000

براي اين افراد  سياست ها، استراتژي ها، برنامه هاي آموزشي و درماني افزايش است. لذا پژوهش هاي گسترده براي تدوين

 از ضروريات است. 

 

، تحقيق   در اين.ميباشد  ASDبراي آموزش افراد    رويکرد توانمنديها تدوين مدلي بر اساس  هدف از پژوهش حاضر، طراحي و

خواهد بررسي و ارزيابي قرار مورد   توانمنديهاي عملکردي اساسي اهميت آموزش در رابطه با معلمين و پرسنل ديدگاههاي 

 .گرفت

 

 8رويکرد توانمنديها 
 

بسط  10مطرح شد و توسط مارتا نوسبام   1998برنده جايزه نوبل اقتصاد درسال   9توسط امرتيا سن  توانمند سازي  رويکرد

توانمندي به معناي فرصت هاي بدست آوردن عملکردهايي است كه شخص قادر به انجام آن  "در اين رويکرد،   .داده شد
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 "حداقل جامعه عادلانه"از نظر نوسبام، رويکرد توانمنديها شرايط لازم را براي ايجاد  . است يا مي خواهد آنها را انجام دهد

را ارائه مي دهد. از نظر وي اين توانمنديها بايد به   "توانمنديهاي عملکردي اساسي "فراهم مي كند. نوسبام فهرستي از  

قرار گيرد. اجرا  و  احترام  توسط دولت هاي مختلف مورد  اي  فرد در هر جامعه  هر  نيازهاي  رويکرد    عنوان حداقل هاي 

توانمنديها، از نظر نوسبام، مجموعه اي از حقوق اساسي تمام شهروندان در جهت دستيابي به منزلت و شأن انسانيشان مي  

   .باشد و عدم توجه به اين توانمنديها نقض آشکار عدالت و حقوق شهروندي مي باشد

است، كه ميتواند مي تواند بعنوان مبنايي معنادار براي مفهوم سازي   2، رويکرد توسعه انساني 1رويکرد توانمندي يا توانمنديها

رويکرد توانمنديها نظريه اي مهم براي تجزيه و تحليل حقوق زنان ، حقوق افراد فقير   "حقوق افراد داراي معلوليت تلقي شود.

 ( 23)و اخيراً نيز حقوق افراد داراي  معلوليت تلقي مي شود 

 "فراهم مي كند. نوسبام فهرستي از  "حداقل جامعه عادلانه"از نظر نوسبام، رويکرد توانمنديها شرايط لازم را براي ايجاد  .

توانمنديها بايد به عنوان حداقل هاي نيازهاي هر فرد در هر  را ارائه مي دهد. از نظر وي اين   "توانمنديهاي عملکردي اساسي

رويکرد توانمنديها، از نظر نوسبام، مجموعه اي از حقوق  جامعه اي توسط دولت هاي مختلف مورد احترام و اجرا قرار گيرد.

اساسي تمام شهروندان در جهت دستيابي به منزلت و شأن انسانيشان مي باشد و عدم توجه به اين توانمنديها نقض آشکار  

باشد اساسي   .عدالت و حقوق شهروندي مي  توانمندي هاي  از  ليستي  اين رويکرد  ارائه مي دهد. 3نوسبام در    اين انسان 

توانمنديها شامل: حيات ، سلامت جسماني، حاكميت و يکپارچگي جسماني،احساسات، تصورات و تفکرات، هيجانات، تعقل  

 بازي،كنترل و تسلط بر محيط خود ، مي باشد.  گونه هاي ديگر، و استدلال منطقي، همبستگي،

 

 روش پژوهش 

با   كيفي  يافته  نيمه ساختار  هاي  اساسي، مصاحبه  عملکردي  توانمنديهاي  آموزش  و    12اهميت  مربياني  و  نفراز معلمان 

روش آناليز موضوعي در شش  ها ي مصاحبه با    صاحبنظران كه حاضر به ادامه همکاري در روند پژوهش بودند انجام شد. داده

از   قرار گرفت.   4مرحله كدگذاري و مورد تجزيه و تحليل موضوعي پياده شده  آناليز موضوعي يعني خواندن مکرر متون 

مصاحبه ها به منظور يافتن مضامين غالب و خلاصه كردن يافته هاي مصاحبه تحت عناوين موضوعي است. در واقع آناليز  

ول را  موضوعي موضوعات برجسته و رايج در متون را شناسايي مي كند و به طور سازمان يافته و ساختارمند موضوعات متدا

   . (11)طبقه بندي مي كند 

 

آناليز موضوعي يافته ها در زمينه  هايافته  از  مضمون: آموزش مفاهيم سلامت جسماني و تغذيه   19  توانمنديهاي اساسي: 

مقابل سوء  سالم، آموزش به خانواده، آسيب پذير بودن در برابر سو استفاده هاي جنسي، آموزش توانايي محافظت از خود در  

موسيقي و هنر متناسب با    موسيقي و هنر جهت بيان احساسات و عواطف، آموزش  اهميت آموزش،   استفاده هاي جنسي

علائق و تواناييهاي كودك، نياز به وجود امکانات آموزشي هنري، داشتن احساساسات عميق علارغم فقركلامي، وجود حس  

بروز عواطف صحيح ، ايجاد محيط آموزشي شاد، عدم برخورداري  ترس و اضطراب ، اهميت آموزش صحيح ابراز هيجانات و 

از تفکر استدلالي، تکنيکهاي آموزش تفکر كردن و استدلال، اهميت آموزش مهارتهاي اجتماعي و ارتباطي، آموزش مهارتهاي 

جهت رشد مهارت ها،    اجتماعي بطور طبيعي در محيط واقعي، اهميت ارتباط با حيوانات و طبيعت، اهميت آموزش بازي

، اهميت آگاه سازي جامعه در جهت پذيرش وحضور اين افراد در اجتماع،  ASDاهميت آموزش و حمايت ازحقوق افراد  

 بدست آمد. 
 

  .( استفاده ميکنند Approach Capabilities( و نوسبام رويکرد توانمنديها)Capability Approachرويکرد توانمندي) سن ازاصطلاح   1
2 Human Development Approach 
3 Central Human Functional Capabilities 
4 Thematic Analysis 
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 بحث پيرامون اهميت آموزش و ارتقا توانمنديهاي عملکردي   .1

(. افراد داراي معلوليت در بيشتر نقاط 2007،    1993معلوليت به يك مسئله حقوق بشر تبديل شده است )سازمان ملل ،  

جهان از حمايت لازم براي تضمين و رعايت حقوق اوليه انساني خود برخوردار نيستند. همانطور كه توسط نوسبام بيان شده  

نديهاي اساسي خود دچارناكامي مي شوند از جمله : اميد به داشتن طول عمر  است آنها در اكثر موارد در دستيابي به توانم

، برخورداري از سلامت جسماني ، توانايي تحرك آزادانه از جايي به جاي ديگر ، توانايي جهت كسب تجربيات و فعاليت هاي  

زندگي خود ، توانايي براي ابراز نگراني و   خلاقانه ،  سطح  دلبستگي هايشان به افراد و اشياء، توانايي براي برنامه ريزي براي

اهتمام به امور ديگران، مشاركت و درگير شدن در اشکال مختلف زندگي اجتماعي، داشتن فرصت جهت ارتباط با دنياي  

طبيعت، خنديدن، بازي كردن، و لذت بردن از فعاليت هاي تفريحي ، تسلط بر امورات حاكم بر زندگي خود،  برخورداري از 

 (. 10رابر با ساير افراد )حق ب

از دستيابي به توانمنديهاي اساسي، كه مورد نياز هر  ASD مطالعه حاضر همسو  با نظريه نوسبام، قائل است كه كودكان  

 فرد در هر جامعه اي ميباشد و جز حقوق اوليه تمام افراد ميباشد، محروم ميباشند . 

تنها و منزوي هستند. بدليل مشکلات حسي و ناتواني در كلام و   ASDافراد بنا به اظهارات شركت كنندگان مطالعه حاضر 

به درد را ندارند. و همچنين بدليل مشکلات اجتماعي و ناتوانايي در دوست يابي،  سبك  اظهار بيان، توانايي واكنش بموقع

زندگي غير فعال دارند. تمام اين عوامل سبب ميشود كه طول عمر طبيعي خود را نداشته باشند و سلامت جسمي آنها در  

   م  به خود و خانواده هايشان هستند. معرض خطر قرار بگيرد.  لذا نيازمند  آموزش مفاهيم سلامت جسماني و تغذيه سال 

پژوهش حاضر بيان داشت كه حاكميت جسماني اين افراد بدليل نداشتن آموزش در زمينه پيشگيريهاي لازم در معرض خطر 

است .اين كودكان در برابر سو استفاده هاي جنسي بسيار آسيب پذير ميباشند. لذا آموزش توانايي محافظت از خود در مقابل  

 ي از اولويت برخوردار است. سوء استفاده هاي جنسي و آموزش مسئله پيشگير

احساسات لطيف و تخيلات جالبي دارند كه  افرادي بسيار حساس هستند. آنها  ASD اين مطالعه تاكيد داشت كه كودكان 

موسيقي و هنر متناسب   نياز به   آموزش از اينروميتوان با كشف استعدادهاي آنها اين تخيلات را در سطح هنري ارتقا داد. 

 با علائق و تواناييهاي كودك جهت بيان احساسات و عواطف و تخيلات آنها ميباشد. 

احساسات عميقي دارند. بدليل ناتواني در مهارتهاي    ASDبر اساس يافته هاي حاضر، علارغم داشتن فقركلامي كودكان  

اجتماعي بيشتر آنها  حس ترس و اضطراب شديد را تجربه ميکنند. ايجاد محيط آموزشي شاد ميتواند در جهت كاهش  

اضطراب و ترس به آنها كمك كند. از آنجاييکه قادر نيستند هيجانات و احساسات خويش را بطرز صحيح بروز دهند لذا به   

 بروز عواطف صحيح نيازمندند.  آموزش صحيح ابراز هيجانات و 

كودكان كه  بودند  قائل  مطالعه  اين  كنندگان  ريزي    ASDشركت  برنامه  براي  و  ميرسند  مسائل  منطقي  درك  به  كمتر 

تکنيکهاي مانند خرد كردن فعاليتها، تکرار و تمرين، برنامه ريزي، فيدبك مناسب و بموقع،    زندگيشان مشکل دارند. آنها به

 آموزش تصويري ،  جهت آموزش استدلال و تفکر منطقي براي اين كودكان اشاره داشتند. 

به فرد و اشيا خاصي  تاكيد داشت، و اشاره داشت كه آنها روابط اجتماعي و دوستي   اين پژوهش به وابستگي شديد اين افراد  

ناتوان هستند. اما چنانچه فرصت برايشان فراهم شودارتباط خيلي خوبي ندارند و بسيار در زمينه در مهارت هاي اجتماعي  

را ميتوانند با حيوانات وطبيعت ميتوانند برقرار كند. ازاينرو، اهميت آموزش مهارتهاي اجتماعي و ارتباطي  در محيط واقعي   

 و ايجاد فرصت جهت انس با طبيعت جز اولويتهاي اساسي اين كودكان ميباشد . 

شركت كنندگان اين مطالعه مطرح كردند كه اين كودكان خودشان شروع كننده بازي نيستند، از بازيهاي گروهي اجتناب  

ميورزند. علارغم اي امر، آموزش بازي نه تنها دررشد مهارتهاي اجتماعي آنان نقش شگرفي دارد، بلکه  در زمينه آموزش  

 دگي نقش بسزايي ايفا ميکند. مهارت هاي درسي, توانبخشي, مهارتهاي روزمره زن
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كنترل و تسلط بر محيط خود با مشکل مواجه هستند و دغدغه اصلي  در زمينه  ASD  اين مطالعه نشان داد كه كودكان  

خانوادهها و پرسنل آموزشي در زمينه  رسيدن به استقلال در اين افراد است. علارغم اين، برخي شركت كنندگان قائل بودند  

خاصي كه به مهارتهاي اجتماعي كمتري  كه با در نظر گرفتن استعدادها و علايق شخصي اين افراد، آنها ميتوانند مشاغل

نياز داشته باشد را بدست آورند. كه نيازمند به آگاه سازي جامعه در جهت پذيرش وحضور اين افراد در اجتماع هستيم. لذا   

قوق اين  افراد از اهميت  آموزش اين افراد در زمينه آگاهي نسبت به حقوق خود جهت تسلط بر محيط خود و حمايت ازح

افراد داراي معلوليت ، مانند ساير انسانها  "ويژه اي برخوردار است. در نتيجه اين پژوهش در راستاي نظر نوسبام قائل است كه  

(. كه با يك برنامه  169)صفحه    "، بايد فرصتهاي برابري جهت دسترسي و ارتقا سطح توانمنديهايشان برايشان ايجاد شود

 ند و پوياي آموزشي و سياستگذاريها كاربردي ميتوان در راستاي تحقق اين امر گام برداشت.ريزي هدفم

پايه اي روزمره زندگي و مهارت هاي اجتماعي،   يافته هاي اين مطالعه علاوه بر تاكيد براولويت هاي آموزش مهارت هاي 

نشان داد كه بايد تفاوت هاي فردي به رسميت شناخته شود و آموزشها متناسب با ويژگي ها و توانمندي هاي هر فرد، در  

توانايي محافظت از خود در مقابل سوء استفاده هاي جنسي، ابراز صحيح   جهت كسب و ارتقا سلامت جسماني و تغذيه سالم، 

احساسات و عواطف و كنترل خشم ، آموزش تکنيکهاي استدلال، ارتباط با حيوانات، گياهان و محيط اطراف، آموزش قوانين  

ل و تسلط داشتن بر محيط بازي، بازيهاي گروهي و تخيلي، و درك حقوق خود و احترام به حقوق ديگران در راستاي استقلا

 يافته هاي اين پژوهش  همسو با بسياري از پژوهشها در زمينه آموزش برخي از اين توانمنديها ميباشد.    .خود، باشد 

 گیری  نتیجه

به   دستيابي  در  بيشتري  محروميت  ديگران  به  نسبت  اتيسم  طيف  اختلالات  به  مبتلا  افراد  جمله  از  ناتواني  داراي  افراد 

يافته هاي اين مطالعه نشان داد كه آموزش ها بايد انفرادي   .توانمنديهاي اوليه دارند و  از محروميت مضاعف رنج ميبرند

متناسب با ويژگي ها و توانمندي هاي فردي باشد. ازاينرو بکارگيري روش ها و تکنيك هاي آموزشي مختلف از سوي و  

رويکرد    مربيان آموزشي جهت آموزش و ارتقا اين مهارت ها در كودكان ضروري مي باشد. يکي از اين روشها، بکار گيري

افراد ميباشد. آمو اين  توانمنديهاي  ارتقا سطح  براي  توانمنديهاي  توانمنديها در جهت فراهم كردن فرصتهايي  زش تمامي 

مطرح شده جز نيازهاي اساسي افراد ميباشد و مناسبتر است كه بطور طبيعي و در محيط واقعي صورت بگيرد، كه با ادغام  

اين افراد در مدارس عادي در كنار هم سن و سالان خود اين امر ميتواند ميسر شود. تحقق اين امر  سازي مدارس و آموزش  

نيازمند آموزش به خانواده، آگاه سازي جامعه در زمينه پذيرش اين افراد، و بهره گيري از حمايتهاي نهادهاي دولتي و غير  

  .دولتي ميباشد

اين است دستيابي به اين توانمنديها پيش نياز رسيدن به استقلال و مشاركت در اجتماع ميباشد. اين توانمنديها     و كلام پاياني

يا عدم كارآمدي يك   ارزيابي كارآمدي  بعنوان  از آن  بلکه ميتوان  براي آموزش ميتوان قلمداد شود  بعنوان مدلي  تنها  نه 

 كت كنندگان بيان نمود:سيستم آموزشي استفاده كرد همانطور كه يکي از شر

 

به نظر من يکي از راه هاي ارزيابي اينکه يك سيستم آموزشي درسته يا نه مخصوصا براي بچه هاي اتيسم، اينه 

كه ببينيم در آخر وقتي بچه بزرگ شد چقدر استقلال داره توي تمامي زمينه ها مثل همه ي توانمنديهايي كه  

داشته باشه يعني خودش بتونه انتخاب كنه   شما گفتيد. اگه توي همه توانمنديها كه گفتيد بچه بتونه استقلال

خودش توي محافل مختلف شركت كنه و توي مجالس مختلف به انتخاب خودش شركت كنه مسلما ميتونيم بگيم  

يکي از كامل ترين سيستم هاي آموزشي رو داشتيم به نظر من يکي از مهمترين اهداف آموزش رسيدن به اين 

  (5توانمنديهاست.) شركت كننده ش 
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 مروري بر ارائه خدمات توانبخشي از راه دور در كودكان داراي ناتواني 

 توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران ، استاديار، گروه آموزشي كاردرماني، دانشگاه علوم 1غزاله ماندني 

 حسيني، استاد، گروه آموزشي كاردرماني، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران  سيدعلي

 چکيده: 

  ايجاد  موجب  كه  عاطفي  و  شناختي  حسي،   حركتي،  هاي  تفاوت  توصيف  براي  فراگير  اصطلاح  يك  عنوان  به  ناتواني  مقدمه:

 بالاترين از مندي بهره حق كودكي هر  . شود  مي  توصيف  شوند،  مي  زندگي  روزمره  هاي  فعاليت  حين  در  هايي   چالش

 هاي ناتواني با ازكودكان ، توانبخشي هاي سرويس و باشد  مي دارا را ذهني و جسمي سلامت  دسترس در استانداردهاي

 براي مدلي دور  راه از  توانبخشي .كنند مي  حمايت عملکرد بهبودو    جديد ي ها مهارت كسب هدف با ذهني و حركتي

 از مراجع كه هنگامي  در خدمات اين ارائه براي ارتباطي و اطلاعاتي تکنولوژي از كه است توانبخشي هاي سرويس ارائه 

 بهره حوزه در شده انجام هاي پژوهش بر مروري  ،مطالعه اين  از هدف. برد مي بهره دارد، فاصله درمانگر با مکاني نظر

 . باشد مي ناتواني داراي كودكان در دور راه از توانبخشي از مندي

 Pubmed, OVID, ProQuest, Web الکترونيکي داده هاي پايگاه از  موضوع  اين با مرتبط  مقالات :ها روش  و مواد

ofscience, Elsevier, OT seeker, SID,IRANMEDEX, Magiran,MEDLIB  جستجوگر  موتور  و  google 

scholar  ، SID ارتباط   كه  مقاله  12  نهايت  در  و  گرفتند  قرار  بررسي  و  جستجو   مورد  2023  تا  2013  هاي  سال  بين  در 

 .   شدند مطالعه  وارد اند داشته  موردنظر موضوع با بيشتري

  گروه  در  ويژه  به  حضوري  توانبخشي  خدمات  به  دسترسي  در  محدوديت   ايجاد  و 19كويد  ويروس  گيري  همه  آغاز : يافته ها 

  كرده  مشخص  پيش   از  بيش   را  كاردرماني  خدمات  ارائه  از   مدل  اين  به  توجه  لزوم   و  اهميت ناتواني  داراي كودكان پذير  آسيب

  مي   مسئله  اين  بيانگر   آن  از  پيش   هاي   سال  به  نسبت  2020  سال   از  پس   زمينه  اين   در  شده  انجام   مطالعات   حجم  افزايش   و

و خانواده    درمانگران  نگرش  استفاده،  مورد  هاي  تکنولوژي  انواع  بررسي  به  ،   گوناگونروش هاي    با  شده  انجام  مطالعات.  باشد

 مزاياي  همچنين  و  موانع  ها،  محدوديت  ها،  چالش  بياناز راه،    توانبخشي  خدماتاز    استفاده  پذيري  امکانو    تاثير  دربارهها  

 .  اند پرداختهدور  راه از توانبخشي از مندي بهره

 وضعيت   طبيعتا.    باشد  مي  خود  به  مخصوص  معايب   و  مزايا  داراي  ديگري  پديده  هر  همچون  دور  راه  از  توانبخشي  :گيري   نتيجه 

 ي   ها  تکنولوژي  از  برخورداري  سطح  ها،  آن  كاربرد  نحوه  و  ها  تکنولوژي  از  مردم  پذيرش  ميزان   لحاظ  از  مختلف  هاي  كشور

  خدمات   ارائه  براي  ها   تکنولوژي   اين   از  مندي  بهره   و   باشد  داشته  هم   با   معناداري  تفاوت  تواند  مي ...    و   اينترنت  تر،  پيشرفته

 در  .باشد داشته همراه به مختلف هاي فرهنگ در را متفاوتي هاي نيازمندي  و ها محدوديت ها، چالش دور راه از توانبخشي

  خدمات   ارائه  براي  نوين  روشي  عنوان  به  دور  راه  از  توانبخشي  كه  گرفت  نتيجه  توان  مي  شده  انجام  مطالعات  از  مجموع

 مداخلات   از  مندي  بهره  امکان  كه  ها  بحران  وقوع  هنگام  در  ويژه  طور  به  و  حضوري  توانبخشي  دركنار  تواند  مي   كاردرماني

   .گيرد قرار  استفاده مورد آن نياز مورد خاص  و ويژه شرايط داشتن نظر در با  ندارد؛  وجود حضوري صورت به توانبخشي

 19، كوويد ناتواني داراي  كودكانسلامت از راه دور،  دور، راه از توانبخشي :كليدي  واژگان 

 

 : مقدمه 
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چالش    جاد يكه موجب ا  يو عاطف   ي شناخت  ، يحس  ،يحركت  يتفاوت ها  فيتوص  يبرا  رياصطلاح فراگ   كيبه عنوان    يناتوان

  ي، عملکرد و ناتوان  1عملکرد   ي جهان  ي(. طبقه بند1)مي شود    فيشوند، توص  يم   ي روزمره زندگ  يها  تيفعال  نيدر ح  يي ها

  كودكان   از  برخي(.  2كند)   ي م  في( تعريطيو چه مح  ي)چه فرد   يبافتار  عواملو    يسلامت  طيشرا  نيب  اي پو  يرا به عنوان تعامل

  بوده  اكتسابي  ناتواني  ديگر  برخي  در  كه  حالي  در  شوند؛  مي  متولد  عملکرد  و  سلامت  موثر بر  پزشکي  تشخيص يا  نقص يك  با

آمار منتشرشده درباره ناتواني توسط    (.1)آيد  مي  وجود  به  بيماري  يا  ناخوشايند  تجربيات  ضعيف،  تغذيه  ها،  آسيب  اثر  در  و

  مي  زندگي ناتواني با جهان  سرتاسر در نفر ميليارد يك از  بيش تخمين زده است كه 2011سازمان بهداشت جهاني در سال 

  و  دست  شديد   يا   متوسط  ناتواني   با   است كه  سال  14  تا   0  كودك در دامنه سني   ميليون  93  حدودا  شامل   آمار   اين .  كنند

  نقايص   داراي  كه  سال  18  سن  تا   كودكان  به  اشاره  ناتواني براي  داراي  كودكان  اصطلاح  از  يونيسف(.  3)كنند    مي  نرم  پنجه

  در  ها  آن  موثر  و  كامل   مشاركت  از  مانع  مختلف،  موانع  با  تعامل  در  نقايص  اين  و   بوده  حسي  و   ذهني  جسمي،  مدت   طولاني

  هاي  حمايت  نيازمند  است  ممکن  كودكان ناتواني،  نوع  با  متناسب .  كند   مي  استفاده  شود،  مي  ديگران  با  برابر  شکلي  به  جامعه

 (. 4)باشند توانبخشي  هاي مراقبت  همچون  تر اضافي و بيشتر

 انزواي   حاشيه،   به  كودك  شدن   رانده   موجب  تواند  مي  ها   مهارت  در   نقص  يا   ناتواني  بيماري،  دليل   به  مشاركت   در  ناتواني

  در  آنان  مشاركت  ارتقاي  موجب  كودكان  در  توانبخشي به خصوص كاردرماني  مداخلات  .شود  نفس  عزت  كاهش  و  اجتماعي

  تفريح  و  بازي  در  مشاركت  و  بودن  موثر  شخصي،  استقلال  رشد  شامل   اين نقش ها .  (5شود )  مي  روزمره  زندگي  هاي  نقش

جسمي و ذهني را دارا مي باشد و سرويس  مت  لاترين استانداردهاي در دسترس سلاهر كودكي حق بهره مندي از با  . باشد  مي

و كاهش خطر   هاي توانبخشي، از كودكان با ناتواني هاي حركتي و ذهني با هدف كسب مهارت ها ي جديد، بهبود عملکرد

. توانبخشي از راه دور مدلي براي ارائه سرويس هاي توانبخشي است (6،7)   ت همراه قابل پيشگيري حمايت مي كنندلالااخت

عاتي و ارتباطي براي ارائه اين خدمات در هنگامي كه مراجع از نظر مکاني با درمانگر فاصله دارد، بهره  لاكه از تکنولوژي اط

 (.  8) مي برد 

  شده   فراهم  توانبخشي هاي (. سرويس 9)  مورد استفاده قرار گرفت  1998بار در سال    نياول  يبراتوانبخشي از راه دور  مفهوم  

  صورت   به  و  تعاملي  هاي  تکنولوژي  طريق  از  ها  سرويس  روش،  اين  در  كه  بوده  زنده  صورت  به  تواند  مي  دور  راه  از  شکل  به

  هاي  مکان  در  اما  هستند  متصل  سيستم  به  همزمان  صورت  به  مراجع  و   خدمت  كننده   فراهم  و  شوند  مي  ارائه  مستقيم و  زنده

  انتقال  و  ذخيره  هاي  تکنولوژي  از  استفاده  با  روش  اين  كه  باشد  زنده  غير  شکل  به  تواند  مي  دارند. همچنين  حضور  مختلفي

  ارتباط  هاي   شکل  ديگر  و   مجازي  هاي  تکنولوژي  تصاوير،  ويديوئي،  هاي  كليپ   شامل   تواند  مي   و   گيرد   مي   صورت  اطلاعات

 (. 5, 8)باشد  الکترونيك

  دسترسي   براي  ناتواني  داراي  افراد  راه  سر  بر   زيادي  موانع  متوسط  و  پايين   درآمد  با  كشورهاي  ويژه  به  جهان  نقاط   از  بسياري  در

  جابجايي  در  مراجعان  توانايي  عدم  و  ها   سرويس  اين  دهنده  ارائه  مراكز  از  فاصله  و  دوري.  دارد  وجود  توانبخشي  هاي   سرويس  به

  از   پزشکي.  برشمرد  موانع  اين  از  بخشي  عنوان  به  توان  مي  را  توانبخشي  متخصصان  به  دسترسي  براي  نقل  و   حمل  هزينه  و

 به   دسترسي  جغرافيايي  موانع  بر  غلبه  براي  تواند  مي  كه  بوده  توانبخشي  خدمات  ارائه  براي  توسعه  حال  در  روشي  دور  راه

شود    واقع  موثر  و  مفيد  ندارد،  وجود  حضوري صورت  به  توانبخشي  مداخلات  ارائه  امکان  كه  زماني   و  توانبخشي  هاي  سرويس

  و   آموزش  هاي  استراتژي  از  درمانگران  استفاده  نحوه  كودك،  رفتار   مديريت  اينترنت،  اتصال  همچون  عوامل مختلفي(.  10)

 عوامل  عنوان به مناسب  درماني منابع توسعه و دسترسي  و دور راه از خدمات ارائه از درمانگران تجربه ميزان والدين، هدايت

و نياز به قرنطينه  19  كوويد   شيوع با(. 11)اند  شده  عنوان درمانگران توسط دور  راه  از توانبخشي خدمات  ارائه بر  گذار تاثير

  حوزه   درمانگران  و   شدند  مواجه  تعطيلي   با  ناتواني  داراي  كودكان   براي  سلامت  خدمات  از  بسياري  و محدوديت هاي اجتماعي،

  تا   كه  هايي   خانواده  از  تا   رفتند  پيش  دور  راه  از  سلامت و توانبخشي  هاي  سرويس  از  استفاده  سمت  به  سرعت  به  كودكان

 
1 International Classification of Functioning 
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  به  مبتلا  كودكان  روي  بر  كه  اي  مطالعه  (. در12،13)كنند    حمايت  كردند،   مي  دريافت  را  خدمات  حضوري  صورت  به  كنون

  مشخص   گرفت  انجام  فرانسه  در  19  كوويد   گيري  همه  طول  در  سلامت  هاي  چالش   درباره  ها  آن  والدين  و  فيزيکي  هاي   ناتواني

  كرونا،  پاندمي   طول  در (.  14)بود    قرنطينه  طول  در  توانبخشي  خدمات  به  سترسي  عدم   والدين،   نگراني  ترين  شايع  كه  شد

 مراقبت   به  دسترسي  افزايش  براي  گفتاردرماني  و  فيزيوتراپي  كاردرماني،  در  پيش  از  بيش  دور  راه  از  سلامت  هاي  سرويس

  .(15)است گرفته قرار  استفاده مورد ناتواني با  افراد براي محور مراجع  درمان و سلامت خدمات ارائه بهبود سلامت،

 مداخلات   از  مدل  اين  كردن  فراهم  و  است  گرفته  صورت  متحده  ايالات  بافتار  در  دور  راه  از  توانبخشي  حوزه  در  مطالعات  بيشتر

  كانادا   متحده،  ايالات  همچون  دنيا  مختلف  هاي  بخش  در  (.16)  است  گرفته  قرار  بررسي  مورد  مختلف  اختلالات  با  مراجعان  در

  و فيزيوتراپي كاردرماني، در دور راه از توانبخشي هاي سرويس از مندي بهره براي خاصي  كلينيکي هاي گايدلاين استراليا و

ارائه   (.18,  17,  8)اند    شده  مطرح  حوزه  اين  در  باليني  كار  هدايت  هدف  با  گفتاردرماني از اين مدل  با اين حال استفاده 

  از   بسياري  به  نسبت  نيز  ما  كشور  در  آن  از  خدمات توانبخشي در تمام دنيا پديده اي نسبتا نوظهور است، همچنين استفاده

 موثر   و  صحيح  نحوه  و   ماهيت  مورد  در  بسياري  هاي  پرسش  و   مبهم  نقاط  همچنان  دليل  همين  است. به  نوظهورتر  جهان  نقاط

  و  تکنولوژي  پيشرفت  و  رشد  به  توجه  با   كه  دارد  ما وجود دنيا و به خصوص كشور  در  آن  كنوني  وضعيت  و  پديده   اين  كاربرد

 و  ضروري امري سوالات اين به  پاسخگويي زمينه، اين در دنيا با  شدن  همگام   به نياز  و اينترنت به همگاني  دسترسي افزايش

ارائه خدمات توانبخشي از    مروري  بررسي  حاضر  مطالعه  از  است. لذا هدف  آن  بيشتر  چه  هر   شناخت  بوده و نيازمند  اساسي

 در كودكان داراي نتواني مي باشد.  راه دور

 مواد و روش ها: 

  اين  در. مي دهد قرار  بررسي مورد را پيشرفته تجهيرات از استفاده  اثربخشي كه  مي باشد   مروري مطالعه يك  كنوني  مطالعه

  استفاده  اطلاعات  جمع آوري  براي  2023دسامبر  ماه   تا  2013  سالهاي  بين  خارجي  و   داخلي  اطلاعاتي  بانك هاي  از  مطالعه

 موجود   شواهد.  است  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  موضوع،  با  مرتبط  كامل  مقاله  12  به دست آمده  مقاله  212  از  كه  است  شده

 جستجو   اين  در.  شد  واقع  جستجو  مورد  يافته  سازمان  اي  گونه  به  توانبخشي از راه دور در كودكان داراي ناتواني  ارائه  بر  مبتني

 شامل:  خارجي و  داخلي اطلاعاتي بانکهاي

Pubmed, OVID, ProQuest, Web ofscience, Elsevier, OT seeker, SID,IRANMEDEX, 
Magiran,MEDLIB    جستجوگر موتور  براساس   google scholarو  كه  ها  كليدواژه  قرارگرفتند.  استفاده  مورد 

MESH    شامل قرارگرفتند  استفاده  مورد  تركيبي  و  جداگانه  صورت   ”Telerehabilitation“به 

Telehealth””,“Occupational Therapy” “Children with disability”, بودند. 

الف(   بود:  موارد  اين  به مطالعه شامل  ورود  ناتواني، ب( در  ملاك هاي  داراي  راه دور در كودكان  از  توانبخشي  مداخلات 

دسترس بودن چکيده يا متن كامل مقالات، ج( مقالات به هر دو زبان فارسي يا انگليسي. ملاك هاي خروج شامل: مقالات  

 غير از زبان فارسي يا انگليسي، فصول كتاب ها يا پايان نامه ها. 

 يافته ها:  

مطالعه انگليسي با سوال تحقيق   10مطالعه فارسي و    2مطالعه،    12پس از تطبيق با ملاك هاي ورود به مطالعه، تعداد  

 ( 1همخواني داشته و وارد مطالعه شد. )جدول شماره 

بررسي اثرگذاري توانبخشي از راه دور در كودكان داراي ناتواني و با تشخيص هاي مختلف مورد مطالعه قرار گرفته است  

  مشاوره   يا   و  مداخله  ارائه   ارزيابي،  همچون  مختلفي  اهداف  با   و  اشکال  به  توان  مي  را  دور  راه  از  توانبخشي  (. خدمات9،19)

  مختلفي  سطوح  به  پيچيدگي  نظر  از  ها   سرويس  از  نوع  اين   ارائه  براي  استفاده  مورد  هاي  و تکنولوژي   داد  قرار  استفاده  مورد

 دسته   3  به  توان  مي  استفاده،  مورد  تکنولوژي  پيچيدگي  اساس  بر  را  دور  راه  از  توانبخشي  هاي  شوند. استراتژي  مي  تقسيم

 تکنولوژي   هاي  استراتژي  ،(ويدئوها  و  تصاوير  گذاري  اشتراك  به  تلفني،  تماس  همچون)  پايين  سطح  تکنولوژي  هاي  استراتژي
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  مجازي  واقعيت)    پيشرفته  سطح  تکنولوژي  هاي  استراتژي  و(  ويدئوكنفرانس  آنلاين،  هاي  برنامه  افزارها،  نرم)  متوسط  سطح

   .(20كرد )  بندي طبقه( سنسورها و پوشيدني هاي تکنولوژي دور، راه از

آغاز بودند كه  امر  اين  بيانگر  ها  يافته    خدمات  به  دسترسي  در   محدوديت   ايجاد   و 19كويد    ويروس  گيري  همه  همچنين 

  خدمات  ارائه  از  اين مدل  به  توجه  لزوم  و   اهميت  ناتواني  داراي  كودكان  پذير  آسيب  گروه  در  ويژه  به  حضوري  توانبخشي

  به سال  نسبت  2020سال  از  پس   زمينه  اين   در  شده   انجام   مطالعات   حجم   افزايش  و   كرده   مشخص  پيش   از  بيش  را  توانبخشي

 (. 11،12،14،21،6باشد ) مي مسئله اين  بيانگر آن از پيش  هاي

  هاي  تکنولوژي  بررسي انواع  به  ،   سيستماتيك  مرور  و   كيفي  مقطعي،   همچون  گوناگون  هاي  طراحي  با   شده   انجام   مطالعات 

شکل   اين  به  توانبخشي  خدمات  ارائه  در  ها  آن  رضايت  و  استفاده  پذيري  امکان  تاثير،  درباره  درمانگران  نگرش  استفاده،  مورد

 بيان  دور، راه از توانبخشي خدمات دريافت درباره ناتواني داراي كودكان  والدين نگرش ، 19 كويد گيري همه از پس ويژه به

 (. 25-22، 20اند ) پرداخته دور راه از توانبخشي از مندي بهره مزاياي همچنين  و موانع  محدوديت ها، ها،  چالش

 : خلاصه مقالات مرتبط 1جدول شماره 

سال 

 مطالعه 

نويسنده  

 اول 

 نتايج هدف طرح مطالعه 

2019 Hung Kn G.  مروري بر تاثير توانبخشي   مرور سيستماتيك

از راه دور در ارائه خدمات  

 كاردرماني 

  مدل  يك  عنوان  به  دور  راه  از  تاييد توانبخشي

كاردرماني    هاي  سرويس  ارائه  براي  مناسب

 تاثير آن در اختلالات مختلف رشدي 

2018 Lauren M.  درك موثر بودن و مقبول   مطالعه مداخله اي

بودن ارائه مداخلات  

توانبخشي به صورت از راه  

 دور در كودكان اوتيسم 

موثر بودن و قابل قبول بودن مداخلات  

سلامت و توانبخشي از راه دور از نگاه خانواده  

 ها و ارائه دهندگان خدمات 

2021 Camden C.  مروري بر استراتژي هاي   مروري

ارائه خدمات توانبخشي از  

 راه دور 

حمايت از خانواده هاي داراي كودكان با  

ناتواني كه خدمات حضوري دريافت مي 

كردند، در شرايط بحراني از طريق ارائه  

خدمات توانبخشي به صورت از راه دور در 

سطوح مختلف و با استفاده از تکنولوژي هاي  

 مختلف  

2022 Allison KM.  بررسي تاثير ارائه خدمات   مقطعي

توانبخشي ازراه دور  

 بركودكان داراي ناتواني 

تغيير علائم حركتي، ارتباطي، اجتماعي و  

رفتاري كودكان پس از دريافت خدمات  

 توانبخشي از راه دور 

2021 Claridge R. survey   ارزيابي تجربيات و نگرش

دريافت كنندگان خدمات  

توانبخشي و سلامت از راه  

 در دوران پاندمي   دور

دوران پاندمي به سرعت  سلامت از راه دور در  

 در جهان پذيرفته شد 

2021 Camden C.  مروري برتفاوت هاي   مروري

استراتژي هاي سلامت از  

 راه دور 

ارائه خدمات سلامت از راه دور، خدماتي 

مقرون به صرفه، در دسترس و خانواده محور  

 براي خانواده هاي داراي كودك با ناتواني

2021 Cacioppo 
M. 

survey   تعيين پتانسيل ارائه

خدمات توانبخشي براي  

بروز اختلال در ارائه خدمات توانبخشي به 

كودكان داراي ناتواني در دوران قرنطينه و 
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كودكان با ناتواني در  

 دوران كوويد 

تاثيرات منفي آن بر كودكان و نياز به  

 خدمات جايگزين 

2021 Gharib M.  توانبخشي از راه دور در   مروري

دوران كوويد، معايب و  

 فرصت ها
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تبيين تجربيات متخصان،   مطالعه كيفي
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ارائه خدمات توانبخشي از  

 راه دور 

  قانوني،  مخاطرات  ها،  زيرساخت  بودن  ناكافي

  عزم  و  اولويت  نداشتن  اخلاقي،  و  فيزيکي

  هاي  سازمان  و  مردم  ناكافي  حمايت  ناكافي،

  از  استفاده  در  ضعيف  دانش  نهاد،  مردم

  و  منفي  نگرش  و  آگاهي  عدم  تجهيزات،

  چهره  توانبخشي   با  مقايسه  در  پايين  ظرفيت

 به چهره به عنوان موانع توانبخشي از راه دور 

 
 بحث: 

در سال هاي اخير شواهدي مبني بر ارائه خدمات توانبخشي به صورت از راه دور در كودكان داراي ناتواني يافت مي شود.  

سلامت و توانبخشي اما براساس يافته هاي اين مطالعه، آنچه مسلم است اين است كه مطالعات و شواهد مربوط به خدمات  

، ارائه خدمات سلامت و  19سال اخير به نحو چشمگيري افزايش يافته است. بعد از بحران جهاني كوويد    3از راه دور در  

(.  21شد ) كشيده چالش به عمومي چه در سيستمهاي بهداشت و خصوصي كلينيکهاي چه در جهان در سرتاسر توانبخشي

  سترسي عدم والدين در دوران كوويد،  نگراني ترين شايع  ( طي مطالعه اي كه در فرانسه انجام داد بيان كرد،2021كاسيپو )

(. با توجه به اينکه قطع مداخلات توانبخشي مي تواند تاثيرات ناخوشايند  14بود )  قرنطينه  طول  در   توانبخشي  خدمات   به

چشمگيري بر افراد داراي ناتواني و به خصوص كودكان كه درسنين رشد هستند بگذارد، توانبخشي از راه دور امکان ارائه 

نبخشي از راه دور به عنوان يك مدل  (. ارائه خدمات سلامت و توا12خدمات توانبخشي براي اين كودكان را فراهم كرد )

مناسب، موثر و قابل قبول از جانب درمانگران و خانواده هاي داراي كودك با ناتواني پذيرفته شده است و اين امر در مطالعه  

( خدمات توانبخشي از  2021( نيز مورد تاييد قرارگرفت. بنابر يافته هاي مطالعه كامدن )2018( و لورن )2019هونگ جي)

براي خانواده هاي داراي كودك با ناتواني كه قبلا خدمات توانبخشي را به صورت حضوري دريافت    بحراني   شرايط  ه دور دررا

 تکنولوژي   از  استفاده  با   و   مختلف  سطوح  در   دور  راه  از  دريافت خدمات   طريق  مي كردند، شرايطي را فراهم كرد تا بتوانند از

 (. 12مختلف، از دريافت خدمات توانبخشي محروم نشوند ) هاي
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استفاده و براساس امکانات موجود مي تواند در   مورد  تکنولوژي  پيچيدگي  اساس  بر  دور  راه  از  توانبخشي  هاي  استراتژي 

( كامدن  و  گيرد  قرار  استفاده  مورد  مختلف  ارائه خدمات  2021سطوح  براي  كرد.  تاييد  را  امر  اين  خود  مطالعه  در  نيز   )

توانبخشي از راه دور در سطوح مختلف نياز به تجهيزات و تکنولوژي هاي خاصي مي باشد كه بايستي درمانگر و خانواده  

  بر گذار  تاثير  عوامل  ودك از اين تجهيزات برخوردار باشند. همچنين مطالعات بيان كردند كه فاكتورهاي مختلفي به عنوانك

 استراليا   و  كانادا  متحده،  اند. در كشورهايي همچون ايالات  شده  عنوان  درمانگران  توسط  دور   راه  از  توانبخشي  خدمات  ارائه

دور ارائه شده و در نتيجه با نتايج بهتري   راه  از  توانبخشي  هاي   سرويس  از  مندي   بهره  براي  خاصي  كلينيکي  هاي   گايدلاين

 دور   توانبخشي از  زمينه  در  زيرساختي  و  قانون  هيچ  ايران  (. طبق يافته هاي حاصل از مطالعات، در8،18هم روبرو هستند )

  از  درمان  و   مشاوره   آموزش،  برگزاري  به  مختلف  نرم افزارهاي  استفاده از  با  يا   و  وبينار  صورت  به  افراد  از  برخي اما  ندارد،  وجود

( اين امر را تاييد كرد كه در كشور ما زيرساخت هاي  2022(. مطالعه رباني فر و همکاران نيز )21راه دور اقدام مي كنند )

كافي جهت ارائه خدمات توانبخشي از راه دور وجود ندارد و درمانگران با چالش هاي قانوني، فيزيکي و اخلاقي زيادي مواجه 

بوده و حمايت كافي را از نهاد ها و سازمان ها دريافت نمي كنند. همچنين نبود آگاهي و دانش كافي درخصوص چگونگي  

( نيز بيان كردند كه در  2020(. الثماري و همکاران )25رمانگران با آن مواجهند )ارائه اين خدمات از ديگر موانعي است كه د

خدمات توانبخشي از راه دور وجود    ارائه  در  قانوني زيادي   و  تکنولوژي فردي،  سازماني،   مالي،  فرهنگي،   هاي  خاورميانه چالش 

 دارد.

آنچه در نهايت و براساس يافته هاي حاصل از مطالعات مي توان به آن اشاره كرد اين است كه استفاده از خدمات توانبخشي 

خودمديريتي    توانبخشي و خانواده هاي كودكان،  خدمات  ارائه دهندگان  به  از راه دور فرصت هايي همچون گسترش دسترسي

كرد. يافته    خواهد   فراهم  انعطاف پذيري، روابط مشاركتي و توانمند سازي والدين را   و سازگاري با زندگي روزمره، افزايش

 (23-21هاي مطالعه غريب، واليش و گيبس نيز مويد اين امر بودند )

 نتيجه گيري: 

 خود   به  مخصوص  معايب  و  مزايا  داراي  ديگري  پديده  هر  همچون  دور  راه  از  توانبخشي  كه  گرفت  نتيجه  توان  مي  مجموع  در

  هنگام  در ويژه طور به حضوري توانبخشي كناردر  تواند مي  توانبخشي خدمات ارائه براي  نوين  روشي عنوان به  باشد اما   مي

  و  ويژه  شرايط داشتن نظر در  با   ندارد؛ وجود صورت حضوري به توانبخشي مداخلات  از مندي بهره  امکان  كه  ها  بحران وقوع

شود.   توانبخشي  خدمات  مراجعان به  دسترسي  افزايش  و   رضايت  ساز  زمينه  و  گيرد  قرار  استفاده  مورد  آن  نياز  مورد  خاص

  در   دور  راه  از  كاردرماني   خدمات  كارگيري به  نحوه  و   ويژه هاي  نيازمندي   تاثيرات،  درباره  بيشتري پيشنهاد مي شود مطالعات

 .  انجام گردد ايران كشور  وضعيت و بافتار با  متناسب  ويژه به مختلف سني  هاي  گروه  و اختلالات با مراجعان
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آموزان با نيازهاي ويژه استان  بررسي تأثير تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش و تعامل دانش 

 كردستان)سنندج( 

 : ثريا قادري 4، نويسنده چهارم 3: ژاله فلاحي، نويسنده سوم: گلاله مقصودي 2فاطمه نصري،نويسنده دوم :  1نويسنده اول 

 

 چکيده 

ها  طوري كه زماني كه تکنولوژي براي اولين بار در كلاس تغيير هميشه ترسناك است، حتي زماني كه تغيير حياتي و سودمند باشد. به

آموزان را شبيه به تأثير منفي معرفي شد، به عنوان يك تصميم اشتباه تلقي شد. طبيعتاً، والدين استفاده از فناوري براي يادگيري دانش 

رسانه  دانش بدنام  بر  اجتماعي  آموزشي  آموزان ميهاي  كيفيت  بر  مثبتي  تأثير  فناوري  حال،  اين  با  زيرا  دانش دانستند.  دارد،  آموزان 

كند تا براي  ميآموزان كمك  دانش كند. فناوري در آموزش به  ميآموزان را نه تنها براي آموزش، بلکه براي نيروي كار نيز آماده  دانش 

هاي ارتباطي و همکاري لازم را توسعه  كند تا مهارت ميآموزان كمك  دانش هاي گروهي به  د. كار بر روي پروژه نيروي كار آماده شون 

اي را در رشته تحصيلي خود بگذرانند كه آنها را براي نيروي كاري پويا  هاي پيشرفتهشوند تا دوره ميآموزان تشويق  دانش دهند. امروزه  

كند.  لذا هدف اصلي اين مقاله بررسي  ميهاي شغلي باز  كند و درهاي بيشتري را براي فرصتميكند، رزومه آنها را تقويت  ميآماده  

پژوهش از نظر هدف كاربردي بود كه به روش    .هاي ويژه استآموزان با نياز دانش تأثير تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش و تعامل 

آموزان مدارس استثنايي شهر  دانش ي آماري اين پژوهش  شامل تمام  جام شد. جامعه همبستگي با استفاده از رگرسيون چندگانه  ان

ها پرسشنامه بوده و روش اجراي  عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده نفر به  210گيري ساده   سنندج بود كه با روش نمونه 

و درآمار   استاندارد(  انحراف  و  )ميانگين  از  آمار توصيفي  اطلاعات در  و تحليل  براي تجزيه  بود.  نوع همبستگي  از  پژوهش توصيفي 

داده و تحليل  نتايج تجزيه  استفاده شد.  به روش همزمان(  متغيره  و رگرسيون چند  پيرسون  از )همبستگي  داد  استنباطي  نشان  ها 

ها اي ويژه دارد. در تبيين اين يافتههآموزان داراي نيازدانش تکنولوژي آموزشي تأثير مثبت و معني داري بر كيفيت آموزش و تعامل  

آموزان با نيازهاي ويژه به همراه داشته باشد،  تواند بهبود قابل توجهي در كيفيت آموزش و تعامل دانش استفاده از تکنولوژي آموزشي مي 

 .هاي خود را به خوبي به ارمغان بياوردپتانسيل مياما بايد با رويکردي جامع و هماهنگ اجرا شود تا بتواند تما 

 تکنولوژي آموزشي، كيفيت آموزشي، تعامل   :هاكليدواژه 

  

 
 شناسي باليني، دانشگاه علوم و تحقيقات، تهران، آموزش و پرورش استثنايي/ سنندج، ايران كارشناسي ارشد، روان- 1

 شناسي تربيتي، دانشگاه پيام نور، سنندج، آموزش و پرورش استثنايي/ سنندج، ايران كارشناسي ارشد، روان- 2

 كارشناسي، مهندسي كامپيوتر، دانشگاه پيام نور، سنندج، آموزش و پرورش استثنايي/ سنندج، ايران - 3

  شناسي گفتار و زبان، علوم پزشکي ايران، تهران، آموزش و پرورش استثنايي/ سنندج، ايرانكارشناسي، آسيب-4
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                                                                                                                                                  مقدمه: 

هاي تفکر، احساس و عمل ما و همچنين نحوه برقراري ارتباط و  تکنولوژي آموزشي تأثير بسزايي بر انسان و جامعه دارند. آنها شيوه 

هاي فناوري قرار  تأثير  پيشرفت طور چشمگيري تحتدهيم بهگيريم و آموزش ميهايي كه ما ياد مياند. روش كسب دانش را تغيير داده

 اند و فناوري مورد استفاده براي اهداف آموزشي به تدريج در حال رشد است.  گرفته

ها و ابزارهاي جديد را در كلاس درس خود ادغام  كند تا فناوري ميفناوري آموزشي در آموزش مهم است زيرا به معلمان امروزي كمك  

آموزان خود را به  دانش سازد تا ميو معلمان قادر به ارتقا و بهبود يادگيري محوري كلاس درس خود هستند. اين امر آنها را قادر   كنند

توانند شبکه خود را گسترش دهند و با معلمان و مربيان  ميهاي منحصر به فرد، نوآورانه و عادلانه درگير كنند. معلمان همچنين  روش 

ديگر در سطح ملي و جهاني ارتباط برقرار كنند. فناوري آموزشي، عملي براي معرفي ابزارهاي فناوري اطلاعات و ارتباطات به كلاس  

هاي روميزي هستند،كه  هاي درس امروزي فراتر از رايانه يري جذاب تر، فراگير و فردي است. كلاس درس براي ايجاد تجربيات يادگ

برداري  آموزان غايب يادداشت توانند براي دانش هايي كه ميهاي آنلاين تعاملي و حتي روباتها، دوره زماني معمول بودند و اكنون با تبلت

اند. نقش فناوري آموزشي در پژوهش بسيار حائز اهميت  هاي جديدي را به خود اختصاص دادهها را ضبط كنند، فناوري كنند و سخنراني

هاي هوشمند، تأثير قابل توجهي بر كيفيت  افزارهاي آموزشي، اينترنت و دستگاه ها، نرم است. تکنولوژي آموزشي، مانند استفاده از رايانه 

 زير تأثيرات اصلي را بيان خواهيم كرد:آموزان با نيازهاي ويژه دارد. در  آموزش و تعامل دانش 

. رصد و ارزيابي ابزارها و  5. توانمندسازي خودآموزي  4. ارتباط و همکاري  3هاي آموزش. تنوع روش 2. دسترسي به منابع آموزشي  1

هاي لازم براي استفاده از تکنولوژي آموزشي جديد  روز و متنوع باشند،و آموزشگران و اساتيد مجهز به مهارتهاي آموزشي بايد بهبرنامه 

و منابع براي تسهيل فرآيندهاي تدريس و يادگيري    -سخت افزار و نرم افزار  -باشند. فناوري آموزشي به استفاده از ابزارهاي ديجيتال

دهند. برخـي  آموزان داراي نياز ويژه را در برقراري ارتباط ياري مي دانش اشاره دارد. بسياري از ابزارهاي فناوري كمکي وجود دارنـد كـه  

هاي ارتباطي  افزارهاي تشخيص يا تركيب صدا است. بسياري از علائم سيستمهاي زبـان الکترونيکـي و نـرم ل تختـهاز اين ابزارهـا شـام

نيازهـاي ويژه به كـار  دانشكه توسط   بـا  برنامـه ميآموزان  بـا كمـك آن دسـته  نـرم رود  باعـث  افزاري حمايت ميهاي  شـود كـه 

الکترونيکي مي نامه  ارسال  و  نوشتن  مثـل  آنـان  از شبکهتوانمنـدي  ارتباطي  بهرهشود. رسانه  گروه برداري ميهايي  به  هاي  كند كه 

ها اسـت.  هاي معمولي از نحوه كاربرد شـبکه هاي مکالمـه مثال يادگيرنده مکان ارتباط دهد. تابلو اعلانات، پست الکترونيکـي و اتـاق 

توانـد به طور خاص  ميين كاربردهـا از فناوري شبکه چند وجهي است. اين عملکردها هماننـد انواع ديگر يادگيري با كمك فناوري، ا

گيرنـد دربـاره خودشان چه مواردي را به  ميكننـدگان هسـتند كـه تصـميم  تـأثير تعـديل كننـده داشـته باشـد؛ زيـرا ايـن شـركت 

ها  نمـايش بگذارنـد. معلوليـت يـا نياز ويژه آموزشي نه خصوصيت بارز شركت كننده است و نه الزاماً مانعي براي شركت او در فعاليت 

هاي مبتني بر رايانه براي  گيري از فعاليت آموزان براي بهره دانش كند تا معلمان و  مي هايي فراهم  است. رويکرد يادگيري تلفيقي ظرفيت

آموزان با نيازهاي ويژه فراهم  دانش هايي را براي  فرصتغني سازي محيط فرايند تدريس و يادگيري خود اقدام كنند. محيط تلفيقي  

 1( 2010هاي درسي درگير شوند. )مك كان،كند تا در تکاليف گروهي و ارتباط باز شركت كرده و در فعاليت مي

 

 

كردن محيط يادگيري را با فراهم آوردن منابع اضافه بر هاي اجتماعي، امکان غنيهاي شبکه هاي برخط از جمله سايتويژگي محيط

تواند اطلاعات  ميشود.اين منابع  ميهاي آموزشي توسط منابع پشتياني آورد در حقيقت محتوا و فعاليت ميمحتواي اصلي دوره بوجود 

 
1 -McCann 



 

910 

تر  هاي متنوع ارائه اطلاعات باشد.فراهم آوردن اطلاعات اضافه ي موضوع دوره، تکاليف ارائه شده در انتهاي دوره و روش اضافه تر درباره 

( يکي  1397گردد. )طوفاني نژاد و همکاران،مياز محتواي دوره باعث افزايش عدالت آموزشي و كمك به شخصي كردن محيط يادگيري  

آموزان داراي نيازهاي  دانش هاي ارزيابي ميزان توسعه آموزش و پرورش ميزان اهميتي است كه كشورها به آموزش و پرورش  از شاخص 

ها در زمينه به دهند. در اهداف سند پنجم توسعه سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور بر تقويت و بهبود زيرساخت مي ويژه خود 

پرورش استثنايي نيز   هاي آموزشي نوين در ارائه خدمات تحصيلي سند توسعه آموزش وفناوري كارگيري فناوري اطلاعات و ارتباطات و  

هاي كمکي به ويژه فناوري اطلاعات و  با ورود فناوري (.  1392،  1389قابل مشاهده است )سازمان آموزش و پرورش استثنائي كشور  

ها و سطوح تحصيلي شاهد تحولات چشمگيري در كشورهاي توسعه يافته و در ارتباطات در آموزش افراد با نيازهاي ويژه در كليه دوره

المللي اطلاعات و ارتباطات، مضاعف شده است و فرايند يادگيري  عنوان شبکه بين ايم. اين تحولات با ورود اينترنت به حال توسعه بوده 

 (1393و تدريس را عميقاً تحت تأثير خود قرار داده است. )زارعي زواركي و مرادي  

انگيزه دانش ادغام فناوريهاي جديد به نحوي كه براي   انگيزه آموزان معنادار بوده و با  ي  ها و اهداف آنها همسو باشد، براي يادگيري 

اي و مبتني بر شبکه  مند ادبيات پژوهش نشان ميدهد كه فناوري رايانهبررسي نظام (.1395كند. )اللهي و همکاران  ميبيشتري ايجاد  

و جيکوبز    1گيرند، كمك كند )چيانگ ميآموزان با نيازهاي آموزشي ويژه اي كه در محيط يادگيري تلفيقي قرار  دانش تواند به  مي

آموزان  دانش با اين حال رويکرد يادگيري تلفيقي براي  (.  2017  4؛ نپو2012و همکاران،    3؛ راتليف2010و كينگ    2؛ مك فرسن 2010

نيازهاي آموزشي ويژه داراي فرصت و  با  نيازهاي آموزشي ويژه،  دانش دهد كه  هايي است. مطالعات اخيرنشان مي چالش ها  با  آموزان 

دهند. علاوه بر اين تحقيقات  ميهاي يادگيري هستند آموزش و ارزيابي كلاسهاي سنتي را ترجيح بخصوص كساني كه داراي معلوليت 

افتد كه از آموزش و ارزيابي آنلاين بهره گرفته شود، مخصوصاً استفاده از آموزش  مينشان داده است كه يادگيري بيشتر زماني اتفاق  

آموزان با  دانشكند كه در آن  ميهاي تلفيقي را فراهم  آنلاين در كنار آموزش سنتي اين روش آموزش، پشتيباني روزافزوني از كلاس 

مزاياي مواد آموزشي مجازي كه براي تقويت آموزش  هاي سنتي چهره به چهره از معلم را با توجه به هاي يادگيري؛ راهنماييمعلوليت 

طبق پژوهشي كه زواركي و عليمرداني در مورد تعيين نقش رويکرد يادگيري تركيبي بر فرآيند    (.2017،  5كنند)ريورا مياست را دريافت  

هاي پژوهش آنها از ديدگاه معلمان نشان داد كه رويکرد يادگيري تركيبي آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه انجام دادند، يافتهدانش تعامل  

هاي زيادي در جهت بهبود  ( ساليان اخير تلاش 2023آموزان با نيازهاي ويژه دارد. )زواركي،عليمرداني،دانش نقش بسزايي در روند تعامل  

ها و مراكز آموزشي از بسياري جهات  كارايي و تحول در نظام آموزشي كشور صورت گرفته است، اما به رغم تلاشهاي زياد هنوز سازمان 

( لذا بايد در مسير حل مشکل  6،2017باشند. )صفري اي مي برند و در مسير بهبود آن دچار مشکلات عمدهاز پايين بودن كيفيت رنج مي

كانون توجه را روي عناصر اساسي و تأثيرگذار، كه از مقياس وزني نسبتاً بالاتري برخوردارند متمركز كرد. عليرغم اهميت كيفيت در  

كيفيت فرايند ياددهي و يادگيري، تحقق اين مهم گرديد. استفاده از فناوري   هاي آموزشي و اهميت نقش معلمان در ارتقاء سيستم

هاي  ناپذير شده است؛ از اين رو بازنگري در شيوه اطلاعات و ارتباطات براي دستيابي به هدف يادگيري با كيفيت براي همه اجتناب 

ها در قالب  اي يادگيرندگان ضرورت دارد، در همين راستا با پيدايش رايانه بر استقبال از چند رسانه  سنتي آموزش و جايگزيني آن براي

از نرم  هاي آموزشي به ويژه در فرايند  افزارهاي آموزشي تأثير چشمگيري به وجود آورد و باعث شد تا تأثيرات آنها در نظام استفاده 

هاي  ويکردهاي سنتي يادگيري را دستخوش تغييرات اساسي نمايد. با توجه به اينکه فناوري ياددهي و يادگيري مورد توجه قرار گيرد و ر 

آموزان  دانش هاي مطالعه اين علم اخيراً علاوه بر  هاي روشني را پيش روي ما گشوده است و حوزه آموزشي در  دو  و سه دهه گذشته افق

( امروزه اقدامات  1391ي آنها نيز گسترده شده است. )زارعي زواركي و غريبي،آموزان استثنايي و تعليم و تربيت ويژه دانش عادي به  
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هاي ويژه انجام پذيرفته است. متأسفانه در كشورهاي در حال  هاي نوين در امر آموزش زيادي در اكثر كشورها براي استفاده از فناوري 

هايي چون كمبود تجهيزات كمکي براي افزايش سطح دسترسي به آموزش، عدم تطبيق فرايندهاي ياددهي يادگيري با  توسعه چالش 

و مديريت چالش  يادگيري  ياددهي  فرايند  و  برنامه درسي  براي تطبيق  دارد كه  ... وجود  و  يادگيرندگان  هاي مذكور در  محدوديت 

هاي  كشورهاي توسعه يافته دو ابتکار قابل تأمل است: اول به كارگيري اصول طراحي جهاني براي يادگيري؛ دوم استفاده از فناوري 

داشته و تلويحاً به بعد طراحي آموزشي تکنولوژي آموزشي مبتني است.  هاي حاصل در معماري  كمکي. اولين مورد ريشه در نوآوري 

افزاري تکنولوژي آموزشي  افزاري نرم هاي اخير در حوزه فناوري اطلاعات و ارتباطات بوده و بر بعد سخت مورد دوم نيز مبتني بر پيشرفت 

هاي محلي  هاي مبتني بر رايانه و شبکه شود؛ مجموعه فناوري ناميده مي   1اشاره دارد. فناوري اطلاعات و ارتباطات كه به اختصار فاوا 

آورند. در زمينه  ميها و اطلاعات را فراهم شود كه ضمن تسهيل و تسريع ارتباطات زمينه گردش سريع داده ملي و جهاني را شامل مي 

آموزان مطالعات گوناگوني صورت گرفته  است كه در اينجا به چند دانش فناوري آموزشي و اثربخشي آن بر  كيفيت آموزشي و تعامل 

( پژوهشي با عنوان بررسي سيستماتيك فناوري يادگيري  2022و همکاران    2شود. )مونز ميمورد از تحقيقات داخلي و خارجي اشاره  

هاي تحقيقاتي را براي طراحان و محققان يادگيري  هاي اين مطالعه كه شکاف تطبيقي براي يادگيري در آموزش انجام دادند. يافته

براي كشف بيشتر در مورد اينکه چگونه يادگيري تطبيقي ممکن است به افراد در  كند، مفيد خواهد بود.تطبيقي در آينده برجسته مي

يادگيري و پيشرفت كمك كند، مطالعه بيشتري مورد نياز است. فقدان ادبيات آموزشي در مورد يادگيري تطبيقي و نياز به ادغام دانش  

افزايد. در  مياي نظري در ادبيات تحليلي اين حوزه  تخصصي حوزه بر ضرورت اين تحقيق تاكيد كرد. اين بررسي به مجموعه مروره

شد، اين  تطبيقي محدود مي  شناختي و كاربرد نسبتاً محدودتر يادگيريهاي روش ها و تکنيكحالي كه مرورهاي نظري قبلي به چالش 

سازي متنوع و ارزيابي كيفي ادبيات و انتخاب و تحليل سيستماتيك مطالعات پژوهشي،  هاي پياده مطالعه سعي كرد با استفاده از تکنيك

( پژوهشي با عنوان بررسي كاربرد فناوري و تکنولوژي آموزشي در فرآيند ياددهي و 3،2022حوزه كاربردي را گسترش دهد. )درون

روز   هايها و نياز دهد كه چنانچه معلمان و دبيران، دانش و اطلاعات خود در زمينه ويژگيمييادگيري انجام گرفت و نتيجه نشان  

ها ،كيفيت يادگيري  توانند با استفاده اصولي و خلاق اين فناوري ميهاي آموزشي تقويت كنند،  آموزان و كارايي كاربرد فناوري دانش 

هاي ديجيتالي در نظام آموزش و پرورش  (، پژوهشي با عنوان جايگاه تکنولوژي آموزشي و فناوري 1402آموزان را بالا ببرد. )پورانو  دانش 

هاي گوناگون  هاي پژوهش حاكي از آن است كه امروزه تکنولوژي  نقش اساسي در حوزهيادگيري انجام گرفت. يافته  – و فرايند ياددهي  

تواند چند حس را با هم درگير و تأثيرگذاري را  كند و مهم ترين دليل استفاده از تکنولوژي آموزشي، نيز همين است زيرا مي مي بازي 

آموزان  دانش (، پژوهشي با عنوان بررسي تأثيرات بازي و فناوري آموزشي در يادگيري و پيشرفت تحصيلي 1402بيشتر كند )تصديقي 

دهند تا اطلاعات را بهتر  ميآموزان امکان  دانشانجام داد. نتايج به دست آمده حاكي از آن است كه بازي و فناوري آموزشي نه تنها به 

هاي ارتباطي اشاره  ز جمله: تفکر انتقادي، حل مسئله، همکاري، خلاقيت و مهارت هاي مختلفي اجذب كنند، بلکه موجب تقويت توانايي

آموزان را به سوي يادگيري عميق  دانش هاي گروهي،  هاي متنوع و فعاليتكرد. اين ابزارها از طريق استفاده از محتواهاي تعاملي، چالش 

( پژوهشي با عنوان استفاده از فناوري آموزشي در مداخله با اختلالات  1402دهند. )سليماني كاجي و معاهد.  ميو كاربردي سوق  

دهد كه استفاده از  ميآموزان چندپايه شهرستان آبادان انجام دادند. نتايج اين پژوهش نشان  دانش يادگيري و بهبود عملکرد تحصيلي  

آموزان داشته  دانشدر بهبود عملکرد تحصيلي    تواند تأثير مثبت و قابل توجهيميفناوري آموزشي در مداخله با اختلالات يادگيري  

هاي تمرين و تکرار  هاي فعال و تعاملي فناوري آموزشي، ارائه محتواي آموزشي جذاب و گوناگون، و ايجاد فرصتباشد. استفاده از روش 

يادگيري و عملکرد تحصيلي  مي مناسب   مهارت هاي  قابل توجهي در  بهبود  )عسکري و  دانشتواند  باشد  به همراه داشته  را  آموزان 

آموزان انجام دادند. نتايج  دانش هاي نوين آموزشي و پرورشي و تأثيرات آن بر يادگيري  ( پژوهشي با عنوان فناوري 1402همکاران.  

ت  دهد كه امروزه فناوري اطلاعات و ارتباطات و در ر س آن رايانه و اينترنت، موجب تحول بنيادين در همه ساحا ميپژوهش نشان  
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حيات فردي و اجتماعي بشر شده است. ورود فناوري اطلاعات و ارتباطات به عرصه آموزش و پرورش،تغييرات و تحولاتي را ايجاد نموده  

هاي آموزشي  هاي جديد و ايجاد تغييرات پي در پي، همگي از تأثير حضور اين فناوري در نظام ها، ايجاد مسئوليت است. تغيير نقش 

 است.  

 بيان مسئله : 

آموزان داراي نيازهاي ويژه داشته باشد.در زير تأثيرات مهمي كه تکنولوژي  دانش تواند تأثير قابل توجهي بر تعامل  مي تکنولوژي آموزشي  

اين   آموزشي تعامل  كرد:                                                                                         مي آموزان  دانش بر  خواهيم  بررسي  را  باشد  داشته                                                                                                                                    تواند 

هستند، كه به نيازهاي ويژه  سازي  هاي آموزشي قابل تنظيم و سفارشيپذيري: با استفاده از تکنولوژي آموزشي، محتوا و روش نعطاف ا

آموزان با نيازهاي ويژه بتوانند به طور انطباقي و بهينه به  شود كه دانش پذيري باعث مي آموزان قابل تطبيق هستند. اين انعطاف دانش 

محتوا دسترسي پيدا كنند و در فرايند يادگيري خود پيشرفت كنند. امکانات تعاملي: تکنولوژي آموزشي شامل امکانات تعاملي متنوعي  

بازي مانند نرم  اين امکانات تعاملي مي افزارهاي آموزشي تعاملي،  ابزارهاي مجازي است.  آموزان داراي  توانند به دانش هاي آموزشي و 

                                                                                                             .تر ارتباط برقرار كنندتر  و جذاب نيازهاي ويژه كمك كنند تا با محتوا و مفاهيم آموزشي در سبکي تعاملي

آموزان   داراي نياز  كند. دانش تر را فراهم ميدسترسي به منابع آموزشي: تکنولوژي آموزشي امکان دسترسي به منابع آموزشي گسترده 

توانند به راحتي به اين  ويژه ممکن است به منابع آموزشي خاص و مناسبي نياز داشته باشند كه با استفاده از تکنولوژي آموزشي، مي 

                                       افزارهاي آموزشي .                                                                                                             توانند شامل متون، ويدئوها، نرم منابع دسترسي پيدا كنند. اين منابع مي

آموزان داراي نياز ويژه كمك كند تا به راحتي با معلمان و ديگر  تواند به دانش ارتباط با معلمان و همکاران: تکنولوژي آموزشي مي 

پلتفرم  از طريق  باشند.  ارتباط  در  ديگر  همکاران خود  و  بامعلمان  نقاشي همکاري  برقراري  و  مستقيم  ارتباط  آنلاين،  آموزشي  هاي 

                      آموزان داراي نياز ويژه ايجاد كند.                                                                                            تواند احساس بيشتري از تعلق و حمايت را براي دانش شود، كه اين امر ميآموزان ميسر مي دانش 

توانند به محتوا و منابع آموزشي در  آموزان داراي نيازهاي ويژه ميکنولوژي آموزشي، دانش پذيري زمان و مکان: با استفاده از تانعطاف 

آموزان كه نياز به زمان و جا به جايي بيشتري  تواند به دانش پذيري زمان و مکان مي هر زمان و مکاني دسترسي پيدا كنند. اين انعطاف 

دارند، كمك كند تا بهترين زمان و مکان براي يادگيري خود را انتخاب كنند. با اين حال، براي استفاده مؤثر از تکنولوژي آموزشي براي  

آموزان داراي نيازهاي ويژه، مهم است كه تکنولوژي مناسبي انتخاب شود و دسترسي معقولي به آن داشته باشند. همچنين، ارائه  دانش 

   .آموزان نيز از اهميت بالايي برخوردار استه دانش هاي فني و معلوماتي بحمايت و آموزش مناسب به معلمان و ارائه كمك 

با   .بـا اسـتقبال بـي نظيـر از طرف متخصصين نيازهاي آموزش ويژه مواجه شده است  "ابزار كنتـرل و مـديريت    "اينترنت بـه عنوان

كنيم. اولين اصل  شويم و نيز نظرات )نيازهاي( مخاطبمان را درك مياستفاده از تعامل است كه از انتقال صحيح نظرات مان مطمئن مي

 در تعامل

شود.  ميباشد و سپس بايد توجه داشت كه تعامل مؤثر با درك و رعايت حقوق طرفين شروع  مياين است كه تعامل يك فرايند دوسويه    

ترين مسئله اطمينان حاصل كردن از مشاركت كليه كاركنان در سر تا سر سازمان در امر تسهيم در تسهيم دانش بزرگترين و با اهميت

ها اين امر نيازمند  باشد. در بيشتر سازمان دانش، تشريك مساعي و بکارگيري مجدد دانش، به منظور دستيابي به اهداف سازماني مي 

نگرش  از طريق  تغيير  اين  و  است  اعتماد در سازمان  ايجاد فضاي  و  به تسهيم دانش  از حفظ دانش  و فرهنگ سازماني  هاي سنتي 

هاي ارزيابي عملکرد و ساير سيستمهاي اندازه گيري ديگر حاصل  ويي سيستماي از عوامل انگيزشي قدرداني و پاداش، همسمجموعه 

نبود    -2نبود افراد متخصص و كاردان  -1يادگيري:    –موانع و كاربرد وسايل كمك آموزشي در امر تدريس(.  2002،  1هارن شود )هري مي

و ناآگاهي مديران از مفهوم و فلسفه و استفاده  اعمال شيوه مديريت غير علمي   -3گيري از وسايل كمك آموزشي. انگيزه كافي در بهره 

طوريکه هيچ تفاوتي بين معلماني كه از وسايل كمك آموزشي  نبود نظام ارزشيابي صحيح از كار معلمان، به  -4از وسايل كمك آموزشي  

كارگيري وسايل  عدم آگاهي معلمان از نقش و تأثير مثبت به – 5كنند وجود ندارد. كنند با معلماني كه از اين وسايل استفاده نميمي
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هاي آموزشي كه باعث شد معلمان نتوانند از وسايل اندك موجود در مدارس استفاده لازم را به عمل  وجود نارسايي   -  6كمك آموزشي .

(. بديهي است كه كشف نيازهاي واقعي جامعه به تکنولوژي در دنياي معاصر، رو به جهاني شـدن بـه تشخيص 1383آورند )قهرماني، 

ها و راهبردهاي كاربرد اين تکنولوژي مناسب بستگي دارد. چگونگي روش تکنولوژي مناسب براي ارضاي آن نيازها چگونگي تهيه آن،  

هاي تخصصي حفظ و نگهداري، سپس سازماندهي و توزيع شود. انواع تکنولوژي اطلاعاتي به ( دانش بايد با روش 1384)شعاري نژاد،  

مي  هاي مناسب در سازمان، گا نمايند. استفاده از فناوري ميريت دانش كمك هاي مديمديريت كردن دانش و توانمند سازي استراتژي 

هاي ايجاد شده از بين خواهد رفت. زير بناي  شود، در غير اين صورت بخش عمده اي از دانش ميمؤثر در نگهداري دانش آشکار تلقي 

شود تا افراد را با  كار گرفته ميطور گسترده به هاي آن است فناوري اطلاعات به تکنولوژي، تشکيل شده از فناوري اطلاعات و قابليت 

نمايد.   دانش رمزگذاري شده كه قابليت استفاده و كاربرد مجدد دارد ارتباط دهد و تعاملات و ارتباطات را براي خلق دانش جديد تسهيل

هاي مديريت، دانش فناوري  فعاليتمي  اطوري كه در پشت تمفناوري اطلاعات تاكنون بيشترين سهم را در مديريت دانش، داشته به

و جعفرخاني.   زواركي  )زارعي  است  بوده  نهفته  به1391اطلاعات  آموزش  تأكيد (.كيفيت  احساس هويت،  تركيب  براي  مدلي  عنوان 

آموزان در نظر گرفته شده است )  دانشبيني عملکرد تحصيلي هاي آموزشي براي پيش آموز به معلم در محيطتحصيلي و اعتماد دانش 

اجتماعي است )هوي 2012،  1مارتين  اعتماد فردي و بهبود تحصيلي در سطح فردي و  و   2(. كيفيت آموزش شامل خودكارآمدي، 

آموزان را به  دانشآموزان به مدرسه كه  دانش (. در واقع، كيفيت آموزش  واجد سه مؤلفه اساسي است : الف( احساس هويت  2013تارتر،

ها با  آموزاني قرار دارند كه احساس هويت به مدرسه خود دارند و اغلب رفتار آن دانش كند، در يك سمت، ميدو دسته اساسي تقسيم  

آموزاني  دانش گردد و در سمت ديگر،  ميكلماتي چون احساس تعهد، الفت، محبت، وابستگي، مشغوليت و دلبستگي به مدرسه شان بيان  

گردد اعتماد  مي گير بيان آموزان با كلماتي چون ناخشنود، بيگانه و گوشه دانش كه فاقد هويت نسبت به مدرسه خود هستند، رفتار اين 

به راحتي در دسترس  آموزان به اين امر كه معلمان براي گفتگو  دانش گردد : احساس  ميآموزان به معلمان خود كه شامل موارد زير  دانش 

دهند. ج( تأكيد تحصيلي بر اين اصل تکيه  ميآموزان گوش  دانش هاي  هستند، هميشه آماده كمك كردن هستند و به خوبي به صحبت 

گردد، به احتمال بيشتر به موفقيت تحصيلي  ميانگيز ارائه  هاي جالب و چالش هايي كه فعاليتآموزان معمولاً در موقعيتدانش دارد كه 

تواند براي خود هدف تعيين كند. چنين فردي نه تنها بر خود، بلکه بر هم  ميرسند. دانش آموز خوش بين با ديد مثبت به آينده،  مي

ها،  آموزان با چالش (. در زندگي روزانه مدرسه، دانش 1395گذارد )ايرانمهر و گيتي پسند،  ميها و حتي كاركنان مدرسه نيز تأثير  كلاسي 

ها موفق، اما برخي ديگر در اين آموزان در مقابله با اين موانع و چالش فشارهاي خاص اين دوره روبرو هستند. برخي از دانش   موانع و

هاي تحصيلي بايد مورد توجه جدي پژوهشگران تعليم و تربيت قرار  رو درك و چگونگي سازگاري با چالش زمينه ناموفق هستند. ازاين 

هايي كه در سازگاري تحصيلي يادگيرندگان مورد توجه قرارگرفته، تعامل است بنابراين، با توجه به مطالب  بگيرد. ازجمله توانمندي 

ان در طول تحصيل،  آموز گفته و با در نظر گرفتن اهميت حمايت تحصيلي، سرزندگي تحصيلي و پيامدهاي مثبت آن براي دانش پيش 

هاي ويژه  آموزان با نياز دانش تأثير تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش و تعامل    شود اين است كه آيا مدلسؤالي كه در اينجا مطرح مي 

 استان از برازش برخوردار است؟

 اهداف تحقيق  -

 هدف اصلي  -

 هاي ويژه شهر سنندج  آموزان با نياز دانش تعيين برازش مدل تأثير تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش و تعامل  

 :اهداف فرعي   -

 تعيين تأثير مستقيم و غيرمستقيم تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش  

 آموزان  دانش تعيين تأثير مستقيم و غيرمستقيم تکنولوژي آموزشي بر تعامل  

 سؤالات پژوهش   -

 هاي ويژه از برازش برخوردار است؟ آموزان با نيازدانش آيا مدل تاثير تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش و تعامل    -1

 تأثير مستقيم و غيرمستقيم تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش كدام است؟   -2  
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 تأثير مستقيم و غيرمستقيم تکنولوژي آموزشي بر تعامل كدام است؟   -3

شده    روش پژوهش: : اين پژوهش ازنظر هدف كاربردي و ازنظر روش همبستگي است كه از طريق روش رگرسيون چندگانه انجام 

عنوان نمونه  آموزان داراي نياز ويژه شهر سنندج  بهدانش نفر از    240اي چند مرحله  گيري خوشه است .با استفاده از روش نمونه 

                          پاسخنامه براي تحليل انتخاب شد.                                                                                                  210هايي كه از شرايط شركت در پژوهش برخوردار نبودند  انتخاب شد. بعد از حذف پاسخنامه 

 نتايج

 هاي توصيفييافته

 توزيع فراواني پاسخگويان بر اساس جنسيت آنها   -1جدول

 فراواني درصدي  فراواني  پايه 

 45 100 پسر 

 55 110 دختر 

 100 210 كل

آموزان شركت كننده در اين پژوهش پسر و دختر  بودند كه در مدارس   دانش شود همه  ميمشاهده    -1همانگونه كه در جدول  

 مشغول به تحصيل بودند. 

 هاي آنهاي توصيفي مربوط به تعامل  و مولفه آماره   -2جدول  

 انحراف معيار  ميانگين  متغير

 53/8 58/67 تعامل  

 باشد.  مي  34،  53/8و    58/67شود، ميانگين و انحراف استاندارد متغير تعامل   ميمشاهده  -2همانگونه كه در جدول  

 هاي توصيفي مربوط به كيفيت آموزش  و ابعاد آن آماره   -3جدول  

 انحراف معيار  ميانگين  متغير

 25/12 32/171 كيفيت آموزش  

 باشد.  مي12/ 25و    32/171شود، ميانگين و انحراف استاندارد كيفيت آموزش برابر با  ميمشاهده    -3همانگونه كه در جدول  

 هاي توصيفي مربوط به تکنولوژي آموزشي   آماره   -4جدول  

 متغير ميانگين  انحراف استاندارد 

 تکنولوژي آموزشي   14/51 89/5

 تکنولوژي آموزشي پذيرش   25/30 45/4

 اجتناب از تکنولوژي آموزشي 16/14 21/3

 باشد.  مي  89/5و    14/51شود، ميانگين و انحراف استاندارد متغير تکنولوژي آموزشي برابر با  ميمشاهده    -  4همانگونه كه در جدول  

هاي  فرض            هاي استنباطي                                                                                                                  يافته

فرض نرمال  ها يا همان پيش هاي نرمال بودن داده ها در اين بخش آزمون مربوط به تحليل رگرسيون و همبستگي قبل از آزمون فرضيه

 ها انجام و نتايج آن در جدول ارائه شده است. بودن داده

 آزمون چولگي و كشيدگي   -5جدول
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 متغير چولگي  كشيدگي

 تعامل   -52/1 38/1

 كيفيت آموزش   -74/1 74/1

 تکنولوژي آموزشي   -13/1 45/1

باشد  مي+(  2تا    -2توان نتيجه گرفت كه، با توجه به اينکه ميزان چولگي و كشيدگي متغيرها در بازه ) مي  5با توجه به نتايج جدول  

 باشند.  ميآوري شده نرمال  هاي جمع داده 

 ها آزمون كولموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن داده   -6جدول  

 

 

 

 

هاي پژوهش بزرگتر از  داري براي متغير شود كه مقادير سطح معنيچنين نتيجه گرفته مي   K-Sاز آزمون    -6با توجه به نتايج جدول  

ها از  باشند؛ بنابراين هر سه متغير داراي توزيع طبيعي هستند. بنابراين جهت انجام آزمون فرضيهمي  =α  05/0سطح آزمون يعني  

 شود.هاي  پارامتريك استفاده ميآزمون

 بيني است. فرضيه اصلي پژوهش:  كيفيت آموزش  و تعامل بر اساس تکنولوژي آموزشي  قابل پيش

 ضريب همبستگي پيرسون بين تعامل و ابعاد آن با تکنولوژي آموزشي  7جدول  

 كيفيت آموزش   تعامل   متغير

 47/0** 59/0** تکنولوژي آموزشي  

 ** )** در سطح يك صدم * در سطح پنج صدم معني دار است و به ميزان خطا اشاره دارد(≤ 01/0*     ≤ 05/0

( و بين كيفيت آموزش و تکنولوژي  p  ،59/0  =r<01/0شود، بين تعامل و تکنولوژي آموزشي  )مشاهده مي-  7جدول   همانطور كه در  

 شود. ميشود و فرض صفر رد  ميداري وجود دارد. بنابراين فرضيه پژوهش تأييد  ( رابطه مثبت و معنيp  ،47/0  =r<01/0آموزشي  )

 

 نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش بيني تکنولوژي آموزشي بر اساس تعامل  و كيفيت آموزش    -8جدول

 دوربين واتسون  F Sig VIF tolerance تعديل شده  R  R مدل 

1 71/0 50/0 49/0 47/14 000/0 0/1 0/1 74/1 

 

درصد از واريانس تکنولوژي آموزشي توسط    50دهد كه  مينشان     شود، ضريب تعيين ياميمشاهده    -8طور كه در جدول  همان

بيانگر اين است كه رگرسيون متغير تکنولوژي آموزشي براساس تعامل و    Fشود. نسبت  ميمتغيرهاي تعامل و كيفيت آموزش تبيين  

دهد بين متغيرها هم خطي وجود ندارد و شاخص دوربين  مي نشان    1برابر با    vifباشد. همچنين مقدار  كيفيت آموزش  معنادار مي

 بوده و  مدل از لحاظ استقلال خطاها مشکلي ندارد.   5/2تا    5/1دهد كه اين شاخص بين  مينشان    74/1واتسون برابر با  

Sig k-s  متغير ميانگين  انحراف استاندارد 

 تعامل 58/67 53/8 89/0 15/0

 كيفيت آموزش  32/171 25/12 83/0 09/0

 تکنولوژي آموزشي  14/51 89/5 76/0 21/0
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 بينبراي متغيرهاي پيش   Tضرايب بتا و آزمون معناداري  -9جدول  

 B STE β T Sig متغيرهاي مستقل  متغير ملاك 

ي  
وژ

نول
تک

ي  
زش

مو
آ

 

 000/0 99/4 - 45/6 21/32 مقدار ثابت 

 01/0 90/3 37/0 11/0 43/0 تعامل  

 01/0 55/3 29/0 09/0 32/0 كيفيت آموزش  

  p<01/0)  29/0(  و كيفيت آموزش با بتاي  p  ،90/3=t<01/0)  37/0شود، تعامل  با بتاي  مشاهده مي  -9طور كه در جدول  همان

،55/3=tقدرت پيش    37/0دهد كه تعامل  با بتاي  ميبيني تکنولوژي آموزشي  را دارند.  نتايج نشان  طور معناداري قدرت پيش (  به

  بيني بيشتري دارد.

 آموزان تأثير دارند. دانش فرضيه فرعي اول: تکنولوژي آموزشي بر تعامل  

 ضريب همبستگي پيرسون بين ابعاد تعامل  با تکنولوژي آموزشي   10جدول  

 مقاومت   تلاش براي تکميل   ميل به آغاز استفاده   متغير

 51/0** 48/0** 53/0** تکنولوژي آموزشي  

05/0 ≥     *01/0 ≥** 

 دار است و به ميزان خطا اشاره دارد( )** در سطح يك صدم * در سطح پنج صدم معني

(، بين بعد p  ،53/0  =r<01/0شود،  بين بعد ميل به آغاز استفاده و تکنولوژي آموزشي  )مشاهده مي  -10همانطور كه در جدول  

( و  بين بعد مقاومت براي رويارويي با موانع و تکنولوژي آموزشي   p  ،48/0  =r<01/0تلاش براي تکميل رفتار و تکنولوژي آموزشي  )

(01/0>p  ،51/0  =r  رابطه مثبت و معني داري وجود دارد. بنابراين فرضيه پژوهش تأييد )شود. ميشود و فرض صفر رد  مي 

 بيني تکنولوژي آموزشي  بر اساس ابعاد تعامل  نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش   11جدول

 دوربين واتسون  F Sig VIF tolerance تعديل شده  R  R مدل 

1 68/0 47/0 46/0 32/18 000/0 0/1 0/1 78/1 

درصد از واريانس تکنولوژي    46دهد كه ابعاد تعامل   مينشان     شود، ضريب تعيين ياميمشاهده    -11طور كه در جدول  همان

باشد.  بيانگر اين است كه رگرسيون متغير تکنولوژي آموزشي براساس ابعاد تعامل معنادار مي  Fكنند. نسبت  ميآموزشي  را تبيين  

نشان    78/1دهد كه بين متغيرها هم خطي وجود ندارد و شاخص دوربين واتسون برابر با  مينشان    1برابر با    vifهمچنين مقدار  

 بوده و از لحاظ استقلال خطاها مدل مشکلي ندارد.   5/2تا    5/1دهد كه اين شاخص  بين  مي

 آموزان تأثير دارند. دانش فرضيه فرعي دوم: تکنولوژي آموزشي بر كيفيت آموزش  

 ضريب همبستگي پيرسون بين ابعاد كيفيت آموزش  با تکنولوژي آموزشي    12جدول  

 انگيزش  كنترل  مديريت   متغير
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 53/0** 43/0** 48/0** تکنولوژي آموزشي  

 دار است و به ميزان خطا اشاره دارد(                                                                       **)** در سطح يك صدم * در سطح پنج صدم معني≤ 01/0*     ≤ 05/0

(، بين بعدخودكنترلي و  p  ،48/0  =r<01/0شود، بين بعد خودمديريتي و تکنولوژي آموزشي  )مشاهده مي  -  12همانطور كه در جدول

داري  ( رابطه مثبت و معنيp  ،53/0  =r<01/0( و  بين بعد انگيزش و تکنولوژي آموزشي  )p  ،43/0  =r<01/0تکنولوژي آموزشي  )

 شود. ميشود و فرض صفر رد  ميوجود دارد. بنابراين فرضيه پژوهش تأييد  

 بيني تکنولوژي آموزشي  بر اساس ابعاد كيفيت آموزش  نتايج تحليل رگرسيون جهت پيش   13جدول

 دوربين واتسون  F Sig VIF tolerance تعديل شده  R  R مدل 

1 65/0 43/0 42/0 45/13 000/0 0/1 0/1 65/1 

يا ميمشاهده    -13طور كه در جدول  همان تعيين  آموزش  مينشان     شود، ضريب  ابعاد كيفيت  واريانس    43دهد كه  از  درصد 

بيانگر اين است كه رگرسيون متغير تکنولوژي آموزشي براساس ابعاد    Fكنند. نسبت  ميبيني  آموزان را پيش دانش تکنولوژي آموزشي در  

دهد كه بين متغيرهاي پژوهش هم خطي وجود ندارد و شاخص  مينشان    1برابر با    vifباشد. همچنين مقدار  كيفيت آموزش  معنادار مي

قرار داشته و  مدل از لحاظ استقلال خطاها بدون مشکل    5/2تا    5/1دهد كه اين شاخص بين  مينشان    65/1دوربين واتسون برابر با  

 است.  

افزار  كند تا با نرم ميآموزان كمك  دانش هاي فناوري به  كند، بنابراين داشتن مهارتميگيري : فناوري لحظه به لحظه پيشرفت  نتيجه

هاي  آموزان از فناوري براي يافتن راه حل دانش جديد و تغييرات تکنولوژيك سازگار شوند. با توجه به منابع و اطلاعات به ظاهر نامحدود،  

 كند تا خود را  آموزان كمك ميكنند. فناوري به دانش ميخلاقانه براي مشکلات استفاده  

ابزارهاي فناورانه به دانش تري از خود هم از نظر جسمي بهبود بخشند و نسخه سالم  آموزان كمك  و هم از نظر ذهني تبديل شوند. 

اي مانند رفت و آمد به محوطه آموزشگاه و مدارس و جستجوي اطلاعات  كنند زمان گرانبهاي خود را كمتر صرف كارهاي ساده مي

  p<01/0ها نشان داد كه بين كيفيت آموزش  با تکنولوژي آموزشي ) در كتابخانه كنند نتايج تجزيه و تحليل داده  هاي قديمي درباره كتاب 

،59/0  =r( و تعامل و تکنولوژي آموزشي )01/0>p  ،47/0  =r داري وجود دارد. همچنين كيفيت آموزش  ي معني(  رابطه مثبت و رابطه

( تحت تأثير نوع  تکنولوژي آموزشي مورد استفاده قرار  p  ،55/3=t<01/0)  29/0اي  (  و تعامل با بتp  ،90/3=t<01/0)  37/0با بتاي  

ريزند و در مدت كوتاهي در دورترين  مرزهاي جغرافيايي و آهنين گذشته را درهم ميميهاي جديد عل دارند. در عصر الکترونيك كه يافته

شود؛ انسان امروزي بايد در هر لحظه خود را براي  شوند؛ مسلم است كه همه ابعاد زندگي انسان دگرگون مينقاط جهان منتشر مي 

ها و ادارات، معلمان،كارگران و همه افراد يك جامعه  آموزان، دانشجويان،كاركنان شركت دانش رويارويي با تغييرات جديد آماده سازد.  

ديد را جايگزين آن كنند. يکي از دلايل استفاده از  بايد ياد بگيرند كه چگونه افکار كهنه را دور بريزند و چگونه و در چه وقت افکار ج

آموزان داراي نيازهاي ويژه  نقش تعامل در يادگيري است. تحقيقات نشان  دانش هاي نوين آموزشي در فرآيند تدريس به ويژه در  فناوري 

آموزان داراي نيازهاي ويژه است كه دانش هاي كمکي در آموزش  آوري ترين فنآوري اطلاعات و ارتباطات، يکي از مهمداده است فن

گيرد و در تبادل اطلاعات و برقراري ارتباط  ميالمللي را در بر  هاي محلي، ملي و بين هاي مبتني بر رايانه، شبکه آوري اي از فن مجموعه 

آموزان عادي و  دانشزشي به  آوري اطلاعات و ارتباطات هم در ارائه خدمات آموكند. به عبارت ديگر فنميرا ايفا  و تعامل نقش مهمي

 هاي خوبي برخوردار است. هم در ارائه خدمات آموزشي ويژه از اهميت و ظرفيت

-1                                                                      پيشنهادات:                                                                                                                    

اي براي ارتقاء خودپنداره مثبت آنان بکار رود؛ نه اينکه صرفاً حامل  ده کنولوژي آموزشي براي افراد با نيازهاي ويژه بايد به طور فزاينت
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پذير  توان ذهني آموزش هاي آموزشي در آموزش كودكان كم ورود فناوري   -2انتقال محتوا در دستيابي به اهداف از پيش تعيين شده باشد.

هاي يادگيري متنوعي را ايجاد كند و در مقايسه با آموزش سنتي معلم محور، داراي مزايايي مانند بازخورد فوري، انفرادي  تواند فرصتمي

كردن آموزش، افزايش دامنه توجه، انگيزه، تعامل و يادگيري متنوعي براي آنهاست.كه باعث كيفيت بخشي به آموزش اين كودكان  

گيري از  آموزان و ميزان بهره دانش هاي فردي استفاده از تکنولوژي آموزشي متنوع براي تسهيل يادگيري با توجه به تفاوت -3شود.مي

هاي  هايي تحت عنوان فناوري ايجاد ارتباط بين مدرسه و خانه و برگزاري كلاس   -4هاي آموزشي.فناوري   آنها از محتواي آموزشي در قالب

هاي آموزشي دست ساز، ارائه الگوي آموزشي و  ها، رسانه هاي آموزشي، وسيلهتر مانند ساخت كليپآموزشي به والدين در قالب ساده 

هاي آموزشي در  هاي آموزشي و استفاده از اين رسانههاي آموزشي در حد امکان به فناوري مجهز كردن كلاس  -5اجراي آن در منزل. 

 كلاس براي تسهيل و تعميق يادگيري. 
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آموزان با نياز ويژه در پرتو آموزش  هاي معلمان مدارس ابتدايي عادي در رويارويي با دانش دغدغه واكاوي  

 فراگير و ارائه راهبردهاي اثربخش 

   1فاطمه نوروزي 

 

 چکيده 

راهبردهاي آموزان با نياز ويژه به منظور ارائه  معلمان مدارس عادي در برخود با با دانش ديدگاه واكاوي هدف  با پژوهش اين

انجام از  اثربخش  استفاده  اطلاعات  گردآوري  روش  شد.  اجرا  پديدارشناسي  روش  از  استفاده  با  كيفي  پژوهش  اين  شد. 

نفر از معلمان مقطع ابتدايي كه تجربه رويارويي با     20ها با مصاحبه از  ساختارمند بود. در اين راستا دادههاي نيمهمصاحبه 

( مورد تجزيه و تحليل قرار  2003آوري و به روش استرابرت و كارپنتر)آموزان نياز ويژه در مدارس عادي داشتند؛ جمعدانش

ها حاكي از  مضمون اصلي و  زيرمضمون شامل: محدوديت زماني، نگراني در مورد تعداد  گرفت. تحليل حاصل از مصاحبه

نبود مشاورانزياد دانش امکانات لازم در فضاي مدرسه،  نبود  خبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش و    آموزان كلاس، 

آموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان، عدم آشنايي با  هاي دانشپرورش، عدم وجود محتواي مناسب، عدم آشنايي با ويژگي

آموزان هنگام بازديد كلاسي،  آموزان نياز ويژه، عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانشهاي تدريس براي دانششيوه 

آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس  آموز نياز ويژه، طرز نگرش خود دانشآموزان عادي به دانشتمسخر و نگاه منفي دانش

والدين دانشآموزان عادي، نگاه منفي والدين دانشدرس در كنار دانش آموزان عادي به حضور  آموز نياز ويژه، نگاه منفي 

آموزان نياز ويژه و  س، نگراني از طرز نگاه بازرسان آموزشي، عدم تسلط كاركردن با دانشآموزان نياز ويژه در كلاس دردانش

 آموزان بود.آموز نياز ويژه به سطح ساير دانشنگراني از رساندن سطح دانش

 

 

 آموز با نياز ويژه، آموزش فراگير. واژگان كليدي: دغدغه، معلمان مدارس عادي، دانش

 

 

 

 : مقدمه 

هاي متفاوتي را از سر گذرانده است، در اين  هاي دور تا امروز تحولات شگرفي يافته و دورهتعليم و تربيت از گذشتهنظام  

آموزان با نيازهاي ويژه نيز با گذر زمان دستخوش تغييرات انقلابي ميان چگونگي آموزش و همچنين جايابي آموزشي دانش

هاي با كمترين محدوديت جايگماري  اي كه امروز سعي بر آن است كه آنها در محيطاي شده است، به گونهو غيرمنتظره

هاي ويژه در مدارس عادي، اتاق مرجع و در  ها، مدارس ويژه، كلاسروزي و بيمارستانهاي شبانهشوند و از ميان موسسه

يش اصطلاحات جديد مانند  نهايت كلاس عادي، جايگماري در مدارس عادي در اولويت است كه اين نيز به نوبة خود به پيدا

(.  1400هاي آموزش تلفيقي و غيره و در نهايت آموزش فراگير شده است )ناصر غلامي،  سازي و برنامهسازي، يکپارچهعادي

 بتوانند بايد سني هايگروه هر يك از لذا ، و دارد عهده به را كودكان همه آموزشي مسئوليت آموزشي نظام يونسکو نظر از

 صورتي در هدف اين تحقق  .هم درس بخوانند كنار تبعيض در بدون  و مشترك محيطي در تفاوت، هرگونه از  صرف نظر

 
 gmail.com8731Fatemeh.noroozi@ریزی درسی، دانشگاه شیراز، ایران. نویسنده مسئول، دانشجوی کارشناسی ارشد، برنامه 1
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 كلاس و در فردي يادگيرندگان هايتفاوت پاسخگوي كه كند استفاده رويکردهايي  از آموزشي نظام  كه بود خواهد ميسر

 اصول، اي ازمجموعه  شامل را آموزش فراگير متحد، ملل  سازمان كودك حقوق  باشد. كميته آنان همه نفع به در نهايت

ترتيب،   بدين .كندمي معرفي آموزان دانش  همه  براي كيفيت با و پرمعنا آموزشي ارائه به منظور  رفتارهايي و اعمال ها،روش

   (. 1401گر و همکاران، نيست )كشته  عادي آموزش از  جدا و اي حاشيه  موضوعي فراگير آموزش

)آموزش براي همة كودكان معلول( از جمله قوانيني است كه براي همة دانش آموزان   94-142قانون عمومي در آمريکا  

فرصتي فراهم كرد تا به آموزش رايگان و مناسب دست يابند. اين قانون كه در اواسط دهة در آمريکا تصويب شده است، بيان  

هايي با كمترين محدوديت آموزش ببيند )كالاتا، تامپکينز، ورتس،  يطمي كند كه هر كودكي بايد در، ترجمة اميري، مح

(. پس از تصويب قوانين ياد شده، اصطلاحاتي مانند يکپارچه سازي و آموزش فراگير به  1386، ترجمه اميري مجد،  2003

اد جامعه در نظامي فراگير طور گسترده به كار گرفته شده و رواج يافته است. آموزش فراگير، مبتني بر اين باور است كه افر

كند تا كودكان در  كنند و مدرسة فراگير كمك ميهاي گوناگون زندگي ميها و ويژگيو با افراد متفاوت از نژادها، مذهب

اي همانند آن زندگي خواهند كرد. همچنين آموزش فراگير به معناي تلفيق اي درس بخوانند كه بعدها در جامعهمدرسه

هاي تحصيلي كه ديگر كودكان قادر به دسترسي و لذت بردن از هاي گوناگون در همة زمينهكامل كودكان است با توانايي

هاي عادي تغيير ايجاد كرده،  هاي درسي مدارس و كلاسها هستند و به منظور برآوردن نيازهاي همة كودكان، در برنامهآن 

هاي  توانند كمكهاي گوناگون در صورت نياز ميودكان با تواناييها را مد نظر قرار داده و با ارزش مي داند. البته كتفاوت

، ترجمة 2005تخصصي و آموزش ويژه را به عنوان يکي از روشهاي متعدد، در دسترس دريافت كنند )لورمن، دپلر و هاروي،  

قرار دارد. اين  "حق اساسي آموزش وپرورش براي همه"( در هسته مركزي آموزش فراگير، 1391به پژوه و حسين خانزاده، 

اي از كودكاني كه در مدرسه نيستند يا شايد در ساختار آموزش وپرورش به حاشيه رانده  امر به تمركز بر طيف بسيار گسترده

ميشده كمك  است. اند،  كودكان  همه  براي  برابر  رفتار  و  مشاركت  شانس  كردن  فراهم  فراگير،  آموزش  كلي  هدف  كند. 

به نحوي كه بتوان آموزش با كيفيت را براي همه فراگيران فراهم كند، در قلب آموزش دگرگونيسيستم آموزش وپرورش  

(. آموزش وپرورش فراگير بر اين عقيده استوار است كه مردم در جوامعي فراگير  2015فراگير قرار دارد )لي و همکاران،  

هاي  ها و توانمنديها، آرزوها، ناتوانيها در جوامع متشکل از نژادها، مذاهب، آرمانكنند؛ به اين معني كه آنزندگي و كار مي

هاي مشابه آنچه در آينده در آنها زندگي خواهند كرد، آموزش ببينند كنند. بنابراين كودكان بايد در محيطمختلف زندگي مي

ز زندگي در شرايطي  بخش اتواني دارند نيز، نياز به داشتن تجربه لذتو به بزرگسالي برسند. بر همين اساس، كودكاني كه كم

را دارند كه باعث تضمين عزت نفس، وقار و خوداتکايي شده و شركت فعال آنها را در جامعه تسهيل كند. در آموزش فراگير، 

 (.  2008توانند ياد بگيرند)هورنبي و وايت، هايشان ميها و ناتوانيباور اصلي آن است كه تمام كودكان بدون توجه به توانايي

ارتباط  تقويت  پرورشي و  برابر آموزشي و  ايجاد فرصتهاي  براي  در رويکرد آموزش فراگير سعي شده شرايط و تسهيلاتي 

دانش مناسب  ايبرسولد،  اجتماعي  و  )ايوانز  فراهم شود  عادي  با همسالان  ويژه  نيازهاي  با  رويکرد  2012آموزان  اين  در   .)

پذيرفته ميدانش نزديکترين واحد آموزشي عادي به محل زندگي  نيازهاي ويژه در  با  تأييد  آموزان  با تشخيص و  و  شوند 

برد )سازمان آموزش وپرورش استثنايي،  هاي آموزش و پرورش استثنايي از خدمات آموزش كار يا دبير رابط بهره مياداره 

1392.) 

هاي دور تا به امروز، تغييراتي چشمگير داشته نگرش افراد جامعه نسبت به افراد با نيازهاي ويژه يا افراد استثنايي، از گذشته

و همين امر موجب برخوردهاي متفاوت مردم جامعه با آنان شده است؛ به گونه اي كه از زمان اسپارتيها كه كودكان استثنايي  

هاي بدرفتاري و غفلت، ترحم و حمايت بيش ازحد از آنان سپري شده و سرانجام به دورة  كشتند تا به امروز، دورهرا مي

آموزشي   و جايابي  آموزش  است. همچنين چگونگي  رسيده  آنها  زمان  دانش  3پذيرش  گذر  با  نيز  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

ات؛ گوناگون و وضع قوانين ويژه براي  هاي اساسي و غيرمنتظره شده است. افزون بر اين وجود اصطلاحدستخوش دگرگوني
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؛ ترجمه 1989؛ كرك و گالاگر،  1992و    1991؛ به پژوه،  1398اين افراد طي زمان حکايت از اين تغييرات دارد )به پژوه،  

 (1382جواديان، 

شود،  توجهي به ايشان ميآموزان با نيازهاي ويژه در مدارس عادي باعث انزوا و بيبرخلاف نظر برخي كه معتقدند حضور دانش

دانش اين  پيدايش فرصتتحصيل  باعث  عادي  و  آموزان در مدارس  عادي  بين دو گروه  اجتماعي  تماس  براي  بيشتر  هاي 

نمايد؛  نيازهاي ويژه شده و در بهبود روابط اجتماعي آنان مؤثر بوده و انگيزه آنان را براي حضور فعال در اجتماع تقويت مي

تواند يکي ديگر از اهداف  آموزان با نيازهاي ويژه با دانش آموزان عادي ميسازي آموزشي و تلفيق دانشبنابراين، يکپارچه 

 (.1390طرح آموزش فراگير را جامه عمل پوشاند )عنايتي و همکاران، 

سال   در  كه  پرورش  و  آموزش  بنيادين  تحول  سند  است؛    1390در  شده  تدوين  ايران  پرورش  و  آموزش  وزارت  توسط 

هاي آموزشي و  ها برنامهاند و براي آنهاي آموزشي مهم شناخته شدهآموزان با نيازهاي ويژه به عنوان يکي از گروهدانش

پردازد،  مي  "آموزش و پرورش در سطح ملي"در بخش دوم اين سند كه به موضوع    .شده است  اي در نظر گرفته پرورشي ويژه

آموزان بتوانند با توجه  اي باشد كه اين دانشآموزان با نيازهاي ويژه بايد به گونهآموزش و پرورش دانش"چنين آمده است:  

هفتم سند نيز كه به  در بخش   "هاي خاص خود، به بهترين شکل ممکن در فرآيند آموزش و پرورش شركت كنند.به ويژگي

پردازد، به طور خاص به نيازهاي دانش آموزان با نيازهاي ويژه اشاره شده  مي  "آموزش و پرورش در سطح مدرسه"موضوع  

كند كه شامل  آموزان نياز ويژه اقداماتي را ضروري عنوان ميدر سند تحول بنيادين آموزش و پرورش در مورد دانش  .است

ها، ايجاد فضاهاي  هاي ويژه براي آن هاي آموزشي و پرورشي، تدوين برنامهتوجه به نيازهاي اين گروه از دانش آموزان در برنامه

شود.  با توجه به هدف اساسي تعليم و  ها ميها و ارائه خدمات حمايتي و رفاهي به آنآموزشي و پرورشي مناسب براي آن

 باشد. ورش فراگير نقطه عطفي براي تحقق اين امر ميتربيت در سند تحول بنيادين يعني حيات طيبه، آموزش و پر

 پيشينه پژوهش 

( همکاران  و  دانش1401محمدي  مدارس  پيرامون  معلمان  ديدگاه  واكاوي  به  ارائه (،  منظور  به  ويژه؛  نيازهاي  با  آموزان 

هاي  هاي انجام شده در حوزه سياست هاي پژوهش آنان حاكي از آن است كه اقدامپرداختند كه يافتهپيشنهادهاي سياستي  

 طلبد. كلي آموزش و پرورش به خوبي پيش نرفته است و پيشبرد مسائل در اين زمينه اهتمام جدي مسئولان را مي

آموزان با نيازهاي ويژه  بررسي ميزان دانش معلمان مدارس عادي دربارة دانش"( در پژوهش خود تحت عنوان 1400غلامي)

جا ؛ از آن"آموزان در كلاس خود: گامي در جهت فراگيرسازي موفقها براي پذيرش اين دانشو آموزش فراگير و آمادگي آن

نداشتند،   كافي  دانش  عادي  مدارس  معلمان  برايكه  داوطلب  معلمان  كه  شد  توصيه  وضعيت  اين  بهبود  آموزش  براي 

 .اين جهت به كار گرفته شوندشناسايي و پس از گذراندن دوره هاي آموزشي مناسب، در  فراگير

آموزان با نيازهاي ويژه و  (، در پژوهش خود به مقايسه نگرش معلمان عادي و ويژه نسبت به دانش1399پژوه و همکاران)به

آموزش فراگير و شناسايي عوامل مرتبط با نگرش آنان پرداختند، نتايج پژوهش آنان نشان داد كه معلمان ويژه در مقايسه با  

آموزان با نيازهاي ويژه و آموزش فراگير به طور معناداري نگرشي مثبت تر داشتند و با افزايش  معلمان عادي نسبت به دانش

 توان نگرش آنان را ارتقا و بهبود بخشيد.آموزان با نيازهاي ويژه و برنامه آموزش فراگير، ميدانش معلمان درباره دانش

 روش پژوهش 

پژوهش حاضر به روش كيفي و پديدارشناسي )توصيفي( صورت گرفته است. هدف از تحقيق پديدارشناسانه توصيف تجربيات 

 اند.  زندگي به همان صورتي است كه در زندگي واقع شده

هاي خاص يا ظاهر چيزها و تجربيات  دانند كه هدف آن توصيف پديده( پديدارشناسي را عملي مي2003استرابرت و كارپنتر )

اين تجربيات زيرا  پديدارشناسي تجربيات زندگي است،  پديدهزندگي است. كانون توجه  معناي هر  براي فرد  اند كه  را  اي 

كوشد  گويند كه چه چيز در زندگي او و نزد وي حقيقي و واقعي است و چون روش پديدارشناسي ميسازند و به فرد ميمي

ترين اطلاعات را ترين و توصيف كنندهدهد توصيف نمايد و غنياي كه در آن روي ميتا تجربيات انسان را در متن و زمينه 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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  باشد. مشاركتتر پديده مورد نظر، مناسب ميسازي و توصيف عميق سازد، لذا استفاده از اين روش جهت روشن فراهم مي

آموزان با نياز ويژه داشتند )احمدي،  دانشي معلمان مدارس عادي بودند كه تجربه رويارويي با  كنندگان پژوهش شامل همه

معلم بود كه از هر مورد مصاحبه به عمل آمده است. شركت كنندگان تحقيق بر   20كنندگان تحقيق  (. تعداد شركت1401

ها  ها بر اساس اشباع نظري دادهگيري هدفمند و به صورت روش گلوله برفي انتخاب شدند. تعيين تعداد نمونهاساس نمونه

ي پژوهش اشباع شد و بعد از آن اطلاعات  ها تا آنجا پيشرفت كه اطلاعات محقق در زمينهصورت گرفت؛ يعني تعداد مصاحبه

ديگري بر آن افزوده نشد. در بحث سنجش اعتبار پژوهش، سوالات مصاحبه بعد از اينکه طراحي شد توسط يك تن از اساتيد 

ي گفتگوهاي انجام شده به صورت صوتي ضبط  ها، همهراي ثبت مصاحبهمتخصص در حوزه مربوطه اصلاح و تأييد گرديد. ب

هاي ضبط شده توسط خود پژوهشگر به دقت گوش داده شد و كلمه به كلمه نوشته شد. بعد از اينکه گرديد. سپس مصاحبه

مصاحبه ضبط شده به صورت مکتوب درآمد براي تاييد روايي مصاحبه ها از روش بازبيني توسط اعضا استفاده شد. به اين  

صحت و سقم مطالب تأييد و در صورت لزوم   ترتيب كه متن مکتوب مصاحبه دوباره براي شركت كنندگان فرستاده شد تا

( انجام گرفت. روش مذبور شامل توصيف 2003مطالب اصلاح گردد. تجزيه و تحليل اطلاعات به روش استرابرت و كارپنتر )

كنارگذا محقق،  توسط  نظر  مورد  پيشپديده  شركتفرضري  با  مصاحبه  محقق،  توصيف هاي  قرائت  هاي  كنندگان، 

جوهرهشركت استخراج  به كنندگان،  توصيف  برگرداندن  پديده،  از  توصيفي  نوشتن  اساسي،  روابط  كردن  پيدا  ها، 

 باشد. ها ميكنندگان و كسب تأييد آنان، مرور بر متون مربوطه و انتشار يافتهشركت

 ها يافته  

مضمون  4آموز نياز ويژه داشتند و مطالعه چندين باره آنها نفر از معلماني كه تجربه رويارويي با دانش  20پس از مصاحبه با 

آموزان كلاس، نبود امکانات لازم در فضاي  زيرمضمون شامل محدوديت زماني، نگراني در مورد تعداد زياد دانش  15اصلي و  

با   آشنايي  عدم  مناسب،  محتواي  وجود  عدم  پرورش،  و  آموزش  مشاوره  مراكز  و  مدارس  در  خبره  مشاوران  نبود  مدرسه، 

آموزان نياز ويژه، عدم  هاي تدريس براي دانشآموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان، عدم آشنايي با شيوههاي دانشويژگي

آموز آموزان عادي به دانشگاه منفي دانشآموزان هنگام بازديد كلاسي، تمسخر و نتوجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش

آموزان عادي، نگاه منفي والدين  آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس درس در كنار دانشنياز ويژه، طرز نگرش خود دانش

آموزان نياز ويژه در كلاس درس، نگراني از طرز  آموزان عادي به حضور دانشآموز نياز ويژه، نگاه منفي والدين دانشدانش

آموز نياز ويژه به سطح آموزان نياز ويژه و نگراني از رساندن سطح دانشنگاه بازرسان آموزشي، عدم تسلط كاركردن با دانش

 آموزان استخراج شد.ساير دانش

 : مضامين اصلي و فرعي استخراج شده از مصاحبه1جدول 

 . محدوديت زماني 1 ساختاري

 آموزان كلاس. تعداد زياد دانش2

 . نبود امکانات لازم در فضاي مدرسه 3

 . نبود مشاوران خبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش و پرورش4

 . عدم وجود محتواي مناسب5

 آموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان هاي دانش. عدم آشنايي با ويژگي1 شناختي

 آموزان نياز ويژههاي تدريس براي دانش. عدم آشنايي با شيوه2

 آموزان هنگام بازديد كلاسي . عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش3

 آموز نياز ويژه آموزان عادي به دانش. تمسخر و نوع نگاه دانش1 عاطفي 

آموزان آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس درس در كنار دانش. طرز نگرش خود دانش2

 عادي 
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 آموز نياز ويژه  . نوع نگاه والدين دانش3

 آموزان نياز ويژه در كلاس درسآموزان عادي به حضور دانش. نوع نگاه والدين دانش4

 . نگراني از طرز نگاه بازرسان آموزشي5

 آموزان نياز ويژه.عدم تسلط كاركردن با دانش1 حركتي-رواني

 آموزان آموز نياز ويژه به سطح ساير دانش. رساندن سطح دانش2

 

 مضمون اول: ساختاري 

 . محدوديت زماني 1

آموزان ابتدايي  هاي اصلي معلمان اين است زمان محدود كلاس درس و از طرفي ميزان توجه محدود دانشيکي از دغدغه 

يکي از كند كه:  كنندگان در اين مورد چنين بيان ميساز است. مشاركتدر فرآيند فراگيرسازي آموزش و پرورش مشکل

آموز نياز ويژه دارم اينه كه با توجه به اينکه زمان مدرسه محدود هست و محدوديت  عنوان معلم داراي دانشهايي كه بهدغدغه

آموز كار  آموز رو ندارم يعني اينکه من وقتش رو ندارم به صورت انفرادي با اين دانشزماني دارم توانايي رسيدن به اين دانش

 (. 3كنم )مشاركت كننده 

 آموزان كلاس . تعداد زياد دانش 2

آموزان كلاس كشورهاي مختلف انجام شده است و بسياري از معلمان بر ضرورت  در دو دهه اخير تحقيقاتي درباره تعداد دانش

شناسند. آنان  آموزان ميكنند و آن را عامل مهمي در يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانشكم جمعيت بودن كلاس تاكيد مي

دانشبر   به  معلم  بيشتر  توجه  باعث  كلاس  بودن  جمعيت  كم  كه  باورند  مياين  معينآموز  و  )نصر  (.  1383پور،  گردد 

ها  آموزان كلاس هست، وقتي تعداد بچههي من تعداد زياد دانشگويد: يکي از دغدغهكننده ديگر در اين رابطه ميمشاركت

آموز نياز ويژه ضررش بيشتره )مشاركت  ها ميذارم كه براي دانشزياد باشه به مراتب من معلم وقت كمتري براي تك تك بچه

 (. 15كننده 

 . نبود امکانات فيزيکي لازم در فضاي مدرسه 3

آموزان يکي از موانع اصلي در فراگيرسازي آموزش نبود امکانات فيزيکي در محيط مدرسه است چرا كه زماني كه از دانش

سازي  گوييم با طيف وسيعي از افراد با نيازهاي مختلف رو به رو هستيم كه فراهمآموزان عادي سخن مينياز ويژه و دانش

دارد: معمولا  اونايي كه مشکل ذهني جسمي  كنندگان در اين رابطه بيان مياين امکانات هزينه زيادي دارد. يکي از مشاركت

پذير هستند چون خيلي هزينه  دارند ما فراگيرسازي رو بايد انجام بديم چون ميگن آموزش پذير نيستند در حالي كه آموزش

 (.4كننده  برداره. ما بايد امکانات مناسب براشون فراهم كنيم )مشاركت

 . نبود مشاوران خبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش و پرورش 4

هاي مهم و حساس تربيتي در مدارس كشور پست مشاور مدرسه است. نقش و حضور مشاوران مدارس از اين  يکي از پست

اهميت است كه يك مشاور به موقع مي  ۀجهت حائز  و گاهي  روانشناسي  تواند مسير زندگي، سرنوشت يك فرد، خانواده 

اي از موارد نيز  هاي رفتاري، خانوادگي، اجتماعي و در پارهاجتماع را دگرگون سازد و برعکس نبود او نيز ميتواند نابهنجاري

(. متأسفانه تعداد مدارس ابتدايي كه مشاور مدرسه داشته باشد  1394ماندگي تحصيلي را ايجاد كند )قاضي،  افت و عقب

ده است. مشاركت  بسيار انگشت شمار است كه همين موضوع در مسير فراگيرسازي آموزش و پرورش خلأ و شکافي ايجاد كر

ها هم مركز اختلالاتي باشه كه مشاوران هاي من اينه كه در شهرستان كند: يکي از دغدغهكننده ديگر در رابطه بيان مي

 (. 1كننده ها كمك كنند )مشاركتحاذق باشند و بتونند به اين بچه

 . عدم وجود محتواي مناسب 5
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يکي از عناصر اصلي برنامه درسي وجود محتواي مناسب است كه بايستي با توجه به نوع مخاطب و شرايط جامعه طراحي 

از  يکي  است.  فراگير  پرورش  و  آموزش  در  موجود  موثر  خلأهاي  ديگر  يکي  آموزش  مناسب  محتواي  وجود  عدم  گردد. 

آموزان عادي تدريس  دارد: من معلم اگر بخواهم طبق محتواي موجود براي دانشكنندگان در اين رابطه بيان ميمشاركت

آموز نياز  آموز در بازه زماني مورد نظر ممکنه به سطح انتظار نرسه و اگر هم محتواي درسي مناسب با دانشكنم، اين دانش

 (. 6)مشاركت كننده بر ميشه آموزان عادي روند آموزش حوصله ويژه را تدريس كنم، براي دانش

 مضمون دوم: شناختي 

 آموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان هاي دانش . عدم آشنايي با ويژگي 1

آموزان  برخورد موثر با آن فرد بسيار اثرگذار است. در امر آموزش و پرورش دانشآگاهي از ويژگي، شرايط و نيازهاي هر فرد در  

اثربخشي شناخت ويژگي ها در نحوه برخورد با آنان بسيار چشمگير است. آموز و شرايط زندگي آنهاي دانشدر مدارس 

آموزي كه حالا معلول جسمي يا ذهني هست اينه گويد: دغدغه من معلم براي دانشمشاركت كننده ديگر در اين رابطه مي

كه من بايد آموزش ببينم، دغدغه من اينه چطور با اينها برخورد كنم پس اينجا مدرسه و من بايد مشکل رو حل كنيم و 

گويد: ولي خب ديگه سخته كه در كنار  (. مشاركت كننده ديگر مي7كنه )مشاركت كننده  معلم هم بيشترين تلاشش رو مي

ها اون  شمار نشن و نگن اين معلوله اين اينجوره من بايد آموزش كامل ببينم تا بقيه بچهراي اينکه انگشتآموزها باين دانش

 (. 4عنوان شاگرد كلاس بپذيرند )مشاركت كننده رو به

 آموزان نياز ويژه هاي تدريس براي دانش . عدم آشنايي با شيوه 2

مشي و روش تدريس مناسب خود را با توجه به محتوا، مخاطب و شرايط  معلم در جهت رسيدن به اهداف آموزشي بايد خط

هاي  دارند كه از شيوه آموزان نياز ويژه بيان ميموجود انتخاب كند. معلمان مدارس عادي با توجه به طيف ناهمگون دانش

كند كه: من معلم  كنندگان در اين رابطه بيان ميآموزان نياز ويژه آگاه نيستند. يکي از مشاركتمناسب تدريس براي دانش

آموزان نياز ويژه ندارم آموزان عادي هستم كه هيچ شناختي از نحوه تدريس براي هر نوع از دانشيك مدرسه عادي با دانش

 (.  9)شركت كننده 

 آموزان هنگام بازديد كلاسي . عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش 3

اي بودن كار معلمي،  هاي آموزشي  به دليل حساسيت تربيتي، ماهيت انساني، داشتن اهداف متعالي، تنوع، حرفهسازمان

اندازه دشواري سنجش،  آموزشي محدود،  تکنولوژي  تدريس،  هر  پيچيدگي  از  بيش  تحصيلي،  پيشرفت  ارزشيابي  و  گيري 

(. عملکرد معلمان مدارس ابتدايي به صورت ماهانه از  1392سازمان ديگر نيازمند نظارت و راهنمايي هستند )كيمبل وايلز،  

گيرد و نقاط قوت  هاي آموزشي هستند مورد بررسي قرار ميسوي مديران يا معاونين مدرسه يا بازرسان آموزشي كه سرگروه

كند اين رابطه بيان مي  كنندگان درشود. يکي از مشاركتو نقاط ضعف آنان براي پيشبرد بهتر امر آموزش و پرورش بازگو مي

آموز من نياز ويژه هست كه تکاليفش كامل نيست و از من معلم ايراد  كنه كه اين دانشكه: زماني كه بازرس مياد توجه نمي

 (. 11آموز فشار ميارم )شركت كننده گيره من هم به دانشمي

 مضمون سوم: عاطفي 

 آموز نياز ويژه آموزان عادي به دانش . تمسخر و نوع نگاه دانش 1

آموزان  آميز دانشآموزان نياز ويژه در مدارس عادي نوع نگاه تمسخر آميز يا ترحمهاي در مورد حضور دانشيکي از نگراني

از  يکي  گيرد.  صورت  جامعه  و  رسانه  مدرسه،  خانواده،  در  فرهنگسازي  بايد  زمينه  اين  در  كه  است  آنان  به  عادي 

هاي ديگرش رو دارم شايد هم نگاه اونها از روي ترحم باشه و  كند: من دغدغه تمسخر همکلاسيكنندگان بيان ميمشاركت

 (. 8هاش اذيت بشه )مشاركت كننده آموز از اين رفتار همکلاسياون دانش

 آموزان عادي آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس درس در كنار دانش . طرز نگرش خود دانش 2
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آموز نياز ويژه نسبت به توانمندي خودش در امر آموزش و پرورش او بسيار موثر است. يکي از خودانگاره و طرز نگاه دانش

شون ضعيفه آموزان نياز ويژه دارند اينه كه خودپندارهدارد: يکي از مشکلاتي كه دانشكنندگان در اين رابطه بيان ميمشاركت

آموز مثلاً نابينا هست ميخواد آموزش پذير بشه پس خود  آموزه يعني خود دانشو زحمت توي فراگيرسازي بيشتر روي دانش

كننده ديگر در اين رابطه بيان  (. مشاركت14آموز هم نقش داره بياد خودش رو با كلاس وفق بده )مشاركت كننده  اون دانش

هاي اون از بقيه  ينکه به اون نشون بدم تواناييكند: دغدغه من براي اين دانش آموز بالا بردن اعتماد به نفسش هست و امي

هاي ديگم اينه اين  گويد: يکي از دغدغهكننده ديگر مي(. مشاركت17كننده  كه كمتر نيست حتي بيشتر هست )مشاركت

 (. 19كننده بچه سرخورده بشه، از ادامه تحصيل صرف نظر كنه و ترك تحصيل كنه )مشاركت

 آموز نياز ويژه  . نوع نگاه والدين دانش 3

آموزان ويژه براي رساندن فرزند خود به اهداف برنامه درسي مورد نظر مدرسه بايد همراهي مؤثر داشته باشند.  والدين دانش

آموز ويژه با من معلم عادي است، به  گويد: دغدغه من نحوه برخورد والدين دانشكنندگان در اين مورد مييکي از مشاركت

 (. 16كننده دونه )مشاركتنظرم اون من رو به اندازه يك معلم آموزش ديده استثنايي كارآمد نمي

 آموزان نياز ويژه در كلاس درس: آموزان عادي به حضور دانش . نوع نگاه والدين دانش 4

توان به اثرگذاري والدين كلاس در روند آموزشي و  آموز افراد زيادي دخيل هستند كه ميدر فرآيند آموزش و پرورش دانش

هاي ديگه و نحوه كند: من نگران نگاه والدين بچه آموزان باشيم. مشاركت كننده ديگر در اين رابطه بيان ميپرورشي دانش

آموز متفاوت با فرزند خودشان در كلاس حضور داره آموزان عادي از اونجايي كه دانشقانع كردن اونها هستم. والدين دانش

 (. 13شن )مشاركت كننده آموز با نياز ويژه از مدرسه ميگيري دانشكنن و باعث كنارهاعتراض مي

 . نگراني از طرز نگاه بازرسان آموزشي 5

كنندگان  كنند. يکي از شركتبازرسان آموزشي در بازديدهاي خود علاوه بر بيان نقاط قوت به نقاط ضعف كار معلم اشاره مي

آموزهاي ضعيف و نياز ويژه رو  هامون مياد اغلب درس و دفتر مشق دانشكند كه:  وقتي كه يك بازرس به كلاسبيان مي

 (. 12كنن و من از اين بابت نگران ارزشيابي عملکردم هستم )شركت كننده چك مي

 حركتي   -مضمون چهارم: رواني 

 آموزان نياز ويژه .عدم تسلط كار كردن دانش 1

دانش با  رويارويي  در  دانشمعلمان  هر  با  متناسب  تدريس  مهارت  بايستي  ويژه  نياز  از  آموزان  يکي  كنند.  كسب  را  آموز 

آموز نياز ويژه رو به صورت مؤثر بلد نيستم  گويد: من معلم مهارت كار و تدريس با دانشميكنندگان در اين رابطه  مشاركت

 (. 10كننده )مشاركت

 آموزان آموز نياز ويژه به سطح ساير دانش . رساندن سطح دانش 2

دانش پرورشي  و  آموزشي  امور  مسئول  را  خود  معلم  مييك  قبول  قابل  سطح  تا  خود  دغدغهآموزان  درواقع  و  مند  داند 

گويد: من دغدغه دارم براي اينکه بتونم سطح اين بچه رو  كنندگان در راستا ميباشد. يکي از مشاركتآموزان خود ميدانش

 (. 18كننده هاي كلاس نزديك كنم )مشاركتبه سطح بچه

 گيري نتيجه 

آموزان با نياز ويژه در پرتو آموش دانشهاي معلمان مدارس ابتدايي عادي در رويارويي با دغدغه فهم حاضر  پژوهش از هدف

هايي شامل: محدوديت زماني، نگراني در مورد از دغدغه حاكي حاضر پژوهش  نتايج فراگير و ارائه راهبردهاي اثربخش بود.

آموزان كلاس، نبود امکانات لازم در فضاي مدرسه، نبود مشاوران خبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش  تعداد زياد دانش

آموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان، عدم آشنايي  هاي دانشو پرورش، عدم وجود محتواي مناسب، عدم آشنايي با ويژگي

آموزان هنگام بازديد كلاسي،  آموزان نياز ويژه، عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانشهاي تدريس براي دانشبا شيوه

آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس  آموز نياز ويژه، طرز نگرش خود دانشادي به دانشآموزان ع تمسخر و نگاه منفي دانش
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والدين دانشآموزان عادي، نگاه منفي والدين دانشدرس در كنار دانش آموزان عادي به حضور  آموز نياز ويژه، نگاه منفي 

آموزان نياز ويژه و  آموزان نياز ويژه در كلاس درس، نگراني از طرز نگاه بازرسان آموزشي، عدم تسلط كاركردن با دانشدانش

 آموزان بود.   آموز نياز ويژه به سطح ساير دانشنگراني از رساندن سطح دانش

اي به نظام آموزشي آن جامعه و معلمان اين نظام بستگي دارد همچنين موفقيت ترديد توسعه و ترقي همه جانبة هر جامعهبي

اندازه كه به استحکام و عقلانيت آنها بستگي دارد به توانمندي معلمان نيز مشيها و خطسياست هاي آموزشي به همان 

ها و اهداف تربيتي جامه عمل بپوشانند كه اين مسئوليت مهم با تکيه بر  ي معلمان است كه به آرمانوابسته است و بر عهده

(.  ايجاد  1395توان دانش معلم دانست محقق خواهد شد )كدخدايي،  شناخت، آگاهي و تجربة خود كه مجموع آن را مي

داف آموزش امري اساسي است.  هاي آموزشي يکسان براي افراد در راستاي رسيدن به عدالت آموزشي و دستيابي به اه فرصت

هاي  پذير خواهد بود. اما پژوهش حاضر و ساير پژوهشدستيابي به اين امر مهم از راه فراگيرسازي آموزش و پرورش امکان 

عنوان يکي از عناصر كليدي در اين ها فيزيکي و انساني در اين زمينه اشاره دارند. معلمان بهپيشين به عدم وجود زيرساخت 

برگزاري دوره  لذا  مهارتي هستند.  توانمندسازي علمي، نگرشي و  نيازمند  هاي آموزشي در خصوص نحوه تدريس و  مسير 

آموزان ويژه و فراگيرسازي آموزش و پرورش، گنجاندن واحدهاي آموزشي متناسب با اين هدف ضروري رويارويي با دانش

 گردد:  شنهاد مياست از طرفي موارد ذيل براي اثربخشي آموزش و پرورش فراگير پي

 هاي فراگير،  آموزان كلاس. كاستن تعداد دانش1

 . حضور مشاوران خبره در مدارس،2

 آموزان نياز ويژه،  هاي تکميلي به دانش. حضور يك هميار معلم يا جانشين معلم در مدرسه براي ارائه آموزش 3

 ها، آموزان و توسعه آن هاي چندگانه دانش. توجه به هوش4

 . از معلماني كه در طرح فراگيرسازي آموزش و پرورش همکاري دارند؛ حمايت شود، 5

 آموزان در جهت شناسايي نيازهاي ويژه كودكان صورت گيرد،هايي قبل از شروع دوره تحصيلي دانش. آزمون6

 . محتواي آموزشي مناسب در اين راستا طراحي گردد،  7

 آموزان نياز ويژه و آموزش و پرورش فراگير استفاده گردد،  هاي مختلف براي فرهنگسازي نحوه برخورد با دانش. از رسانه8

 هاي براي والدين داراي فرزند نياز ويژه برگزار شود.. دوره9
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 آوري و خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه اثربخشي آموزش ذهن آگاهي بر ميزان تاب 

 1حميده نجاتي 

 

 

  چکيده

أثير آموزش ذهن آگـاهي بر ميزان تـاب  ازهـاي ويژه  بود.  هـدف از اين پژوهش، تعيين تـ ا نيـ آوري و خودكنترلي والـدين داراي فرزنـد بـ

ــت از تمام مراجعه ــتثنايي )  جامعه در اين پژوهش عبارت اس كنندگان )والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه(  به مدارس اس

ال 167 امل   1403-1402نفر( در سـ تثنايي  از روش  30بودند. از اين تعداد )شـ زن( از والدين مراجعه كننده به مدارس اسـ

ادفي، بهنمونه ترس و با گمارش تصـ د. و بهگيري در دسـ نيمه  پژوهش يك روش لحاظ عنوان نمونه مورد پژوهش انتخاب شـ

بوده و   كاربردي پژوهش يك هدف، لحاظ از پژوهش، باشـد. اينمي كنترل گروه همراه آزمون بهپس– آزمونپيش با تجربي

استفاده گرديد كه نتايج تحليل نشان    spss 20افزاربه منظور آزمون استنباطي سؤالات تحقيق از تحليل كواريانس، در نرم

ت داد كه اثر آزمايش در گروه ت كه آموزش ذهن گاهي بر افزايش    (p<0/005)ها معنا دار اسـ انگر اين اسـ و اين نتايج نشـ

نتايج نشـانگر    (p<0/005 )ها معنا دار اسـت آوري تأثير دارد.همچنين نتايج فرضـيه دوم نشـان داد اثر آزمايش در گروهتاب

 اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد.
 

 

 والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه   ،آوري، خودكنترليها: آموزش ذهن آگاهي، تاب كليدواژه 

 

   مقدمه

ائل زندگي و در  کلات و مسـ مندان اهميت زيادي براي مطالعه نقش آموزش ذهن آگاهي در چگونگي برخورد با مشـ انديشـ

ــد   (شناخت درماني مبتني بر ذهن2008، 2اند )كوهن و همکاراننتيجه وضعيت جسماني و رواني آنها قائل شده آگاهي، نوي

ــازه ــوزش ذهنت ــت. آم ــاري اس ــناختي رفت ــان ش ــرد درم ــين رويک ــناختي و   اي در تبي آگاهي مستلزم يادگيري فراش

ــتراتژي ــخاس ــه پاس ــده است و باعث گسترش هاي رفتاري جديد براي متمركز شدن روي توج و گرايش ب ــران كنن هاي نگ

عنوان يکي از عوامل تحت تأثير آموزش ذهن آگاهي در آوري نيز بهافکــار جديــد و كــاهش هيجانــات ناخوشايند است. تاب

ت. تاب ده اسـ عنوان يکي از عوامل تحت تأثير آموزش ذهن آگاهي در اين پژوهش  آوري نيز بهاين پژوهش در نظر گرفته شـ

مر با اسـترس  ي مسـتزاي زندگي و يا مواجهه ي پاسـخ فرد به حوادث اسـترس وسـيله آوري به در نظر گرفته شـده اسـت. تاب

هاي افراد آوري، خودكنترلي نيز مهارت(. علاوه بر تاب2019،  3شود)راركينس)مثل جنگ و بهره كشي جنسي( مشخص مي

ط والدين مجبور به خود كنترلي بيش از را تحت تأثير قرار مي ت. كودكاني كه توسـ دهد،خودكنترلي توانايي تنظيم خود اسـ

گويند.  هايشان را غير مستقيم ميتوانند احساسات خود را بيان كنند در نتيجه خواستهشوند، نميشوند، خجالتي ميحد مي

واديدروغگو و پنهان كار مي وند )سـ ها و مطالعاتي در رابطه با متغيرهاي اين پژوهش انجام شـده كه2019،   4شـ در  (.پژوهشـ

 
 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلامی، ابهر، ایران  1

2 Kohen at al 
3 Rarkines  
4Sawady  



 

930 

اره مي ود:ذيل به آن اشـ لامي   شـ يخ الاسـ ي مبتني بر ذهن آگاهي بر خودكنترلي 1398)شـ ي تأثير روش آموزشـ ( در پژوهشـ

ترس مبتني بر ذهن آگاه  دانش آموزان دختر يافته ي كاهش اسـ يه پژوهش مبني بر تأثير روش آموزشـ ان داد كه فرضـ ها نشـ

آموزان گروه كنترل در آموزان گروه آزمايش نسـبت به دانشآموزان مورد تأييد قرار گرفته اسـت و دانشبر خودكنترلي دانش

توان نتيجه گرفت كه روش آموزشـي كاهش اسـترس  طور معناداري، خودكنترلي بيشـتري داشـتند. بنابراين، ميآزمون بهپس

ــمي   ــي با عنوان( در پ 1397)مبتني بر ذهن آگاهي در افزايش خودكنترلي دانش آموزان تاثير معنـاداري داردهاشـ  ژوهشـ

ــي آموزش ذهن آگـاهي بر خودكنترلي دانش   ه آموزش ذهن آگـاهي مياثربخشـ ــان داد كـ اعـث افزايش  آموزان نشـ د بـ توانـ

ــي نيز خودكنترلي دانش آموزان اثير دوره آموزشـ دازه تـ ا انـ اوت نمرات گروه آزمـايش و كنترل يـ ــود. ميزان تفـ ــت؛   شـ اسـ

نشــان  (2018)  1هارتونداتســچ و-رتونها  .باشــددرصــد واريانس نمرات كل باقي مانده متاثر از ذهن آگاهي مي 23 يعني

ــردازش اجتماعي از جنبه ــاهي در پ ــي دادند كه با افزايش ذهن آگ ــردي، تغييرات ــل درون ف هاي گوناگون تعارضات متقاب

ـــــل مي ـــــود. آنهـــــا دريافتند كه ميزان آگاهي، خودتنظيمي حاصـ و بازيابي تعادل نيز با افزايش ذهن آگاهي، بهبود شـ

( در پژوهشي تحت عنوان ارتباط ذهن آگاهي و خودكنترلي با آسيب به خود و به ديگران  2017)2يوساني و لارنس.يابــدمي

د.   الاتري دارنـ ــتر، خودكنترلي بـ اهي بيشـ ه افراد داراي ذهن آگـ د كـ افتنـ ه تبيين دريـ ادر بـ ا را قـ ابراين اگر اين پژوهش، مـ بنـ

ــي آموزش ذهن آگـاهي بر متغيرهـاي تـاب ازهـاي ويژه بنمـايـد  اثربخشـ ا نيـ آوري و كـاهش خودكنترلي والـدين داراي فرزنـد بـ

ــطح عملکرد والدين داراي فرزند با نيـازهاي  ذهن آگاهي به افزايش تاب توان با آموزشمي آوري و خودكنترلي و افزايش سـ

خ به اين ويژه كمك كرد. لذا با عنايت به تمامي ده در اين پژوهش به دنبال پاسـ اره شـ تيم كه آيا آموزش موارد اشـ ؤال هسـ سـ

 آوري و كاهش خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد؟ذهن آگاهي بر ميزان تاب

   روش 

جامعه آماري   باشد.مي كنترل گروه همراه آزمون بهپس -آزمون پيش با تجربي نيمه پژوهش يك روش لحاظ پژوهش،به اين

پژوهش عبارت   اين  به مدارس تمام مراجعهاز    است در  ويژه(  نيازهاي  داراي  فرزند  والدين )ملاك ورود؛ داشتن  كنندگان 

زن( از والدين مراجعه كننده به    30ي آماري )شامل  باشند. نمونهمي1403-1402نفر( در سال  167استثنايي شهر ابهر)  

نمونه روش  از  استثنايي  بهمدارس  تصادفي،  گمارش  با  و  انتخاب شد. طرح  گيري در دسترس  پژوهش  نمونه مورد  عنوان 

آزمون بود كه در هر دو گروه آزمايش و گروه كنترل انجام شد.  آزمون و پسپژوهش از نوع شبه آزمايشي و شامل يك پيش

نفر( آزمايش بصورت تصادفي جايگزين شد و سپس    15نفر( كنترل و )  15نفر به دو گروه )  30از بين والدين واجد شرايط،  

افزار هاي جمع آوري شده، با استفاده از روش تحليل كوواريانس و در نرمش در طول دو هفته آموزش ديد. و دادهگروه آزماي

spss  .در پژوهش شركت والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه براي از آگاهانه رضايت كسب از لذا پس مورد تحليل قرار گرفت 

، از هر  آموزشيپس از اتمام دورة  قرار گرفت.   نفر(  15آزمايش ) نفر( و  15) كنترل گروه دو  در تصادفي تخصيص صورت به

والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه  مجدداً توسط  آوري و خودكنترلي  تابهاي  عمل آمد و پرسشنامهآزمون به  دو گروه پس

تکميل  گروه كنترل  و  آزمايش  كتابخانه  .شدهاي  روش  به  اطلاعات  جمع گردآوري  براي  بود  ميداني  و  اطلاعات اي  آوري 

آوري اطلاعات ميداني در اين پژوهش  گيرد و براي جمع ها و جمع آوري اطلاعات صورت ميكتابخانه اي با مراجعه به كتابخانه

(  بود. همچنين آموزش ذهن آگاهي  2003( و كانر و ديويدسون )2004هاي به دست آمده از اجراي پرسشنامه، تانجي)داده

 كتاب راهنماي بر اساس هاتمرين و تکاليف ها،فصل انجام گرفت بدين صورت كه سر دقيقه 45 مدت به جلسه   8نيز در  

 شد. استفاده ذهن آگاهي بر مبتني درماني شناخت درمان عملي

 
1 Horton-Deutsch & Horton 
2 Yusainy& Lawrence 
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تانچي و همکاران  پژوهش  2004)  1پرسشنامه خود كنترلي  )(؛ در  ارزيابي  2004تانجي و همکاران  با  اين مقياس  روايي   )

هاي بين فردي توسط تانچي و همکاران در  هاي پيشرفت تحصيلي، سازگاري، روابط مثبت، و مهارتهمبستگي آن با مقياس

بدست آمده    85/0و    83/0( و همچنين پايايي آن بر روي دو نمونه آماري با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ  2004سال )

( محاسبه و مورد تأييد قرار گرفته است.  1394است. روايي و پايايي اين پرسشنامه در پژوهش موسوي مقدم و همکاران )

سؤال بوده و هدف آن سنجش ميزان كنترل افراد بر خودشان است. طيف پاسخگويي آن از نوع   13رسشنامه داراي  اين پ 

 ليکرت بوده كه امتياز مربوط به هر گزينه در جدول زير ارائه گرديده است:

 گزينه

گز 
هر

ت 
در

  ن
به

 

ي 
اه

هگ
گا

 

اد
زي

اد 
 زي

يار
بس

 

 5 4 3 2 1 امتياز 

 معکوس شده و به صورت زير در خواهد آمد:   13و    12،  10،  9،  7،  5،  4،  3،  2گذاري در مورد سؤالات  اما اين شيوه نمره 

 گزينه

گز 
هر

ت 
در

  ن
به

 

ي 
اه

هگ
گا

 

اد
زي

ار   
سي

ب

اد
زي

 

 1 2 3 4 5 امتياز 

براي بدست آوردن امتياز كلي پرسشنامه، مجموع امتيازات همه سؤالات را با هم جمع كنيد. حداكثر نمره براي پرسشنامه 

 است . نمره بالاتر بيانگر خودكنترلي بالاتر فرد خواهد بود و برعکس.  13و حداقل   65خود كنترلي تانجي  

اين مقياس كه توانايي سازگاري با تـنش و آسيب را اندازه   (2003) (؛كـانر و ديويدسون2003ديويدسون)پرسشنامه كانر و 

هاي بهنجــار و  آوري در نمونه گيرد، ساختند. طراحي ايـن ابـزار دو هـدف داشت، يکي تهية مقياسي براي سنجش تابمي

ارزيــابي ميــزان تغييــر نمــرات تاب آوري در پاسخ به درمان )كمپبل و استين، سيلس، كوهن  بــاليني و همچنــين 

)هميشه نادرست(  اي ليکرت از صفرهاي پنج درجهآوري را در اندازهاي است كه تابگويه   25اين مقياس يك ابزار   (2006

عادي و    سنجد. يـك مطالعـة مقـدماتي در مـورد ويژگيهاي روانسنجي اين مقياس در جمعيتهميشه درست( مي)   4 تـا  

بيماران نشان داد كه اين ابـزار همسـاني درونـي، پايـايي بازآزمـايي روايي همگرا و واگـراي و كـافي دارد نتـايج تحليـل  

(اين مقياس را براي استفاده در ايران 1384عـاملي اكتشافي نشان داد كه اين مقياس يك ابزار چندبعـدي اسـت. محمدي)

 بدست آمده  79/0و    87/0( به ترتيب  1385تحقيق سماني و همکاران ) در آزمون  اين پايايي و هنجاريابي كرده است.  روايي

 است.

 

 نتايج 

 آوري، خودكنترلي هاي توصيفي متغيرتابنتايج كلي داده

 آزمونآزمون و پسآوری و خودکنترلی در مرحله پیش. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تاب1جدول

 گروه  شاخص  

 
1Tanchy  



 

932 

  

 متغير

 كنترل  آزمايش 

 
 ميانگين 

انحراف  

 استاندارد 
 انحراف استاندارد  ميانگين 

 65/3 86/62 65/4 73/64 آوري  تاب آزمون پيش 

 22/2 50/17 31/1 20/18 خود كنترلي 

 85/3 44/61 85/7 73/68 آوري  تاب آزمون پس 

 71/1 60/17 81/1 80/19 خود كنترلي 

 

آوري هاي گروه آزمايش و كنترل در متغيرهاي تابشود، بين ميانگين نمرات آزمودنيمشاهده مي1جدول طور كه در همان

هاي گروه آزمايش  آزمون، اختلاف زيادي وجود ندارد. همچنين بين ميانگين نمرات آزمودنيو خودكنترلي، در مرحله پيش

 آزمون، اختلاف وجود دارد.  آوري و خودكنترلي، در مرحله پسو كنترل در متغيرهاي تاب

مفروضه و  نيازها  بررسي پيش  از  به بررسي فرضيهبعد  ادامه  تأييد آن در  پرداخته هاي تحليل كوواريانس و  پژوهش  هاي 

 شود. مي

 آوري والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد. فرض اول:آموزش ذهن آگاهي بر ميزان تاب 

 براي بررسي فرضيه اول پژوهش از تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده شد كه نتايج آن در ادامه ارائه شده است. 

 آوری. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره برای بررسی تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر تاب2جدول

توان  

 آزمون 

ضريب  

 اتا 

سطح  

 معناداري 
F 

ميانگين  

  مجذورات

(MS ) 

درجه  

 آزادي 

(df) 

مجموع  

 مجذورات 

(ss ) 

 منبع

 گروه   360/22 360/22 287/17 1 000/0 62/0 99/0

 خطا  924/34 293/1  27   

 كل 00/134886   30   

 

ها معنا دار است. به عبارت ديگر ميانگين نمرات  و پس از تعديل نمرات نتايج نشان داد اثر آزمايش در گروه   2بر اساس اطلاعات جدول  

آوري  باشد. و اين نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش تاب بالاتر از گروه كنترل ميآوري  گروه آزمايش در متغير تاب 

 آزمون، مربوط به آموزش ذهن آگاهي است. آوري در مرحله پس ها در نمره تاب از تفاوت گروه 62/0تأثير دارد. بر اساس ضريب تأثير اتا،  

 فرض دوم:آموزش ذهن آگاهي بر ميزان خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد.

 براي بررسي فرضيه دوم از تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده شد كه نتايج آن در ادامه ارائه شده است. 
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 .  نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره برای بررسی تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر خودکنترلی 3جدول 

توان  

 آزمون 

ضريب  

 اتا 

سطح  

 معناداري 
F 

ميانگين  

  مجذورات

(MS ) 

درجه  

 آزادي 

(df) 

مجموع  

 مجذورات 

(ss ) 

 منبع

 گروه   23/13 1 23/13 15/11 004/0 39/0 88/0

 خطا  18/20 1 19/1    

 كل 7074 30     

است. به عبارت ديگر ميانگين نمرات  ها معنادار و پس از تعديل نمرات نتايج نشان داد اثر آزمايش در گروه 3بر اساس اطلاعات جدول  

باشد. و اين نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش  گروه آزمايش در متغير خودكنترلي بالاتر از گروه كنترل مي

ها در نمره خودكنترلي در  از تفاوت گروه 39/0خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد. بر اساس ضريب تأثير اتا،   

 آزمون، مربوط به آمزوش ذهن آگاهي است. مرحله پس 

 بحث 

 فرضيات تفکيك به ادامه شد. در تحليل كواريانس چند متغيره استفاده  از پژوهشي فرضيات به پاسخگويي جهت  حاضر  پژوهش  در

   است. شده  پرداخته شده ذكر هاي آزمون نتايج بررسي به پژوهشي 

به عبارت ديگر ميانگين نمرات گروه آزمايش در متغير   (p<0/005 ) ها معنا دار است  نتايج نشان داد اثر آزمايش در گروهفرضيه اول:  

باشد. و اين نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر خودكنترلي والدين داراي فرزند با  خودكنترلي بالاتر از گروه كنترل مي 

  - رتونها(  1397( افتخار الدين )1397)هاشمي    (1398)  شيخ الاسلاميهاي محققين همچون  نتايج يافتهنيازهاي ويژه تأثير دارد.  

در تبيين گذارد.  باشد و بر نتايج آن صحه ميهاي اين فرضيه ميهمسو با يافته(.  2017)2يوساني و لارنس   (2018)  1هارتون داتسچ و

طور  آن دارند، به  عواقبرسد تمايل زيادي براي تجربه هيجان بدون توجه به  افراد با خودكنترلي كم به نظر ميتوان گفت  فرضيه اول مي

زنند. و ارتقاء  رسد والديني كه فاقد خودكنترلي هستند بدون توجه به منافع خود و ديگران، دست به رفتارهاي ناسالم مي كلي به نظر مي 

شود )لئوويزل،  بيني به ميزان قابل توجهي ميدهد كه موجب افزايش سطح قدرت، اعتماد به نفس و خوش سطح خودكنترلي نشان مي 

شود. و آموزش ذهن آگاهي ميزان خودكنترلي والدين داراي  تر مي(.بنابراين با آموزش ذهن آگاهي سطح خودكنترلي افراد مطلوب 2015

 باشد.  ترلي اين والدين مؤثر مي فرزند با نيازهاي ويژه را افزايش داد و بر خودكن

به عبارت ديگر ميانگين نمرات گروه آزمايش در متغير    (p>0/005) ها معنا دار استنتايج نشان داد اثر آزمايش در گروه   فرضيه دوم:

والدين داراي فرزند با  آوري  تاب باشد. و اين نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش  بالاتر از گروه كنترل مي آوري  تاب

راستا و هماهنگ  همگي ه    (2018)  3هارتونداتسچ و -رتونها( 1397افتخار الدين )نيازهاي ويژه تأثير دارد.نتايج تحقيقات و مطالعات  

آوري فرايند مقابله و  توان گفت، تابدر تبيين فرضيه اول با توجه به آنچه در مباني نظري مطرح شد مي باشند.با نتايج اين فرضيه مي

كننده زندگي است به عبارتي نوعي سازگاري مثبت در برابر شرايط ناگوار  برانگيز و تهديد سازگاري موفقيت آميز در برابر شرايط چالش 

ها بالاخص از زمان كودكي تأثير بسزايي در سازگاري با شرايط مختلف زندگي و سلامت روان دارد و  است و ايجاد تقويت آن در انسان 

كند لذا به نظر ميرسد  اي است كه فرد در آن زندگي ميهمچنين از طرفي يکي از عوامل موثر بر آن شرايط اجتماعي رفاهي و منطقه

آوري  رفاهي به عبارتي زندگي در مناطق داراي امکانات تأثير بسزايي در تابعوامل اجتماعي مربوط به جامعه و بهره مندي از امکانات 

 
1 Horton-Deutsch & Horton 
2 Yusainy& Lawrence 

3 Horton-Deutsch & Horton 
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آوري فرايند سازگاري در شرايط چالش برانگيز است پس  ( بنابراين با توجه به اينکه تاب1389افراد دارد )سيماراصل، فياضي ،قلي پور؛  

آوري گام بردارد پس با توجه به اين نتايج و نتايج مطالعات انجام  تواند در جهت افزايش تاب فرد افسرده با آموزشهاي ذهن آگاهي مي

ها قابل  و با توجه به اينکه موقعيت اجتماعي، سطح تحصيلات و سطح رفاه نمونه   توان نتايج اين فرضيه را مورد قبول دانست.شده مي 

توان ناديده گرفت. با توجه به اينکه اين مطالعه در بين والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه  كنترل نبود بنابراين تأثير اين عوامل را نمي

فت لذا از تعميم نتايج اين مطالعه به جوامع ديگر بايد احتياط نمود.با توجه به تأثير عميق آموزش ذهن آگاهي بر  شهر ابهر صورت گر

افزايش خودكنترلي والدين   در نقش آموزش ذهن آگاهي گرفتن نظر در  با طلبدآوري والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه لذا ميتاب

 .داشت مبذول ويژه  توجه مسئله حل هايشيوه  و فکر صحيح كنترل هايشيوه  آموزش داراي فرزند با نيازهاي ويژه به

 منابع 

اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي دركاهش افکار خود آيند منفي، نگرش ناكارآمد،  (.  1395. )هادي  عليزاده حسين و اسماعيل زاده

   49-٫59، 1، شماره 7،سالهاي علوم شناختيمجله تازهروزه،  60افسردگي و اضطراب، پيگيري 

 (MBSR) استرس  كاهش   بر  مبتني  آگاهي  ذهن   آموزش  ثربخشيا(.  1396. )آتوسا  آقابيکي   و  الهه ومجد آرا  مينا  مجتبايي  ؛  عرب   ماريه   قائني

  ،28  دوره ايران،  رودهن،   ، رودهن  واحد   اسلامي   آزاد   دانشگاه   تربيتي،  علوم   و   روانشناسي  دانشکده   ،مضطرب  دانشجويان   در  ورزي   جرات  افزايش  بر 

 .  2 شماره

  (MBCT)آگاهي مبتني بر شناختياثر بخشي آموزش ذهن  (.  1394. )وليدي پاك؛ شجاع شيخله، آذر و حسني ترسبلاغ، طاهر و زانيار صفرپور

 پرداز پايتخت ويرا. ، موسسه مديران ايدهالمللي علوم رفتاري و مطالعات اجتماعيكنفرانس بينآوري در والدين نابارور، بر افزايش تاب

(. پژوهشي با عنوان اثربخشي پيشگيري از عود مبتني بر ذهن آگاهي در پيشگيري از عود، ولع مصرف و خودكنترلي  1395هاشميان، كيانوش. )
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 آموزان با نيازهاي ويژه برنامه درسي مغز محور براي دانش 

 توان ذهني( )گروه كم 

 4، مليحه اناركي 3، سميه رسولي 2، كامبيز پوشنه 1رامين نوظهوري پهرآباد 

 

 چکيده 
  روش پژوهش توان ذهني است. ي درسي مغز محور در دوره ابتدايي گروه كماين پژوهش، بررسي عناصر الگوي برنامه هدف

برنامه درسي مغز محور مي اساسي  عناصر  بررسي  به  تحليل مضمون  روش  و  رويکرد كيفي  با  پژوهش  براي اين  پردازد.  

توان ذهني، از مطالعه  ي ابتدايي گروه كمكيد بر رويکرد مغز محور در دورهأ ي درسي با ت شناسايي و استخراج مضامين برنامه

گيري از نظرات متخصصان علوم  ي درسي مغز محور و بهرههاي درسي اين دوره و برنامهو بررسي اسناد و مدارك برنامه

استنتاج توان ذهني استفاده شد. روش تحليل اطلاعات توصيف مباني و تحليل و  اعصاب و علوم تربيتي و معلمان گروه كم

: مضامين ناظر بر وضعيت موجود در سه مضمون، ميزان توجه، نحوه توجه و مشکلات اجراي برنامه درسي،  هايافته نظري بود.  

. ها اشاره داردها و نحوه طراحي هدفي درسي در اين برنامه بر دو مضمون اصلي نوع هدفمضامين مربوط به اهداف برنامه

نوع، ويژگي  مضامين در بر سه مضمون شامل  ياددهي و  خصوص محتوا  راهبردهاي  پيشنهادها تکيه دارد. در بخش  ها و 

يادگيري، بر انواع و عوامل مؤثر بر راهبردها اشاره شده است. توجه به ويژگي، كاربرد، انواع ارزشيابي و ابزارهاي گوناگون 

ي درسي از  ي درسي طراحي شده ناظر بر توجه به ابعاد مختلف برنامهبرنامه  گيري:نتيجه مورد توجه اين برنامه درسي بود.  

 شود عناصر ديگر برنامه درسي نيز مورد مطالعه قرار گيرد. جمله هدف، محتوا، روش و ارزشيابي بوده و پيشنهاد مي

 ذهني  توانآموزان با نيازهاي ويژه،كمبرنامه درسي، برنامه درسي مغز محور، دانش هاي كليدي:واژه 
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هاي نوين تصويربرداري و رشد خارق العاده فهم  آوريتوان شروع دهه نود ميلادي و ظهور فنسرآغاز رويکرد مغز محور را مي

هاي پژوهشگران بر برقراري يك پيوند مستحکم اي كه در آستانه ورود به سده بيست و يکم تلاشگونهمغز و حافظه دانست به

هاي مدارس طور آشکار مجوز ورود به برنامهدرسي مدارس معطوف گشت و مباني عصب شناختي به   اعصاب و برنامهميان علوم  

 (. 2006، 1ادلمن)را كسب كرد

يا علم ذهن، نيز يك مفهوم مرتبط با يادگيري است كه به دنبال طراحي فرآيندهاي طبيعي    2در اين راستا يادگيري مغز محور 

منظور ايجاد حداكثر يادگيري مؤثر و كارا است. يادگيري مغز محور آن نوع يادگيري است كه متناسب با عملکرد طبيعي  به

عصبي را مورد استفاده   - هاي مربوط به علوم زيستيمغز است. اين رويکرد، رويکردي پيچيده به آموزش است كه نتايج پژوهش

ورزد و مبتني است بر دانشي گيرد تاكيد ميها ياد ميهاي طبيعي كه يك مغز از طريق آن دهد. چنين آموزشي بر روشقرار مي

 (.  2019،  3هاي رشدي گوناگون وجود دارد )عادل العدلكه امروزه از ساختار و عملکردهاي واقعي مغز انسان در دوره

باشد.  ها ميها بر اساس آنيادگيري مغز محور، شناخت قواعد و مقررات مغز براي ايجاد يادگيري معنادار و سازماندهي آموزش 

ريزي شده است و درست همان طوري اساس يادگيري مغز محور اين است كه مغز به طور طبيعي براي يادگيري معنادار برنامه

كه هر متخصصي براي عملکرد مطلوب نيازمند شناخت مجموعه درگير با آن تخصص است، معلمان هم به عنوان متخصصان  

به  را  آن  با  اصول سازگار  باشند و  آگاه  يادگيري مغز  از نحوه  بايد  اساسي در ذهن   يادگيري  پايدار و  يادگيري  تا  ببندند  كار 

(.  3كنند)ميآشنايي با دستگاه بدن طبابت مانند كه بدون ميآموزان شکل گيرد در غير اين صورت معلمان به پزشکاني دانش

هاي گوناگون يادگيري  ها و زمينهآموزان خود در موقعيتي دانشاين نوع آموزش، فرآيندي يادگيرنده محور است كه همه

گيرد كه مواد و تجارب يادگيري منطبق با نيازها،  ميبه بهترين صورت ياد  سازند، چرا كه مغز هنگامي  دانش خويش را مي

 (.  1385ها باشد و فراگيران احساس كنند يادگيري با نيازهاي آنان ارتباط بيشتري دارد )مهرمحمدي، توانمندي 

اشاره دارد. يادگيري  به دوازده اصل تدريس و  بيان مي  رويکرد مغز محور  اصول به طور كوتاه چنين  . مغز يك  1شود:  اين 

. جستجوي 4. جستجوي معنا امري ذاتي است،  3كند، . يادگيري كل فيزيولوژي بدن را درگير مي2است،   4ي موازي پردازنده

ها  . هر مغزي به طور همزمان اجزا و كل6ها براي الگوپردازي ضروري هستند،  . هيجان5دهد،  معنا از طريق الگوپردازي رخ مي

. يادگيري فرآيندهاي هوشيار و ناهوشيار  8. يادگيري مستلزم توجه متمركز و ادراك محيطي است،  7كند،  را ادراك و خلق مي

. يادگيري از طريق 10ها بستگي دارد،  اي از سيستم ي فضايي و مجموعه . يادگيري به يك سيستم حافظه 9كند،  را درگير مي

يابد و با تهديدها  ها توسعه ميي چالش.  يادگيري به واسطه11يابد،  هاي دروني و تعامل قوام ميهاي چندگانه و فرآيندتعامل

دها و سطح هوشي منحصر به  ها، استعداها، نيازها، اميدها، انگيزه. هر مغزي منحصر به فرد است و ويژگي12شود،  متوقف مي

 (.2019فردي دارد. )عادل العدل ، 

آموزان داراي نياز ويژه تعداد قابل توجهي از  با توجه به آمار منتشره از سوي سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، دانش

بندي كودكان با نياز ويژه، افراد  هاي قابل ملاحظه در دسته (. يکي از گروه1395دهند) غياثوند،  آموزان را تشکيل ميدانش

دهند كه كمبودهاي عقلاني  توان ذهني هستند. متخصصان باليني در صورتي افراد را مبتلا به ناتواني عقلاني تشخيص ميكم

هاي  براي اين گروه اختلالات همگام با توصيه  DSM-55 داشته و براي اولين بار در زمان كودكي آشکار شده باشند. مؤلفان  

ناتواني آمريکا انجمن  واژه  از جمله گروه  6هاي عقلاني و رشدي  اختلال عقلاني  "ناتواني عقلاني"هاي ديگري هستند كه    (

 (.1400رشدي( را اختيار كردند ) افروز، 
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شوند، نسبت به ساير همسالان خود در امر توان ذهني كه به تدريج وارد برنامه آموزشي رسمي مدرسه ميآموزان كمدانش

گيرند. از اين رو، معلم نياز به استفاده از راهبردهاي مؤثري  هاي لازم كندتر هستند و خيلي دير ياد مييادگيري و كسب مهارت

 (. 2015ها آموزش دهد )كوچاجي، اي از برنامه آموزشي مورد نظر را به آندارد تا بخش ساده

ها براي شناخت و درك مفاهيم اساسي يك  توان ذهني،كمك به آنآموزان كماز طرفي يکي از اهداف مهم يادگيري دانش

وار هستند، بايد در فرآيند  كه مفاهيم علمي، به نسبت غيرخطي و شبکهها است. از آنجاييوار آن جاي حفظ طوطي موضوع به 

همانند شبکه مفاهيم  اين مطالب،  بهاي سازمان يادگيري  مرتبط  و مطالعات  فهرستي يافته  به صورت  نه  يادگرفته شوند  هم 

توان ذهني، سطح تمركز ضعيف آموزان كمهاي برجسته دانش(. يکي از ويژگي1395ازحقايق مجزا )زوار، مصرآبادي و اميريان،  

، تقسيم توجه بين ابعاد مختلف تکليف  ويژه در توجه انتخابي، حفظ توجهها بههاي يادگيري رسمي است. آن ها در موقعيتآن 

و توالي پردازش اطلاعات، بيشترين مشکل را دارند. توجه ضعيف، توانايي دريافت اطلاعات و يادگيري از راه مشاهده و تقليد  

توان ذهني تا حدودي به دليل توجه ضعيف )البته در مواردي نيز به  آموزان كمدهد. دانشاي كاهش ميطور قابل ملاحظهرا به

ياد  توان ذهني از نظر حفظ و بهآموزان كمكشد. دانششان زمان زيادي طول ميدلايل ديگر( پردازش اطلاعات و پاسخدهي

آموزان راهبرد مؤثري براي به خاطر سپردن سپردن اطلاعات ديداري و شنيداري با محدويت بسياري مواجه هستند. اين دانش

 (. 1395خاطر سپرده شود، ندارند ) ولايتي، اني اطلاعات بايد بهاطلاعات مهم يا تشخيص اينکه چه زم

عنوان كه هر متخصصي براي عملکرد مطلوب نيازمند شناخت مجموعه درگير با آن تخصص است، معلمان هم بههمان طوري 

متخصصان يادگيري بايد از نحوه يادگيري مغز آگاه باشند و اصول سازگار با آن را به كار ببندند تا يادگيري پايدار و اساسي در  

توان ذهني نيز از اين قاعده مستثني نيست. نظريه آموزان كم(. يادگيري دانش1398آموزان شکل گيرد )نوظهوري،  دانشذهن   

جديد يادگيري مبتني بر مغز، بر اين نکته تأكيد دارد كه ما توجه خود را روي فرآيند يادگيري متمركز كنيم. يادگيري در هر 

ها  سط مغز، ايجاد رابطه، ذخيره و يادآوري پيامسطحي متوجه آموزشي است كه چگونگي دريافت، پردازش، تفسير اطلاعات تو

آموز محور است كه از كل مغز استفاده  دهد. يادگيري مبتني بر مغز نوعي يادگيري دانشميتوسط مغز را مورد توجه قرار  

كنند. لذا اين نوع يادگيري، فرآيند فعالي  آموزان در يادگيري به يك شيوه عمل نميدانشي  دهد كه همهميكند و نشان  مي

آن   در  كه  به دانشاست  انواع محيطآموزان  در  خود  دانش  ساختاربندي  در  فعالانه  موقعيتطور  و  يادگيري شركت  ها  هاي 

هاي ذهني در حد توان خود قادر هستند  توان ذهني نيز با داشتن تواناييآموزان كم(. دانش1999كنند )كين  و همکاران،مي

طور مؤثرتر به يادگيري بپردازند. شايد بهتر است بگوييم اگر بکارگيري اصول ري مبتني بر مغز بهبا بکارگيري اصول يادگي

آموزان داراي نياز ويژه تأثير زيادتري داشته آموزان مؤثر است چه بسا در خصوص يادگيري دانشمغزمحور براي يادگيري دانش

آموزان طراحي گردد كه به استنباط و درسي مغز محور براي اين گروه از دانششد يك برنامه  باشد.  در همين راستا تلاش

 پردازد. درسي منطبق با اصول يادگيري مغز محور مياي از اهداف، راهبردها و رهنمودهاي برنامهاستخراج مجموعه 

پژوهش دورهاز  در  محور  مغز  آموزش  به  كه  ميهايي  است  پرداخته  ابتدايي  مختلف  محمدي  هاي  پژوهش  به  توان 

(، اشاره كرد كه علاوه بر تبيين چارچوب مفهومي يادگيري مغز  1387(، تلخابي )1389(، نوري و مهرمحمد)1396فارساني)

 1سووارسانا  اند. هاي آموزشي آن را ذكر كردههاي عناصر برنامه درسي در اين رويکرد پرداخته و دلالتاي از مفروضه محور، به پاره

آموزان پرداختند كه تاثير ( در پژوهشي به بررسي تأثير يادگيري مغز محور بر درك مفاهيم رياضي دانش2018و همکاران )

( در مشاهدات تجربي  2013)  2مثبت يادگيري مغز محور بر درك مفاهيم رياضي از نتايج اين پژوهش بود. آكيوراك و آفاكان

كار گرفته بودند دريافتند كه نمرات هفتگي  خود كه روش مغز محور را براي سطوح مختلف و موضوعات مختلف در كلاس به

 
1 - Suarsana 

2 - Akyurek & Afacan   
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و همکاران   3(، نورين2014)  2(، گوزيسيل و دايکسي2006)  1هاي دومان يابد. پژوهشآموزان با گذشت زمان بهبود ميدانش

هايي هستند كه آموزش با رويکرد مغز محور را در پيشرفت تحصيلي  ( از جمله پژوهش2008)  4(، ازدن و گولتکين 2017)

كند كه باعث تحريك  ها و مواد آموزشي اشاره مي( در پژوهش خود به آن دسته از فعاليت1988)  5دانستند. مك كارتي مؤثر مي

(  در  2018)  6كوسر و بديرگردد. در پژوهشي به راهبردهاي آموزش مغز محور اشاره دارد.  ي چپ و راست مغز مينيمکره

( در  2017) 7سالم شود. مطالعه خود نشان دادند كه ايجاد يك محيط يادگيري سازگار با مغز باعث پايداري و حفظ دانش مي

ي مهارت گوش دادن، يادآوري و نگهداشت حافظه پژوهشي نشان داد كه يادگيري مغز محور يك رويکرد مؤثر براي توسعه 

( علاوه بر 1400هاي زبان در فراگيران دارد. نوظهوري و همکاران )بوده و نقش مثبتي در ايجاد انگيزه براي يادگيري مهارت

دبستاني، در گزارشي به تأثير برنامه درسي  پيشدرسي مبتني بر مغز در دوره  پژوهشي پيرامون بررسي عناصر الگوي برنامه  

(.  1398اند )نوظهوري و همکاران،  دبستاني اشاره كردهآموزان دورة پيشمبتني بر مغز در ميزان يادگيري و آمادگي زباني دانش

رويکرد آموزش مغز محور، يك روش طبيعي، انگيزشي و مثبت است كه از تدريس و يادگيري حمايت و آن را به اوج خود  

استفمي ترديد  بدون  آن رساند.  فراگيران،  روان  تأمين سلامت  كنار  رويکردي در  از چنين  قادر مياده  را  تکنيك  ها  از  سازد 

رساند و يادگيري  هاي يادگيري را به حداكثر ميهاي يادگيري خودكار فرصت يادگيري خودكار مغزشان استفاده كنند. تجربه

 (2017شود. )سالم، ماندگارتر مي

آموزان با نيازهاي ويژه به اشتغال و زندگي مستقل نيازمند برخورداري آنان دهد كه دستيابي دانشهاي مختلف نشان مييافته

هاي ذهني و  هاي درسي متناسب با تواناييرو، تهيه برنامه  (. از اين8،2014از برنامه درسي مناسب است )ادوارد و همکاران

آموزان داراي نياز ويژه كه بتواند اين افراد را براي يك زندگي مستقل آماده سازد،  هاي مختلف كودكان و دانشجسمي گروه

توان ذهني پرداخته بسيار ضروري است با توجه به آنچه گفته شد و نيز از آنجا كه برنامه درسي مغز محور كه براي كودكان كم

هاي آن از ابعاد  دوره ابتدايي آموزش استثنايي و گويه درمغز محور ي درسي اساسي برنامهعناصر باشد مشاهده نشد لازم شد 

 مختلف بررسي و گزارش شود. 

 هاي پژوهش پرسش 

   اصلي:  هاي پرسش 
و مشکلات  -1 موانع  است  يادگيري مغزمحور چگونه  اصول  به  پرداختن  نظر  از  استثنايي  آموزش  وضعيت سيستم 

 چيست؟ 

 توان ذهني چگونه است؟ي ابتدايي گروه كمعناصر اساسي برنامه درسي مغز محور در دوره -2
 هاي فرعي: پرسش 

 پردازد؟مبتني بر مغز ميسيستم آموزش استثنايي تا چه اندازه به يادگيري  -1

 توان به اصول يادگيري مبتني بر مغز توجه كرد؟ توان ميآموزان كمدر چه مراحلي از عناصر برنامه درسي دانش - -2

توان  مشکلات و موانع اجراي برنامه درسي مبتني بر مغز از ديدگاه شما به عنوان مربي و متخصص كودكان كم  - -3

 ذهني كدامند؟ 

 
1  -  Duman 

2  -  Gozuyesil & Dikici 

3- Noureen 

4 - Ozden & Gultekin 

5  -  McCarthy 

6- Kosar & Bedir   

7 - Salem 

8  -  Edwards 
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 توان ذهني چگونه است؟ اهداف برنامه درسي مغز محور در دوره ابتدايي گروه كم -4

كم -5 گروه  ابتدايي  دوره  در  محور  مغز  درسي  برنامه  برگيرندهمحتواي  در  ذهني  مهارتتوان  مفاهيم،  چه  و  ي  ها 

 هاست؟  ارزش 

 توان ذهني در برنامه درسي مغز محور كدامند؟ يادگيري موثر و ويژه دوره ابتدايي گروه كم -راهبردهاي ياددهي  -6

هايي  توان ذهني در برنامه درسي مغز محور چه ويژگيهاي ارزشيابي و سنجش ويژه دوره ابتدايي گروه كمشيوه  -7

 دارد؟

 روش پژوهش 

هاي كيفي است و بر اين اساس براي شناسايي و استخراج پژوهش حاضر، از نوع پژوهش  الف( طرح پژوهش و شركت كنندگان:

توان ذهني، از مطالعه و بررسي اسناد  ي ابتدايي كمي درسي با تاكيد بر رويکرد مغز محور در دورههاي عناصر برنامهويژگي

گيري از نظرات متخصصان علوم تربيتي و علوم اعصاب  ي درسي مغز محور و بهرههاي درسي اين دوره، برنامهو مدارك برنامه

مند منابع علمي و پژوهشي پرداخته شد و  مرور نظامو نيز مربيان ابتدايي مدارس استثنايي استفاده شد. در مرحله نخست به

اي نيمه ساختارمند با  ك محور، مصاحبهگيري هدفمند و ملابندي شد. سپس به روش نمونههاي گردآوري شده دستهداده

ها و ساختارهاي مناسب الگو  متخصصان علوم تربيتي و علوم اعصاب و مربيان ابتدايي مدارس استثنايي صورت گرفت و مؤلفه 

هاي ورود  ها بود و ملاكها، پايان نامهها، مقالهشناسايي شد. بنابراين بستر پژوهش شامل منابع و مطالعات تخصصي، كتاب

ي علوم اعصاب و علوم تربيتي  به مصاحبه با متخصصان نيز داشتن دانش و تخصص و نوشتن مقالات و تاليف كتب در حوزه

ها  هاي جديد و به عبارتي تا اشباع دادهها تا زمان دستيابي به يك تفسير غني و عدم پديدار شدن دادهكليه مصاحبه  بود.

 يافت.  ادامه مي
 ب( ابزار 

بهره  با  و  تحقيق حاضر در چند مرحله  اينکه  به  توجه  روشبا  از  و روشگيري  ابزارها  است،  انجام شده  هاي  هاي مختلف 

هاي تئوريك برنامه  ها نيز گوناگون بوده است. در مرحله  نخست به منظور دستيابي به چارچوب نظري، پايهآوري دادهجمع 

درسي مغز محور به مطالعه منابع، كتب، مقالات و ساير منابع مرتبط با عنوان پژوهش پرداخته شد و با جستجو در اينترنت  

يادگيري مغز    "هاي كليدي  با استفاده از واژه،  ,ISI, Eric, Science Direct ,Iran doc   PubMedهاي داده از جمله  و پايگاه

ها تلاش شد از منابع و مقالات  ين عبارتو نيز معادل انگليسي ا  "يادگيري مغز محور  "، "برنامه درسي مغز محور"،"محور

ي نيمه ساختارمند با متخصصان علوم اعصاب ابزار به كار گرفته شده در مرحله بعد، مصاحبه  پراستناد و جديد استفاده شود.

هاي برنامه درسي بود. براي تعيين  ها و گويهتوان ذهني، به منظور شناسايي مؤلفهو علوم تربيتي و مربيان دوره ابتدايي كم

مشاركت بازبيني  چون  راهبردهايي  از  مصاحبه  پديدهاعتبار  توصيف  بازگرداني  و  اساتيد  بازبيني  و  به  كنندگان  ها 

 شوندگان استفاده شد.   مصاحبه 

 د( روش اجرا 

ها صورت براي طراحي الگوي مورد نظر، اطلاعات بدست آمده در همه مراحل كنار هم قرار داده شده و تجزيه و تحليل داده

. اطلاعات بدست  2هاي تئوريك و مباني نظري،  . اطلاعات بدست آمده از مطالعه پايه1گفت. اين اطلاعات عبارت است از:

ي  . اطلاعات بدست آمده از مطالعه الگوهاي موجود در زمينه 3هاي انجام شده در داخل و خارج از كشور،  آمده از پژوهش

. اطلاعات بدست آمده از مصاحبه با متخصصان علوم تربيتي، علوم اعصاب و  4هاي درسي كودكان كم توان ذهني  برنامه

داده اين  دادن  قرار  كنار هم  با  نهايت  در  استنتاجي)مربيان.  تحليلي  از روش  استفاده  با  تحليل  ها  و  تجزيه  سنتزپژوهي(، 

 آوري شده انجام شد و برنامه درسي مورد نظر طراحي شد.  اطلاعات جمع

 ها يافته  
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است. در اين بخش و در   گيري برنامه درسيشود و اين عناصر متأثر از جهتبرنامه درسي از عناصر متفاوتي تشکيل مييك 

ي درسي)هدف، محتوا، هاي عناصر اساسي برنامههاي اصلي پژوهش به توصيف وضعيت موجود و بيان ويژگيپاسخ به پرسش

 شود. مي ها پرداخته راهبردها، ارزشيابي(، حاصل از مطالعه مباني نظري، منابع و مطالعات و نيز مصاحبه

به بررسي وضع موجود و مشکلات و    3تا    1و فرعي    1هاي اصلي  در پاسخ به پرسش  1هاي جدول  داده  الف( پرسش نخست:

 موانع سر راه برنامه درسي مغز محور در سيستم آموزشي به ويژه آموزش استثنايي پرداخته است. 
 دست آمده از مصاحبه : مضامين به1جدول

 هاي فرعي مضمون  هاي  اصلي مضمون 
 
 
 

ميزان توجه به اصول يادگيري مغزمحور درآموزش و 
 پرورش استثنايي 

 

 كمتر  ميزان توجه 
 

 دلايل توجه كمتر 
 عدم آموزش مربيان استثنايي 

 عدم توجه به اصول يادگيري مغز محور در كتب درسي 
 حاكم بودن برنامه درسي سنتي بر سيستم آموزشي 

 عدم فراهم كردن امکانات آموزشي 
 عدم طراحي طرح درس مطلوب مبتني بر اصول يادگيري

 
 پيشنهادات 

 تلفيق نيازهاي جامعه با نيازهاي مدرسه 

 آموزشي تغيير ساختار نظام 

 هاي درسي استثنايي بازنگري در كتاب 

 كاهش دادن حجم محتواي آموزشي 

 
 
 

 نحوه توجه به اصول يادگيري مغزمحور درعناصر 
 برنامه درسي 

 اهداف 
 محتوا 

 فعاليت هاي يادگيري

 وسايل و امکانات 

 فضاي يادگيري 
 يادگيري-روش هاي ياددهي

 زمان 
 آموزان دانش بندي گروه 

 ارزشيابي 
 

 مشکلات و موانع اجراي برنامه درسي مبتني بر مغز 
 عدم فرهنگ سازي 
 عدم آگاهي معلمان 

 كمبود امکانات 
 آموزان عدم همراهي دانش 

 نبود مباني نظري محکم 

 
 ب( پرسش دوم 

پردازد در اين برنامه درسي،  توان ميگروه كمها و مختصات برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي  پرسش دوم به ويژگي

در پاسخ به پرسش اصلي   5تا    2عنصر چهارگانه اهداف، محتوا، راهبردهاي يادگيري و ارزشيابي بررسي شده است. جداول  

   هاي مربوط به عناصر اساسي برنامه درسي را گزارش كرده است.، داده7تا  4هاي فرعي دوم و پرسش

   اهداف:    - 
 

 هاي اصلي و مضامين فرعي اهداف برنامه درسي مغز محور . مضمون2جدول
 هاي فرعي مضمون  هاي  اصلي مضمون 

 توجه همه جانبه به نيازها و ابعاد رشد فراگيران  هانوع هدف

 ذهني، عملکردي، فرآيندي و موقعيتي هايمهارتپرورش 

 هاي زباني از جمله گوش دادن و سخن گفتنپرورش مهارت 

 هاي بدني، بهداشت پرورش مهارت 

 گانه زندگي هاي دهپرورش مهارت 

 
 هانحوه طراحي هدف 

 طراحي اهداف با توجه به حفظ تماميت مغز 

 توجه به هيجان، حافظه، هوش و ادراك 

 آموزان هاي فردي دانش هاي و تفاوت هاي و توانايي با توجه به ويژگي 
 واقعي دانش آموز ارتباط داشتن اهداف با زندگي 

 هاي آموزشي طراحي اهداف با توجه به نتايج و بازده 
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 هاي ذهني ها و مهارت در نظر گرفتن توانايي 
 هاي فراگيران تدوين اهداف براساس مهارت 

 

دست آمده از دهد كه محورهاي بهنشان مي  2نتايج بررسي پرسش فرعي چهارم مصاحبه با مربيان و متخصصان در جدول

 اند.  مضمون فرعي قرار داده شده  12مضمون اصلي و  2تحليل پاسخ مصاحبه شوندگان، نهايتاً در 

 محتوا:   - 

هاي حاصل از پرسش ديدگاه مربيان و متخصصان در خصوص محتوا و سازماندهي محتواي برنامه درسي مغز محور در داده

 خلاصه شده است:   3جدول
 هاي فرعي محتواي برنامه درسي مغز محور ديدگاه مربيان و متخصصان هاي اصلي و مضمون. مضمون3جدول

 هاي فرعي مضمون  هاي  اصلي مضمون 

 مفاهيم   در نظر گرفتن محتواي مناسب و ضروري مانند آشنايي با مشاغل، هنرهاي زيبا و  نوع محتوا 
 

 هاي محتوا ويژگي 
 فعاليت محور بودن يادگيري 

 آموزان پاسخگويي محتوا به نيازهاي واقعي دانش 

 آموزان هاي فردي دانشتوجه به تفاوت 

 
 

 پيشنهادها 
 
 
 
 
 

 براي مربيان استثنايي هاي آموزشي برگزاري دوره 

 تدوين محتوا براساس اهداف برنامه درسي مغز محور
 هاي آموزشي در ارائه محتوا تنوع روش 

 توانمند ساختن مربي در ارائه محتوا 
 هاي چندگانه( به كارگيري مربيان توانمند) مربيان با مهارت

 توجه به اصول يادگيري مغز محور 
 آموزان هاي ويژه دانش ها و معلوليتها و محدوديت ويژگي توجه به 

 گر مربينقش تسهيل 
 بکارگيري روش تلفيقي در سازماندهي محتوا 

 استفاده از برنامه درسي فوق برنامه 

 

داده بررسي  مينتايج  نشان  برنامه درسي،  محتواي  به  مربوط  بههاي  محورهاي  پاسخ  دهدكه  تحليل  از  آمده  مصاحبه دست 

 اند. مضمون فرعي قرار داده شده 14مضمون اصلي و  3شوندگان، نهايتاً در 
   يادگيري: - ج( راهبردهاي ياددهي 

 است.  4هاي گردآوري شده در رابطه با راهبردها به شرح جدول داده
 هاي اصلي و فرعي راهبردهاي ياددهي يادگيري  . مضمون4جدول

 هاي فرعيمضمون  هاي  اصليمضمون 

 

 

 

 

 انواع راهبردها 

 راهبردهاي مبتني بر فعاليت 

 راهبردهاي مبتني بر هنر

 راهبردهاي مبتني بر مشاركت 

 راهبردهاي آموزش مستقيم 

 راهبردهاي يادگيري مستقل 

 هاي يادگيري سبك راهبرد مبتني بر 

 ايراهبرد كاربست فناورانه و رسانه 

 آموزان هاي فردي دانشدرنظرگرفتن تفاوت  عوامل مؤثر بر نوع راهبرد 

 آموزان توجه به نيازهاي دانش 

 انواع محتوا 
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دهد كه محورهاي به دست آمده  يادگيري، با مربيان و متخصصان نشان مي  -نتايج بررسي سؤال مربوط به راهبردهاي ياددهي 

 اند.  مضمون فرعي قرار داده شده 10مضمون اصلي و   2از تحليل پاسخ مصاحبه شوندگان، نهايتاً در 
   ج( ارزشيابي: 

ها، انواع ارزشيابي در برنامه درسي مغز  هاي حاصل از پرسش ديدگاه مربيان، متخصصان علوم تربيتي در خصوص ويژگيداده

 خلاصه شده است: 5محور در جدول 

 

 . مضامين در خصوص روشهاي ارزشيابي 5جدول 
 مضمون فرعي  هاي  اصليمضمون 

 
 هاي ارزشيابي ويژگي 

 متناسب با اصول يادگيري مغز محور  
 فراگيران هاي فردي توجه به تفاوت 

 فرآيندمداربودن 
 فعاليت محور بودن 

 هاي پيشرفت توجه به كمترين نشانه 
 هاي سنتي ارزشيابي فاصله گرفتن از شيوه 

 ها سازي در خصوص وضعيت برنامه ايجاد آگاهي در تصميم  كاربردها 
 آموزان و روش آموزشيشناسايي نقاط قوت و ضعف دانش 

 مربيان براي ارزشيابي خودشان توانمند سازي 
 تصميم گيري در خصوص ارتقا 

 
 
 

 انواع ارزشيابي 

 ارزشيابي آغازين 
 تشخيصي 
 تکويني 
 پاياني 

          
 ابزارهاي ارزشيابي 

 مشاهدات 
 )بيشتر با اوليا(  مصاحبه 

 ها )بيشتر عملکردي( آزمون 
 هاي عملکرديدفترچه مهارت 

 

دست دهد كه محورهاي بهنشان مي 5هاي ارزشيابي، با مربيان و متخصصان در جدول مربوط به روشنتايج بررسي پرسش 

 اند.    مضمون فرعي قرار داده شده 18مضمون اصلي و   4آمده از تحليل پاسخ مصاحبه شوندگان، نهايتاً در 

 

 گيري بحث و نتيجه 
توان ذهني است الگوي مغز  ي درسي مغز محور در دوره ابتدايي گروه كمهدف اين پژوهش، بررسي عناصر الگوي برنامه

يادگيري و    - هاي ياددهيمحور با توجه به اصول يادگيري مغز محور و در قالب چهار عنصر اساسي اهداف، محتوا، روش

ارزشيابي طراحي شده است. با توجه به نتايج حاصل از مرور نظامند منابع و متون تخصصي و هم چنين تحليل محتواي  

ي درسي مغز  . اهداف در برنامه1هاي زير برخوردار باشد:  ها، اهداف برنامه درسي مغز محور بايد از ويژگيكيفي مصاحبه

. اهداف با توجه به  2گردد. هاي كاملا مرتبط با يکديگر تدوين ميمحور، منجر به حفظ تماميت و يکپارچگي مغز و در حوزه

ي شناختي، نگرشي و  ي درسي و با تکيه بر سه حوزهرشد و پرورش چهار ربع تخصصي مغز و نيز اصول حاكم بر برنامه

گانه زندگي، پرورش  هاي ده. اهداف در آموزش استثنايي اغلب بر اساس پرورش مهارت3گردد.  ميمهارتي تهيه و تدوين  

هاي فردي فراگيران . تفاوت4هاي زباني از جمله گوش دادن و سخن گفتن باشد.  هاي بدني، بهداشت، پرورش مهارتمهارت

هاي مختلف در نظر گرفته شود.  ها و توانايي. تنوع و تکثر در طراحي اهداف با توجه به تفاوت5در طراحي اهداف لحاظ شود.  

.  7احي اهداف برنامه درسي مغز محور در نظر گرفته شود.  آموزان در طرهاي، نيازها به ويژه نيازهاي عاطفي دانش.توانايي6

. دوازده اصل بنيادين نظريه يادگيري 8آموزان در نظر گرفته شود.هاي تربيتي و آموزشي گوناگون براي دانشانواع فرصت 

مغز محور در ارتباط با چهار مولفه: هيجان، حافظه، هوش و ادراك بوده و بايسته است اين چهار مؤلفه در طراحي اهداف مد  

هاي درسي انتخابي  آموزان از ظرفيت برنامهاي، نيازها و علائق دانش. به منظور استفاده بيشتر از تجربيات مدرسه9نظر باشد.  

گيري از تجهيزات و هاي محيطي و بهرهتوجه به ويژگي  پذيري،. رعايت انعطاف10و فوق برنامه به تناسب استفاده شود.  
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هاي  . در تدوين اهداف تقويت مهارت11هاي آموزشي در راستاي اهداف برنامه درسي مغز محور در نظر گرفته شود.  فناوي

 ها و ارتباط داشتن اهداف با زندگي واقعي در نظر گرفته شود.چندگانه و همه جانبه فراگيران به منظور احترام به قابليت آن 

. محتواي متناسب با اصول يادگيري مغز محور در  1هاي زير برخوردار باشد:  محتواي برنامه درسي مغز محور بايد از ويژگي

هاي  . محتواي كتاب2ي اصول را تحت پوشش قرار دهد.  هاي درسي گنجانده شود، به طوري كه بصورت متوازن همه كتاب

. در  3اي براي تحقق اهداف برنامه درسي مغز محور باشد و بتواند هر دو نيمکره چپ و راست را تقويت كند.  درسي وسيله

هاي  منظور رعايت اصل تفاوتآموزان به هاي هريك از دانشهاي درسي به تناسب استعداد و تواناييتدوين محتواي كتاب

. محتواي 5آموزان باشد. اي براي پرورش دانش، مهارت و نگرش دانش. محتواي وسيله 4فردي در تدوين محتوا، توجه شود. 

. در تدوين محتواي برنامه درسي از ظرفيت 6آموزان در نظر گرفته شود.  هاي يادگيري دانشاي براي پرورش روش وسيله 

به منظور تحت پوشش 7هاي درسي تلفيقي و اختياري به تناسب استفاده شود.  برنامه . منابع و امکانات مناسب و كافي 

. محتوا بايد با تجارب شخصي  9گر را داشته باشد.  . مربي در ارائه محتوا نقش تسهيل8قراردادن محتوا، در نظر گرفته شود.  

دانش يادگيري معنيو علايق  به  و  بوده  مرتبط  دانشآموز  توجه كند.  دار  برنامه10آموزان  از . در سازماندهي  هاي درسي 

 هاي تلفيق با توالي و تلفيق متناسب استفاده شود.روش

هاي گوناگون محتوا را ارائه كرد؛  . بايد با استفاده از استراتژي 1هاي زير است:  راهبردهاي يادگيري مغز محور داراي ويژگي

.كنجکاوي طبيعي  2هاي هنري و موسيقي.  هاي گروهي، فعاليتهاي فيزيکي، فرصت يادگيري فردي، تعاملاز قبيل فعاليت

توان با چالش معنادار و پيچيده درگير كرد از اينرو بايد تلاش كرد تا فعاليتي در نظر گرفته شود كه جستجوي ذهن را مي

هايي مانند پوستر، آثار . يادگيري مستلزم توجه كانوني و ادراك پيراموني است. رسانه3ي ذهن برانگيزد.  معنا را به وسيله

. هر مغز  4ي تمركز مستقيم فراگير باشد. ج از حوزه بايست خارها ميهنري؛ و موسيقي را بايد در برنامه گنجاند. اين فعاليت

از زمينه  به دريافت و ايجاد اجزا و كل است؛ بنابراين بايد از جدا كردن اطلاعات  ي آن پرهيز كرد.  به طور همزمان قادر 

هاي آموزشي . آموزش تمام مغزي مستلزم فعاليت5هاي طراحي شده نيازمند تعامل و ارتباط با تمام مغز بايد باشند.  فعاليت

شود و به ي چپ مغز ميبسيار متنوعي است؛ در حال حاضر اغلب كارهاي آموزشي در مدارس منجر به تحريك نيمکره

ي مغز ارتباط  تواند ميان دو نيمکرههاي هنري و موسيقي ميگيرد. فعاليتي راست مغز مورد غفلت قرار ميعبارتي نيمکره

 يجاد كند. برقرار كرده و يادگيري مطلوبي ا

ها،  هاي ارزشيابي در مصاحبهبا توجه به نتايج حاصل از مرور نظامند منابع و متون تخصصي و همچنين تحليل كيفي روش 

ي درسي مغز محور   طور كلي در برنامه. به1هاي زير برخوردار باشد:  هاي ارزشيابي برنامه درسي مغز محور بايد از ويژگيروش

آموز صورت ي رفتار و عملکرد دانشي ابتدايي، ارزشيابي كمي جايگاهي ندارد و ارزشيابي بر اساس فرآيند مشاهدهدر دوره

. هدف  2آموزان را در عمل بيازمايند.  گيرد. براي ارزشيابي پيشرفت يادگيري، مربيان بايد فرصتي فراهم آورند تا دانشمي

هاي خود را براي ها كاربرد آموخته آموز است و آن هاي دانشارزشيابي در برنامه درسي مغز محور بر اصلاح و پالايش آموخته

. ارزشيابي بايد به صورت مستمر، غيررسمي و بر اساس اصول يادگيري 3كار خواهند گرفت.  مفهوم سازي، برقراري ارتباط به 

ها و ارائه بازخورد ها و ضعفيادگيري و شناسايي كاستي  - . ارزشيابي با هدف بهبود كيفيت فرآيند ياددهي4مغز محور باشد.  

ها و  اي براي ارائه بازخورد و اصلاح برنامه. ارزشيابي وسيله7باشد.  . ارزشيابي نيز مانند آموزش فعاليت محور مي5باشد.  مي

هاي سنتي ارزشيابي فاصله گرفته شود و به فرآيند مداربودن . از شيوه 8هاي فراگيران باشد.  ها و قابليتبراساس شايستگي

     توجه شود.  

( كه نشان داد اهداف برنامه درسي بايد با زندگي  11اهداف برنامه درسي مغز محور در اين پژوهش درراستاي پژوهش تلخابي)

دانش الگوي  واقعي  اهداف  با  است كه  اهدافي  داراي  پژوهش  اين  در  برنامه درسي  الگوي  باشد همسوست.  مرتبط  آموزان 

هاي  توان به اهدافي همچون پرورش مهارت (  با عنوان الگوي رشد گرا مشترك است از جمله مي 7طراحي شده اديب و پيري)

 آموزي در هر دو الگو اشاره كرد.  هيجاني، رشد ذهني، كمك به رشد و پرورش جسماني و زبان
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ي چپ و راست مغز  ها و مواد آموزشي است كه باعث تحريك نيمکرهي فعاليت( در بردارنده18نتايج پژوهش مك كارتي )

هاي حاصل از بررسي اسناد در اين پژوهش نيز نشان داد كه محتواي آموزشي كودكان كم توان ذهني بايد به  گردد. دادهمي

 ذهني هر دو نيمکره توجه كند.  هايمهارت پرورش

( مبني بر اينکه  18( و نيز راهبردهاي مك كارتي)14راهبردهاي يادگيري گزارش شده در اين پژوهش با راهبردهاي دومان )

است كه اگر روش آموزشي  ي آن  شود همسو است و نشان دهندهيادگيري مغز محور بر مبناي ساخت و كاركرد مغز ايجاد مي

 بر مبناي اصول و ساخت مغز باشد پايداري آموزش بيشتر است.

يافتهيافته با  پژوهش  اين  پژوهشهاي  از  بدير)هاي حاصل  و  كوسر  سالم)19هاي  و  زبان20(  اهميت  بر  مبني  و  (  آموزي 

ي آموزش استثنايي برنامه درسي مغز محور از نخستين اقداماتي است كه در حوزه  هاي گوش دادن نيز همسو است.مهارت

هايي در برخورد با مفاهيم و مسائل مربوط به مغز بوده  صورت گرفته است و با وجود اينکه اين پژوهش داراي محدوديت

توان نيز با هر ميزان بهره هوشي، توان يادگيري و بکارگيري آموزان كماست اما داراي اين ويژگي برجسته است كه دانش

درسي اين كودكان در امر   توان اميدوار بود كاربرد اصول يادگيري مغز محور در برنامههاي ذهني را دارند و به ميمهارت

 يادگيري مطلوب اين كودكان مؤثر باشد. 

پيشنهادها:محدوديت  و  از    ها  به همايش  مقاله  ارسال  براي  وقت  دليل كمبود  به  برنامه درسي  عناصر  به ديگر  نپرداختن 

ميمحدوديت پيشنهاد  بود.  موجود  ويژگيهاي  به  پرداختن  بر  علاوه  و  شود  زمان  همچون  درسي  ديگرعناصربرنامه  هاي 

 هاي بعدي نيز پرداخته شود. تجهيزات آموزشي و فضا، به اعتبار بخشي برنامه و نيز اجراي آزمايشي آن در پژوهش

 شود اين پژوهش براي نويسندگان هيچ گونه تضاد منافع به دنبال نداشته است.يادآور مي تضاد منافع:

 

 منابع 

 .26هاي آموزشي، سال هفتم، شماره . فصلنامه نوآوريبرنامه درسي مبتني بر مغز(. 1387تلخابي، م. ) -
عاطفي    -هاي شناختيهاي مفهومي گروهي بر شاخص (. اثربخشي ترسيم نقشه 1395زوار، ت.، مصرآبادي، ج. اميريان, ل. )  -

  59-78(.  41)12شناسي تربيتي  فصلنامه روان    درس شيمي.

 1. دوره نهم. شمارهدبستاني مجله رشد آموزش پيش (. محيط يادگيري مبتني بر مغز.  1396محمدي فارساني، ف. ) -

- ( م.  دلالت1385مهرمحمدي،  و  چندگانه  نظريه هوش  آموزش.  (.  و  درسي  برنامه  براي  آن  تعليم  هاي  فصلنامه 
 . 31-7، صص17، شمارهوتربيت

اي وتأثير آن بر  (. طراحي و اعتباريابي الگوي آموزشي مبتني بر نظريه بارشناختي در محيط يادگيري رايانه 1395ولايتي، ا. ) -

 توان ذهني، رساله دكتري دانشگاه علامه طباطباييآموزان كميادگيري، يادداري و انگيزش تحصيلي دانش 

هاي  تازه  .(. تبيين انتقادي جايگاه علوم اعصاب در قلمرو دانش و عمل تربيتي1389نوري، ع.، مهرمحمدي م. ) -
 (. 46) 12، علوم شناختي

درسي مبتني بر مغز  (. بررسي عناصر الگوي برنامه  1400نوظهوري پهرآباد ر.، فتحي آذر ا.، اديب ي.، بافنده، ح، رسولي س.) -

 45-30: 2(8) فصلنامه سلامت روان كودك  دبستاني و اعتباربخشي آن )پژوهش كيفي(.پيش در دوره  

دبستاني.  آموزان دورة پيشيادگيري و آمادگي زباني دانش (. تأثير آموزش مبتني بر مغز در ميزان  1398نوظهوري پهرآباد, ر., فتحي آذر, ا., اديب, ي., بافنده قراملکي, ح. ) -

 63-53(, 62)16ريزي درسي, پژوهش در برنامه 

 رساله دكتري دانشگاه تبريز دبستاني. (. طراحي و اعتبار بخشي برنامه درسي مبتني بر مغز در دوره پيش 1398نوظهوري، ر. ) -
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 هايوست 

 شوندگان   مصاحبه مشخصات -جدول

 مدت زمان مصاحبه  مدرك تحصيلي  رشته تحصيلي  سابقه  جنسيت  رديف 

 دقيقه  50 دكتري شناسي تربيتيروان   22 زن  1مصاحبه شونده  

 دقيقه  60 دكتري برنامه درسي  25 مرد 2مصاحبه شونده  

برنامه درسي)   25 مرد 3مصاحبه شونده 

 روانشناسي( ارشد 
 دقيقه  40 دكتري

 دقيقه  40 دكتري كودكان استثنايي  29 مرد 4مصاحبه شونده 

 دقيقه  45 دكتري كودكان استثنايي  30 مرد 5مصاحبه شونده 

 دقيقه  45 دكتري كودكان استثنايي  25 مرد 6مصاحبه شونده

 دقيقه  50 فوق ليسانس  روانشناسي عمومي  16 زن  7مصاحبه شونده 

 دقيقه  45 فوق ليسانس  علوم تربيتي  13 مرد 8مصاحبه شونده 

 دقيقه  50 فوق ليسانس  علوم تربيتي  12 زن  9مصاحبه شونده 
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 دقيقه  45 ليسانس  عوم تربيتي 14 زن  10مصاحبه شونده 

 دقيقه  40 ليسانس  روانشناسي كودكان استثنايي 12 زن  11مصاحبه شونده 

 دقيقه  45 فوق ليسانس  علوم تربيتي  15 مرد 12مصاحبه شونده 

 دقيقه  55 فوق ليسانس  علوم تربيتي  28 مرد 13مصاحبه شونده 

 دقيقه  65 فوق ليسانس  روانشناسي تربيتي  14 زن  14مصاحبه شونده 

 دقيقه  70 فوق ليسانس  مشاوره خانواده  27 مرد 15مصاحبه شونده 

 

 راهنماي مصاحبه نيمه سازمان يافته با مربيان و متخصصان

 راهنماي مصاحبه نيمه سازمان يافته براي پرسش اول پژوهش 

 تا چه اندازه با برنامه درسي مغز محور آشنايي داريد؟ در مورد آن توضيح كوتاهي دهيد.   -

 سيستم آموزش استثنايي تا چه اندازه به يادگيري مبتني بر مغز مي پردازد؟   -

 در چه مراحلي از عناصر برنامه درسي دانش آموزان كم توان مي توان به اصول يادگيري مبتني بر مغز توجه كرد؟   -

 مشکلات و موانع اجراي برنامه درسي مبتني بر مغز از ديدگاه شما به عنوان مربي و متخصص كودكان كم توان ذهني كدامند؟   -

 راهنماي مصاحبه نيمه ساختار يافته براي پرسش دوم پژوهش 

 چگونه مي توان در برنامه هاي درسي، مغز محور را مورد توجه قرار دارد؟ -1

 اهداف برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني چگونه است؟    -2

 محتواي برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني چه ويژگي هايي دارد؟   -4

 روش هاي آموزشي در برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني كدام است؟   -5

 شيوه هاي مطلوب سنجش و ارزشيابي در برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني چگونه است؟   -11
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 بررسي نقش حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه 

 3، هانيه پورمحمدنژاد 2، اكرم رضائيان  1فاطمه نداف  

 چکيده 

هدف از انجام اين تحقيق بررسي نقش حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه بوده  

نفر    256است. جامعه آماري تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نيازهاي ويژه در استان خراسان جنوبي به تعداد  

گيري تصادفي ساده  نفر از معلمان مدارس استثنايي به روش نمونه  156  است كه با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد 

( و پرسشنامه همدلي مارك  1986آوري اطلاعات پرسشنامه پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس )انتخاب شدند. ابزار جمع

 SPSSافزار  از نرم  وتحليل اطلاعات با تحليل رگرسيون و ضريب همبستگي پيرسون با استفاده ( بود. تجزيه1983ديويس )

انجام شد. نتايج حاصل از ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي    26نسخه  

درصد از واريانس متغير همدلي    19ي معناداري وجود دارد. با توجه به ضريب تعيين  معلمان مدارس با نيازهاي ويژه رابطه 

شود. در نتيجه حمايت اجتماعي مديران در مدارس با نيازهاي  بيني ميوسيله متغير حمايت اجتماعي پيشمعلمان مدارس به

آموزان باشد. ايجاد فرهنگ حمايت،  تواند بهبود همدلي معلمان و در نتيجه بهبود فرآيند آموزش و يادگيري دانشويژه مي

مل، و ارزيابي و بازخورد مثبت از جمله راهکارهايي هستند  ارائه منابع و آموزش، پشتيباني و مشاوره، ارتقاي همکاري و تعا

 .توانند در اين زمينه اتخاذ كنندكه مديران مي

 

 حمايت، حمايت اجتماعي، همدلي معلمان، نيازهاي ويژه.  هاي كليدي:واژه 

  

 
 دانشگاه فرهنگیان شهید هاشمی نژاد مشهد کارشناسی کودکان استثنایی  1
 کارشناسی ارشد کودکان استثنایی دانشگاه:فرهنگیان شهید هاشمی نژاد مشهد 2
 لیسانس روانشناسی دانشگاه بیرجند  3
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 مقدمه 

نيز   رابطه بين كاركنان دارد، در فرسودگي شغلي  بر نقش مهمي كه در كيفيت  نگرش   نقش بسزايي دارد.همدلي علاوه 

شود. اعتقادات  همدلانه به عنوان يك ويژگي شناختي در افراد موجب درك احساسات سايرين و افزايش روابط اجتماعي مي

 [. 1ص  :1399 ،قوامي]تواند به كاركنان احساس امنيت و آرامش بخشد مذهبي يا معنوي نيز مي

ها در  بنديآمده است. درواقع، اين دسته عملپژوهشگران از مفهوم حمايت اجتماعي بههاي گوناگوني توسط  بنديدسته 

آورد؟ سارافينو با  طور ويژه چه چيزي را براي يك شخص فراهم ميپاسخ به اين سؤال بوده است كـه حمايـت اجتمـاعي، به

نظـراتجمع  دسته بندي  به  پژوهشگران  از  شبکهبرخي  عـاطفي،  حمايـت  مقوله  پـنج  در  اجتمـاعي  حمايـت  اي، بندي 

بندي  ( بر اساس طبقه 2006)  2درنتا و همکاران  [.312 ص  2006 ،1اطلاعاتي، ابزاري يا ملموس و ارزشيابانه پرداخت ]سارافينو 

ابزاري و اطلاعاتي تقسيم1985ويلـز ) را بـه سـه دسته عاطفي،  اجتمـاعي   ،درنتا و همکاراناند ]بندي كرده(، حمايـت 
( و  1380اند. دفتر اروپايي سازمان جهاني بهداشت )برده( از حمايـت نام1384. ديويسون و همکاران )[ 957ص   :2006

بندي كرده  كاركردي اجتماعي ساختاري حمايت اجتماعي را در چهار مقوله عاطفي، اطلاعاتي، ابـزاري و ارزشيابانـه دسته

بندي حمايت اجتماعي به حمايت ارزشيابانه، اطلاعاتي، همراهي اجتماعي  ( در طبقه1377چنين گاچل و همکاران ) است. هم

شده و در تحقيقات متعـددي  ترين انواع حمايت اجتماعي كه توسط پژوهشگران معرفياند. درمجموع، رايجكردهو ابزاري اشاره

 ،گاچل و همکارانباشد ]ـت اجتمـاعي عـاطفي، ابـزاري و اطلاعـاتي مياند، شامل سه مقوله حمايموردبررسي قرارگرفته 
 [. 62ص  :1377

كردن و اعتماد داشتن به وي،  حمايت اجتماعي عاطفي: حمايت عاطفي به معني در دسترس داشـتن فـردي براي تکيه  

حمايت اجتماعي عاطفي در بر دارنده احساس همدلي، مراقبت .  [ 958ص   :2006 ،درنتا و همکارانباشد ] به هنگام نياز مي

تواند شـخص را بـه داشـتن احـساس راحتـي و آسايش،  و توجه و علاقه نـسبت بـه يك شخص است. اين نوع از حمايت مي

با توجه   [. 33ص   1998 ،سارافينواطمينان، تعلق داشتن و مورد محبت قرار داشتن به هنگـام فـشار و تـنش مجهـز نمايد ]

گردد  آموزان شود، پيشنهاد ميانگيزگي دانشتواند منجر به بيبدني ميبه اينکه، كاهش رفتار حمايت اجتماعي دبيران تربيت

تربيت  از داندبيران  اجتماعي  افزايش حمايت  با  را در فعاليتشبدني  آنان  تربيتآموزان، مشاركت  بدني توسعه دهند  هاي 

 [. 41ص  :1395 ،مازياري و همکاران]

هاي مـادي، عينـي و واقعـي دريافت شده توسط يك فرد از سوي ديگران  حمايت اجتماعي ابزاري: حمايت ابزاري به كمك 

افـراد كمك مياطلاق مي بـه  نـوع حمايـت  اين  از  گردد.  عناصري  و شامل  نمايند  تأمين  را  روزانه خود  نيازهاي  تا  كند 

جايي و حركـت كـردن، حمام رفتن و  هاي مادي و عيني نظير قرض دادن پول، كمك كردن در نظافت منزل، جابهكمك

 [.958ص  :2006 ،درنتا و همکاران]رانندگي كردن است 

به از  حمايت اجتماعي اطلاعاتي:  با ديگران را حمايت اطلاعاتي  طريق تعاملدست آوردن اطلاعات ضروري  هاي اجتماعي 

هاي  ، حوزه مطالعات حمايت اجتماعي، زمينه انجام پژوهش1970از دهه    [.34ص   :1377 ،گاچـل و ديگـراناند ] تعريف كرده

گرفته حال، بخش عمده مطالعات، پيرامون ارتباط حمايت اجتماعي با بيماري و سلامتي انجاممتعـددي را ايجاد كرد. با اين

ارتباط شامل علّت شناسي بيمـاري و مرگ اين  هاي مختلف جسماني و  ومير، كـاركرد سيستم ايمني بدن، بيمارياست. 

 [.72ص  :1382 ،قدسي اند ] رواني، بهبود از بيماري، تأثيرات درماني در كاليفرنيـا و پيشگيرانه و... بوده
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ــولي ترين و حياتي ــي، مديريت كلاس يکي از اص ــرفت ترين جنبهدر محيط آموزش ــه و پيش ها براي ارتقاء عملکرد مدرس

يلي دانش ت. مديريت كلاس به مجموعهتحصـ تراتژياي از روشآموزان اسـ اره دارد كه معلمان براي ايجاد يك  ها و اسـ ها اشـ

برند. يکي از عوامل كليدي در مديريت كلاس، شناخت الگوهاي  كار ميهاي خود بهمحيط آموزشي مؤثر و مديرانه در كلاس

هآموزان و تطابق روشرفتاري دانش ياري از هاي ابتدايي، دانشهاي آموزشـي با اين الگوها اسـت. در مدرسـ آموزان با تنوع بسـ

شود.  ها مطرح ميديران مدرسهعنوان يك چالش براي معلمان و مرو هستند. اين تنوع بهها روبهالگوهاي رفتاري و شخصيت

عنوان يـك راه حـل مؤثر براي ايجـاد محيطي  توانـد بـهآموزان مياز اين رو، مـديريـت كلاس بـا توجـه بـه الگوهـاي رفتـاري دانش

مؤثر و ارتقاء پيشـرفت تحصـيلي در دوره ابتدايي مورد مطالعه قرار گيرد. معلمان و مديران مدرسـه نياز دارند تا درك عميقي  

تراتژياز الگوهاي رفتاري دانش ند و اسـ ته باشـ اس اين درك بهينهآموزان داشـ ي خود را بر اسـ ازي كنند. براي هاي آموزشـ سـ

المتمثال، دانش ي اي يا كمآميز، حرفهآموزان با الگوهاي رفتاري متفاوتي نظير فعال، مسـ ت نيازهاي آموزشـ توان ممکن اسـ

ند. از اين رو، مديريت ك ته باشـ آموزان، تواند به بهبود تفاهم بين معلمان و دانشلاس با توجه به اين الگوها ميمتفاوتي داشـ

 (.1401آموزان و ارتقاء پيشرفت تحصيلي كمك كند )ولي اللهي و رضايي،  افزايش مشاركت دانش

ارتقاء عملکرد و  ريزي، سازماندهي و كنترل منابع و فعاليتدر مدارس، مديريت به عنوان يك فرآيند برنامه به منظور  ها 

قرار مياهداف آموزشي مدرسه   استفاده  باشيد كه مديران مدارس  1400گيرد )شعباني و همکاران،  مورد  (. توجه داشته 

ها استفاده كنند و بسته به شرايلات و شرايط خاص مدرسه و همچنين اهداف آموزشي ممکن است از تركيبي از اين سبك

خود، به سبك مديريت مناسبي روي بياورند. همچنين، سبك مديريت ممکن است در طول زمان و با تغيير شرايط و نيازها 

  (.1398ها را براي مديريت مدرسه خود اتخاذ كنند. )انصاري مقدم،  تغيير كند و مديران ممکن است تركيبي از اين سبك

 لذا اين تحقيق قصد دارد نقش حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه را بررسي نمايد. 

 شناسي تحقيق روش 

باشد و با توجه به ماهيت موضوع از روش اين پژوهش ازنظر هدف كاربردي و روش آن توصيفي و از نوع همبستگي مي

مي  –پيمايشي استفاده  استان شود.  ميداني  در  ويژه  نيازهاي  با  مدارس  معلمان  تمام  شامل  حاضر،  تحقيق  آماري  جامعه 

نفر از معلمان مدارس استثنايي   156كه با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد نفر است   256خراسان جنوبي به تعداد 

آوري اطلاعات پرسشنامه پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس  ابزار جمع  گيري تصادفي ساده انتخاب شدند.به روش نمونه

 ( بود. 1983( و پرسشنامه همدلي مارك ديويس )1986)

(: پرسشنامه حمايت اجتماعي كه توسط 1986پرسشنامه استاندارد حمايت اجتماعي: پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس )

شده است مشهورترين ابزار در اين زمينه است.  تدوين  1986واكس، فيليپس، هالي، تامپسون، ويليامز و استوارت در سال  

شود.  گذاري ميسؤال است كه به دو صورت )بله و خير و طيف ليکرت( نمره  23پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس داراي  

 سنجد: خانواده، دوستان و سايرين. اين پرسشنامه سه حيطه حمايت اجتماعي را مي

  21معرفي شد. اين پرسشنامه از    1983(: پرسشنامه همدلي توسط داويس در سال  1983پرسشنامه همدلي مارك ديويس ) 

هاي اين پرسشنامه عبارت گويه تشکيل شده است و ميزان همدلي را در افراد موردبررسي و ارزيابي قرار داده است. مؤلفه 

اي بوده و از  درجه  5گذاري پرسشنامه بر اساس طيف ليکرت است از دغدغه همدلانه، ديدگاه گرايي، آشفتگي شخصي. نمره

 كاملاً موافق تا كاملاً مخالف امتيازبندي شده است. 
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ها حمايت  نظرات اساتيد موضوعي مورد تأييد قرار گرفت. ضرايب پايايي پرسشنامه ها با استفاده از  روايي صوري پرسشنامه

  باشد.گيري استفاده در اين مطالعه مي( محاسبه گرديد كه نشان از دقت بالاي ابزار اندازه79/0( و همدلي )72/0اجتماعي )

از مشخصه آمار توصيفي  استنباطي  در بخش  آمار  و در بخش  معيار  انحراف  آماري مانند فراواني، درصد، ميانگين و  هاي 

جهت   هاي تحليل واريانس، ضريب آلفاي كرونباخ، ضريب همبستگي پيرسون و مجذور ضريب همبستگي استفاده شد.آزمون 

وتحليل حاصل از اين پژوهش با استفاده  اسميرنوف استفاده شد. تجزيه  -ها از آزمون كلموگروفبررسي نرمال بودن توزيع داده

 انجام شد.  26، نسخه SPSSافزار آماري از نرم

 هاي تحقيق يافته 

 

 ويژه . همبستگي بين حمايت اجتماعي مديران و همدلي معلمان مدارس با نيازهاي  1جدول  

 همدلي معلمان   متغير 

 523/0 ضريب همبستگي حمايت خانواده، و سايرين 

داري سطح معني  001/0 

 741/0 ضريب همبستگي دوستان  حمايت

داري سطح معني  001/0 

 456/0 ضريب همبستگي سايرين  حمايت

داري سطح معني  001/0 

 556/0 ضريب همبستگي اجتماعي   حمايت

داري معنيسطح    001/0 

ي معنادار بين  ( كمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه01/0( و مقدار معناداري آزمون كه از )1با توجه به جدول )

 گردد. حمايت اجتماعي مديران و همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه تأييد مي

 نتايج آزمون رگرسيون   2جدول  

 R 𝑹𝟐 𝜷 t p متغير ملاك بينمتغيرهاي پيش

 001/0 79/4 15/0 19/0 44/0 همدلي معلمان حمايت اجتماعي

نشان2جدول   در رگرسيون تحليل نتيجه و همدلي   متغيرهاي بين رگرسيون ضريب دهدمي ،  اجتماعي مديران  حمايت 

برابر   از واريانس متغير   19آمده، همچنين با توجه به ضريب تعيين  دست به  44/0معلمان مدارس با نيازهاي ويژه  درصد 

 شود. بيني ميوسيله متغير حمايت اجتماعي پيشهمدلي معلمان به

 گيري بحث و نتيجه 

نتايج حاصل از ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با  

درصد از واريانس متغير همدلي معلمان مدارس   19ي معناداري وجود دارد. با توجه به ضريب تعيين  نيازهاي ويژه رابطه
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(، شعباني و همکاران  1401ولي اللهي و رضايي )  كه اين نتايج با تحقيقاتشود؛  بيني ميوسيله متغير حمايت اجتماعي پيشبه

 همسو است. ( 1398(، انصاري مقدم )1400)

گونه برداشت كرد كه نقش حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با  توان ايندر تبيين اين نتايج مي

تواند بسيار مهم و تأثيرگذار باشد. همدلي معلمان در مدارس با نيازهاي ويژه به معناي توانايي معلمان در  نيازهاي ويژه مي

ها و همچنين ها، حمايت از رشد و پيشرفت آن آموزان با نيازهاي ويژه، احترام به تفاوتايجاد رابطه مثبت و سازنده با دانش

توانند با ايجاد فرهنگ حمايت در مدرسه، فضايي ايجاد  مديران مي .هاست ايجاد محيطي مهيا براي يادگيري و شکوفايي آن

ها  تواند شامل قرار دادن سياستد. اين حمايت ميكنند كه معلمان با نيازهاي ويژه احساس كنند ارزشمند و قابل توجه هستن

كننده و بازتر در مورد نيازها و مشکلات و راهکارهاي مناسب براي حمايت از معلمان باشد، همچنين ايجاد فضايي غيرقضاوت

 .ها آن 

هاي آموزشي  تواند شامل دورههاي لازم را براي معلمان با نيازهاي ويژه فراهم كنند. اين ميتوانند منابع و آموزشمديران مي

آموزان باشد. همچنين، ارائه منابع و ابزارهايي كه معلمان به  هاي آموزشي مناسب براي دانشمرتبط با نيازها و استراتژي 

عنوان منابع پشتيباني و مشاوره براي توانند بهمديران مي .كند ها كمك ميها نياز دارند، به ارتقاي همدلي و اثربخشي آنآن 

هاي لازم را ارائه  توانند با گوش دادن به مشکلات و نيازهاي معلمان، راهنماييها ميمعلمان با نيازهاي ويژه عمل كنند. آن

هايي كه در محيط آموزشي با نيازهاي ويژه مواجه مواجهه با چالشهاي مناسب براي  حلها كمك كنند تا راهكنند و به آن

تواند  توانند تلاش كنند تا همکاري و تعامل بين معلمان با نيازهاي ويژه را ترويج دهند. اين ميمديران مي  .هستند، پيدا كنند 

گذاري تجربيات و راهکارهاي  هاي كاري باشد كه به اشتراكهاي حمايتي و تشکيل تيمشامل برگزاري جلسات مشترك، گروه

 .كند آموزان با نيازهاي ويژه كمك ميمؤثر براي ارتقاي همدلي و اثربخشي آموزش به دانش

ها را تشويق و تحت تأثير قرار  توانند با ارزيابي عملکرد معلمان با نيازهاي ويژه و ارائه بازخورد مثبت و سازنده، آنمديران مي

ها براي ارتقاي تواند به معلمان كمك كند تا خودشان را بهبود دهند و بهترين روشدهند. اين نوع ارزيابي و بازخورد مي

 .آموزان با نيازهاي ويژه را شناسايي كنندهمدلي و آموزش به دانش

هاي آموزشي  تواند شامل دورههاي لازم را براي معلمان با نيازهاي ويژه فراهم كنند. اين ميتوانند منابع و آموزشمديران مي

آموزان باشد. همچنين، ارائه منابع و ابزارهايي كه معلمان به  هاي آموزشي مناسب براي دانشمرتبط با نيازها و استراتژي 

توانند به عنوان منابع پشتيباني و مشاوره براي  مديران مي  .كند ها كمك ميها نياز دارند، به ارتقاي همدلي و اثربخشي آنآن 

هاي لازم را ارائه  توانند با گوش دادن به مشکلات و نيازهاي معلمان، راهنماييها ميمعلمان با نيازهاي ويژه عمل كنند. آن

هايي كه در محيط آموزشي با نيازهاي ويژه مواجه مواجهه با چالشهاي مناسب براي  حلها كمك كنند تا راهكنند و به آن

 .هستند، پيدا كنند

ها را تشويق و تحت تأثير قرار  توانند با ارزيابي عملکرد معلمان با نيازهاي ويژه و ارائه بازخورد مثبت و سازنده، آنمديران مي

ها براي ارتقاي تواند به معلمان كمك كند تا خودشان را بهبود دهند و بهترين روشدهند. اين نوع ارزيابي و بازخورد مي

آموزان با نيازهاي ويژه را شناسايي كنند. در كل، حمايت اجتماعي مديران در مدارس با نيازهاي  همدلي و آموزش به دانش

آموزان باشد. ايجاد فرهنگ حمايت،  تواند بهبود همدلي معلمان و در نتيجه بهبود فرايند آموزش و يادگيري دانشويژه مي

ل، و ارزيابي و بازخورد مثبت از جمله راهکارهايي هستند  ارائه منابع و آموزش، پشتيباني و مشاوره، ارتقاي همکاري و تعام

 توانند در اين زمينه اتخاذ كنند. كه مديران مي
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 منابع 

• ( مينا.  سگال،  و  جيتندرا،  ماهان،  اكرم،  مقدم،  بر  1398انصاري  خشم  مديريت  رفتاري  شناختي  درمان  بخشي  اثر   .)

 .102-90(، 54)14شناسي باليني، آموزان. انديشه و رفتار در روان پرخاشگري جسمي و عزت نفس دانش

هاي  هاي رهبري مديران مدارس. نوآوري هاي سبك(. ويژگي1400شعباني، عليرضا، سليمانپور، جواد، و خلخالي، علي. ) •

 .29-18(، 1)17مديريت آموزشي، 

(. زمينه روانشناسـي تندرسـتي، ترجمـه دكتر غلامرضا خوي نژاد، تهران، انتشارات 1377، رابرت. جي و ديگران )گاچل •

 آستان قدس رضوي 

عليقدسي •  ،( جامعه1382محمد  بررسي  پايان(.  افسردگي،  اجتماعي  حمايت  بين  رابطه  رشته شناختي  دكتري  نامه 

 .شناسي، دانشگاه تربيت مدرسجامعه

(. پراكندگي، نقش همدلي و اعتقادات مذهبي يا معنوي بر استرس شغلي و رضايت شغلي  1399قوامي، اشرف السادات ) •

هاي شهر رشت(، هفتمين همايش علمي پژوهشي  در بين كاركنان نظام سلامت )مطالعه موردي: كاركنان بيمارستآن

 https://civilica.com/doc/1179565توسعه و ترويج علوم تربيتي و روانشناسي ايران، تهران، 

بدني و  (. رابطه رفتار حمايت اجتماعي دبيران تربيت 1395محمد، كاشف سيد محمد، سيد عامري ميرحسن )  مازياري •

 50-41(: 11)  6بدني. پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي. هاي تربيتآموزان در فعاليتانگيزگي دانشبي

(. مديريت كلاس با توجه به الگوهاي رفتاري دانش آموزان: ارتقاء عملکرد  1401ولي اللهي، زينب و رضايي، مصطفي ) •

 هاي روانشناسي مثبت، بندرعباس.مدرسه ابتدايي، نهمين همايش ملي تازه
• Drentea, Patricia et al. (2006). Predictors of Improvement in Social Support, Social 

Sciences & Medicine, 63. pp: 957- 967. 

Sarafino, Edward. P (1998). Health Psychology, Third Edition, New  
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آموزان در نظم  ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانش هاي پيش روي برنامه بررسي موانع و چالش 

 كنوني نظام آموزش و پرورش 

 2سيده فاطمه حسيني كياكجوري ؛  1صلاح الدين هرسني 

 چکيده 

اي از نيروهاي  هاي مهم توسعه و پيشرفت، شامل مجموعهعنوان يکي از اهرمنظام آموزش و پرورش، به    

شـده  تعيين ريزان اسـت كه براي تحقق اهداف آموزشـي از پيشانسـاني از جمله معلمان، مديران و برنامه

ريزي درسي با هدف توليد محتواي درسي منطبق با نيازهاي كنند. در اين مجموعة نحوه برنامهفعاليت مي

ــتعدادها و در نتيجه پويايي و تعالي روندهاي علمي در  ويژه دانش ــکوفايي اسـ آموزان، نقش مؤثري در شـ

ويژه در نهاد آموزش و پرورش دارد. دغدغه و هدف پژوهش  چرخه و نظام كنوني آموزشي و علمي كشور به

ــمن بهره ــت كه ضـ ــر آن اسـ ــعه،ريزگيري از رهيافت برنامهحاضـ روي   هاي پيشموانع و چالش  ي توسـ

امـه ازهـاي ويژه دانشبرنـ ا نيـ ــي منطبق بـ آموزان در نظم كنوني نظـام آموزش و پرورش را مورد  ريزي درسـ

ريزي درســي منطبق با نيازهاي ويژه  بررســي قرار دهد. پرســش پژوهش حاضــر اين اســت كه: برنامه

اي كه  هايي روبرو اســت؟ فرضــيهآموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش به چه موانع و چالشدانش

نجش و آزمون قرار مي ش مورد سـ خ به اين پرسـ ت كه: غلبه محتواهاي ايدئولوژيك بر در پاسـ گيرد آن اسـ

ــيت ــاري رويکردهاي علمي، جنس ــي بودن و انحص ــي، عدم توجه به  كردن برنامهزدگي،گزينش ريزي درس

ــعه جهاني ــي منطبق با توس ــعه نظام آموزش ــعه علمي معلمان، تمركزتوس زدايي  ، فقدان روزآمدي و  توس

ي، بومي ي از موانع و چالشمحتواهاي كتب درسـ هاي پيش گرايي و فقدان جايگاه آرگونومي در كتب درسـ

 آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش است.ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانشروي برنامه

 ريزي درسي،كتب درسي، نيازهاي ويژه، ايران.پرورش، برنامهآموزش و كليد واژگان: 

 

 مقدمه 

ــئوليت آن در تربيت پانزده ميليوني دانش  آموزش و پرورش با    ــد از كل   40آموزان و با توجه به اينکه توجه به مسـ درصـ

ها و راهکارهايي نو اســـت. به عبارت ديگر تحول در آموزش و  كارمندان دولت، معلمان هســـتند، نيازمند نگاهي نو با برنامه

اي جديد از تلفيق تجارب مفيد گذشــته و ارائه  شــود. ارائه شــيوهپرورش ضــرورتي انکارناپذير و امري بديهي محســوب مي

 نمايد.هاي آموزشي و پرورشي پيش رو با نگاه به توسعة جهاني اين ضرورت را مضاعف ميبرنامه

 
 فرهنگي نظام آموزشي.  -مطالعات اجتماعي دكتري علوم سياسي، دبير رسمي آموزش و پرورش شهرستان نوشهر و پژوهشگر  - 1

Email:S.Harsani.k@gmail.com 
 ريزي درسي و آموزگار مدرسه غير دولتي شهرستان نوشهر. كارشناس ارشد برنامه - 2

Email:F.hosseini1978@gmail.com 
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رسـد كه  نظر ميريزي درسـي بدانيم، بهاگر چرخه نظام آموزشـي را متشـکل از معلم، محيط آموزشـي )مدرسـه( و برنامه   

هاي لازم معلمان بايد با مهارتريزي درســي در اين چرخه آموزشــي اهميت بيشــتري دارد. در اين چرخه آموزشــي برنامه

ترين شـکل خود پرورش دهند. با توجه به اين انتظارات، در عصـر  آموزان را به مناسـباجتماعي، عاطفي، فنيّ و عقلاني دانش

شـدن، معلمان كماكان از ضـروريات نظام آموزشـي هسـتند و كيفيت آموزش تا حدود بسـياري به كيفيت تدريس و  جهاني

ورش غير قابل  يندها آموزش و پرآتلاش معلمان بسـتگي دارد. در كنار نقش معلم، نقش محيط آموزشـي يعني مدارس در فر

آموزان محســوب  ها مکاني مطمئن در پرورش دانشتوان گفت كه مراكز آموزشــي از جمله مدرســهانکار اســت. در واقع مي

تي و ايمني مهممي ائل و عوامل فيزيکي، بهداشـ وند. به اين ترتيب توجه به مسـ مي و  شـ د طبيعي از نظر جسـ ترين عامل رشـ

 آموزان است.رواني در دانش

ريزي درســي بدان جهت اســت كه برنامه درســي به در كنار نقش معلم و محيط آموزشــي يعني مدرســه، اهميت برنامه   

هاي آموزشــي و پرورشــي  شــود كه در بيشــتر محيطســازد. ديده ميبخشــد و روند كار را معين ميفرآيند آموزش نظم مي

ئوليت فراهم كردن دوره ان واگذار ميمسـ صـ ي به متخصـ وع  هاي آموزشـ ص بودن در يك موضـ ت كه متخصـ ود. گفتني اسـ شـ

ي، برنامهنيازمند رعايت چارچوب ويژه برنامه ت. تهيه برنامه درسـ ي اسـ يدن به اهداف مورد ريزي درسـ ي را در رسـ ريزان درسـ

ت. منابع  ريزي درسـي براي آموزش گروه يا جمعيتي از فراگيرندگان، نيازمند اطلاعات گوناگوني اسـكند. برنامهنظر ياري مي

برداري از پتانسيل  دارتر باشد، بهرهريزي براي آموزش نظامآيند. هر اندازه برنامهشمار مياي بهانسـاني كليد توسعه هر جامعه

دار برنامه درسـي اسـت، به متخصـصـان ريزي درسـي كه تمهيد و ابزاري براي تدوين نظامنيروي انسـاني بهتر خواهد بود. برنامه

ــاني كارآمد كمـك مي ــي، وقتي  ترين زمان در برنامهكنـد. اثربخشنظـام آموزش و پرورش در پرورش نيروي انسـ ريزي درسـ

ــت كه هر برنامه ــن اسـ ــت كه نيازي براي برآوردن وجود دارد. روشـ ــورت ميريزياسـ گيرد. نيازها  اي براي رفع نيازي صـ

ــورت ــتنـهـا فوريهـاي گونـاگوني دارنـد. برخي از آنصـ هـا  د. نيـازهـايي را كـه معلمـان براي برآوردن آنانـد و برخي ديگر نيسـ

 صورت روزانه برآورده شوند.كنند، نيازهايي هستند كه بايد بهريزي ميبرنامه

آموزان در نظم  ريزي درسـي منطبق با نيازهاي ويژه دانشبرنامهاي از شـواهد و نشـانگان پيداسـت كه با اسـتناد به مجموعه   

گران مســـائل  هايي كه از ســـوي پژوهشرغم همه تلاشبهها و موانعي روبروســـت.  كنوني نظام آموزش و پرورش با چالش

ت، اما بهآموزش و پرورش به د،نظر ميعمل آمده اسـ ته باشـ ي كه خواسـ د كه جاي پژوهشـ هاي پيش روي موانع و چالش  رسـ

ــي منطبق بـا  برنـامـه ــي قرار داده   آموزان در نظم كنوني نظـام آموزش و پرورشنيـازهـاي ويژه دانشريزي درسـ را مورد بررسـ

ريزي توسـعه و در راسـتاي گيري از رهيافت برنامهضـمن بهرهبه جد خالي اسـت. لذا پژوهش حاضـر تلاش دارد كه باشـد،  

تين همايش بين ي مورخ المللي تعليم و تربيت كودكان با نيازهاي ويژه با تأكيد بر برنامهفراخوان نخسـ فوريه  20ريزي درسـ

آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و  ريزي درسـي منطبق با نيازهاي ويژه دانشهاي پيش روي برنامه، موانع و چالش2024

دار پاسـخ به اين پرسـش تنظيم شـده اسـت با توجه به موضـوع و هدف، پژوهش حاضـر عهدهرا مورد بررسـي قرار دهد.   پرورش

هايي  آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش با چه موانع و چالشريزي درسـي منطبق با نيازهاي ويژه دانش: برنامهكه

اي كه در پاسـخ به اين پرسـش مورد سـنجش و آزمون قرار مي گيرد، بر اسـاس متغيرهاي مسـتقل و  روبرو اسـت؟ فرضـيه

متغير مسـتقل و تبيين كننده  نظم كنوني نظام آموزش و پرورش  اند. در اين مقاله و با عنايت به موضـوع،وابسـته تنظيم شـده

متغير وابســـته و تبيين شـــونده    آموزان،ريزي درســـي منطبق با نيازهاي ويژه دانشهاي پيش روي برنامهموانع و چالشو  

يه ته فرضـ تقل و وابسـ اس متغيرهاي مسـ وند. بر اسـ ي ذيل تبيين نمود و  رهتوان در قالب گزاهايي مقاله را ميمحسـوب مي شـ

ريزي غلبه محتواهاي ايدئولوژيك بر رويکردهاي علمي، جنسـيت زدگي، گزينشـي بودن و انحصـاري كردن برنامه آن اينکه:
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تمركز زدايي  درسـي، عدم توجه به توسـعه نظام آموزشـي منطبق با توسـعه جهاني، فقدان روز آمدي و  توسـعه علمي معلمان،  

ي ي، از موانع و چالش، بوميمحتواهاي كتب درسـ ريزي هاي پيش روي برنامهگرايي و فقدان جايگاه آرگونومي در كتب درسـ

 آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش است.درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانش

تبيين نمود. چنين الگو و رهيافتي توسـط  ريزي توسـعهرهيافت برنامه توان بر اسـاسچارچوب نظري مقاله حاضـر را مي   

ت. هر يك از اين نظريه  4زونان زائوو   3، مايور2، درايکر1نظريه پردازاني چون: پياژه ده اسـ ي از تئوريزه و ارائه شـ پردازاني بخشـ

ــعـهبرنـامـههـاي  رهيـافـت ــت كـه تـا از قـالـبرا تببين نموده ريزي توسـ هـاي تحليلي و  انـد. بنـابراين در اين مقـالـه تلاش بر آن اسـ

 تحقيق استفاده شود. يها و تبيين محتواادراكي اين نظريه پردازان براي پشتوانه تئوريك در تبيين و تشريح داده

 ( روش تحقيق1

توسـعه اي، از جهت رويکرد انتخاب: عقلايي،    -گيري: كاربردياز حيث نتيجه نوع پژوهش بر اسـاس هدف: كاربردي اسـت.   

ها و اطلاعات،  آوري دادهباشــد. روش گردتحليلي مي -و به لحاظ ماهيت پژوهش، توصــيفي  ها: كيفيو از منظر تحليل داده

بکه تجو در شـ يو مقالات و همچنين جسـ ت كه از طريق مراجعه به كتابخانه و آرشـ نادي اسـ ده   الکترونيکي هاياسـ انجام شـ

 است.

 ( چارچوب نظري تحقيق2

ر را مي      د، چارچوب نظري مقاله حاضـ اسهمانگونه كه گفته شـ عهرهيافت برنامه توان بر اسـ تبيين نمود. چنين  ريزي توسـ

ريزي رهيافت برنامه تئوريزه و ارائه شـده اسـت. زونان زائوپردازاني چون: پياژه، درايکر، مايور و  الگو و رهيافتي توسـط نظريه

 عنوان متغير وابسته است.توسعه در ارتباط و پيوند با توسعه به

توســعه را بايد جرياني چند بعدي دانســت كه مســتلزم تغييرات اســاســي در ســاخت اجتماعي، طرز تلقي عامه مردم و     

ه ادي، كاهش نابرابري و ريشـ د اقتصـ ريع رشـ ت نهادهاي ملي و نيز تسـ   (.12: 1388)ازكيا و غفاري،  كن كردن فقر مطلق اسـ

هاي افراد و  توســعه در اصــل بايد نشــان دهد كه مجموعه نظام اجتماعي، هماهنگ با نيازهاي متنوع اســاســي و خواســته

ع يا حالتي از زندگي كه از گروه وي وضـ ده و به سـ ته خارج شـ هاي اجتماعي در داخل نظام، از حالت نامطلوب زندگي گذشـ

 (58:  1366)تودارو،  يابد.نظر مادي و معنوي بهتر است، سوق مي

را      ت. به نظر   5ميسـ ده اسـ عه ارائه داده كه در آن بر ابعاد فرهنگي تأكيد شـ احب نظر هندي نيز تعريفي از توسـ محقق و صـ

شـود و در محتوا و  اي با ابعاد مختلف اسـت. توسـعه دسـتاورد انسـان محسـوب مياو، توسـعه از دسـتاوردهاي بشـر بوده و پديده

عه ايجاد زندگي پر ثمري اسـت كه توسـط فرهنگ تعريف مي ود. به اين نمود داراي مختصـات فرهنگي اسـت. هدف از توسـ شـ

 (97: 1364)هريسون، هاي فرهنگي خود است.توان گفت توسعه دستيابي فزاينده انسان به ارزشترتيب مي

 
1 -Piaget. 
2 - Deryker. 
3 - Mayor. 
4 - Zounan Zaoo. 
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عه را مي      تعوامل ايجاد توسـ تة فرصـ يم نمود. به نظر مي  2و تهديدها  1هاتوان به دو دسـ عه در جهان تقسـ د مبناي توسـ رسـ

 شود:هاي زير تقسيم ميامروز به گونه

 الف( توسعه به مفهوم عام،

 ب( توسعه از نظر پيشرفت كيفي آموزشي،

 (55:  1389ج( توسعه از نظر پيشرفت درآمد خالص ملي.)باهر،

ــش      ــعـه خود را حـال بـا توجـه بـه جمعيـت فراتر از شـ ميليـاردي فعلي جهـان و حـدود هفتـاد و چنـد ميليوني ايران، راه توسـ

 شود )عصر انفجار( است، ما به سه انفجار توجه خاص داريم:چگونه دنبال كنيم؟ در عصري كه گفته مي

ي  3الف(  انفجار جمعيت:  د جمعيت بالايي برخوردارند، بعضـ عه از نرخ رشـ ورهاي در حال توسـ ياري از كشـ در اين ارتباط بسـ

ــتان جمعيت كم، ولي به هر حال نرخ  ــي مانند ليبي و عربس ــورها مانند چين و هند جمعيت زيادي دارند و بعض از اين كش

ورهاي اروپا ت و در اكثر كشـ وم بالاسـ ورهاي جهان سـ د جمعيت در اغلب كشـ د  رشـ ت. علت نرخ بالاي رشـ د، منفي اسـ يي رشـ

جمعيت در اين كشورها، نرخ بالاي زاد و ولد است و به دليل پيشرفت امور بهداشتي نرخ مرگ و مير كاهش يافته و اين امر 

 نامند.شرايطي را در اين كشورها ايجاد كرده كه اصطلاحاً آن را انفجار جمعيت مي

كه در اين ارتباط دانش عمومي و دانش خصـوصـي مد نظر اسـت و نهادهاي آموزشـي مانند نهاد آموزش و   4انفجار دانش: ب(

 دار انجام و اجراي آن هستند.پرورش و وزارت علوم عهده

سـازي نيروي انسـاني به مفهوم توسـعة كيفي باشـد و مفهومي فراتر از  در اين ارتباط اگر بعد كيفي 5:ج( سـوم انفجار ارتباطات 

ان مي د را در انسـ مندان عامل اين رشـ د، انديشـ ته باشـ رانه را در بر داشـ ادي و افزايش درآمد سـ د اقتصـ ان رشـ دانند؛ يعني انسـ

عه عهتوسـ ان كيفي، اهميت دهد توسـ وري كه بتواند به انسـ ي،  يافته مييافته، و لذا به كشـ ان از نظر آموزشـ گويند كه اين انسـ

ريزي توسـعه مفهومي كه از ذيل مفهوم توسـعه و  علمي، پژوهشـي و بينشـي در حد بالايي اسـت. به اين ترتيب رهيافت برنامه

 (17: 1372گناگ،)فرهنگ قابل استخراج است. 

ــت كه برنامهاولين گام در رهيافت برنامه ــعه اين اسـ ــد، دقيقاً  ريزي و تهية طرحي براي اجراي آن لازم ميريزي توسـ باشـ

ــيم مي ــاختمان را ترس ــة س ــپس آن را اجرا ميهمچون معماري كه ابتدا نقش ها در ريزينمايد. اگرچه عمدتاً برنامهكند، س

بر و درهم پيچيده اســت. كشــورهاي در حال  تواند مؤثر باشــد، »توســعه، فرايندي زمانجهت توســعة آموزش و پرورش مي

عه، بار ديگر به فنون برنامه عه روي آوردهتوسـ ادي  اند، زيرا آن را باور ارزندهريزي توسـ عة اجتماعي و اقتصـ برد توسـ اي در پيشـ

توان يافت  نمي توسـعه، رهيافت همگون  ريزي كشـورهاي در حالاند. البته با توجه به ناهمگني بسـيار در تجربة برنامهيافته

ريزي توسـعه، رو، بايد به اوضـاع و احوال ويژة هر كشـور، عنايت خاص مبذول داشـت. برنامهكار آيد. از اينكه در همة موارد به

هاسـت. البته با اين شـرط كه  اي اسـت كه شـامل گردآوري اطلاعات، جمع و جور كردن مسـائل و حل آنپيچيدهفرآيند درهم

ريزي توسعه به شرح طوركلي و مجمل مراحل برنامهبه .ملاحظات اقتصـادي، اجتماعي و سياسي را پيش چشم داشته باشيم

 باشد:  ذيل مي

 
2 -opportunites. 
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هاي مختلف توســعه ارزيابي مي  اســتنباط شــخصــي از فرآيند توســعه به عمل مي آيد. در مرحله دوم راهاول  در مرحله       

شـود.؛ در مرحله سـوم راهبرد )اسـتراتژي( توسـعه مطمح توجه اسـت. در مرحله چهارم برنامه توسـعه بايد اجرا گردد و در 

 (32:  1383مرحله پنجم اجراي برنامه توسعه بايد مورد ارزشيابي قرار گيرد. )عظيمي،

گيرد.  ريزي است بر عهده ميمعمولاً تدارك برنامة توسعه ملي را يك مركز تهية برنامه كه زير نظر سازمان مركزي برنامه     

كند. قابل ذكر اسـت نويس برنامه را آماده ميدهد و پيشنمايد، مطالعات لازم را انجام مياين مركز اطلاعات را گردآوري مي

ــورها به هنگام طراحي برنامه ــتكه همة كش ــياس ــعة خود بر س ــريع توس ــيار تأكيد ميهاي تس ــي بس كنند.  هاي آموزش

 (37:  1383)كديور،

در ضـعف بينش علمي برخي از معلمان اسـت اما ديدگاه او  هاي ژان پياژه اگرچه در نظام آموزشـي بيشـتر متوجه  آموزه     

ــعـه بر اين نکتـه تـأكيـد مي دارتر و  ريزي براي آموزش نظـامبـه هر انـدازه و ميزاني كـه برنـامـه  كنـد كـهرهيـافـت برنـامـه ريزي توسـ

درايکر از  (55: 1385ســيســتمي باشــد، متضــمن اســتفاده بيشــتري از پتانســيل نيروهاي انســاني خواهد بود )شــريفي،  

در نظام جهاني به ميزان نخبگان و  هر كشــوري    ريزي توســعه معتقد اســت كه: قدرت و جايگاهپردازان ديگر برنامهنظريه

تگي دارد. برنامه ت، بسـ مندان آن جامعه كه نماد دانايي اسـ ت. )انديشـ   (42: 1383ابراهيمي قوام، ريزي تبلور اين دانايي اسـ

ص اجازه دهد كه از  د و دولت بايد به افراد متخصـ لاحات آموزش بايد بر تفکري مجدد مبتني باشـ ت كه اصـ مايور معتقد اسـ

هاي آموزشـي مشـاركت داشـته باشـد و اين گيريريزي درسـي براي نهادهاي آموزشـي در تصـميمرهگذر تعريف و تنظيم برنامه

ايي زاده، ي كند. )لهسـ ي را نظارت و بررسـ ود كه فرآيند آموزشـ ها و ديدگاه زونان زائو آموزه (109: 1382حق به وي داده شـ

هايي كه در آســتانة ورود به پرتو  چالش افکند. طبق ديدگاه زونان زائو ريزي توســعه ميپرتو جديدي را بر رهيافت برنامه

هايي كه براي تقويت ال فرصـتاند. در عين حسـابقهها مواجه هسـتيم از حيث شـدت و دشـواري بيويکم با آنقرن بيسـت

تگي بين تالمللي پيش روي ما قرار دارند نيز فراوانهمبسـ تفاده از اين فرصـ ن اسـ ي ها نظير برنامهاند. ما با حُسـ ريزي آموزشـ

 (24: 1385ها برويم. )ماتيوس،  بايد به مصاف اين چالش

 هاي تحقيقها و يافته( تحليل داده4

ــيـه محوري پژوهش، داده      ــتمـل بر مواردي چون: غلبـه محتواهـا و يـافتـهبـا توجـه بـه فرضـ ــر مشـ هـاي هـاي تحقيق حـاضـ

ريزي درسـي، عدم توجه به توسـعه ايدئولوژيك بر رويکردهاي علمي، جنسـيت زدگي،گزينشـي بودن و انحصـاري كردن برنامه

ــعه علمي معلمان، تمركز ــعه جهاني، فقدان روز آمدي و  توس ــي منطبق با توس ــي،  نظام آموزش زدايي محتواهاي كتب درس

گيرند. هريك از اين موارد شــود كه در ادامه مورد تحليل قرار ميگرايي و فقدان جايگاه آرگونومي در كتب درســي ميبومي

ابـه داده ه مثـ ازهـاي ويژه دانش آموزان در نظم كنوني نظـام آموزش  هـا موانع و چـالشبـ و پرورش ايجـاد  هـايي را پيش روي نيـ

 كنند.مي

اي ويژه دانش( موانع و چـالش1-4 ازهـ اي پيش روي نيـ ه محتواهـاي  هـ ام آموزش و پرورش بر غلبـ آموزان در نظم كنوني نظـ

 ايدئولوژيك بر رويکردهاي علمي

سـياسـتمدار و فيلسـوف   1ايدئولوژي كليد واژه محوري علوم انسـاني و علوم اجتماعي اسـت. آنتوان دسـتوت دو تراسـي     

ه ه، ايدئولوژي را در معناي دانش انديشـ ه در پي وقوع انقلاب فرانسـ ها، علم افکار، مجموعه افکار متعلق به يك  معروف فرانسـ

ــيف بيان و عقيده ــته و در توص ــوناي تعريف ميدس مفهوم ايدئولوژي را از منظر ارتباط و تأكيد خاص آن بر   2كند. تامپس

 
1  -Antoin Destute De Tracy. 
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لطه و توجيه آن مطرح و مفهوم پردازي مي تمرار سـ هايي  كند. طبق ديدگاه تامپسـون، ايدئولوژي به مثابه مجموعه روشاسـ

توان كه ميكند و مشـخصـاً با اسـتفاده از آنچهاسـت كه با ارائه معاني مد نظر خود در جهت حفظ و  اسـتمرار سـلطه تلاش مي

ــور نمادين ناميد، به باز توليد و بازنمايي علايق خاص طبقه حاكم مي ــوري يا ص هاي لويي  پردازد. ديدگاهآن را ارتباطات ص

و  10، پوراسو9، كالينز8، رابرت فوئنر7،گيرتز6، هانا آرنت5، ون دايك4، ريمون آرون3، نورمن فركلاف2،گاستون باشلر1سر  ييآلتو

درباره ايدئولوژي در واقع بازتاب و انعکاس همين معاني از ايدئولوژي است. اين انديشمندان ايدئولوژي را مفهومي  11كچويان

ــازي روندهاي جاري تلقي ميدر خدمت قدرت و طبيعي كنند و كاركرد آن را يا خدمت به قدرت حاكم يا مقابله با نظام  سـ

 (  165:  1399دانند. )اميني،سلطه مي

ريزي درســي در نظام آموزشــي عنوان يك رويکرد در حوزه تدوين و تنظيم برنامهدهند كه ايدئولوژي بهقراين نشــان مي   

انگيز در حوزة فرهنگ و آموزش شده  گذاري آموزشـي از موضـوعات مناقشـه  ايران راه يافته اسـت. ورود اين مفهوم در سـياسـت

ر ايدئولوژيك در نظامگونهاسـت. به ور عناصـ كنند، در مقابل  دهي به آن حمايت ميهاي آموزشـي و شـکلاي كه برخي از حضـ

ــان نميعـده ا اين ايـده توافق و همراهي نشـ دان بـ اد  اي ديگر چنـ اعـث ايجـ ــة آموزش را بـ ه عرصـ دئولوژي بـ د و ورود ايـ دهنـ

وژي ليبراليسـم و اسـلامي در دانند. نکته حائز اهميت در اين وضـعيت مناقشـه بر انگيز دو ايدئولهاي مختلف ميمحدوديت

هاي علمي و آموزشـي اسـت. در اين ميان پيش فرض حاميان و طرفداران ايدئولوژي ليبراليسـم آن اسـت كه اين نحله سـاحت

بوده كه نتيجه بســط و بازتوليد نظام    12داري و غربي عملاً محصــول )اخلاق پروتســتانتيســم(فکري در در جوامع ســرمايه

داري، نظام  هاي علمي بوده اسـت. در واقع تسـلط ليبراليسـم بر نظام آموزشـي در جوامع سـرمايهسـلسـله مراتبي در عرصـه

دنبال دارد. در مقابل طرفداران ايدئولوژي اسـلامي بر اين گرا اسـت. اين وضـعيت بازاري شـدن آموزش را بهآموزشـي نخبه

ت كه آموزه لت طبقاتي اسـ مينباورند كه اين ايدئولوژي فاقد خصـ انهاي آن تضـ عادت انسـ ها و همچنين توليد معنا  كننده سـ

در شـرايط سـلطه علم اثباتي اسـت. چون علم اثباتي عقل انسـاني را زنداني و محصـور خود كرده اسـت. بنابراين ايدئولوژي 

ــت. به اين ترتيب و قطع به يقين ورود ايدئولوژي در  ــم اسـ ــازنده براي ايدئولوژي ليبراليسـ ــلامي بديل و جايگزين سـ اسـ

هاي ليبرالي در كتاب هاي آموزشـي هاي غربي به ويژه خوانشهاي آموزشـي را بايد واكنشـي در قبال نفوذ آموزهسـياسـت

ت. اما واقعيت ان ميدانسـ تهاي موجود نشـ ياسـ ي و ورود آن به سـ دن كتاب درسـ ي چيزي  دهد كه ايدئولوژي شـ هاي آموزشـ

لطه ايدئولوژي حاكم  و طبيعي رايطي  جز خدمت به قدرت و سـ لامي در شـ ت. در واقع ايدئولوژي اسـ ازي روندهاي آن نيسـ سـ

ت كه اغلب نظريه ده اسـ م شـ پردازاني غرب هاي فکري نظريهها نتيجه مجاهدت و تلاشبديل و جايگزين ايدئولوژي ليبراليسـ

لامي تاكنون فاقد توانايي در توليد نظريه ت و ايدئولوژي اسـ ت. به عبارت ديگر، حاسـ اني  وزهاي جهاني بوده اسـ هاي علوم انسـ

ــي ايران مملو از آموزه ــت و در ايران تلاشو علوم پـايـه در نظـام آموزشـ هـاي محـافـل آكـادميـك منجر بـه خلق هـاي غربي اسـ
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خوار خوان  هاي غربي و ريزهنظريه جهاني نشـده اسـت. بنابراين در بهترين شـرايط ما نه سـازنده علم بلکه بکار برنده نظريه

تيم. افزون بر هم آنفکرت آموزه مندان غربي هسـ لامي طبق تمايلات واقعي دانشهاي انديشـ آموزان ها ايدئولوژي گرايي اسـ

كارگيري هر نوع ايدئولوژي بايد طبق نيازســنجي صــورت گيرد و از ورود  نيازســنجي نشــده اســت. واقعيت آن اســت كه به

 ايدئولوژي تك ساحتي به عرصه هاي آموزشي جلوگيري كرد. 

اي ويژه دانش ( موانع و چـالش2-4 ازهـ اي پيش روي نيـ د بر  هـ أكيـ تـ ا  پرورش بـ آموزان در نظم كنوني نظـام آموزش و 

 زدگيجنسيت

ود كه كودكان را جامعه    خص با اين هدف طراحي مي شـ ي مدارس به طور مشـ ي از برنامه درسـ اً بخشـ اسـ پذير كند و از اسـ

هاي درسي يکي  ها را به اعضايي فعاّل در جامعه تبديل كند. كتابهاي اجتماعي و جنسيتي مناسب، آنطريق آموزش نقش

هاي اجتماعي در محيط مدرسـه هسـتند و نقش كليدي را در شـکل دادن به نگرش دانش  از كارگزاران اصـلي انتقال ارزش

كنند. تحقق اين شـرايط متضـمن نگاه همه جانبه به مسـائل از سـوي گران آن بازي ميآموزان در باره جهان اجتماعي و كنش

ت ياسـ ت كه محتواي كتابسـ ائل به معناي آن اسـ تن به مسـ ت. نگاه همه جانبه داشـ ي اسـ ائل آموزشـ ي گذاران مسـ هاي درسـ

ناختي در كتاب ائل جامعه شـ ود. چراكه برخي از مسـ يتي شـ ائل جنسـ ت كه محتاج  نبايد گرفتار مسـ ي عمومي اسـ هاي درسـ

 تابد.  هاي جنسيتي را بر نميمرزبندي جنسيتي نيست و آگاهي از مسائل خصوصي نيز مرزبندي

هاي عمومي و خصـوصـي، گاهاً برخي از مطالب و  آموزان از مسـائل مربوط به حوزهرغم ضـرورت آشـنايي دانشمتأسـفانه و به   

يت ي به ويژه در مقطع ابتدايي دچار جنسـ تمحتواي كتب درسـ ت. جنيسـ ده اسـ ي روي زدگي شـ ائل درسـ زدگي برخي مسـ

ســند تحول  زدگي محتواها كتاب درســي متأثر ازخورد. جنســيتديگر ســکه ايدئولوژي اســت و از همان آبشــخور آب مي

ــت ــت كه اين، وزارت را مأمور به فراهم كردن زمينه دس آموزان به مراتبي از حيات يابي دانشبنيادين آموزش و پرورش اس

پايه   12مل  طيبه در ابعاد فردي، خانوادگي، اجتماعي و جهاني در سنين لازم التعليم يعني چهار دوره تحصيلي سه ساله شا

 مند، همگاني، عادلانه و الزامي كرده است.تحصيلي به صورت نظام

از موقعيت ريزعلي در داســتان )دهقان  1پوشــاندن تيشــرت بر بدن عريات و لخت ريزعلي خواجوي و نوعي آشــنايي زدايي

 زدگي كتب درسي است.ترين گواه جنسيتفداكار( در كتاب فارسي سال سوم دبستان مهم

آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش با تأكيد بر گزينشــي  هاي پيش روي نيازهاي ويژه دانش ( موانع و چالش3-4

 ريزي درسيبودن و انحصاري كردن برنامه

هاي مختلف، متفاوت بيان شـده اسـت. بعضـي چهار عنصـر و  تعداد عناصـر تشـکيل دهنده برنامة درسـي، بر اسـاس ديدگاه     

هاي  ، محتوا، فعاليتباشـد، عبارتند از: اهدافريزان مياند. چهار عنصـري كه مورد اتفاق همة برنامهبرخي نه عنصـر را پذيرفته

صـان برنامهآموزان، و روشيادگيري دانش  -ياددهي يابي. برخي از متخصـ ر ديگري را از هاي ارزشـ ريزي درسـي عوامل و عناصـ

 آموزان و راهبردهاي تدريس را هم به اين مجموعه اضافه كرده اند.بندي دانشقبيل فضا، زمان، ابزار يادگيري، گروه

هاي اخير محتوا هاي كتب درســي تحت تأثير )ســند تحول بنيادين آموزش و پرورش( و تخطئه دانســتن ســند  در دوره    

يونسـکو گزينشـي و انحصـاري شـده اسـت.گزينشـي بودن و انحصـاري كردن محتواهاي درسـي به منظور بي اعتبارسـازي  2023

ــورت ميهاي غربي يا همان غربيآموزه ــي ص ــرايط محتوازدايي از محتواهاي درس ــاً  گيرد. تحت اين ش ــاس ــي اس هاي درس

تواند  شـناختي اسـلامي و توحيدي، برنامة درسـي زماني ميگرا و مبتني بر انسـان شـناختي ديني اسـت. بر اسـاس انسـانفطرت

شـــناســـي،  در جهت تحقق اين نيازها گام بردارد و داعيه برآورده كردن اين نيازها را داشـــته باشـــد كه بر اســـاس جهان

 ها هستند.شناختي توحيدي بنا شده باشد؛ يعني سه ركن اساسي در جهت اهداف همينداشناسي و انسانخ
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آموزان در نظم كنوني نظـام آموزش و پرورش بـا تـأكيـد برعـدم توجـه  هـاي پيش روي نيـازهـاي ويژه دانش( موانع و چـالش4-4

 به توسعه نظام آموزشي منطبق با توسعه جهاني

به وقوع پيوسـته و   1ترين تحول در آموزش و پرورش، تحولي اسـت كه در قرن جديد و متأثر از )جهاني شـدن توسـعه(بزرگ  

ي از ابعاد آن را بهاكنون مياز هم تانة ورود به دورهتوان بعضـ ان در آسـ ان، انسـ صـ وح ديد. به گفتة اين متخصـ اي از تاريخ  وضـ

رسـد كه بر اثر اين تحول، اولاً، نهاد آموزش و  اسـت كه از بنياد با آنچه تا به حال وجود داشـته، متفاوت اسـت و به نظر مي

زيرا حجم عظيم  ،  تأثير قرار خواهد دادپرورش به صـورت نهادي برتر درخواهد آمد و حتي نهاد اقتصـاد و سـياسـت را نيز تحت

ــار دانش ــدن آموزش از انحص ــه و تعميم يافتن آن به آموزي، آگاهي مردم از نقش آموزش در زندگي خود، خارج ش مدرس

عنوان عامل توسعه، آموزش و پرورش را به يك متغير مستقل و تأثيرگذار  سراسر دورة زندگي و نيز پذيرفته شدن آموزش به

طور كلي دگرگون كرده و ســاختار آن را نيز كاملاً متفاوت خواهد تبديل كرده اســت و ثانياً، مفهوم آموزش و پرورش را به

رورت از هم اس ميكرد. بنابراين، اين ضـ ود و با  اكنون احسـ ي توجه شـ اسـ ود كه با ديدي باز و انتقادي به اين تحولات اسـ شـ

انطباق تدريجي نظام آموزشــي كشــور با اين تغييرات، نســل آينده را براي مقابله با شــرايط جديد آماده كنيم. اما دو ســند  

ند تحول بنيادين آم ور( و )سـ توسـعه نظام آموزشـي منطبق با    ترين چالشوزش و پرورش( مهميعني )نقشـه جامع علمي كشـ

 شود.در نظم كنوني آموزش و پرورش محسوب مي توسعه جهاني

آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش با تأكيد بر  فقدان روز  هاي پيش روي نيازهاي ويژه دانش( موانع و چالش 5-4

 آمدي و توسعه علمي معلمان

ــتر توجه كنند. معلم خوب داراي معلومات و اطلاعات     ــد و تکامل خود بيش ــعة كيفيت و چگونگي رش معلمان بايد به توس

پذيري، مشاركت در كارهاي گروهي را در سرلوحة كارهاي  جامع است، مجهز به بينش علمي است و همواره حس مسئوليت

ألهخود قرار مي أله از روش علمي كمك ميدهد، مسـ ت و براي حل مسـ ازمان ادراكي يك معلم، ادراكاتي  ياب اسـ گيرد. در سـ

غني، وسـيع و سـودمند در رشـتة تحصـيلي خود و ادراكاتي صـحيح و دقيق دربارة جامعه، از خود رهبري به سـوي كمال،  

ن به مقاصد  هاي مناسب براي رسيدها و فرآيند يادگيري و ادراكاتي شخصي دربارة روشادراكاتي كامل و دقيق دربارة هدف

كند خود خود وجود دارد. مربيان ما بايد براساس دانش عمل كنند، لذا معلم مؤثر و مفيد، معلم دانا و تواناست كه تلاش مي

معلم خوب خود را مشـــابه  تراز نمايد.آموزان و شـــناخت شـــرايط يادگيري همرا با دانش روز و درك واقعي از رفتار دانش

كند تا  لياقتي، بيشــتر احســاس اعتماد ميكند تا احســاس بياســاســاً احســاس لياقت ميها،  داند نه مجزا از آنديگران مي

تر خود را مقبول ميبي مند مياعتمادي و بيشـ طداند تا بيداند تا نامقبول، خود را ارزشـ ها توجه  ارزش. معلم خوب به متوسـ

ــد را توجه ميدارد، او به مددكاري پيش از فرمانروايي و تحکم مي ــف مقاص ــأله در كش ــد و به روش حل مس نمايد و  انديش

هاي مهم در ميان معلمان كمبود بينش علمي اسـت كه به آن كند. يکي از نقصـانانديشـد و علمي عمل ميبالاخره علمي مي

ان دانش ــر و جـان علم و پرورنـدگـان روح علمي ميـ ان درواقع در زمرة سـ ــد. آنـ ــاره شـ انـد. معلمـان چـه در طي  آموزاناشـ

اند، نه كســي از ايشــان كه در مراكز تربيت معلم يا دانشــگاه ديده و چه در زماني كه به تدريس مشــغول بوده  هاييآموزش

اند كه با كار علمي، خود را خواسـته اسـت كه به شـيوة علمي مطالعه كنند و بينديشـند و نه الگويي در پيش روي خود داشـته

 مطابقت دهند.

ويژه عوامل اقتصـادي را در ميزان انگيزش معلمان تأثير منفي گذاشـته نتايج تحقيقات در ايران بر تأثير عوامل بيروني، به   

ريزان تواند تأثير مسـتقيمي بر كيفيت آموزش داشـته باشـد، ضـروري اسـت برنامهاسـت. از آنجايي كه انگيزش معلمان مي

 
1  -Globalization of  Development. 
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تري قرار دهند به نحوي كه ميان   رايط محيط كار و امکانات رفاهي معلمان را مورد توجه بيشـ تي، شـ عيت معيشـ محترم وضـ

ود تا از رهگذر آن، منزلت ميزان حقوق و مزايا و امکانات رفاهي آن ب لازم برقرار شـ ور تناسـ ادي كشـ رايط تورم اقتصـ ها و شـ

لاحاتي كه بايد در آموزش و پرورش عنوان مکمل منزلت معنوي آنمادي معلمان به ي از اصـ ها ارتقا يابد. افزون بر اين، بعضـ

هاي آموزشــي، تغيير اعمال شــود با صــرف پول بيشــتر، ســاختمان مدارس بهتر، در نظر گرفتن دروس جديد در برنامه

لاح واقعاً اسـاسـي، هنگامي  پذير اسـت، اما اصـمعيارهاي ارزيابي، انتصـاب مديران شـايسـته، فراهم كردن تجهيزات جديد امکان

 ميسّر خواهد بود كه در شيوة كار معلمان تغيير ايجاد شود.

زدايي  آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش با تأكيد بر تمركز هاي پيش روي نيازهاي ويژه دانش ( موانع و چالش6-4

 محتواهاي كتب درسي

هاي كلي آموزش و پرورش به دو مفهوم متفاوت اشـاره دارد. تمركز به مفاهيم دوگانه تمركز و تمركززدايي در سـياسـت     

آموزان مي باشــد. به هاي اســاســي به دانشمعني تمركز بر روي محتواي آموزشــي اســت كه به هدف ارائه مفاهيم و دانش

ي براي ارائه مفاهيم و دانشعبارت ديگر، در اين رويکرد، برنامه ي در يك حوزه خاص تمركز ميهاي درسـ اسـ كنند.  هاي اسـ

ها و افزايشدئکيفيت هاي درسي است كه به هدف كاهش حجم آناما تمركززدايي به معني حذف موارد غيرضروري از برنامه

ــي كمتري در برنـامـهآموزش و پرورش انجـام مي ــود. بـه عبـارت ديگر، در اين رويکرد، محتواي آموزشـ ــي قرار شـ هـاي درسـ

ت ميآموزان به مفاهيم و دانشگيرد، اما دانشمي تري دسـ ي بيشـ اسـ تهاي اسـ ياسـ هاي كلي آموزش و پرورش،  يابند. در سـ

تواند بهبود گيرد. تمركز بر روي محتواي آموزشــي مياســتفاده از هر يك از اين دو رويکرد به دلايل مختلفي صــورت مي

هاي اسـاسـي نياز داشـته باشـند. از آموزان كمك كند تا به دانش و مهارتكيفيت آموزش و پرورش را افزايش دهد و به دانش

كند. با حذف موارد هاي درسـي و بهبود كيفيت آموزش و پرورش كمك ميسـوي ديگر، تمركززدايي به كاهش حجم برنامه

دهند كه حجم ن و شـواهد نشـان ميهاي مهم تري دسـت پيدا خواهند كرد. قرايآموزان به دانش و مهارتغيرضـروري، دانش

قابل توجهي از محتواي كتب درسـي به موارد غير ضـروري اختصـاص يافته و تدبيري هم جهت جلوگيري آن اتخاذ نشـده  

ه تان و قصـ يه( گردد. داسـ تگي متن در حاشـ مول قاعده )گمگشـ ي مشـ ت. در واقع نبايد محتواهاي كتب درسـ پردازي براي اسـ

لي در برخي از كتب درسـي از جلوه اد پايه  ورود به مباحث اصـ روري اسـت. براي نمونه كتاب اقتصـ انگان موارد غير ضـ ها و نشـ

دهم رشـته علوم انسـاني و كتاب روانشـناسـي سال يازدهم علوم انساني در زمره آن دسته از دروسي است كه محتواي آن بايد  

 ايد كاسته شود.زدايي شود و از انعکاس موارد غير ضروري آن بمشمول قاعده تمركز

 

 گرايي آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش با تأكيد بر بومي هاي پيش روي نيازهاي ويژه دانش( موانع و چالش7-4

ناسـيبومي    رق شـ نت شـ ناسـي گفتماني 1گرايي يکي از كليد واژگان سـ رق شـ عيد مورد   2اسـت. شـ اسـت كه توسـط ادوارد سـ

اً براي تعريف خود در مقابل   ناسـ وژه يا فاعل شـ ي )ماي( غرب يا همان سـ ناسـ رق شـ ت. در شـ ايي و نقد قرار گرفته اسـ ناسـ شـ

ها  اسـت و برتري غرب در ضـعف شـرقي  5و شـرق آبژه 4عبارت ديگر در شـرق شـناسـي غرب سـوژهگيرد. بهشـرق قرار مي  3)دگر(

شـود. در مقابل گفتمان شـرقشـناسـي،گفتمان شـرقشـناسـي وارونه قرار دارد كه توسـط ادوارد سـعيد و بابي سـعيد ابداع  ديده مي

 

1 - Orientalism. 

2  -Discourse 

3 - other. 

4 - subject . 

5 - object. 
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:  1396شده است. در شرق شناسي وارونه، شرق سوژه و غرب آبژه است و قوت شرق به واسطه ضعف غرب است. )بروجردي،

25 ) 

گرايي متأثر از نقشــه جامع  گرايي حاكم بر محتوا هاي درســي معلول ايدئولوژيك گرايي اســت. افزون بر اين، بوميبومي     

وب خرداد  ور مصـ وب آذر ماه   1390علمي كشـ ند تحول بنيادين آموزش و پرورش مصـ د.    1390و همچنين سـ نيز مي باشـ

ــند تحول بنيادين آموزش و پرورش، غالب محتواهاي كتاب  طبق ايدئولوژيك ــور و س ــه جامع علمي كش گرايي و طبق نقش

ود. محققاً تنظيم   ي تنظيم شـ لامي با رويکردهاي تعالي بخشـ فه تعليم و تربيت اسـ اس مباني نظري و فلسـ ي بايد بر اسـ درسـ

ريزي امهبرن گرايي تقليل گرايانه و تك بعدي اسـت. در صـورتي كه رهنامه الگويمحتوا كتاب هاي درسـي طبق ايدئولوژيك

 هاي گوناگون تنظيم شود.نمايد كه شرايط جهاني شدن  محتواهاي درسي طبق سلائق و ذائقهتوسعه ايجاب مي

ازهـاي ويژه دانش8-4 أكيـد بر فقـدان  ( موانع و چـالش هـاي پيش روي نيـ ا تـ ام آموزش و پرورش بـ آموزان در نظم كنوني نظـ

 جايگاه آرگونومي در كتب درسي

ــت از مطـالعـهعبـارت 1آرگونومي      هـاي مختلف. بعبـارت هـاي ذهني، فيزيکي و عملي در محيطهـا و محـدوديـتي ظرفيـتسـ

هاي  شـود. ارگونومي ضـمن كاهشِ آسـيبوري ميتر شـدن كارها و افزايش بهرهسـت كه موجب راحتتر، ارگونومي علميسـاده

ــغلي و هزينـه ــول يا خدمات را افزايش  هاي خدمات درماني، كاربردي فراتر از محيط كار دارد، بهرهشـ وري و كيفيـت محصـ

ــيمي ــخصـ ــلامتي هم تأثير مي دهد و حتي بر زندگي شـ ــده  و سـ گذارد. از آرگونومي به )علم قوانين كار(  نيز تعريف شـ

 (5: 1398)مطلبي كاشاني و زماني بادي،    شود.رگونومي در همه جا پيدا ميآمعتقد است كه 2كريس آدامزاست.

( نشـان داد كه كمترين حجم مطالب آموزشـي 1398هاي پژوهش مسـعود مطلبي كاشـاني و حکيمه زماني بادي )يافته   

وعات آرگونومي به د و ارائه موضـ طه يافت شـ ورت جمله، بهمربوط به آرگونومي در دورة اول متوسـ وير يا هر دو  صـ ورت تصـ صـ

تواند مؤثرترين زمان براي آموزان ميبوده اســت و اين درحالي اســت كه اين دوره به لحاظ شــرايط تحصــيلي و ســن دانش

د. همچنين بيش از  ط قرار دارد كه   65آموزش ارگونومي باشـ عيف و متوسـ ي به لحاظ كيفي در ردة ضـ د مطالب آموزشـ درصـ

ن خواهند آموزافاقد كارايي لازم اســت. به اين ترتيب و در شــرايط فقدان تعريف آرگونومي در نظام آموزشــي كنوني، دانش

هاي جامعه هسـتند كه به سـبب داشـتن شـرايط خاص فيزيولوژيك در پذيرترين گروهآموزان يکي از آسـيببود. در واقع دانش

طوري كه حفظ و ارتقاي ســـلامت آنان نيازمند توجهي ويژه  ها و اختلالات قراردارند، بهمعرض ابتلا به بســـياري از بيماري

جبران بر جاي   است. يکي از اين .مشکلات كه در اين دوران اثرگذار داراي گستردگي فراوان بوده و تأثيرات ماندگار غيرقابل

در مجموع  .شـودها ياد ميالمللي از آنهاي ملي و بينگيريعنوان همهخواهد گذاشـت، اختلالات رشـد اسـت كه امروزه به

ته موضـوعات    در مدارس نامناسـب اسـت. همچنين مختلف تحصـيلي  ها و مقاطعآنکه، توزيع مطالب آموزش ارگونومي در رشـ

 مورد اشاره در كتب درسي براساس نيازهاي واقعي جامعه طراحي نشده است. 

 گيري و ارائه راهکار ها و پيشنهاداتنتيجه

يفي و تحليلي و گردگيري از رهيافت برنامهدر اين پژوهش ضـمن بهره      عه و به روش توصـ ها به روش آوري دادهريزي توسـ

نادي، موانع و چالش ي منطبق با نيازهاي ويژه دانشهاي پيش روي برنامهاسـ آموزان در نظم كنوني نظام آموزش ريزي درسـ

چرخه نظام آموزشي متشکل از معلم، محيط   و پرورش را مورد بررسي قرار گرفت. در اين پژوهش بر اين نکته تأكيد شد كه

ه( و برنامه ي )مدرسـ ت كه برنامهآموزشـ ي اسـ ت. در واقع  ريزي درسـ تون فقرات آن اسـ ي در اين چرخه به مثابه سـ ريزي درسـ

 
1  -ergonomics. 
2  -Chris Adams. 
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اند و برخي ديگر  ها فوريگيرد كه برخي از آنبراي رفع نيازهاي آموزشــي صــورت مي ريزي درســيبرنامه  توان گفت كهمي

ــتند. لاجرم نيازهايي را كه معلمان براي برآوردن آن ــورت روزانه  ريزي ميها برنامهنيس ــتند كه بايد بص كنند، نيازهايي هس

هاي گوناگون  ها در محيطريزي درسـي از طريق انواع كارآموزيبرآورده شـوند. نکته در خور اهميت آنکه كسـب مهارت برنامه

هاي  غلبه محتواهاي ايدئولوژيك بر رويکرد هايي چون:ها به واسـطه دادهميسـر اسـت. در اين پژوهش سـنجش و اثبات فرضـيه

وسـعه نظام آموزشـي منطبق با  ريزي درسـي، عدم توجه به تزدگي،گزينشـي بودن و انحصـاري كردن برنامهعلمي، جنسـيت

عه علمي معلمان، تمركز گرايي نظام آموزش و پرورش، بومي عه جهاني، فقدان روز آمدي و  توسـ گرايي و فقدان جايگاه  توسـ

 مورد اثبات قرار گرفت.  آرگونومي در كتب درسي

ه ي همواره دچار اين چالشهاي برنامهنظر به آنکه عرصـ نيده ريزي درسـ ت و با توجه به روندهاي جاري بوي بهبودي شـ هاسـ

 گردد و آن اينکه:شود، راهکارها و پيشنهاداتي جهت برون رفت از موجود ارائه مينمي

ت1 ياسـ وي سـ ود و  گذاران برنامه. تمهيداتي از سـ ود كه از غلبه رويکردهاي ايدئولوژيك جلوگيري شـ ي فراهم شـ ريزي درسـ

 ريزي گردد.محتواهاي آموزشي طبق نيازسنجي تمامي سلايق برنامه

ند جامع  2 ند تحول بنيادين، از ملاحظات علمي سـ ور و سـ ه جامع علمي كشـ . همراه با رويکرد هاي بومي يعني اتکاء به نقشـ

گرايي راهبرد تقليل گرايانه و تك سـاحتي اسـت و پاسـخگوي  ريزي درسـي اسـتفاده گردد، زيرا بومييونسـکو نيز در برنامه

 آموزان نيست.كامل نيازهاي جامعه به ويژه دانش

هاي خصــوصــي و عمومي تابع قانون  زدگي محتواهاي كتاب درســي جلوگيري شــود. زيرا حوزه. از توســعه جنســيت3

يت يتجنسـ ت. جنسـ ي برخي از دانشزدگي نيسـ وصـ آموزان در ازاي ارتقاي دانش  زدگي منجر به حذف دانش عمومي و خصـ

 گردد.آموزان ديگر ميبرخي از دانش

. تمهيداتي انديشـيده شـود كه نيازهاي اقتصـادي مانع روز آمدي علم براي معلمان نشـود. در شـرايط حاضـر مشـکلات و  4

 هاي علمي كاسته است.ها و موانع علمي شده و از توانمنديهاي معيشتي باعث چالشدغدغه

ــود كه آرگونومي به مثابه يك راهبرد مؤثر و به5 ــاهاي يادگيري و محيط. تمهيداتي فراهم ش ــالم ماندن فض هاي  منظور س

 آموزشي و براي مقاطع مختلف تحصيلي به مثابه يك ضرورت نهادينه شود.
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 نيازهاي ويژه آموزان با سازي عمومي در تعليم و تربيت دانشفرهنگ
 5، نگين ميرحسيني 4، مهتاب رئيسي3، اطهر محمدي ملك آبادي 2، صاحب يوسفي 1طاهره نجفي فرد 

 چکيده 

پژوهش حاضر فرهنگ از  تربيت دانشهدف  تعليم و  بود.  سازي عمومي در  نيازهاي ويژه  با  آموزش فراگير، فرايند آموزان 

ها و جوامع، و كاهش  يادگيرندگان از راه افزايش مشاركت در يادگيري، فرهنگرسيدگي و پاسخگويي به تنوع نيازهاي همه 

است.   آموزش  مدت  در  و  آموزش  از  ميمحروميت  فراهم  امکاناتي  فراگير  دانشمدارس  كه  همان  كند  در  ناتواني  با  آموز 

آموزان و نيز پذيرش و تعلق خاطر دانشخواند. اين ارزش موجب تعميق  اي درس بخواند كه اگر ناتوان نبود درس ميمدرسه

هاي منزوي  سازي خدمات در محيطجاي فراهمها در درون كلاس و مدرسه عادي بهتأكيد بر فراهم ساختن خدمات و حمايت

بنابراين بايد كوشيد در بهترين زمان و مکان آموزش، يعني دوران تحصيل در مدارس يا مراكز آموزشي به قشر در شود.  مي

سازي  هاي آگاهحال آموزش خود بياموزيم كه چگونه به افراد با نياز ويژه بنگرند. بايد فرصت را غنيمت شمرد و از طريق برنامه

نيز معرفي كرد و دليل اين مشکلات، روش زندگي با آنان،  به دانش آموزان داراي تحول بهنجار، همسالان با نياز ويژه را 

 طوركلي، جايگاه اين قشر را بشناسانيم و بياموزانيم.ي بهتر زندگي كردن آنان و بههايشان، ابزارهاي كمکي برانيازمندي

 سازي عموميآموزان با نيازهاي ويژه، آموزش فراگير، فرهنگها: دانشكليدواژه

  

 
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. دکتری تخصصی، روان .1

شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران )نویسنده مسئول:  دکتری تخصصی، روان . 2

saheb_7@yahoo.com .) 
 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران روان کارشناس ارشد،  .3

 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران. کارشناس ارشد، روان .4

 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فرهنگیان نسیبه، تهران، ایران.  دانشجوی کارشناسی، روان .5

 

 

 

 



 

966 

 مقدمه 

هاي استثنايي نسبت ها و ويژگيكودك استثنايي اول يك كودك است و بعد كودكي است با خصوصيات، تفاوت 

ها  هاست كه مربيان و مشاوران و معلمان با آن سروكار دارند و اين تفاوتها و تفاوتهمه كودكان ديگر. در واقع اين ويژگيبه  

 (. 1391افروز، ) هستند كه پدران و مادران بايد خود را با آن سازگار و هماهنگ نمايند

گوييم غالباً بدين معنا است كه كودك از نظر هوشي و جسمي و رواني  آنچه ما اصطلاحاً كودك با نيازهاي ويژه مي

تواند به نحوي مطلوب حداكثر  باشد كه نمي و اجتماعي به ميزان قابل توجهي نسبت به ديگر همسالان خود متفاوت مي

باشد.  اي ميالعادهو ناگزير نيازمند به توجه خاص و آموزش و خدمات فوق هاي آموزش و پرورش عادي ببرد  استفاده را از برنامه

او تغييراتي در  تربيتي و آموزشي  نيازهاي  تأمين حداكثر  براي  ويژه است كه  نيازهاي  با  از نظر آموزشي كودكي  بنابراين 

 . (1391هاي مدارس عمومي داده شود )افروز ، هاي تربيتي و آموزشي خانواده و در برنامهشيوه

ها، شناخت  هاي برابر و يکسان براي آنايجاد نگرش مثبت نسبت به افراد با نيازهاي ويژه، فراهم نمودن فرصت

پذيري و پذيرش اين افراد از ها و بالا بردن آگاهي افراد جامعه، باعث بهبود جامعهگذاري به آننيازهاي مختلف افراد و ارزش

 (.  1393شود )شمسي و همکاران، سوي اجتماعي مي

ترين موانع دستيابي به حقوق انساني  هاي عمومي و وجود نگرش منفي نسبت به ناتواني هنوز از عمدهكمبود آگاهي 

شماري وجود دارد كه تساوي رفتار نسبت به افراد با نيازهاي ويژه را تضمين  باشد. امروزه قوانين بيافراد با نيازهاي ويژه مي

تفاوتي نسبت به  كنيم. تنفر و بيكنيم كه به وجود صبر و يکپارچگي در آن افتخار مياي زندگي ميكند و ما در جامعهمي

آرامي و طرد يا ترس در تعامل با فرد ناتوان هنوز اافراد با نيازهاي ويژه به هيچ عنوان پسنديده نيست. با اين وجود احساس ن

يت و توانايي افراد با ناتواني است. كودكان نيز اغلب  رايج است و تعاملات همراه با سوءتفاهماتي نادرست در مورد رفتار، شخص

با  كنند و طبقه غير معلول را ترجيح ميبندي مي افراد را به دو دسته معلول و غير معلول طبقه افراد  دهند. در تبليغات 

كنند كه  ها را افرادي معرفي ميكشند و آنرنجور به تصوير مي نيازهاي ويژه را به عنوان فردي بيمار، نيازمند كمك خاص و  

، 1واسرشوند )كاره و آلتقادر نيستند خودشان را با معيارهاي فرهنگي جامعه تطبيق دهند، پس در جامعه به حاشيه رانده مي

2006  .) 

تواند  كنند كه ادراك منفي افراد نسبت به افراد داراي ناتواني ميپردازند بيان ميها ميمطالعاتي كه بررسي نگرش

و    2اي افراد با نيازهاي ويژه بگذارد )گورزنيخدمات توانبخشي حرفهنفس و استفاده از  باري بر مفهوم خود، عزتاثرات زيان

 (.2011همکاران، 
هاي كافي براي پيوستن  خدمات آموزشي و توانبخشي موجود غالباً براي برطرف كردن نيازهاي اين افراد، كافي نيست و اين افراد از فرصت

ها،  هاي برابر و يکسان براي آنبه زندگي اجتماعي و اشتغال به كار، محروم هستند. ايجاد نگرش مثبت نسبت به افراد با ناتواني، فراهم نمودن فرصت

هاي مبارزه با اين محروميت موجود هستند )زيني وند،  ها و بالا بردن آگاهي افراد جامعه، شيوهگذاري به آنشناخت نيازهاي مختلف افراد و ارزش

1388 ). 
خورد. خصوصاً در نتايج تحقيقات در اين زمينه يکسان نيستند و نياز به مطالعه و پژوهش همچنان به چشم مي

سازي اجتماعي، عادي  كشور ما كه تحقيقات در اين زمينه بسيار اندك است و هنوز آحاد جامعه با مسائلي چون يکپارچه

 (. 2010و همکاران،   3سازي و... ناآشنا هستند )كاليمون 

در تحقيقات انگشت شماري كه در ايران صورت گرفته است، نتايج قطعي و مشخصي در مورد آگاهي جامعه نسبت  

به افراد با نيازهاي ويژه به دست نيامده است. شايان ذكر است كه اكثر تحقيقات  انجام شده از نوع پس رويدادي است و  
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(.  1391اند )شمسي،  آموزان استثنايي پرداختههاي گوناگون در مورد دانشتنها به بررسي تأثير تماس اجتماعي بر نگرش گروه

 آموزان با نيازهاي ويژه بود.   سازي عمومي در تعليم و تربيت دانشفرهنگلذا هدف از پژوهش حاضر  

 آموزان با نيازهاي ويژه سازي عمومي در تعليم و تربيت دانش ضرورت فرهنگ 

حقوق كامل آنان حفظ، رعايت و تأمين شود.  همه افراد داراي نيازهاي ويژه بايد به عنوان انسان نگريسته شوند و  

هايي مانند درآمد، سطح تحصيلات و سواد، افراد داراي نيازهاي ويژه و مقايسه آن با ساير افراد معلوم  با نگاهي به شاخص

از فرصت مي افراد سهم كمتري در برخورداري  اين  از دلايل مهم وجود نرخشود كه  را دارند.  هاي  هاي موجود در جامعه 

شود و باعث جدايي افراد  هاي منفي در جامعه موجب عدم دستيابي به اهداف تلفيق ميبيکاري، سواد و درآمد، وجود نگرش

ترين  هايي كه مربوط به توانبخشي مطرح است تغيير نگرش را مهمگردد. در تمام برنامهبا نيازهاي ويژه از خانواده و جامعه مي

 (. 1385)مسلمي،  دانند ها ميعامل موفقيت برنامه

ها زياد فکر كنند اما هنوز هم  به آنو  ممکن است افراد حتي با كودكان ناتوان مانند هر كودك ديگر رفتار كنند  

 (. 2007، 1ها داشته باشند )ايگلي و چياكناحساس ناراحتي و يا خجالت در حضور آن 

هاي عمومي  اهميت بسزايي دارد.كمبود آگاهي به همين دليل تحول نگرش جامعه و توجه به نيازهاي خاص آنان  

از عمده افراد داراي ناتواني دستترين موانع  و وجود نگرش منفي در مورد معلوليت و ناتواني هنوز  يابي به حقوق انساني 

نگرشمي از  بسياري  متأسفانه  و هرچه  باشد.  است  در فرهنگ جاي گرفته  عميقاً  ناتواني  داراي  افراد  هاي منفي در مورد 

، نقل از  1999،  2تر است )كارپشوند بزرگمعلوليت واضح تر و شديدتر باشد موانع نگرشي كه اين افراد با آن مواجه مي

 (. 1393شمسي و همکاران، 

هاي خاصي كه ناتوان هستند با مشکلات بيشتري در تلاش خود منطقي  است كه انتظار داشته باشيم كه گروه

   (.1381شوند )يزداني ،هاي ديگر روبرو ميبراي تلفيق نسبت به گروه

هاي عمومي  به همين دليل تحول نگرش جامعه و توجه به نيازهاي خاص آنان اهميت بسزايي دارد. كمبود آگاهي

باشد  يابي به حقوق انساني افراد داراي ناتواني ميترين موانع دستو وجود نگرش منفي نسبت به معلوليت و ناتواني از عمده

ها  توان اين نگرشهاي منفي به وسيله آموزش مي(. در صورت وجود نگرش1393، نقل از شمسي و همکاران،1999)كارپ، 

ويتز،   و  )موريس  داد  تغيير  زمينه  (.2006را  دليل  همين  مثبت  به  نگرش  تغيير  و  ايجاد  جهت  آگاهي  افزايش  و  سازي 

 آموزان در مدارس فراگير در مورد همسالان با نيازهاي ويژه حائز اهميت است. دانش

 اهداف 

 بررسي اهداف آموزش فراگير •

 مدارس عمومي در ويژه نيازهاي آموزان بادانش تلفيقبررسي  •

 بررسي انواع تلفيق  •

 آموزان با نيازهاي ويژه بررسي مزاياي آموزش فراگير براي دانش •

 آموزان عادي بررسي مزاياي آموزش فراگير براي دانش •

 فراگيرسازي    و بهنجار آموز داراي تحول  دانش 

آموز دانش بر منفي   اثر گونه هيچ مدارس عمومي در آموزان استثناييدانش حضور كه اندعقيده اين ( بر1997)  3وب و ستوما

 را كلاس  در تنوع  كه كند مي ايجاد  را فرصتي آموزان عادي دانش براي فراگير آموزش يبرنامه  .ندارد داراي تحول بهنجار

 .دارد فردي به منحصر و  زيبا هاي توانايي و  هاويژگي فردي هر كه شد خواهد ايجاد تفکر اين ها آن در در ضمن .كنند تجربه
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 هاي همکلاسي به آموزش و  كمك براي و آموخته را همدلي  كودكان اين كند. مي رشد ديگران به احترام حس  كودكان اين در

 ها آن هايمحدوديت و گذاشته خود همسالان جايبه را خود هاآن تا شودمي ايجاد فرصتي گونه بينند. اينمي آموزش خود

  آورند دستبه ناتواني با  آموزدانش و  ناتواني از درستي درك توانندمي نيز آموزان عاديدانش خلال  اين در  .كنند درك را

 افراد با  افراد عادي  تماس  براي هايي فرصت كردن فراهم آموزشي،  سازي يکپارچه مهم  هاي هدف از يکي  (.  2001  ،1هاينز )

 (.1388سفلو،  قزل) شودمي  ويژه نيازهاي داراي افراد به نسبت عادي افراد نگرش اصلاح و تغيير سبب كه است استثنايي

 دنيا سراسر در(  استثناييويژه ) و  عادي پرورش و آموزشمدارس عمومي:   در ويژه نيازهاي با آموزاندانش تلفيق

 اخير، هايسال در  و  آموزشي  سازي يکپارچه يا  فراگير آموزش  هايبرنامه  سازي،عادي نهضت و  است گذر  و  تحول حال در

 اجتماعي مددكاران تربيت، و  تعليم  متخصصان شناسان، روان ميان در جسورانه، و  جديد نسبتاً  اقدامي  مثابه بهفراگير    آموزش

 اختصاص خود به را متعددي  هاي پژوهش و ها همايش و برانگيخته را بسياري هايمخالفت و  هاموافقت كارشناسان،  ديگر و

 بايد استثنايي افراد كه است باور اين بر سازي، عادي نهضت فلسفه تبيين ( در2014) 2سينگ(.  1372پژوه، به)است  داده

 آموزش  بشر، حقوق  به توجه رو، اين از شوند. مندبهره برخوردارند، عادي اشخاص كه هاييفرصت  و حقوق  همان امتيازات، از

 فرايند تسهيل و  جامعه  هر  شهروندان همه اجتماعي پذيرش و برابر هايفرصت كردن فراهم جانبه،  همه رشد همه، براي

 هايسال در  .شوندمي محسوب فراگير آموزش  و فراگير آموزش هايبرنامه اصول ترينمهم از پذيريجامعه يا  شدن اجتماعي

 همسالان از ويژه، آموزشي نيازهاي آموزان بادانش جداسازي كه باورند  اين  بر ويژه پرورش و آموزش متخصصان اكثر اخير،

   (.2014)سينگ،   شودمي ويژه  نيازهاي آموزان بادانش جانبه همه رشد مانع و است انساني غير اقدامي  خود، عادي

شد.   برداشته قبل سال هشتاد از بيش ناتواني با داراي كودكان پرورش و آموزش راه در گام اولين ما كشور در

 تلفيق ابتدا شد.  آغاز- حركتي جسمي معلولين و بينا كم كم شنوا، گروه سه در 1373 سال از رسمي طور به فراگير آموزش

 مقطع در و 1377 سال از دانشگاهيپيش مقطع در تلفيق گرفت. سپسمي انجام متوسطه راهنمايي،  ابتدايي،  مقاطع در

 آمادگي  دوره  پايان و از سالگي 5 سن از دبستاني پيش خردسالان  كه ترتيب اين به  شد. آغاز 1382سال از دبستاني پيش

 .شوندمي تلفيق عادي هايمهدكودك در استثنايي تکميلي

 حضور آموز با نيازهاي ويژهدانش سه حداكثر درس كلاس هر  در پرورش و آموزش سازمان بخشنامه بر اساس

  .يابد مي  افزايش آموزيدانش سرانه و يابدمي تقليل آموزدانش 25 به درس كلاس تراكم ميزان ديگر  سوي از و  داشت  خواهند

مدارس  در مرجع معلمان از برخورداري با مدارس عمومي شرايط و كودك  هاي توانمندي  به توجه آموزان بادانش اين نامثبت

 خاصي شرايط شوند،مي آموزان انتخابدانش تلفيق براي كه مدارسي ما كشور در  (.1388  سعيدي، )  گيردمي صورت عمومي

 در  .شودمي انتخاب ناتواني  با كودك تلفيق براي معلوليت دچار كودك  سکونت محل به مدرسه  تريننزديك معمولاً  .ندارند

 .است  آموزدانش والدين يعهده به آن انتخاب كه گيرد صورت تلفيق است ممکن غيرانتفاعي و دولتي مدارس  گروه  دو  هر

 در خاصي سازيمناسب  فيزيکي  لحاظ  از و  دهند نمي انجام خاصي  اقدام ناتواني،  آموزان دارايدانش ورود براي مدارس اين

 (.1388 سعيدي، )گيرد نمي انجام ها آن 

 ؛1992 پژوه،  ؛ به1982،  5ولتز ؛1984،  و همکاران 4بك اشتين ؛1984و همکاران،    3)سرتو متعددي هايپژوهش

 پيامدهاي و  آثار آموزشي، جايابي  روش منزله به فراگير آموزش هايبرنامه كه است ( نشان داده1999و همکاران،   6موست

 :شامل  ها آن  از برخي به كه دارد دنبال به مثبتي
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 آموزان بادانش و آموزان عاديدانش بين اجتماعي تعامل و تماس براي را هاييفرصت فراگير، آموزش هايبرنامه .1

 در و  بگيرند ياد نامتجانس   و  پيچيده  جامعه در زندگي براي را لازم هاي مهارت  تا كندمي فراهم ويژه نيازهاي

 .كنند تمرين عمل

عادي دانش بين متقابل  احترام و تفاهم پذيرش، براي را  هايي فرصت فراگير آموزش هاي برنامه .2  و آموزان 

 كند. مي فراهم  ويژه نيازهاي  آموزان بادانش

 انواع فراگيرسازي 

اي واحد  هاي مجزا اما در مدرسه آموزان با نيازهاي ويژه در كلاساين تلفيق به حضور دانش:  فراگيرسازي فيزيکي .1

 (. 2014، 1)سزكر اشاره دارد

هاي  اين نوع تلفيق بيانگر مشاركت كودكان با نيازهاي ويژه در محيط مدرسه و در فعاليت:  فراگيرسازي اجتماعي .2

آموزان با نيازهاي ويژه را در فرهنگ مدرسه و مشاركت  اجتماعي است. تلفيق اجتماعي سطح درگير شدن دانش

 (2014)سزكر،  كندمعلمان را توصيف ميهاي اجتماعي و تعامل با همسالان و در فعاليت

عملکرد مدارس را در گستره روابط تنگاتنگ بين آموزش ويژه و عادي مورد ارزيابي قرار    : فراگيرسازي برنامه درسي .3

توانند ياد بگيرند )سزكر،  منظور تلفيق برنامه درسي اين باور بايستي ايجاد شود كه تمامي كودكان ميدهد. بهمي

2014 .) 

 مزاياي آموزش فراگير  ▪

 آموزان با نيازهاي ويژه مزاياي آموزش فراگير براي دانش ▪

 تر براي اين دانش آموزان.  كننده هاي تحريك يابي به محيط دست  .1

 آموزان. يابي به مقاصد برنامه آموزشي فردي شده براي اين دانش ايجاد توانمندي بهبود يافته در دست  .2

از نقش .3 الگوهايي  ارتباط و رفتارهاي اجتماعي سازشي در اين كودكان  وجود  انتظار كه باعث تسهيل  هاي مورد 

 شود.  مي

 فرصت برخورد با دوستان جديد و مشاركت در تجربيات تازه.   .4

 پذيرش بيشتر توسط دوستان و همکلاسيان. .5

 .  (1388)قزل سفلو، عضويت در كلاس و مدرسه عادي   .6

o  مزاياي آموزش فراگير براي كودكان عادي 

 هاي فردي. پذيرش بيشتر تفاوت .1

 آموزان ناتوان. راحت بودن با دانش .2

 طوركلي مفيدتر بودن خود فرد. به .3

 هاي رهبري.  كسب مهارت .4

 (.1388قزل سفلو، نفس ) افزايش عزت .5

 موانع آموزش فراگير در ايران  

 موانع فرهنگي و اجتماعي  .1

 هاآموزان با نيازهاي ويژه و خصوصيات آندانشعدم شناخت درست از  •

 نگرش نادرست نسبت به معلوليت و چگونگي برخورد با آن   •

 
1. Szekeres 
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 آموزان با نيازهاي ويژه   تسلط مدل ترحم نسبت به تعامل استاندارد با دانش •

چگونگي  آموزان با نيازهاي خاص و  هاي عاطفي اجتماعي دانشآموزان عادي نسبت به ويژگيعدم آشنايي دانش •

 ها برقراري روابط دوستانه با آن

 موانع آموزشي  .2

 آموزان با نيازهاي ويژه  عدم آشنايي معلمان مدارس عادي با كيفيت فرايند يادگيري و آموزش دانش •

 آموزان با نيازهاي خاص هاي آموزشي دانشفقدان آگاهي معلمان عادي از تجهيزات، منابع و روش •

 آموز با نيازهاي خاص عدم آگاهي صحيح مديران و ساير عوامل مدرسه نسبت به تعامل درست با دانش •

 موانع محيطي .3

 آموزان با نيازهاي خاص  سازي محيط كلي مدرسه و كلاس براي دانشعدم مناسب •

 آموزان با نيازهاي ويژه  هاي مختلف مدرسه و كلاس براي دانشپذيري قسمتعدم دسترس •

 آموزان با نيازهاي خاص در مدارسافزا مخصوص هر گروه از دانشتوان فقدان تجهيزات خاص و  •

 موانع مالي و حمايتي  .4

 عدم اختصاص بودجه لازم جهت استقرار و عملياتي نمودن آموزش فراگير در مدارس از طرف نظام آموزشي •

 عدم توجه مسئولين آموزشي نسبت به مسئله آموزش فراگير   •

 هاي كافي از معلمان از طرف مدير و ساير عوامل مدرسه فقدان حمايت •

 با نيازهاي ويژه آموزان  وظايف معلم كلاس فراگير در قبال دانش  

 آموزان از طريق :يادگيري لازم براي اين دانش - هاي ياددهي فراهم آوردن فرصت .1

 سازي محيط كلاس و برنامه درسي. انطباق و مناسب .2

دانش .3 به  ارجاع  نشده  ارزيابي  مشکوك  آموزآموزان  واحد  مدير  طريق  از  ذيربط  تشخيصي  با  مراكز  فراگير  شي 

 هماهنگي معلم مرجع.

هاي آموزشي متنوع و مناسب در زمينه تدريس مشاركتي، كارگروهي، آموزش كودك به كودك،  گيري از روش بهره .4

 آموزش همسالان. 

آموزان و بهبود فرايند آموزش  منظور شناسايي اين دانشهاي معلم مرجع بهگيري از تجارب مهارت و كمكبهره .5

 (.2007و همکاران،  1ها از طريق تلاش مشترك با خود او )آندرسون آن 

 گيري نتيجه 

هايي براي تماس افراد عادي با افراد اسـتثنايي  اسـت كه سـبب هاي مهم آموزش فراگير فراهم كردن فرصـتيکي از هدف

كه صـحبت از موفقيت   زماني.  (1383شـود )به پژوه،تغيير و اصـلاح نگرش افراد عادي نسـبت به افراد داراي نيازهاي ويژه مي

 (.1384توان ناديده گرفت )ويسمه، وجه نميهيچهاي عادي را بهشود، نقش همکلاسيطرح آموزش فراگير مي

تواند مشـــاركت اجتماعي  ها يا دوســـتان در مورد همســـالان با ناتواني به عنوان يك عامل محيطي مينگرش همکلاســـي

 (.2009و همکاران،   2هاي فراگير تسهيل سازد )ويگنسآموزان با نيازهاي ويژه را در كلاسدانش

تواند زندگي روزانه افراد داراي ناتواني را تحت تأثير قرار دهد. اگرچه امروزه در بسياري هاي منفي مردم مينگرش

هاي قالبي تحقيركننده نسـبت تري در مورد اين افراد پيدا شـده اسـت، با وجود اين هنوز نگرشاز جوامع ديدگاه روشـن بينانه

حقوق امتيازات   ،كه در برخي از كشـــورها افراد ناتوان به عنوان يك شـــهروند از حمايت كاملها وجود دارد، در حاليبه آن

يده اسـت از زماني كه جنبش  قانوني برخوردارند ولي پذيرش اجتماعي اين افراد در درون جامعه هنوز به سـطح مطلوب نرسـ

 
1. Anderson 
2. Vignes 
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ــده، اهميت تغيير نگرش دانشتلفيق دانش ــتثنايي در مدارس عمومي آغاز ش آموزان آموزان عادي در مورد دانشآموزان اس

ــتثنايي رنگ و بوي تازه ــکوهي،اس ــت )غياث فخري، ش (. بنابراين آموزش مؤثر و كارا، علاوه بر  1377اي به خود گرفته اس

آميز گردد )حســيني، همکاران،  تواند ســبب تغيير نگرش و منجر به تغيير رفتارهاي مخاطرهيادگيري و افزايش آگاهي مي

1389.) 

سازي است كه اين روش اطلاعات مختلفي را در زمينه مربوط هاي آموزشي مؤثر در اين زمينه  آگاهيکي از برنامه

ــيد در بهترين زمان و مکان آموزش، يعني دوران  2009و همکاران،    1كند )فلورزها فراهم ميبه ناتواني (. بنابراين بايد كوش

تحصـيل در مدارس يا مراكز آموزشـي به قشـر در حال آموزش خود بياموزيم كه چگونه به افراد با ناتواني بنگرند. بايد فرصـت  

آموزان عادي، همســـالان با ناتواني را نيز معرفي كرد و دليل  ســـازي به دانشهاي آگاهرا غنيمت شـــمرد و از طريق برنامه

ــان، ابزارهـاي كمکي براي بهتر زنـدگي كردن آنـان و بـهمعلوليـت، روش زنـدگي بـا آنـان، نيـازمنـدي طوركلي، جـايگـاه اين هـايشـ

 .(1969،  2قشر را بشناسانيم و بياموزانيم )جردن و پراكتور

 منابع

 شناسي و آموزش و پرورش كودكان استثنايي. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.رواناي بر (. مقدمه1391افروز، غلامعلي )

 .  17-19، 1استثنايي،   تربيت و تعليم .چيست؟ آموزشي سازييکپارچه (.1372احمد.) پژوه، به

ور، علي. ) وان. ،خاكشـ يد حميد. ،رجب زاده، رضـ يني، سـ خنراني و پمفلت بر1389حسـ ي سـ ه تأثير دو روش آموزشـ (. مقايسـ

تانآگاهي و نگرش دانش  گاه علومآموزان دبيرسـ ملقان در مورد بيماري ايدز. مجله دانشـ تان مانه و سـ هرسـ هاي شـ

 .18-13،  4پزشکي خراسان شمالي،  

 . 34-27: 97(. ارزشيابي توصيفي لازمه اجراي آموزش فراگير. تعليم و تربيت استثنايي، 1388زيني وند، مريم. )

عيدي تي1388ابوالفضـل.)  ،سـ ي در پژوهشهاي روش(. كاسـ ناسـ ازي ،  شـ ماهنامه هاي مربوط به آموزش تلفيقي و فراگيرسـ
 (.97) 388 تعليم و تربيت استثنايي، 

سازي بر تغيير آگاه(. تأثير برنامه  1393شمسي، فائقه؛ اديب سرشکي، نرگس؛ موللي، گيتا؛ مهوش، عباس؛ سفادراني، ورنو )

پذيري و موقعيت تحصيلي نسبت به همسالان داراي اختلال جسمي آموزان دختر در زمينه جامعهنگرش دانش 

 .  113-122(: 1) 10حركتي در مدارس فراگير. پژوهش در علوم توانبخشي،  

(. تأثير برنامه پي. ال. يو. در تغيير نگرش دختران پايه اول راهنمايي1377غياث فخري، عاطفه. و شـکوهي يکتا، محسـن. )

 .  68-62(:  3) 4آموزان استثنايي. انديشه و رفتار، نسبت به دانش 

 .68 -73،  97 استثنايي، تربيت و تعليم .معايب و مزايا سازي، (، فراگير1388كبري. ) سفلو، قزل

تهران در  14دانشگاهي منطقه پيشآموزان پسر و دختر مقطع (. بررسي آگاهي و نگرش دانش1385مسلمي، رحمت رضا. )

 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران مورد معلوليت. پايان 

آموزان ديرآموز در مدارس (. رابطه برخي عوامل با نگرش معلمان نسـبت به آموزش فراگير دانش1384ويسـمه، علي اكبر. )

 .464-451(:  4)  5فراگير. پژوهش در حيطه كودكان استثنايي.  

آموز با نيازهاي ويژه.(. ضرورت تحول نگرش جامعه، مردم و مسئولين نسبت به كودك و دانش1381يزداني، محمدحسن. )

     آموزان استثنايي. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  همايش حقوق كودكان و دانش 

Anderson, C. J., Klassen, R. M., & Georgiou, G. K. (2007). Inclusion in Australia:

 What teachers say they need and what school psychologists can offer. School 

Psychology International, 28(2), 131-147. 
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 اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی تاثير بازی ليوان چينی بر مهارت های 
 2، فرزانه عبدي1معصومه واحد مطلق 

 چکيده: 

كم توان ذهني يکي از اختلال هاي رشدي عصبي رايج است كه مي تواند به كاهش فعاليت ها و مهارت هاي اجتماعي  

منجر شود. پژوهش حاضر به منظور بررسي تاثير بازي ليوان چيني بر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان پسر آمادگي تا  

پس    –پژوهش از نوع شبه تجربي)آزمايشي( با طرح پيش آزمون  پايه ششم كم توان ذهني شهر تهران انجام شده است. اين  

آزمون با گروه كنترل است. جامعه آماري مورد مطالعه شامل كليه دانش آموزان پسرپايه آمادگي تا ششم، كه در مدرسه 

  مشغول به تحصيل بوده اند و توسط اين سازمان تشخيص كم   1402-1401استثنايي شهيدبهشتي شهر تهران در سال  

نفر بوده اند كه در دو گروه    28تواني ذهني نموده اند.با استفاده از روش نمونه گيري دردسترس شمار كودكان انتخاب شده  

نفري آزمايش و گواه جايگزين شدند. قبل ازمداخله، پيش آزمون مهارت اجتماعي ماتسون از هر دو گروه گرفته شد.    14

دقيقه ايي در هفته( به انجام تمرين هاي ليوان چيني پرداختند. در    30جلسه  3جلسه )  36سپس گروه آزمايش به مدت  

هاي آزمون، پس از اتمام پايان جلسه دوازدهم، مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان همانند پيش آزمون ارزيابي شد. داده

. نتايج تحليل كوواريانس  هاي آمار توصيفي و تحليل كوواريانس تجزيه و تحليل شدجلسات جمع آوري و با استفاده از روش 

(. بنابراين با  >p  05/0نشان دادكه تفاوت معني داري در پيش آزمون و پس آزمون در مهارت هاي اجتماعي وجود دارد. )

توجه به نتايج پژوهش مي توان گفت  كه ليوان چيني ورزشي تك بعدي نيست كه تنها مهارت هاي مهم فيزيکي همانند  

 هماهنگي بين چشم و دست را تقويت كند، بلکه در بهبود مهارت اجتماعي نيز تاثير داشته است. 

 مهارت هاي اجتماعي، دانش آموزان كم توان ذهني، ليوان چيني واژگان كليدي: 

 مقدمه 

 

انجمن آمريکايي معلوليت هاي ذهني و رشد معلوليت ذهني را به عنوان معلوليت تعريف مي كند كه با محدوديت هاي قابل  

توجهي در عملکرد فکري و رفتار انطباقي مشخص مي شود كه بر طيف گسترده اي از مهارت هاي اجتماعي و عملي روزمره  

شود. معلوليت ذهني نه تنها فرد بلکه خانواده و جامعه را نيز تحت تاثير  سالگي آشکار مي  18تأثير مي گذارد و قبل از سن 

(.  با توجه به شيوع اين معلوليت، آماده سازي شرايط براي اين افراد براي داشتن كيفيت 2016قرار مي دهد)شر و شاكلا،  

اغت و سطح مناسب سلامت جسمي  قابل قبول زندگي، انگيزه، توسعه، دسترسي به آموزش، كار، فرهنگ و امکانات اوقات فر

و تناسب اندام، از جمله سلامت قلبي عروقي و تنفسي، استقامت عضلاني، انعطاف پذيري و تعادل، يك مسئوليت عمومي 

(. چندين پژوهشگر در سطح جهاني به بررسي  2016چالش برانگيز با پيامدهاي مهم بهداشت عمومي است )چاو و همکاران،  

داراي معلوليت ذهني پرداخته اند و در اين زمينه آنها را با همتايان غير معلول خود مقايسه كردهاند.    آمادگي جسماني جوانان

؛ سالات  2000؛ گراهام و همکاران،  2011اكثر اين مطالعات نتايج بدي را براي اين افراد گزارش كرده اند )كاستا و همکاران،  

بريتريز،   ب2012و  آموزان  دانش   ، اين  بر  مهارتهاي  (. علاوه  بدون معلوليت،  با همتايان خود  مقايسه  در  ا معلوليت ذهني 

(. يکي ديگر از مشکلات رايج در  2017؛ سيك و داكاستا،  2009اجتماعي ضعيف تر و با تاخير داشتند )هانتينن و همکاران،  

ختلف در مورد سطح فعاليت  (. علاوه بر اين، مطالعات م2019جوانان معلول، زمان بي تحرك بالا است )اويدي و همکاران،  

و همکاران،   )اينراسون  اندازه همتايان سالم خود  به  آنها  به طور متوسط،  است كه  داده  نشان  افراد  اين  در  ؛  2015بدني 

كريستي،   و  لينك،  2013هينکاسون  و  چانگ  و 2018؛  معلول  افراد  چالشهاي  از  يکي  نيستند.  فعال  جسمي  نظر  از   ،)

يتهاي تفريحي مناسب است، چرا كه آنها نميتوانند در همه فعاليتها شركت كنند و برنامه هاي  خانوادههايشان، يافتن فعال

 
  کت ی   نام   یزی    ی، م ی  م       تثنایی شه  ته  ن - 1
 دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي آموزش كودكان استثنايي دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات   2
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كافي براي هر گروه از معلولان در دسترس نيست. بنابراين، اين افراد تمايل دارند در هيچ فعاليت خاصي شركت نکنند، آنها  

را بيشتر منزوي كرده و مشکلات اجتماعي و بهداشتي خود را تشديد كرده و در نتيجه كيفيت زندگي خود را كاهش دهند  

ليت ذهني كه سطح فعاليت بدني پايين دارند، بيشتر در بزرگسالي دچار مشکلات  (. كودكان با معلو2009)لينوس و همکاران،  

(.  2009؛ ساهلر و همکاران،  2014قلبي عروقي، فشار خون، سرطان، ديابت و ساير بيماري ها مي شوند )هسه و همکاران،  

ه مانند پوكي استخوان، آرتروز، تحقيقات همچنين نشان داده است كه عدم فعاليت در جوانان معلول مي تواند عواقب ثانوي

؛ ريمر و  2001از دست دادن تعادل، قدرت، استقامت، تناسب اندام و انعطاف پذيري، چاقي و افسردگي )درهليم و همکاران،  

( داشته باشد. اين واقعيت كه افراد معلول نسبت به همتايان عادي خود از نظر جسمي كمتر سالم هستند،  2014همکاران،  

ه تمرينات بدني و فعاليت هاي ورزشي را به طور خاص براي اين افراد برجسته مي كند. اين يك واقعيت ثابت  اهميت توسع

شده است كه فعاليت بدني به نفع همه افراد معلول يا غير معلول است. با اين حال، به دلايل مختلف ، افراد معلول تمايل  

همتايان سالم خود تناسب اندام كمتري دارند )پريوشن و پراموشن،    كمتري به شركت در فعاليت هاي بدني دارند و نسبت به

از نظر تركيب بدن ، سلامت اسکلتي ، سلامت روان و مشاركت  2008 توانند  (. با وجود اين گرايش، كودكان معلول مي 

(.  2008مکاران، ؛ ريك و ه2006اجتماعي به طور قابل توجهي از فعاليت بدني منظم بهره مند شوند )جابلينگ و كاسکلي، 

به همين ترتيب، تحقيقات نشان داده است كه فعاليت بدني بر عوامل سلامت جسمي و رواني مانند خلق و خوي، رضايت از  

(. كودكان و نوجوانان  2009؛ جانسون،  2005زندگي ، خود كارايي و اعتماد به نفس اين افراد تأثير مثبت مي گذارد )كارملي،  

متر فعال و اضافه وزن يا چاق هستند و به فعاليت بدني و ورزش هاي حمايت شده بيشتري نياز  معلول به احتمال زياد ك

دارند تا حركت و فعاليت بدني را امکان پذير كنند و آنها را براي سالم ماندن تشويق و درگير كنند. در واقع، برنامه هاي  

سلامت و رفاه كلي آنها را نيز بهبود مي بخشند )شيلدز  ورزشي نه تنها مشکلات حركتي خاص افراد را برطرف مي كنند بلکه  

( از طريق مشاركت در فعاليت ها و بازي هايي كه ويژگي هاي جسمي و رواني را بهبود مي بخشد و به  2009و همکاران،  

د. بدون  افراد كمك مي كند جنبه هاي مثبت رفتارهاي اجتماعي مانند بازي منصفانه، همکاري و مشاركت گروهي را بياموزن

شك، يادگيري حركت و حركت براي يادگيري، اجزاي مکمل حياتي برنامه هاي آموزش بدني و فعاليت بدني ساختاري 

( در مقابل، فعاليت بدني ضريب هوشي اين افراد را بهبود نمي بخشد، احتمالا بهبود رفتارهاي  2016هستند )چو و چانگ،  

بدني همچنين به افراد داراي معلوليت هاي ذهني كمك مي كند تا مهارت  انطباقي از طريق فعاليت بدني منظم. فعاليت  

هايي را براي تجربه زندگي مستقل، پيدا كردن شغل و سالم ماندن توسعه دهند. از آنجا كه افراد داراي معلوليت هاي ذهني  

ي هستند، اين افراد به مراقبت نسبت به جمعيت عمومي داراي ميزان بيشتري از معلوليت هاي ثانويه و ساير مشکلات بهداشت

(. از جمله 2016هاي تخصصي، ورزش و برنامه هاي آموزش بدني بيشتري نسبت به بقيه جامعه نياز دارند )مور و همکاران،  

در    1980(. در سال  2011فعاليت هايي كه مي توان با صرف هزينه و امکانات كم به اجرا گذاشت، ليوان چيني است )لي،  

ا، ليوان چيني به عنوان يك فعاليت تفريحي ظهور كرد. وين گادنيت اولين شخصي بود كه اين روزش را  جنوب كاليفرني

فنجان   12اختراع كرد و نام »جام انباشته« را بر آن نهاد. اين فعاليت ورزشي به عنوان يك ورزش انفرادي و تيمي متشکل از  

فنجان مي كند. اخيراً بسياري از    12ايي شامل سه، شش و  پلاستيکي است كه در يك توالي معين شروع به ساختن هرم ه

متخصصان تربيت بدني از اين ورزش به عنوان برنامه هاي آموزشي براي افزايش مهارت هاي حركتي ابتدايي استفاده مي  

بدني  مدرسه در سراسر جهان اين ورزش را به عنوان بخشي از برنامه هاي فعاليت    20000، بيش از  2007كنند. از سال  

(. اعتقاد براين است  2004خود قرار دادند. محبوبيت ليوان چيني موجب به وجود آمدن انجمن جهاني ليوان چيني شد )رها،  

كه به علت استفاده از هر دو طرف مغز و بدن، اين ورزش براي بهبود مهارت هاي دوجانبه فرصت مناسبي را در اختيار دانش  

ي، استفاده از هر دو دست همراه با رشد رواني مغز، بالانس بيشتري از تركيب هر دو  آموزان قرار مي دهد. در ليوان چين

از نظر احساسي استقلال   قسمت مغز ايجاد مي كند. مطالعات نشان مي دهند مردمي كه قادر هستند دوگانه كار كنند، 

مشکلات را بدون تسليم شدن حل بيشتري دارند، ببشتر مصمم هستند، بيشتر با موقعيت كنار مي آيند و بيشتر قادرند  
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كنند، در نتيجه، ليوان چيني ورزشي تك بعدي نيست كه تنها مهارت هاي مهم فيزيکي همانند هماهنگي بين چشم و  

دست و نيز افزايش سرعت و تمركز را تقويت كند، بلکه مهارت هاي اجتماعي، كار گروهي و روحية ورزشکارانه را نيز تقويت 

هفته تمرين هوازي )والترز و    13ژوهش هاي پيشين اثبات كرده ند كه  (. دراين راستا، پ 2014خواهد كرد )لي و همکاران،  

(. بنابراين  2013( و فعاليت ورزشي منظم موجب بهبود مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان مي شود )كروژده،  2000مارتين،  

اجتماعي دانش آموزان با توجه به مطالب بيان شده پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي بازي ليوان چيني بر مهارت هاي  

 كم توان ذهني انجام شد.  

 روش پژوهش 

گروه كنترل انجام شد  پس آزمون با    -پژوهش حاضر از نوع كاربردي است كه به صورت شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون

هاي  ها ايجاد نمايد. ضمن اينکه قادر به كنترل تمامي متغيرزيرا محقق قصد دارد از طريق آموزش تغييري روي آزمودني

باشد و فقط برخي از آنها )مانند سن و جنس( در اختيار محقق بوده است. جامعه آماري پژوهش حاضر كليه  مداخله گر نمي

تشخيص كم   باشد كه توسط سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشوركودكان پسر پايه آمادگي تا ششم كم توان ذهني مي

در مدرسه استثنايي شهيد بهشتي شهر تهران مشغول به تحصيل    1402-1401تواني ذهني گرفته اند و در سال تحصيلي  

سالتمي زمـاني  فاصـله  در  كه  دسترس  در  نمونههاي  تمامي  روي  بر  پـژوهش  مدرسه   1402-1401حصيليباشند.  در 

استثنايي شهيدبهشتي، يافت شدند و معيارهاي ورود بـه مطالعـه را كه در زيـر ذكـر مـي شـود، داشـتند، صـورت پـذيرفت.  

معيارهاي ورود به مطالعه عبارتند از: ناتواني ذهني تمامي كودكان مورد مطالعه در بدو ورود به دبستان،( قرار داشتن در پايه  

اي ج( آگاهي والدين: والدين  هاي رسمي و شناسنامهگي تا ششم دبستان: تاريخ تولد تمامي كودكان با بررسي پروندهآماد

اند. د( عدم نقص همراه: كودكان مورد مطالعه   كودكان اجازه نامه كتبي شركت كودكان در اين تحقيق را تکميل نموده 

كودك    28حركتي نداشته اند. با توجه به تمامي نکات بالا تعداد  -ت جسميمعلوليت ديگري مانند نابينايي، ناشنوايي، معلولي

  36مدت  نفري، آزمايش و گواه به تفکيك قرار گرفتند. برنامه مداخله به   14انتخاب شدند كه به صورت تصادفي در دو گروه  

( هفته(  30جلسه،  3جلسه  در  اي  كواريانس  دقيقه  تحليل  آزمون  از  ها  داده  تحليل  جهت  شد  اجرا  آزمايش  گروه  براي 

 استفاده شد. SPSS-26چندمتغيره با استفاده از نرم افزار 

 ابزار پژوهش 

  18تا    4براي ارزيابي مهارت هاي اجتماعي كودكان    1983ماتسون و اولنديك در سال    پرسشنامه مهارت اجتماعي:

(. در اين پژوهش از فرم معلم مقياس مهارت هاي اجتماعي ماتسون 6ساله، مقياس مهارت هاي اجتماعي ماتسون را ساختند)

ي و كم توان ذهني به كار مي رود. اين  ( آن را هنجاريابي كرده اند و براي افراد عاد1381استفاده شد كه يوسفي و خير)

پرسش و پنج خرده مقياس )مهارت هاي اجتماعي مناسب، رفتارهاي غيراجتماعي، پرخاشگري و رفتارهاي  56مقياس شامل  

تکانشي،  برتري طلبي و اطمينان زياد به خود و رابطه با همسالان( مي شود كه به كمك مقياس پنج درجه اي نمره گذاري 

  280تا    56( درجه بندي شده و دامنه نمره ها از  5(، تا هميشه)1آزمودني در يکي از پنج مقوله از هيچ وقت)  مي شود. هر

به صورت معکوس و نمره بيشتر به معني    49،50،52،54،55،  47تا    19در نوسان است. شيوه نمره گذاري در سوالات شماره  

گزارش   86/0يق آلفاي كرونباخ و دو نيمه كردن يکسان و برابر با  مهارت اجتماعي بهتر است. ضريب پايايي اين مقياس از طر

شده است. براي تعيين روايي سازه آن از روش آماري تحليلي عاملي به شيوه مولفه هاي اصلي استفاده شد كه مقدار ضريب  
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(. در مطالعه حاضر ضريب پايايي و روايي مقياس مهارت هاي اجتماعي به ترتيب  25به دست آمد)  86/0كفايت نمونه برداري  

 بدست آمد.  83/0و  74/0

شركت كنندگان پس از تکميل پرسشنامه رضايت خود را براي شركت در پژوهش اعلام كردند. بعد از انجام  برنامه مداخله:  

نفر( تقسيم شدند. گروه    14نفر( و گروه كنترل)  14پيش آزمون، شركت كنندگان به صورت تصادفي به دو گروه ليوان چيني)

دقيقه و سه بار در هفته تمرين داده شدند. در يك تا    30هفته تمرين به مدت    12مداخلة ليوان چيني، با پروتکل تمريني  

بيشتري چيدمان كردند. سپس شركت   با سرعت  و كم كم  ياد گرفتند  را  فنجان  توالي چيدن سه  آن ها  اول،  سه هفتة 

ه ترتيب اول برگردانند.  كنندگان ياد گرفتند چطور از دو دست استفاده كنند و چطور فنجان ها را روي هم بچينند و دوباره ب

در هفته چهارم تا هفتم، شركت كنندگان تمرين پيچيده تري را انجام مي دهند، به صورتي كه از يك هرم سه فنجان به دو  

و سه رديف هرم سه فنجان رسيد و تمركز بر دقت دست ها و توالي بود و زمان مهم نبود. كم كم شركت كنندگان در مورد  

تند. در هفته هشتم تا دوازدهم تکليف دشوارتر شد و تعداد فنجان ها به شش عدد رسيد كه در ابتدا  زمان چيدن آگاهي ياف

فقط دقت مهم بود و پس از چند جلسه، تاكيد بر سرعت و دقت چيدمان شد. در پايان هفته دوازدهم پس آزمون همانند  

 پيش آزمون انجام شد. 

 يافته ها 

 جدول زير ميانگين و انحراف معيار نمرات اختلال طيف اتيسم در دو گروه را نشان مي دهد. 

 . ميانگين و انحراف معيار هوش اخلاقي در گروه آزمايش و گواه 1جدول 

 پس آزمون پيش آزمون تعداد  گروه متغير وابسته 

M SD M SD 

 43/5 29/38 47/4 33/28 14 آزمايش  مهارت هاي جتماعي مناسب

 23/4 78/28 46/4 56/27 14 گواه

 34/4 37/27 44/3 29/37 14 آزمايش  رفتارهاي غيراجتماعي 

 65/3 39/38 56/3 88/37 14 گواه

 40/3 35/23 49/4 43/34 14 آزمايش  پرخاشگري و رفتارهاي تکانشي 

 67/3 98/35 39/3 76/34 14 گواه

 48/4 89/29 65/4 27/39 14 آزمايش  برتري طلبي و اطمينان زياد به خود 

 34/4 57/39 66/3 66/38 14 گواه

 77/3 16/39 36/4 59/29 14 آزمايش  رابطه با همسالان 

 98/3 55/27 44/3 49/28 14 گواه 

 

ان مي دهد در گروه آزمايش در موقعيت پس آزمون  همان بت به پيش آزمون نمرات مولفه هاي  طوركه نتايج جدول نشـ نسـ

ــت. ــالان افزايش يافته اس ــب و رابطه با همس همچنين در مولفه هاي رفتارهاي غيراجتماعي و   مهارت هاي اجتماعي مناس

پرخاشـگري و رفتارهاي تکانشـي و برتري طلبي و اطمينان زياد به خود در گروه آزمايش در موقعيت پس آزمون نسـبت به 

 پيش آزمون كاهش يافته است. 
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ها  ها از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري اسـتفاده شـد قبل از تحليل ابتدا پيش فرضدر اين پژوهش جهت تحليل داده

هاي پارامتريك بررسي شد. نتايج حاصل از آزمون  هاي آزمونها، ابتدا مفروضهداري تفاوتبررسي شدند. جهت بررسي معني

بيشـتر بود كه اين امر بيانگر نرمال بودن  05/0ها از  اسـميرنوف نشـان داد كه سـطح معناداري متغير در گروه-كولموگروف

ــت )توزيع داده ــاخص آماره آزمون  ( پيش فرض همگني ماتريسp>05/0ها در اين متغيرها اس ــيله ش هاي واريانس به وس

(.   p>05/0ييد اسـت )لوين براي متغيرها بررسـي شـد كه عدم معنادار بودن اين آزمون نشـان داد كه اين پيش فرض مورد تا

تقل )گروه يوني، معني داري اثر متقابل بين متغير مسـ رايب رگرسـ ي پيش فرض همگني ضـ هاي مورد مطالعه( و  براي بررسـ

ت كه اثر متقابل معنيمتغير همراه )نمرات پيش د. نتايج  بيانگر آن اسـ ورت جداگانه آزمون شـ داري بين متغير آزمون( به صـ

مستقل و متغير همراه وجود ندارد. جهت بررسي پيش فرض خطي بودن از روش نمودار پراكندگي استفاده شد. نتايج نشان 

 آزمون رابطه خطي وجود دارد.آزمون و پسدر پيش مهارت هاي اجتماعيداد بين مولفه هاي 

 

 تحليل كوواريانس چندمتغيره )مانکوا(  . نتايج 2جدول 

 آماري توان  ضريب تأثير سطح معناداري Fآزمون  مقدار نوع آزمون 

 1 943/0 001/0 76/34 943/0 اثر پيلايي 

 1 943/0 001/0 76/34 318/0 لامبداي ويلکز 

 1 943/0 001/0 76/34 53/2 اثر هتلينگ 

 1 943/0 001/0 76/34 53/2 بزرگترين ريشه روي 

( ويلکز  لامبداي  اثر  كه  است  آن  بيانگر  جدول  نتايج  F=76/34؛  P=001/0نتايج  است.  معنادار  مي(  بين  نشان  كه  دهد 

آزمون تفاوت معناداري وجود دارد.  آزمون متغيرهاي كلي با كنترل پيشآزمايش و كنترل از لحاظ پس  هاي گروهآزمودني

ارائه   3( استفاده شده است كه نتايج آن در جدول  MANCOVAبدين منظور از آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره )

 شده است. 

 

 آزمون متغير مهارت هاي اجتماعي . اثرات بين آزمودني تحليل كوواريانس چندمتغيره در پس 3جدول 

 توانآماري  ضريب تأثير F P-Valueآماره  df مجموع مجذورات  متغيرهاي وابسته

 1 654/0 001/0 33/45 1 476/318 مهارت هاي اجتماعي مناسب 

 1 417/0 001/0 66/18 1 98/113 رفتارهاي غيراجتماعي 

 1 719/0 001/0 19/42 1 733/389 پرخاشگري و رفتارهاي تکانشي 

 1 699/0 001/0 44/32 1 419/616 برتري طلبي و اطمينان زياد به خود

 1 712/0 001/0 32/33 1 552/419 رابطه با همسالان 

 

)با كنترل اثر    مهارت هاي اجتماعيدهد كه مداخله ليوان چيني بر  نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيره )مانکوا( نشان مي

تاثير  آزمون به عنوان عامل همپراش روي پسپيش افزايش مهارت هاي اجتماعي مناسب و رابطه با همسالان  آزمون( بر 

همچنين نتايج نشان داد كه مداخله ليوان چيني بر كاهش رفتارهاي غيراجتماعي، پرخاشگري و    معناداري داشته است.

 رفتارهاي تکانشي و برتري طلبي و اطمينان زياد به خود نيز تاثير داشته است. 
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 بحث و نتيجه گيري 

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي ليوان چيني بر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان كم توان ذهني انجام شد. نتايج  

اين يافته با نتايج پژوهش )والترز و همکاران،    نشان داد كه برنامه تمريني ليوان چيني بر مهارت هاي اجتماعي تاثير دارد.

( كه نشان دادند فعاليت هاي تمريني منجر به بهبود مهارت هاي كودكان مي شود  2007؛ غفاري،  2003؛ كروژده،  2000

حضور همخواني دارد. مطالعه حاضر نشان داد كه تعامل برجسته با برنامه و پايبندي مناسب به جلسات ، با اكثر دانش آموزان  

. دانش آموزاني كه در برنامه تمرين شركت كردند ، بهبود قابل توجهي در مهارت اجتماعي نشان دادند. يافته هاي  92%

بدست آمده مهم هستند زيرا نشان مي دهند كه افراد داراي معلوليت ذهني مي توانند با شركت در برنامه هاي ورزشي  

ي بهبود بخشند. يافته هاي اين مطالعه اكنون نياز به تکرار در يك مهارت هاي حركتي و اجتماعي خود را به طور قابل توجه

گروه بزرگتر و افرادي با سطوح مختلف اختلال ذهني دارد. در اين مطالعه ، توسعه مهارت هاي اجتماعي به عنوان يکي از  

نشان مي دهد كه اين برنامه   اولويت هاي اصلي برنامه تمرين انتخاب شد. بر اين اساس ، اين نتايج نسبتا قابل قبول است و 

مي تواند نتايج قابل توجهي در اين زمينه ايجاد كند اگر در طول دوره هاي طولاني تر ادامه يابد. تاثير بسته ورزش بدني بر  

بلوغ اجتماعي دانش آموزان داراي معلوليت ذهني: بسته به فرهنگ محل زندگي آنها ، افراد داراي معلوليت ممکن است با  

اجتماعي و محيطي مواجه شوند كه آنها را به سمت انزوا سوق مي دهد و رشد عاطفي و اجتماعي آنها را تضعيف مي  موانع  

( ، بسياري از افراد معلول از نظر اجتماعي منزوي هستند زيرا نمي توانند در 2009كند. طبق گفته هاي ليونز و همکاران )

. در يك متاآناليز مطالعات در مورد تأثير اجتماعي ، فعاليت بدني و  فعاليت هاي تفريحي متناسب با سن خود شركت كنند

درصد از    50( گزارش داد كه بيش از  2017شناخت اجتماعي افراد داراي معلوليت هاي جسمي ، استاپلتون و همکاران )

از اين معلوليت   افراد داراي معلوليت جسمي فعاليت بدني كمتري نسبت به همسالان خود دارند و مسائل اجتماعي ناشي 

عامل مهمي است كه فعاليت بدني و حضور آنها در جامعه را بيشتر محدود مي كند. بديهي است كه رفتارهاي سازگاري و  

رشد اجتماعي در افراد معلول با افراد عادي يکسان نيست. به گفته كارشناسان علوم ورزشي، مداخلات اوليه مي تواند نقش  

و اجتماعي كودكان داراي معلوليت ذهني داشته باشد. بنابراين، مداخلات ورزشي نيز بايد  مهمي در كمك به رشد عاطفي  

به اين كودكان بياموزد كه در موقعيت هاي روزمره پاسخ هاي عاطفي مناسب را نشان دهند. به طور مشخص، برنامه هاي  

بخشند و منجر به افزايش كنترل خود، احترام   فعاليت بدني ساختاري مي توانند به تدريج رفتارهاي رواني اجتماعي را بهبود

به حقوق و احساسات ديگران، مشاركت و تلاش، كمك و مديريت رفتارهاي شخصي شوند. به طور پيشنهادي ، كودكان  

همچنين مي توانند جنبه هاي متعددي از رفتارهاي اجتماعي مثبت را ياد بگيرند در حالي كه حركات اساسي را از طريق 

تمرينات ياد مي گيرند، زيرا اين نوع فعاليت ها نه تنها مزاياي جسمي دارند بلکه تعامل با همسالان را نيز شامل    بازي ها و 

مي شوند ، كه در آن كودكان مي توانند روابط متعدد را تجربه كنند و مهارت هاي مختلف عاطفي و اجتماعي را توسعه  

 (.  2016دهند )چو و چانگ، 

بنابراين نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه حتي يك تمرين كوتاه مدت كه براي بهبود توسعه اجتماعي برنامه ريزي شده  

است مي تواند تغيير ايجاد كند. بنابراين، چنين مداخلاتي مي تواند در اين زمينه موفق تر باشد اگر به طور مداوم و هدفمند  

ليرغم بهبود قابل توجه سيستم هاي آموزشي و بهداشتي براي افراد داراي معلوليت  در دوره هاي طولاني تر اجرا شود. ع 

از معلمان و مربيان هنوز در مورد  افراد هنوز فعاليت بدني كمي دارند و بسياري  اين  از  ذهني در سراسر جهان، بسياري 

راي برنامه ريزي تمرينات براي اين  تمريناتي كه براي اين بخش از جمعيت مناسب تر است و به سادگي فاقد دانش لازم ب

افراد هستند، اطلاعات ضعيفي دارند. در بسياري از كشورها، المپيك ويژه، سازمان مسئول ترويج ورزش هاي عمومي براي 

راقبان  افراد داراي معلوليت ذهني، هنوز به اندازه كافي توسعه نيافته است تا تأثير معنادار داشته باشد. بنابراين، خانواده ها و م

در مورد اينکه چه تمريناتي را به اين افراد مي دهند سردرگم مي شوند. بسياري از مربيان ورزشي فکر مي كنند كه افراد  
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داراي معلوليت ذهني به تمرينات خاصي نياز دارند كه خارج از محدوده تخصص آنها باشد و بنابراين از پذيرش آنها در كلاس  

هاي ورزشي عمومي خودداري مي كنند، كه منجر به انزوا بيشتر اين افراد مي شود. به همين ترتيب، از آنجا كه هيچ برنامه  

مدارس وجود ندارد، ممکن است معلمان به كمك نياز داشته باشند تا تمرينات    درسي خاصي براي آموزش اين افراد در

حتي اگر آنها تصميم بگيرند كه آنها  —مناسب را به آنها ارائه دهند يا شرايط مناسبي براي شركت در كلاس ها ايجاد كنند  

رد كنند. اين مسائل نياز به محتواي را در كلاس هايي كه دانش لازم براي استفاده از روش هاي مناسب ورزش را ندارند،  

علمي قابل دسترس تر در مورد تمرينات ورزشي براي افراد داراي معلوليت ذهني را برجسته مي كند. بنابراين، تحقيقات  

بيشتري براي توسعه و انتشار دستورالعمل هاي برنامه ريزي تمرين براي اين افراد لازم است. در اين مطالعه محققان سعي 

با تدوين بسته تمريني و مجموعه اي از دستورالعمل هاي تمريني براي دانش آموزان داراي معلوليت هاي ذهني به    كردند 

 اين علت كمك كنند. 
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-شناسايي الگوي آموزش مبتلايان به اختلال نقص توجه  فعالي بيش    

 در شرايط آموزش مجازي و از راه دور 
 فهيمه ياري1؛ محمدرضا قاسم زاده 2؛اميرمحسن راه نجات 3؛ مهدي نيك فر4

 چکيده 

فعالي در شرايط آموزش مجازي بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهحاضر با هدف تدوين الگوي مطلوب آموزش دانش پژوهش  

 و از راه دور انجام گرفت. 

)كمي و كيفي(  5هاي آميخته  ها، در گروه پژوهشي حاضر از حيث هدف كاربردي و از لحاظ چگونگي گردآوري دادهمطالعه 

مرحله و با جامعه آماري شامل دو گروه متخصصان تعليم و تربيت و روانشناسي   5در  6قرار مي گيرد، كه با طرح شبه دلفي

نفر پس از تشريح مسئله و جلب توافق   30ي هدفمند و در دسترس و در مجموع  نفر به شيوه  15تربيتي و در هر گروه تعداد  

 عنوان گروه خبرگان وارد مطالعه شدند. براي همکاري و مشاركت به

دادهابزار جمع  پرسشنامهآوري  و  يافته  ساختار  نيمه  مصاحبه  فرم  آزمونها  از  استفاده  با  كه  بود  ساخته  هاي  هاي محقق 

 تجزيه و تحليل شد.  SPSSافزار آماري نرم 22فريدمن، ضريب كاپاي كوهن و ضريب هماهنگي كندال با كمك نسخه 

فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهو در نهايت تركيب الگوي مطلوب آموزش دانش

افزاري و پشتيباني نرم  94/19مضمون شناسايي و ارائه گرديد كه از آن ميان جلب توجه با ميانگين رتبه    24عنصر و    5دور با  

آموزان  ترين مضامين شناسايي شده در الگوي مطلوب آموزش دانشاهميتبه ترتيب با اهميت و كم    98/9با ميانگين رتبه  

 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور از ديدگاه متخصصين هستند.بيش -با اختلال نقص توجه

 (؛ آموزش مجازي؛ الگوي آموزش؛ آموزش از راه دور.ADHDفعالي )واژگان كليدي: نقص توجه/ بيش

 

 

 مقدمه 

فعالي را در بر  اختلالي است كه مشکلات جدي توجه، تکانشگري و بيش  ( ADHD) فعالي  بيش  -اختلال نقص توجه

عنوان  دهد كه اين ميزان ، اين اختلال را به سال را تحت تأثير قرار مي  16تا    6درصد كودكان    5تا    3گيرد. اين اختلال،  مي

فعالي در  شوند، بيشتر ميكه كودكان مبتلا به اين اختلال بزرگكند؛ هنگاميترين نابساماني رواني عصبي معرفي ميشايع

شود، در اكثر موارد هاي تحصيلي و شغلي ميتوجهي كه اغلب منجر به شکست يابد اما مشکلات مربوط به بيها كاهش ميآن 

 (. 1386ماند )شهيم و همکاران،باقي مي

توجهي در طول توجهي و تکانشگري استکه بيفعالي، بيبيش  -از مشکلات بنيادي كودكان داراي اختلال نقص توجه

يابد. كودكان  هاي شناختي بروز و ظهور ميترين مشکل در حوزهعنوان متداولسالي بهويژه تا بزرگ  زندگي اين كودكان به

پرتي شده و قادر  راحتي دچار حواس دليل نقص در توجه و عدم توانايي در تمركز بهفعالي بهبيش -داراي اختلال نقص توجه

 (.  1388نيستند امور خود را براساس يك نظم منطقي و تسلسلي انجام دهند )لشکري پور همکاران، 

 
 ن ی ن ه م و ل؛  کت ی تخصصی   نام  یزی آم زش  ز   ه    ؛   ی  ش   ی تحقیقا      ه کل آم زش   پ   ش شه  تانهای  1

 research.education@outlook.comته  ن؛ 
   کت ی تخصصی    نپزشکی؛   تا یا  گ  ه    نپزشکی   نشگاه عل م پزشکی   تش جمه  ی    می  ی  ن 2
   کت ی تخصصی    نشنا ی  الینی؛   نشیا  گ  ه    نپزشکی   نشگاه عل م پزشکی   تش جمه  ی    می  ی  ن3
  کا شناس   ش  فل ف ؛ قاوم مقام ش   ی تحقیقا      ه کل آم زش   پ   ش شه  تانهای ته  ن 4
5 Mixed Method 
6 Delphi 
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ايجاد مي روزمره  زندگي  توجهي در  قابل  نقايص  اختلال  پرتحركي،  اين  اصلي خود كه شامل  بر علايم  و علاوه  كند 

توجه مي نارسايي  و  نقايصي در حوزهتکانشگري  بينباشد،  ايجاد ميهاي تحصيلي  نيز  اجتماعي  و  تا  فردي  اغلب  كه  كند 

 (. 1394يابد )نريماني و همکاران، سالي ادامه ميبزرگ

هاي شناختي در خانه و  در حوزه  ، (ADHD)فعالي  بيش  -دهد كه كودكان داراي اختلال نقص توجهشواهد نشان مي

 (. 1402ها از اين جهت ضرورت مي يابد )كيخا و همکاران، مدرسه ضعف دارند و توجه به آن

اين افراد در صورت دارا بودن مشکل عدم توجه، هنگام خواندن يك متن،  مشکل تمركز دارند و در صورت دارا بودن     

آورند چه كاري قرار بوده انجام دهند و يا  روند به خاطر نميكه از اتاقي به اتاق ديگر ميمشکل حافظه، طي چند ثانيه وقتي

شود. در كودكان، اين مشکل اغلب به  شان پرت ميراحتي حواسكه در موقعي كه در حال تمركز بر يك كار هستند بهاين

  شان طبق برنامه كند كه مانع از به انجام رساندن و تکميل كارهايصورت به ياد آوردن كار بعدي كه بايد انجام دهند بروز مي

 (.1386شود )شهيم و همکاران، مي

اختلال نقص توجه بوده كه مغز كودكان داراي  براين  باور محققان  با مغز ساير    (ADHD)فعالي  بيش  -در گذشته  كاملا 

اما تحقيقات جديد و بررسي تصاوير يافته متفاوت است.  اين كودكان نشان داده كه ممکن است   MRI 1كودكان تکامل 

به باشد. ضخيم شدن قشر مغز  تأخير تکامل مغز شده  تا سن  شرايطي عامل  بوده و سپس  سالگي     7طور معمول آهسته 

رسد. اين  سالگي به حداكثر ضخامت نمي  10فعالي تا سن  بيش  -شود. قشر مغز كودكان داراي اختلال نقص توجهمتوقف مي

 (. 1396فعالي را تشريح نمايد )رازمندي، بيش -هاي اختلال نقص توجهتواند بسياري از نشانهتأخير در بلوغ مغز مي

فعالي در برنامه ريزي تکليف و به پايان رسانيدن تکاليف، انجام دادن به بيش   -نقص توجهافراد بالغ مبتلا به اختلال  

گيري با فکر و ... مشکل دارند.  هاي ديگران، حفظ توجه هنگام خواندن، تصميمموقع وظايف كاري، گوش دادن به صحبت 

فعالي نشان داده است كه اين افراد در كاركردن بطور مستقل، انجام بيش  -ي بيماران اختلال نقص توجهساله  15پيگيري  

فعال احتمالاً به  وظايف شغلي، به اتمام رساندن و تکميل تکاليف و نيز شغل خود مشکل دارند. مشکلات كاري افراد بيش

اي بودن و ... آنهاست )دوستي ديلمي و همکاران، تر، مشکلات يادگيري قبلي، مشکلات تکانهدليل پيشرفت تحصيلي پايين

1400.) 

از مهمترين عوامل مؤثر در يادگيري، داشتن توجه و تمركز حواس است. به عبارت ديگر، فرآيند يادگيري بدون تمركز      

آموزان قبل و حين آموزش از  دانشهاي آموزشي جلب توجه كودكان و حواس و توجه لازم نمي تواند انجام پذيرد. در برنامه

آموزان به رغم اينکه از ظرفيت هوشي متوسط و يا بالاتر  دانشهاي مربيان است. بسياري از  مهمترين وظايف و مسئوليت

رود توفيقات  اي كه انتظار ميي توجه آنها فوق العاده اندك است، قادر نيستند به گونهبرخوردارند، صرفاً به لحاظ اينکه دامنه

 (. 1395ري، )سالاري و سالا چنداني در يادگيري مطالب و پيشرفت تحصيلي داشته باشند

ارائه      گرفته،  صورت  مطالعات  در  اختلال  اين  به  مبتلايان  يادگيري  و  تحصيلي  مشکلات  اثبات  راهکارهاي  عليرغم  ي 

هاي  توجه به ويژگيهاي آموزشي كه بيهاي آموزشي بسيار ناچيز بوده و اين افراد در سيستمغيردارويي و مبتني بر طرح

هايشان ناموفق هستند و اين  گردند، تحصيل كرده و در بسياري از موارد عليرغم استعدادها و تواناييآنان طراحي و اجرا مي

ها و راهکارهاي مؤثر و طراحي آموزشي در حاليست كه جهت غلبه بر مشکلات يادگيري اين جمعيت نيازمند تدارك محيط

پژوهش حاضر  2ي كرونا ويروسگيرهاي زندگي و به تبع آن شيوه آموزش در دوران همه هستيم بنابراين در پي تغيير شيوه

 فعالي است. بيش -آموزان مبتلا به اختلال نقص توجهدانشدر پي شناسايي الگوي آموزش مجازي متناسب با نيازهاي 

 پيشينه پژوهش 

 
5- Magnetic Resonance Imaging )MRI( 
2 Coronaviruses 
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دهد كه شناسايي و مداخله زودهنگام با هدف ارتقا پيشرفت تحصيلي در مديريت  ( نشان مي2021)   1پژوهش مي و همکاران

 در مدارس مورد نياز است. ADHDآموزان دانش

دهد كه مسائل  نشان مي"  ADHDمسائل فرهنگي: درمان و تشخيص  "( با عنوان  2020)  2پژوهش راموس و لودرميلك

است و همين مسائل فرهنگي    ADHDي تشخيص و درمان اختلال  ي مواجهه در زمينه اي در نحوهفرهنگي تأثيرات عمده

 در مدارس مؤثر است. ADHDآموزان دانشي تعامل و حضور بر نحوه

درك    ADHDنسبت به علائم و اختلال    ADHDآيا نوجوانان مبتلا به    "( با عنوان2020)  3پژوهش كلومر، وينر و آرما 

در خصوص مشکلات و علائم اختلال ارتباط معناداري با    ADHDنشان داد كه گزارش والدين و نوجوانان مبتلا به    "دارند؟

 كنند. نمرات يادگيري ايشان دارد و همچنين نوجوانان مبتلا علائم اختلال خود را نسبت به والدينشان خفيف تر گزارش مي 

فعالي با كمبود  آموزان مبتلا به اختلال بيشدانشهاي ورود  هاي آموزشي و روشسياست "( با عنوان  2020)  4پژوهش ميزانته

هاي يادگيري، مشکلات قابل توجهي  فعالي اغلب بدليل همراهي با ناتوانيبيش -كند كه اختلال نقص توجهبيان مي  "توجه

 ADHDآموزان با اختلال  دانشآموزان به همراه دارد و از آنجايي كه در بيشتر موارد  دانشرا در عملکرد تحصيلي و اجتماعي  

 هاي آموزشي باقي مي ماند.  ها در سيستمشوند، مشکلات آنآموزان با نيازهاي ويژه شناخته نميدانشبعنوان  

دهد كه  نشان مي  "فعالي به دوراهي رسيده است؟ آموزان بيشدانشآيا تحصيل  "( با عنوان  2018)  5پژوهش مالمقوئست 

گذار  تأثير  ADHDآموزان مبتلا به  دانشنتايج مطالعات عصب روانشناختي بر تصميمات رهبران آموزشي در زمينه ي تحصيل  

 هاي مختلف آموزشي در مناطق گوناگون شده است. ها و سبكبوده و منجر به ايجاد روش

  "در آموزش عالي  ADHDمشکلات عملکرد و مشاركت دانشجويان مبتلا به  "( با عنوان  2017)  6پژوهش جانسن و همکاران

فعال مشکلات مربوط آموزان بيشدانشهاي آموزش و ارزشيابي كلاسيك  نشان مي دهد كه بيشتر اوقات در پي كاربرد روش

توجه   ADHDآموزان  دانشها و تسهيلات ويژه  به حفظ و تمركز را نشان مي دهند. و همچنين هنگام انتخاب و اجراي روش 

 به خصوصيات فردي و محيطي نيز مهم است. 

آموزان  بررسي تأثير آموزش يادگيري مستقل برعملکرد تحصيلي در دانش"( با عنوان  1399پژوهش آزادي، اكرمي و عابدي )

نشان داد كه يادگيري مستقل به معناي يادگيري آگاهانه و هدفمند كه بهصورت "  فعاليبيش  –توجهيمبتلا به اختلال كم

هاي آن شامل موفقيت تحصيلي، توليد تحصيلي و كنترل تکانه تأثير  يابد در عملکرد تحصيلي و زيرمقياسمستقل ادامه مي

مي مستقل  يادگيري  آموزش  و  دانشدارد  تحصيلي  عملکرد  بهبود  به  منجر  كمتواند  اختلال  به  مبتلا    –توجهي  آموزان 

 ها مورد استفاده قرار گيرد.عنوان روشي براي بهبود عملکرد تحصيلي آن فعالي شود و بهبيش

( همکاران  و  عباسيان  عنوان  1399پژوهش  با  براي  "(  توجه  آموزش  برنامه  توجه/ دانشتدوين  نقص  اختلال  با  آموزان 

با  برنامه  نشان داد كه  "فعالي: يك مطالعه كيفيبيش را در كودكان  را دارد كه كاركردهاي توجه  توان  اين  هاي آموزشي 

 فعالي بهبود ببخشد.  اختلال نقص توجه/ بيش

فعالي وعملکرد تحصيلي  هاي بيشاثربخشي آموزش مونته سوري بركاهش نشانه  "( با عنوان1398پژوهش عابدي و همکاران )

بيان مي دارد كه آموزش روش مونته سوري بر كاهش علايم اختلال نقص    "فعال همراه با نقص توجهآموزان بيشدانش

 فعال همراه نقص توجه مؤثر بوده است.آموزان بيشدانشفعالي و بهبود عملکرد تحصيلي بيش -توجه

 
May et al1  
Ramos& Lowdermilk 2  

Colomer,Wiener, Varma3  
Mezzanotte 4  

Malmqvist 5  
Jansen  et al6   
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اثربخشي توانبخشي شناختي بر حافظه كاري و سرعت پردازش كودكان "( با عنوان 1398پژوهش زينالي و ميرزاده )

دهد كه توانبخشي شناختي بر سرعت پردازش و بخشي از علائم حافظه كاري  نشان مي " فعالياختلال نقص توجه/ بيش

 كودكان با علائم نقص توجه/ بيش فعالي تأثير دارد. 

( و موسوي نسب  عنوان  1396پژوهش سلاجقه، سلطاني  با  فعالي  "(  بيش  بر علائم  مدارس هوشمند  برنامه درسي  تاثير 

آموزان مقطع دانشفعالي  با هدف بررسي اثربخشي برنامه درسي مدارس هوشمند بر علائم بيش  " آموزان دوره ابتداييدانش

تفاوت معني  93-94ابتدايي در سال تحصيلي   داد كه  نشان  نتايج  در  انجام گرفت.  عادي  و  ميان مدارس هوشمند  داري 

آموزان وجود داشت. بر اين اساس، برنامه درسي مدارس هوشمند بر كاهش علائم بيش  دانشفعالي  تأثيرگذاري بر علائم بيش

آموزان بهبود پيدا  دانش  آموزان اثر مثبتي داشت به طوري كه اين علائم در ايندانشفعالي، علايم كمبود توجه و تکانشگري  

 كرد.

( اميري  و  نجاتي  نجارزادگان،  عنوان1394پژوهش  با  توان   "(  رفتاري اثر  نشانگان  بهبود  بر  كاري  بخشي شناختي حافظه 

بخشي شناختي دهد كه درمان توان نشان مي  "فعالياختلال نقص توجه بيشتوجهي و تکانشگري( كودكان مبتلا به  )كم

 فعالي شده است. توجه/ بيشحافظه كاري موجب بهبود علائم رفتاري كودكان مبتلا به اختلال نقص

هاي مختلف درماني از جمله روش خانواده درماني، درمان  ( نشان داد اعمال روش1399پژوهش اميري مقدم و همکاران ) 

گويي درماني، بازي درماني و مشاوره گروهي به ميزان زيادي موجب كاهش رفتارهاي تکانشي،  دارويي، درمان غذايي، قصه

 گرديده است. ADHDآموزان داراي اختلال دانشفعالي و نقص توجه بيش

 اهداف پژوهش 

فعالي در شرايط آموزش  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشهدف از مطالعه ي حاضر تدوين الگوي مطلوب آموزش      

 مجازي و از راه دور مي باشد. 

الگوي مطلوب آموزش  بنابراين ، شناسايي مؤلفه  فعالي  در شرايط آموزش  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشهاي 

فعالي بعنوان اهداف فرعي مطالعه  بيش-آموزان با اختلال نقص توجهدانشمجازي و از راه دور و تدوين الگوي مطلوب آموزش  

 تعريف شدند. 

 سؤالات پژوهش 

 با توجه به اهداف مذكور، سؤال اصلي پژوهش حاضر عبارت است از:

 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور چيست؟ بيش -آموزان با اختلال نقص توجهدانشالگوي مطلوب آموزش 

 و سؤالات فرعي عبارتند از: 

فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور  بيش -آموزان با اختلال نقص توجه دانشهاي الگوي مطلوب آموزش مولفه 

 اند؟ كدام

فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور چگونه قابل  بيش -آموزان با اختلال نقص توجهدانشالگوي مطلوب آموزش 

 تبيين است؟ 

فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور از اعتبار لازم بيش -آموزان با اختلال نقص توجهدانشو آيا الگوي آموزش 

 برخوردار است؟ 

 شناسي پژوهش روش 

)كمي و كيفي(  1هاي آميخته  ها، در گروه پژوهشپژوهش حاضر از حيث هدف كاربردي و از لحاظ چگونگي گردآوري داده  

 گيرد. قرار مي

 
1 Mixed Method 
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هاي كمي و كيفي به صورت همزمان استفاده روش تحقيق آميخته رويکردي پژوهشي است كه در آن از تركيبي از روش 

هاي زيربنايي پديده مورد مطالعه  هاي كيفي به شناسايي مقوله شود. معمولاً دريك روش آميخته ابتدا با استفاده از روشمي

شود )بازرگان هرندي،  هاي شناسايي شده، اقدام ميشود. سپس در فازي كمي به طراحي الگويي براساس مقوله پرداخته مي

1387.) 

مرحله و با جامعه آماري شامل دو    5در    1هاي مطرح شده ، مطالعه ي حاضر با طرح شبه دلفيبا توجه به اهداف و پرسش 

گروه متخصصان تعليم و تربيت )آموزش از دور، باز و تركيبي(  و متخصصان روانشناسي تربيتي و آموزش كودكان استثنايي  

 صورت گرفت. 

گيري بيني و كمك به تصميمهاي كسب دانش گروهي است كه فرآيندي داراي ساختار براي پيشتکنيك دلفي يکي از روش

ها سعي در پاسخ  در طي راندهاي پيمايشي، جمع آوري اطلاعات و در نهايت، اجماع گروهي است. در حاليکه اكثر پيمايش

مي چه   (( سؤال  به  دلفي  دارند،  هست؟((  چه   (( سؤال  ميبه  پاسخ  باشد((  بايد  چه  روشي  تواند/  يا  رويکرد  دلفي  دهد. 

سيستماتيك در تحقيق براي استخراج نظرات از يك گروه متخصصان در مورد يك موضوع يا يك سؤال است؛ و يا رسيدن 

اعضاي  دهندگان و فيدبك نظرات به  اي با حفظ گمنامي پاسخبه اجماع گروهي از طريق يك سري از راندهاي پرسشنامه

اي از متخصص هتروژن و مستقل در مورد يك موضوع ويژه در سطح بزرگ جغرافيايي هاي حرفه پانل است. درخواست قضاوت

اي براي گردآوري نظرات ها است تا زمانيکه دستيابي به اجماع حاصل آيد و روش مطالعه چند مرحلهبا استفاده از پرسشنامه

هاي نوشتاري بجاي گرد هم آوردن يك گروه متخصص است. و هدف اجماع  در موارد ذهني بودن موضوع و استفاده از پاسخ

با تخمين عقايد  تجديدنظر  و  آزادانه  نظر  اظهار  امکان  ميبا  به دست  يا  هاي عددي  تکرار  دلفي شامل:  اصلي  اجزاي  آيد. 

،  2ان و تيم هماهنگ كننده است )پاول بازگويي، پرسشنامه، متخصصين، بازخورد كنترل شده، گمنامي، آناليز نتايج، اجماع، زم

ي حاضر راندهاي دلفي در اين پژوهش تغيير يافته، پژوهشگر از عنوان شبه  ( از آنجا كه با توجه به ماهيت مطالعه2003

 دلفي بهره برداري نموده است. 

هاي فرهنگيان، پيام نور، تهران، علامه طباطبائي،  نفر از خبرگان شامل اعضاي هيات علمي دانشگاه  15در هر گروه تعداد  

و   فردوسي مشهد  اسلامي،  آزاد  دانشگاه  ارتش،  پزشکي  علوم  ايران،  پزشکي  علوم  بهشتي،  پزشکي شهيد  علوم  خوارزمي، 

نفر به شيوه هدفمند و در دسترس پس از تشريح مسئله و جلب توافق براي همکاري و    30لرستان شناسايي و در مجموع  

 كت بعنوان گروه خبرگان وارد مطالعه شدند. مشار

تأييد  ها فرم مصاحبه نيمه ساختار يافته بود كه با توجه به ادبيات پژوهش طراحي و به  در مرحله اول ابزار جمع آوري داده

سؤالات مصاحبه با توافق  متخصصان رسيد و بصورت آنلاين پس از توافق اوليه براي خبرگان ارسال شد و پس از دريافت  

هاي الگوي مطلوب آموزش مصاحبه شوندگان مصاحبه از طريق مکالمه تلفني و ارتباط برخط تصويري با هدف استخراج مولفه 

اختلال نقص توجهدانش با  پيگيريبيش-آموزان  اين مرحله  يافت كه هر  فعالي صورت گرفت. در  ادامه  آنجا  تا  نفر    30ها 

  3استفاده تکنيك تحليل مضمون ها در اين مرحله با  خبرگان به تفکيك دو گروه تخصصي در مصاحبه شركت نمودند؛ داده

سؤالات پژوهش بوده و تا  ها و  )كدگذاري روشمند( تجزيه و تحليل شد. مضمون يا تم، مبين اطلاعات مهمي درباره داده

ها را نشان مي دهد و از طريق رفت و برگشت مستمر بين مجموعه حدي، معنا و مفهوم الگوي موجود در مجموعه اي از داده

 (. 1مرحله حاصل مي شود )شکل  6ها در هاي كدگذاري شده و تحليل دادهها و خلاصهداده

 

 

 
1 Delphi 
2Powell   
3 Thematic analysis 
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 1( 2006گانه تحليل مضمون )براون و كلارك، . مراحل شش 1شکل 

اي از  درجه   5اي  ها( شناسايي شده ، مضمامين در قالب پرسشنامهتأييد و تعيين اهميت مضامين )تمدر مرحله دوم جهت  

هاي حاصل از   كنندگان )خبرگان(  ارسال شد؛ دادهكاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم تنظيم و به صورت الکترونيك براي شركت

 تجزيه و تحليل شد. SPSSافزار آماري نرم 22با كمك نسخه  2بندي فريدمن اين مرحله با استفاده از آزمون رتبه

نفر از خبرگان به نمايندگي از هر گروه به شيوه   2در مرحله سوم در چارچوب ادبيات تحقيق مقولات شناسايي شده توسط 

هاي اصلي الگو دسته بندي شدند، ميزان توافق نمايندگان دو گروه خبرگان با استفاده از ضريب كاپاي  در دسترس ذيل مؤلفه

 مورد بررسي قرار گرفت.  SPSSنرم افزار آماري  22با كمك نسخه  3كوهن

+ نزديکتر باشد بيانگر وجود توافق متناسب و مستقيم است.  1+ است، كه هر چه به 1تا  -1اي عددي بين ضريب كاپا اندازه

 دهد. هاي نزديك به صفر عدم توافق را نشان ميدهنده وجود توافق وارون و اندازهنشان  -1هاي نزديك به اندازه

 
نفر كه شرايط و امکان حضور در جلسات    5در مرحله چهارم به شيوه دردسترس از ميان هر گروه از متخصصان به تفکيك  

هاي اصلي و فرعي   نفر، دعوت و شركت كنندگان بصورت حضوري و ميزگردي بر اساس مؤلفه   10را داشتند و در مجموع  

ارتباط مؤلفه  الگوي مطلوب آموزش  شناسايي شده در مراحل پيش در خصوص  اختلال نقص توجهدانشهاي  با   - آموزان 

اي صورت گرفت و در نهايت توافق مابين اعضاي حاضر كه با  دقيقه  90جلسه    3پرداختند، اجماع طي    اجماعبه    فعاليبيش

 شکل گرفت.  4نفر كاهش يافته بود، حاصل شد و الگو)شما(  9توجه به شرايط به 

در مرحله پنجم به منظور تعيين اعتبار الگو و ميزان اتفاق نظر خبرگان الگوي طراحي شده و پرسشنامه منطبق با آن براي 

نفر ارسال شد و طي آن نظرات خبرگان شركت كننده در    20خبرگاني كه در مرحله چهارم امکان شركت نداشتند به تعداد  

با مؤلفه  ارتباط مؤلفهمطالعه در خصوص موافقت  الگو و  پاسخ و در يك طيف  هاي  بايکديگر بصورت بسته  اي گزينه   3ها 

 تجزيه و تحليل شد.  5آوري و با استفاده از ضريب هماهنگي كندال)موافقم، نظري ندارم، مخالفم( جمع

 
1Braun & Clarke  
2 Friedman 
3 Cohen’s kappa coefficient 
4 schema 
5 Kendall’s coefficient of concordance 

.جمع 1مرحله

هاآوری داده  

. ایجاد 2مرحله

 کدهای اولیه

.جستجوی 3مرحله

 مضامین

. بازبینی 4مرحله

 مضمامین

. تعریف و 5مرحله

گذاری مضامیننام  

. تهیه 6مرحل

 گزارش
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شود  نشان داده مي  wشود. اين ضريب با نماد  ضريب هماهنگي كندال براي تعيين ميزان هماهنگي ميان نظرات استفاده مي

 است. اگر ضريب كندال صفر باشد يعني عدم توافق كامل و اگر يك باشد يعني توافق كامل وجود دارد.   1و    0و مقداري بين  

 ها  يافته 

فعالي  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشپژوهش حاضر با هدف ارائه پاسخ به اين پرسش كه، الگوي مطلوب آموزش  

 در شرايط آموزش مجازي و از راه دور چيست؟ در چند مرحله طراحي و اجرا شد. 

نفر خبرگان شركت كننده در مطالعه در خصوص   30در مرحله اول با استفاده از ابزار مصاحبه نيمه ساختار يافته نظرات  

فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانش هاي الگوي مطلوب آموزشعناصر و مؤلفه

ها شناسايي  سازي، كدگذاري و تممتخصص پياده  2مرحله توسط    6آوري و با استفاده از روش تحليل مضمون در  دور جمع

 (.1مضمون )تم( شناسايي گرديد )جدول 24كدباز استخراج شد و در نهايت  293شدند در ابتداي امر 
 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور بيش   -آموزان با اختلال نقص توجه دانش آموزش  الگوي مطلوب    . مضامين شناسايي شده1جدول 

 مقوله  رديف  مقوله  رديف  مقوله  رديف 

 سنجش عملکرد  17 تعيين توالي محتوا  9 تحليل اهداف و بازده  1

 بازخورد فرايندي  18 تعيين رسانه  10 تحليل يادگيرنده  2

 اصلاح و بازنگري  19 جلب توجه  11 تحليل رسانه آموزشي  3

 افزاري پشتيباني سخت 20 ارائه اهداف  12 تعيين رفتار ورودي 4

 افزاري پشتيباني نرم 21 ارائه راهنماي يادگيري 13 تعيين اهداف  5

 پشتيباني دانشي  22 دهنده ارائه پيش سازمان 14 تعيين توالي اهداف  6

 پشتيباني عاطفي   23 فراخواني عملکرد  15 تعيين محتوا  7

 بازخورد تراكمي   24 ارزشيابي دوره  16 ارزشيابي يادگيرنده  8

 - آموزان با اختلال نقص توجهدانشدر مرحله دوم با هدف تعيين اهميت مضمامين شناسايي شده در الگوي مطلوب آموزش  

كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم تنظيم و به صورت اي از  درجه  5اي  فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور پرسشنامهبيش

بندي فريدمن  هاي حاصل از اين مرحله با استفاده از آزمون رتبه كنندگان )خبرگان(  ارسال شد؛ دادهالکترونيك براي شركت

 (. 2تجزيه و تحليل شد )جدول
 بندي مضامين  . نتايج آزمون فريدمن در رتبه 2جدول  

 625/52 ( Chi-Square)  آماره كي دو

 23 (  dfدرجه آزادي )

 000/0 (.Asymp. Sig)داري آماريمعني

 

است،   05/0داري  تر از سطح معنيو كوچك  000/0برابر با    p-valueقابل مشاهده است، چون    2گونه كه در جدول  همان

دار وجود دارد و از ديدگاه پاسخگويان، اين مضامين از ارزش گيريم كه بين مقولات به لحاظ اهميت، تفاوت معنينتيجه مي

آموزان با اختلال  دانشو اهميت يکسان برخوردار نيستند، ميانگين رتبه و رتبه هر يك از مضامين الگوي مطلوب آموزش  

 قابل مشاهده است  3فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور در جدول بيش -نقص توجه

 

 فعالي بيش - آموزان با اختلال نقص توجه دانش بندي مقولات الگوي مطلوب آموزش  . نتايج آزمون فريدمن در خصوص رتبه 3جدول 

 رتبه ميانگين رتبه  مضمون  رتبه ميانگين رتبه  مضمون 

 12 31/12 افزاري پشتيباني سخت 1 94/19 جلب توجه و تمركز 

 13 96/11 بازخورد تراكمي  2 63/14 تعيين اهداف 

 14 77/11 تحليل يادگيرنده  3 06/14 پشتيباني عاطفي
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 15 58/11 تحليل رسانه آموزشي  4 71/13 فراخواني عملکرد  

 16 42/11 يادگيريتحليل اهداف و بازده  5 65/13 ارائه اهداف 

 17 25/11 اصلاح و بازنگري  5 65/13 دهنده ارائه پيش سازمان

 18 15/11 ارزشيابي دوره  6 27/13 تعيين رفتار ورودي

 19 04/11 پشتيباني دانشي  7 94/12 سنجش عملکرد 

 20 92/10 تعيين محتوا  8 71/12 تعيين توالي محتوا 

 21 38/10 تعيين توالي اهداف  9 69/12 ارائه راهنماي يادگيري

 22 23/10 ارزشيابي يادگيرنده  10 42/12 بازخورد فرآيندي 

 23 98/9 افزاري پشتيباني نرم 11 38/12 تعيين رسانه 

 

  9/ 98افزاري با ميانگين رتبه  و پشتيباني نرم  94/19قابل مشاهده است، جلب توجه با ميانگين رتبه    3همانگونه كه در جدول  

  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشالگوي مطلوب آموزش  ترين مضامين شناسايي شده درترتيب با اهميت و كم اهميتبه 

 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور از ديدگاه متخصصين هستند. بيش

توسط   شده  شناسايي  مقولات  تحقيق  ادبيات  چهارچوب  در  سوم  مرحله  به    2در  خبرگان  از  گروه  نفر  هر  از  نمايندگي 

( و ميزان توافق 4بندي شدند )جدولمؤلفه اصلي الگو دسته   5متخصصين آموزش و روانشناس به شيوه در دسترس ذيل  

 (.5نمايندگان دو گروه خبرگان با استفاده از ضريب كاپاي كوهن مورد بررسي قرار گرفت)جدول
 

 

 

 
 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور بيش   -آموزان با اختلال نقص توجه دانش هاي محوري الگوي مطلوب آموزش  . مؤلفه 4جدول 

 ها زير مقوله مقولات محوري  رديف 

 هاي يادگيري؛ تحليل يادگيرنده؛ تحليل رسانه آموزشي  تحليل اهداف و بازده تحليل 1

 محتوا؛ تعيين رسانه آموزشيتعيين اهداف؛ تعيين توالي اهداف؛ تعيين محتوا؛ تعيين توالي  طراحي  2

دهنده؛ فراخواني عملکرد؛ سنجش  جلب توجه و تمركز؛ ارائه اهداف؛ ارائه راهنماي يادگيري؛ ارائه پيش سازمان ارائه  3

 عملکرد؛ ارائه بازخورد. 

 ارزشيابي يادگيرنده؛ ارزشيابي دوره آموزشي؛ اصلاح و بازخورد  ارزشيابي  4

 افزاري؛ پشتيباني دانشي؛ پشتيباني عاطفي افزاري؛ پشتيباني نرمپشتيباني سخت  پشتيباني 5

 

 هاي الگو هاي اصلي با زير مؤلفه . نتايج محاسبه ضريب كاپا در زمينه توافق خبرگان در ارتباط مؤلفه 5جدول 

 (   (.Approx. Sigسطح معناداري (( Kappaآماره كاپا

788/0 000/0 

 

ي  نشان دهنده  79/0است، آماره كاپا با مقدار    000/0برابر با    p-valueقابل مشاهده است، چون    5همانگونه كه در جدول  

الگوي مطلوب آموزش  توافق ميان خبرگان در تعيين مؤلفه  فعالي در  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشهاي اصلي 

 شرايط آموزش مجازي و از راه دور مي باشد. 



 

989 

نفر كه شرايط و امکان حضور در جلسات    5در مرحله چهارم به شيوه دردسترس از ميان هر گروه از متخصصان به تفکيك  

هاي اصلي و فرعي   نفر، دعوت و شركت كنندگان بصورت حضوري و ميزگردي بر اساس مؤلفه   10را داشتند و در مجموع  

ارتباط مولفه  الگوي مطلوب آموزش  شناسايي شده در مراحل پيش در خصوص  اختلال نقص توجهدانشهاي  با   - آموزان 

نفر كاهش يافته بود، حاصل    9فعالي به اجماع پرداختند و در نهايت توافق مابين اعضاي حاضر كه با توجه به شرايط به  بيش

از راه دور شکل  فعالي در شرايط آموزش مجازي و  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانششد و شما الگوي مطلوب آموزش  

 ( 2گرفت )شکل
 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور بيش   - آموزان با اختلال نقص توجه دانش . الگوي مطلوب آموزش  2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در مرحله پنجم به منظور تعيين اعتبار الگو و ميزان اتفاق نظر خبرگان الگوي طراحي شده و پرسشنامه منطبق با آن براي 

نفر ارسال شد و طي آن نظرات خبرگان شركت كننده در    20خبرگاني كه در مرحله چهارم امکان شركت نداشتند به تعداد  

مولفه  با  موافقت  مؤلفهمطالعه در خصوص  وارتباط  الگو  و در يك طيف  هاي  پاسخ  بسته  بصورت  بايکديگر  اي گزينه  3ها 

 (. 6آوري و با استفاده از ضريب هماهنگي كندال  تجزيه و تحليل شد )جدول)موافقم، نظري ندارم، مخالفم( جمع
 . نتايج محاسبه ضريب كندال در خصوص توافق خبرگان با الگو 6جدول 

 687/0 ( Kendall's W)  ضريب كندال

 878/329 ( Chi-Square)  آماره كي دو

 24 (  dfدرجه آزادي )

 000/0 ( .Asymp. Sig)داري آماريمعني
 

افزاری(افزاری/ نرمپشتیبانی )عاطفی/دانشی/ سخت  

 

 

(های یادگیری؛ یادگیرنده؛ رسانه آموزشی بازدهتحلیل )اهداف و   

 طراحی ) تعیین: اهداف؛ توالی اهداف؛ محتوا؛ توالی محتوا؛ رسانه آموزشی(
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  69دهد تقريباً  بدست آمده است كه نشان مي  687/0قابل مشاهده است، مقدار آماره كندال    6گونه كه در جدول  همان

  value -pكننده قابل قبول است و مقدار  مشاركت  10ها وجود دارد و با توجه به تعداد بيش از  درصد هماهنگي بين ديدگاه

 .دهد ضريب هماهنگي مشاهده شده معنادار استمحاسبه شده است كه نشان مي 0/000نيز 

 گيري  بحث و نتيجه 

ها در ابعاد گوناگون را با تغييرات عمده مواجه ساخت يکي از اين تغييرات تعطيلي مدارس و  گيري كرونا زندگي انسانهمه  

هاي آموزش و پرورش دنيا من جمله ايران هاي مجازي و از راه دور در نظامهاي آموزش حضوري و گسترش آموزش كلاس

 بود.  

هاي آموزشي با زيست بوم جديد را روشن ساخت  اين شرايط جديد نياز به مطالعات جهت انطباق هر چه بيشتر الگوها و مدل

الگوي مطلوب آموزش   ارائه  با هدف  پژوهش حاضر،  بنابراين  اختلال نقص توجهدانشو  با  فعالي در شرايط  بيش  -آموزان 

 آموزش مجازي و از راه دور بود.

هاي يادگيري، مشکلات قابل توجهي را در  فعالي اغلب بدليل همراهي با ناتوانيبيش -آموزان داراي اختلال نقص توجهدانش

  ADHDآموزان با اختلال  دانشآموزان به همراه دارد و از آنجايي كه در بيشتر موارد  دانشعملکرد تحصيلي و اجتماعي  

آن دانشبعنوان   نمي شوند، مشکلات  ويژه شناخته  نيازهاي  با  )ميزانته، ها در سيستمآموزان  ماند  باقي مي  آموزشي  هاي 

هايي هستند كه بر يادگيري و موفقيت تحصيلي  فعالي داراي ويژگيبيش  -آموزان مبتلا به نقص توجهدانش(. بنابراين،  2020

 هاي آموزشي مدنظر قرار گيرد.آنها اثرگذار است و اين امر بايد در طراحي

هاي آموزش و ارزشيابي كلاسيك دهد كه بيشتر اوقات در پي كاربرد روش( نشان مي2017پژوهش جانسن و همکاران  )

انتخاب و اجراي روش فعال مشکلات مربوط به حفظ وتمركز را نشان ميآموزان بيشدانش ها و  دهند. و همچنين هنگام 

 توجه به خصوصيات فردي و محيطي نيز مهم است.  ADHDآموزان دانشتسهيلات ويژه 

آموزان مي تواند در حل اين مشکلات كمك دانشهاي  ها تطبيق فرمت و شکل آموزش با ويژگيبر اساس نتايج پژوهش

باشد. زماني كه رهبري آموزش بر عهده ي معلم است،   تعامل كمتر و مشکلات عدم توجه   ADHDآموزان  دانشكننده 

( نشان مي دهد كه  2021پژوهش مي و همکاران  )  (1396آموزان عادي دارند )ياري و همکاران،  دانشبيشتري نسبت به  

در مدارس مورد نياز است   ADHDآموزان  دانششناسايي و مداخله زودهنگام با هدف ارتقا پيشرفت تحصيلي در مديريت  

 و آموزش به شيوه الکترونيکي موجب افزايش انگيزش تحصيلي و آموزش بر اساس مدل طراحي آموزشي گانيه و بريگز در 

هاي  هاي آموزش تركيبي و آموزش گشت و روش ADHDشکل الکترونيکي موجب پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان مبتلا به 

(. برقراري تسهيلات ويژه براي  1395هستند)زارع و همکاران،    ADHDهايي مؤثر در آموزش كودكان  مبتني بر بازي روش 

به   نيازهاي    ADHDمبتلايان  به  توجه  با  تسهيلات  اين  دهد.  افزايش  را  تحصيلات  در  آنها  موفقيت  شانس  تواند،  مي 

و همکاران،   )نريماني  باشد.  تا ضبط مطالب درسي متفاوت  آزمون  براي  اختصاص زمان طولاني  از  تواند  يادگيرندگان مي 

هاي آموزشي اين توان را دارد كه كاركردهاي توجه را در كودكان با اختلال نقص توجه/ بيش فعالي بهبود برنامه  (1394

 (.1395ببخشد )عيسي نژاد بوشهري و همکاران، 

عنوان  ها مشاهده شد؛ بر اساس نظر متخصصان )خبرگان( تحليل، طراحي، ارائه، ارزشيابي و پشتيباني بههمانگونه كه در يافته

هاي يادگيري؛ تحليل يادگيرنده؛ تحليل رسانه آموزشي، تعيين اهداف؛ تعيين توالي  هاي اصلي وتحليل اهداف و بازدهمؤلفه 

اهداف؛ تعيين محتوا؛ تعيين توالي محتوا؛ تعيين رسانه آموزشي، جلب توجه و تمركز؛ ارائه اهداف؛ ارائه راهنماي يادگيري؛  

دهنده؛ فراخواني عملکرد؛ سنجش عملکرد؛ ارائه بازخورد، ارزشيابي يادگيرنده؛ ارزشيابي دوره آموزشي؛  ارائه پيش سازمان

هاي  باني دانشي؛ پشتيباني عاطفي بعنوان زير مؤلفهافزاري؛ پشتيافزاري؛ پشتيباني نرماصلاح و بازخورد، پشتيباني سخت

فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور شناسايي شدند  بيش -آموزان با اختلال نقص توجهدانشالگوي مطلوب آموزش  

( الگوي 1391ها از جهاتي همسو است. بر همين  اساس در پژوهش ضرابيان و همکاران )اين نتايج با نتايج ساير پژوهش
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عنصر اصلي: طراحي آموزشي )شامل: شناسايي نيازها، تحليل مخاطب، توجه به پيش    3برنامه يادگيري الکترونيکي املا را با  

ارتباطي،   و  تصوير(  ارائه، شماي كلي، صدا،  قلم، شيوه  نوع  )شامل:  ارائه  انگيزه در مخاطب(،  ايجاد  اهداف،  تعيين  نيازها، 

اي برقراري ارتباط، امکانات پشتيباني، مديريتي و فني( طراحي و اعتباريابي و در مطالعه  پشتيباني و راهنمايي )شامل: ابزاره

( پنج مؤلفه تحليل، طراحي، ارائه، پشتيباني و ارزشيابي در طراحي مدل آموزش الکترونيکي ويژه 1396ياري و همکاران )

( در پژوهش خويش  2012)  1و بي شاپ و همکاران  فعالي شناسايي و اعتباريابي شد بيش  -يادگيرندگان با اختلال نقص توجه

ارائه ارائهپنج استراتژي شامل:  بازخورد، ي آموزش ي بازخورد مثبت در طول و پس از ظهور يك مهارت،  هاي مستقيم و 

هايي از عملکرد  ي نمونه هايي كه به بازخورد فوري منجر شود و ارائه ي دانش از نتايج كارهاي مکتوب، طراحي فعاليتارائه 

 تواند مفيد باشد. مي  ADHDهاي حركتي كودكان خوب به منظور بهبود مهارت

آموزان داراي نيازهاي آموزشي  دانشهاي آموزش انفرادي براي  ي طرحهاي صورت گرفته، ايجاد و توسعهبر اساس پژوهش

عنوان مداخله اي اساسي مورد توجه قرار گيرند  هايي بايد بهمناسب است و چنين طرح ADHD آموزاندانشخاص مانند  

رستمخاني، و  به 1397)شيرخاني  وظايف  كردن  خرد  و  تقسيم  مکرر،  و  فوري  بازخوردهاي  آموزشي همچون،  مداخلات   )

كمك كننده است )عابدي و   ADHDهاي مورد نظر براي تقويت رفتار مناسب مبتلايان واحدهاي كوچکتر و كاربرد فعاليت

راد تنظيم  ي توجه كوتاه و محدود اين افبايد با توجه به دامنه  ADHD( تکاليف درسي مختص مبتلايان به  1391همکاران،  

هاي كوچکتر تقسيم شوند و در آموزش اين افراد تکرار رمز موفقيت است )آقابابايي و فرامرزي، و تکاليف طولاني به بخش

آموزان معمولاً نياز  دانشمعلمان بايد اهداف و انتظارات را كاملاَ شفاف بيان كنند و اين  ADHDآموزان دانش( براي 1394

ها و پاسخ به تکاليف درسي اغلب به زمان  دارند كه مطالب آموزشي كلاس را براي بيش از يکبار گوش دهند. آنها براي آزمون 

تواند آموزش يادگيري مستقل مي.  (1399بيشتري نياز دارند و عملکرد آنها در حالت انفرادي بالاتر است )فيروزي و احساني،  

عنوان روشي براي بهبود  فعالي شود و بهبيش  –توجهيل كمآموزان مبتلا به اختلامنجر به بهبود عملکرد تحصيلي دانش

 (.1399ها مورد استفاده قرار گيرد) آزادي و همکاران، عملکرد تحصيلي آن

هاي مجازي و از راه دور طراحي شده است لزوم توجه به دستاوردهاي همچنين از آنجا كه اين الگو بر اساس آموزش     

نمايد؛ در همين زمينه، بر اساس هاي اين مطالعه با آنها بديهي ميي يافتهها و مقايسهي اينگونه آموزشمطالعات در حوزه

( و همکاران  آذرخواني  نجفي  امکانات سخت 1401مطالعه  عواملي چون  برنامه(  به افزاري،  الکترونيکي چهره  آموزش  هاي 

ها و امتحانات و هماهنگي بين تصاوير سه بعدي و محتواي صوتي و تصويري را در موفقيت آموزش چهره، مديريت تست

 الکترونيکي تشخيص دادند. 

ي پذيري شناختي و حافظهاي مي تواند موجب بهبود قابل توجه انعطافهاي رايانهدهد، برنامهها نشان مينتايج ساير پژوهش

( و  مبتلايان به اين اختلال در تکاليف  1393فعالي شود. )عبدي و همکاران،  بيش  -كاري مبتلايان به اختلال نقص توجه

ها بهبود قابل توجهي  اي بهتر عمل كرده و بازداري شناختي آنها تحت تأثير اين برنامههاي رايانهاي نسبت به بازي رايانه

 (.1395داشته است )مسعود نيا و پور رحيميان، 

فعالي در  بيش  -عملکرد بازداري كودكان داراي اختلال نقص توجه"( در پژوهش خود با عنوان  1401تركي زاده و همکاران )

نقص توجه در تکاليف كامپيوتري نسبت به   –فعالي  نشان دادند  كه كودكان مبتلا به بيش  "هاي كامپيوتريتکاليف و بازي

 ها بهبود قابل توجهي داشته است.هاي كامپيوتري بهتر عمل كرده و بازداري شناختي آنها تحت تأثير اين برنامهبازي

هاي اساسي آموزش هاي زماني و مکاني از ويژگيانعطاف پذيري فوق العاده، يادگيرنده محوري و وابسته نبودن به محدوديت

( و گوهري  41( نجفي )40(، دليرناصر و حسيني نسب )39هاي روحي و دهقاني )( و نتايج پژوهش38الکترونيکي است )

آموزان  دانشهاي الکترونيکي بر افزايش انگيزش و پيشرفت تحصيلي  هاي نوين و ارائه آموزش ( نشان داد كه كاربرد فناوري42)

  مؤثر است.

 
1 Bishop et l 
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( همکاران  و  سلاجقه  پژوهش  زمينه،  همين  عنوان  18در  با  بيش"(  علائم  بر  هوشمند  مدارس  درسي  برنامه  فعالي  تاثير 

آموزان مقطع دانشفعالي  با هدف بررسي اثربخشي برنامه درسي مدارس هوشمند بر علايم بيش  "آموزان دوره ابتداييدانش

تفاوت معني  93-94ابتدايي در سال تحصيلي   داد كه  نشان  نتايج  در  انجام گرفت.  عادي  و  ميان مدارس هوشمند  داري 

بيش بر علائم  بر كاهش علائم  دانشفعالي  تأثيرگذاري  برنامه درسي مدارس هوشمند  اساس،  اين  بر  آموزان وجود داشت. 

آموزان بهبود دانشاين  آموزان اثر مثبتي داشت به طوري كه اين علائم در  دانشفعالي، علائم كمبود توجه و تکانشگري  بيش

شده موجب افزايش  ( نشان داد كه آموزش براساس مدل آموزش الکترونيکي ارائه43پيدا كرد و مطالعه زارع و همکاران )

 نقص توجه شد.  - فعاليانگيزه و پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان مبتلا به اختلال بيش

آموزان دانشي آموزشي از راه دور منطبق بر الگوي شناسايي شده ويژه  ي حاضر عدم اجراي دورهمهمترين محدوديت مطالعه

يادگيري بر اساس الگوي شناسايي شده  - گردد فرآيند ياددهيباشد پيشنهاد ميفعالي ميبيش -مبتلا به اختلال نقص توجه

ي آزمايشي با گروه كنترل اجرا و اعتباريابي بيروني الگوي آموزشي بر اساس نتايج  ويژه اين دست از يادگيرندگان به شيوه 

 آن صورت گيرد.
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کنف  نس  ین  م الب    ی،   لین  م ی ی       نشنا ی،      ت  یتی،  عل م  تحقیق     ن آ  ی     لمللی 

 https://civilica.com/doc/628253ته  ن، 
(. ترثی    نام     ی م   س ه شمن      1396  جق  تذ جی،  می ،  ل انی،  صغ ،   م   ی ن ب،  ی محم ح ین. ) 

آم زش(،    نش فعالی  ع وم  یش  )فنا  ی    آم زش  فنا  ی   .SID.  62- 53(،    1) 12آم ز ن    ه   ت  یی. 

https://sid.ir/paper/155600/fa 
فعالی    ک  کان    تانی. مجل   (. شی ک  خت ل نق  ت ج /  یش 1386شهیم،  یما، مه  نگیز، لی ،   ی  فی، ف ی ه. ) 

 SID. https://sid.ir/paper/76168/fa.  216- 211) یژه نام  پاییز((،    2) 17های ک  کان  ی  ن،   یما ی 
آم ز ن     ی  خت ل نق     نش (،   ه   های آم زشی معلمان    ی  1397شی خانی آز  ، علی     تمخانی، زه  . ) 

پای       عل م ت  یتی      نشنا ی، م العا   جتماعی    ADHDفعالی ) ت ج /  یش  (، ششمین کنف  نس ملی ت  ع  
 https://civilica.com/doc/767975ف هنگی، ته  ن، 

(,  2) 19ی یا گی ی  لکت  نیکی  م ی فا  ی. عل م ت  یتی,  (.    حی   ت  ین  لگ ی   نام  1391ض   یان, ف  ز ن. ) 
127 -144 . 

های  (،     ی  ث  خشی آم زش م نت     ی   کاهش نشان  1398عا  ی،  لناز   خ  ج  پ  ، لی    ی  فی، عما  ) 
فعال هم  ه  ا نق  ت ج ،   لین کنف  نس ملی ک  کان   تثنایی  ز منظ   آم ز ن  یش   نش  عملک   تحصیلی  فعالی   یش 

 https://civilica.com/doc/981963   نشنا ی ت  یتی، عل م شناختی   آ یب شناختی،  ه  ز، 
(. ف  تحلیل جام  م  خ     ی      1391عا  ی،  حم ، جمالی،  می ، ف  م زی،  ا  ، آقایی،  لهام،    ه  ز، منی . ) 

ت ج     یش  نق   معاص ،  م     خت ل   .SID.  34- 17(،  13)پیاپی    1) 7فعالی.    نشنا ی 

https://sid.ir/paper/120196/fa 

 ( عا  ی،  حم .  مکت ی،   مح ین،    منیج ،  یی ا،  مینا، شهنی  ت ج     ی  1399ع ا یان،  آم زش  ت  ین   نام    .)
فعالی: یک م الع  کیفی. ک  کان   تثنایی )پژ هش    حی   ک  کان   تثنایی(،  آم ز ن     ی  خت ل نق  ت ج /  یش   نش 
20 (1    ،)73 -86  .SID. https://sid.ir/paper/96380/fa 

آ ا ی, ح ین, عاش  ی, جمال, &  ش   ز گی, زه  .   عی ی نژ     شه ی,   لماز,     ش پ  آهنگ , مه ی,  لم 
آم ز ن پ     ت  یی م ت      خت ل نا  ایی ت ج /   ی    ت ج  پای      حافظ  فعال   نش های   یان  (. ترثی   ازی 1395) 

مشه ,   یش  پزشکی  عل م  پزشکی   نشگاه  مجل    نشک ه   :doi.  321- 311(,  5) 59فعالی. 

10٫22038/mjms.2016٫9301 

هیجانی:   شی    ی  ه    فعالی  عملک      - (. آم زش خ   نظم  خشی  فتا ی 1399فی  زی, منیژه, &  ح انی,  ح . ) 
- 153(, 3) 11های کا    ی    نشناختی, نام  پژ هش . فصل ADHD ج  یی   ع وم  یش کنشی    ن ج  نان م ت      

167  .doi: 10.22059/japr.2020.303146.643526 
(، عل  شنا ایی     مان ک  کان     ی  خت ل نق   1402کیخا، مح       حاج ی نژ  ، ف شت    ش انی، معص م . ) 

 ی       نشنا ی   مشا  ه  ا   یک    ز نگاه معلم،  های ح ف  ،پنجمین همایش ملی پژ هش ADHDفعالی ))  یش  - ت ج  
https://civilica.com/doc/1759296 

فنا  ی آم زشی: چالش 1399گ ه ی، مه ناز. )  آم زش،   مین همایش ملی  ها،  (.  از      از    کا     آن    
 ها     تا   ها ف ص  

http://conf.basu.ac.ir/p/Article1_161 
 ( ن  محم .  ف ی ا،    خشانی،  گل،  ع ب  ک  ی،  پ  ،  ع یم  یش 1388لشک ی  شی ک  ت ج     - فعالی (.     ی  نق  

 (ADHD  ، الغین      نشج یان   نشگاه عل م پزشکی ز ه  ن.  ل ک  ه  ش  )مین کنگ ه      ی  فتا های  4- 3) 8  ( )
 SID. https://sid.ir/paper/446783/fa.  24- 24پ خ  (،  

های   یان   ی      ز  خت     فتا ی     (.     ی        ین  ازی 1395م ع  نیا،     هیم،   پ   حیمیان،  له . ) 
(  63)پیاپی   3) 27شنا ی کا    ی )مجل  پژ هشی عل م  ن انی   نشگاه  صفهان(،  آم ز ن پ      تانی. جامع    نش میان  
  ،)117 -134  .SID. https://sid.ir/paper/154953/fa 

 خشی شناختی حافظ  کا ی     ه    نشانگان  (.  ث  ت  ن 1394نجا ز  گان، م یم، نجاتی،  حی ، &  می ی، ن  ین. ) 
 . 45- 52(,  1) 1فعالی. عصب    ن شنا ی,  ت جهی   تکانشگ ی( ک  کان م ت      خت ل نق  ت ج   یش  فتا ی )کم 
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(مز یا، معایب    e-learning(. م انی آم زش  لکت  نیکی ) 1401نجفی آذ خ    نی، ع اس      تانی ح ین آ ا ی، مح ث ، ) 
های آن،  همین کنف  نس ملی ت  ع  پای       عل م ت  یتی      نشنا ی، م العا   جتماعی   ف هنگی، ته  ن،    کا     

https://civilica.com/doc/1557000 
(  2)   11;  1398نجفی ح ین. مقای   ترثی آم زش      ش ت کی ی    نتی    یا گی ی. پژ هش    آم زش عل م پزشکی.  

 :54 -۶3 
کنت ل تکان     (.  ث   خشی آم زش 1394ف  ،  ک  . ) م ز، محم ج    &  ضایی ن یمانی، محم ، ع ا ی، م لم،  گیان ک ل  

های عل م شناختی    آم ز ن م ت      خت ل  یاضی. پژ هش پ تی   نش   ت ج     پ   زش هیجانی، تکانشگ ی   ح  س 
 22- 1(,  2) 5 فتا ی،  

(.     ی ترثی  ت  ن خشی شناختی     ه    نگه   ی ت ج   1394ن یمانی، محم ،  لیمانی،   ماعیل، & ت  یزچی، ن گس. ) 
 134- 118(,  2) 4.    نشنا ی م       آم زشگاه,  ADHDآم ز ن     ی  خت ل    نش   پیش ف  تحصیلی  یاضی  

(،  عت ا یا ی م ل آم زش  ز      یژه  1396یا ی فهیم ، ز  ک ح ین، ملکی حمی ،   تگا   حم ، قا م ز  ه محم  ضا. ) 
 9- 1)( :   9نما آجا.;  (.    فصلنام  م العا  آم زشی  ADHDفعالی ) یا گی ن گان م ت      خت ل نق  ت ج   یش 
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 آموزان  های مدیریت اثربخش کلاس درس در کودکان و دانشراه

 با نیازهای ویژه

 1زهرا یاراحمدی 

 چکیده 

باشد. با توجه به اینکه مدیریت  آموزان با نیازهای ویژه میدانشهدف از نگارش این مقاله رهبری و مدیریت کلاس درس کودکان و  
 و پویا محیطی کلاس که آنجایی آموزان دارد. و ازکلاس درس، از موضوعات مهمی است که تأثیرات زیادی در میزان یادگیری دانش

 کلاس مسائل خاص با برخورد جهت معلمی هر که دارد اهمیت است،  لحظه در و آنی کلاس مدیریت جهت تصمیمات در و است سیال

های مدیریت  کار برد. بنابراین در این مقاله به تدوین راه به تنش رفع و مدیریت برای را راهکارهایی مسائل شدن حاد از جلوگیری و
نظمی، راهکارهای مدیریت آن، عوامل مؤثر در ایجاد بی اهمیت و ضرورت کلاس، اثربخش کلاس درس، پرداخته شده است. و مدیریت

 است.  قرار گرفته تحلیل و  تجزیه مطرح و مورد های مدیریتیاثربخش درکلاس درس و سبک

منابع کتابخانه پژوهش  این  ابزار گردآوری  و  است  تحلیلی  توصیفی  نوع  از  مقاله  این  تحقیق  از  روش:  مرتبط  و  روز  به  و مقالات  ای 
 باشد.های علمی معتبر میسایت

دهد که عوامل زیادی در مدیریت مطلوب کلاس درس اثرگذار هستند که باید مورد توجه قرار گیرند. مدیریت  مقاله نشان مینتایج این  
دهد. چنانچه  ها در فرآیند یادگیری انجام میکردن فراگیران و جلب مشارکت آنکلاس درس را معلم، برای ایجاد نظم و انگیزه و درگیر

های مؤثر، کلاس درس خود را مدیریت کند فرآیند تدریس او به خوبی صورت نخواهد گرفت.  شمعلم نتواند با استفاده از فنون و رو 
های ارتباطی معلم کارگیری راهبردهای مدیریت مؤثر، نقش مهمی در بهبود مهارتتوانمندسازی معلمان در مدیریت کلاس درس، و به 

آموزان و خلق یک معلم کارآمد از معیارهای مهم در یادگیری اثربخش دانش  آموز دارد. از آنجا که مدیریت کلاس درس یکی و دانش
کنند، کیفیت عملکرد و طراحی محیط حمایتی متناسب با نیازهای  است، معلمانی که کلاس درس خود را بهتر مدیریت و سازماندهی می

 ها بهتر خواهد بود.  آموزان آن اجتماعی، تحصیلی دانش

 

 واژه: مدیریت کلاس، یادگیری اثربخش، کودکان با نیازهای ویژه کلید
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اثربخش هایراه بررسی  حاضر پژوهش از  هدف اینکه به توجه  با نیازهای ویژه دانش در کودکان و کلاس درس  مدیریت  با  آموزان 
 نیازهای با  آموزان دانش با مسائل مرتبط  و  موضوعات  تریناساسی از  یکی  و انگیزشی، عاطفی  هاینیازمندی باشند. با توجه به اینکه می

 کند. بنابراین برقراری حساس البته و سخت معلمان را برای مدرسه این در کارکردن تواندمی موضوع همین رود ومی شمار به ویژه

دهد ) محمدی   افزایش یادگیری را به  هاآن هایانگیزه تواندآموزان میدانش  نوع این علاقه به ابراز آموزان ودانش  بین عاطفی ارتباط
آموزشی،   نیازهای ساختن برطرف  برای  ویژه  توجه به  نیازمند است  فردی استثنایی  کودک اینکه  به  توجه  (. با 96:  1401پویا و همکاران،  

 اهداف این دارد وجود به اهداف  دستیابی هایراه بر بیشتری تأکید تنها و ندارد فرق عادی کودکان با هاآن  پرورش و  آموزش اهداف لذا

و   مفید رابطه خود، برقراری شناخت و خودآگاهی به استثنایی، رسیدن مدارس در کلاس مدیریت کارآمد و مؤثر از: راهبردهای عبارتند
 از اطمینان است، پیچیده فرآیندی که تدریس فرآیند اجتماعی است. در مسئولیت اقتصادی، و پذیرش کفایت به دیگران، رسیدن با مؤثر

باشد.   موفق شودمی خوانده آموزش قلب که کلاس مدیریت در  باید معلم راستا این در دارد و را اهمیت بیشترین آن  حفظ و کلاس نظم
گیرند.  می آموزشی شکل هایفعالیت و  شوندمی رو بهرو یکدیگر با هابچه و معلم کهاست جایی خصوصی زندگی درس فضای کلاس
 آموزدانش رفتار گیریشکل در فراوانی  اهمیت کلاس درس  هایافتد. تجربهمی اتفاق  زندگی  از  بخش این در  آموزشی دورة اعظم بخش

باشند   نیز درسشان کلاس برای  مؤثر مدیر  یک بلکه  باشند  دهندهآموزش  یک که نه تنها ببینند آموزش تا دارند  نیاز معلمان بنابراین دارد.
های (. از گذشته تا به امروز تغییرات زیادی در مورد بهترین روش53:  1399لقب و همکاران،  ؛ به نقل از حیدری2016 آسلان، و )سادیک

روش در  است.  شده  ایجاد  کلاس  رفتار مدیریت  کنترل  برای  مختلف  قوانین  وضع  روی  بر  تمرکز  کلاس،  مدیریت  قدیمی   های 
هایی برای  آموزان به منظور ایجاد روابط بهتر و فراهم کردن فرصتآموزان قرار داشت. اما در رویکردهای جدید، به نیازهای دانشدانش
شود. فراهم کردن محیط یادگیری مؤثر، شامل راهبردهایی است که معلم جهت خلق تجارب کلاسی  انضباطی در شاگردان توجه میخود

برد. و بیشتر به عنوان مدیریت  ها، به کار مین و کاهش رفتارهای مخرب آنآموزایش همکاری و مشارکت دانشمثبت و سازنده، افزا
(. دو مجموعه راهبرد وجود دارد که 150:  1400؛ به نقل از حیدری لقب و همکاران،  2018شود )اسلاوین،  کلاس درس از آن یاد می

نمایند و رب جلوگیری میمعلمان برای ادارة کلاس درس خود به آن نیازمندند: راهبردهای کنشی یا پیشگیرانه که از وقوع رفتارهای مخ
شوند. در مدیریت مؤثر کلاس کار گرفته میراهبردهای واکنشی که برای پاسخ به مشکلات رفتاری مشاهده شده در کلاس درس به 

طلوب شده و از بروز  درس، راهبردهای پیشگیرانه کارآمدی بیشتری نسبت به راهبردهای واکنشی دارند و موجب ارتقای رفتارهای م
؛  2018کنند )کوک و همکاران،  کنند و روابط مثبتی را بین معلم و شاگردان ایجاد میبسیاری از رفتارهای مزاحم در کلاس پیشگیری می

 برای بلکه  گذارد می معلمان تأثیر خود  بر  نه تنها درس  کلاس مدیریت  در (. موفقیت 150:  1400به نقل از حیدری لقب و همکاران،  

 رفتارهای در ایجاد عامل مهمترین عنوانبه  تواندمی هاموفقیت داشت. این خواهد دنبال به را متعددی مثبت نیز پیامدهای آموزاندانش

(. مدیریت کلاس، اولین سطح مدیریت  55:  1399لقب و همکاران،  ،  به نقل از حیدری2019شود )سانلی   پذیرفته آموزان دانش در مطلوب
باشد. بیشتر وقت معلمان های معلمان میگیرترین فعالیتاست. مدیریت کلاس و ادارة بهبود کیفیت آموزشی آن، همواره جز وقتآموزشی  

کنند  گذرد به همین دلیل یکی از موضوعاتی که امروزه مدارس و بخصوص معلمان به آن توجه میبه ایجاد انضباط و نظم کلاس می
 یادگیری ایجاد و تدریس کردن انضباط، مطلوب و نظم ایجاد برای معلم سوی از  درس کلاس دیریتباشد. مموضوع مدیریت کلاس می

انجامدانش  در بود.   مواجه  مشکل با  یادگیری و  تدریس  نگیرد فرآیند انجام  خوبی به  کلاس مدیریت  چنانچه  .گیردمی آموزان  خواهد 
را در  1998مارتین و همکاران ) ابعاد مدیریت کلاس درس  افراد سازماندهی  (،  سه مؤلفه؛ مدیریت رفتار، مدیریت آموزش و مدیریت 

درسی روزانه و تخصیص مواد آموزشی   های برنامةنمودند. مدیریت آموزش؛ در برگیرندة نظارت روی محیط کلاسی، سازماندهی فعالیت
های وی به منظور توسعه روابط با فراگیران است  لاشبه فراگیران است. مدیریت افراد؛ ناظر بر اعتقاد و باور مدرس درباره فراگیران و ت 

که کیفیت رفتار معلم و شاگرد، تأثیر زیادی روی موفقیت علمی فراگیر دارد. مدیریت رفتار؛ در برگیرنده راهبردهای انضباطی است که  
دهی  ین و مقررات، تعیین ساختارهای پاداشگیرد. فرآیندهایی مانند تعیین قوانجهت جلوگیری از بدرفتاری فراگیران مورد استفاده قرار می

؛ به نقل از  1998گیرد )مارتین و همکاران،  هایی برای خودانضباطی فراگیران در این حیطه جای میها و موقعیتو فراهم کردن فرصت
انگیزش و انضباط در    آموز، ارتباط،(، در پژوهش خود پنج سبک رهبری معلم، رشد دانش2015(. ناکامورا )31:  1400مهدوی و رحیمی،  

:  1398، به نقل از بهارلو و بهروز،  2015های مدیریت کلاس درس سالم عنوان نموده است )ناکامورا  کلاس درس سالم را به عنوان مؤلفه
 ( تسلط2آموزان  دانش  به  (علاقه1باشند:   زیر هایویژگی دارای باید خود کار در موفقیت  برای معلمان که است معتقد هارت (. گیلبرت28
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شناخت 3درس   موضوع به  آموزان دانش بین هایتفاوت ( 
آموزشی )هارت به نقل   هایمهارت و فنون از آگاهی ( کسب4مدرسه   و  جامعه بین  رابطه  ( ایجاد5 مداوم  آگاهی  کسب و  مطالعه انجام  (4

. اشراف کامل یا 1بردند:  توانمندی برای معلم در کلاس نام(. کوئین و همکاران نیز در مطالعات خود چهار  49:  1402از شفق و شفق،  
پوشی یا توانایی انجام دادن  . هم2ها و اجتناب از خطا در زمان و هدف  توانایی دیدن کلاس در تمام اوقات، دخالت فوری در موقعیت

های بالقوه غلبه  پرتیسازد تا به حواس. نیروی فزاینده در طول دروس که معلمان را قادر می3همزمان چند کار هنگام کار با افراد یا گروه  
آهنگ   و  ثابت  آمادگی  و   آموزش  کرده 

کند. کار کوئین به  میآموزان را به کار در کلاس حفظ  یابی دانش. چالش و تنوع در تکلیف که علاقه و جهت4بخش داشته باشند.  فرح
اهبردهای پیشگیرانه و از شخصیت معلم به مدیریت استراتژیک و محیطی  های مدیریتی از راهبردهای واکنش به رتغییر تمرکز پژوهش

تأثیر فعالیت او همچنین  به عنوان منبع مهم گوناگونی و رفتار دانشکمک کرد. کار  را برجسته ساخت )کوئین و  های کلاس  آموزان 
 (. 29: 1398؛ به نقل از بهارلو و بهروز، 2010همکاران، 

 بیان مسأله 

شود. برقراری نظم و کنترل کلاس  ترین دغدغة معلمان مبتدی، از ادارة کلاس و یا به تعبیری مدیریت ادارة کلاس درس ناشی میمهم
های اینگونه معلمان است. بنابراین آگاهی از مفهوم مدیریت کلاس و راهبردهای آن، راهی برای رفع  و تدریس موفق، مجموعه نگرانی

نگرانی رساین  برای  همههاست.  مشارکت  و  آموزشی  مطلوب  نتایج  به   جانبة یدن 
آموزان در کلاس درس، اولین قدم وجود نظم حاکم بر کلاس است. اگر اولین گام در این امر که همان حفظ نظم است رعایت  دانش

 هایآموزش دریافت عدم دلیل به معلمان ما، کشور و پرورش آموزش در شود. متأسفانههای دیگر یادگیری نیز میسر نمینشود گام

 با رویارویی برای را زیادی زمان و  نداشته آشنایی پیشگیرانه راهبردهای با درس، مؤثر کلاس مدیریت  راهبردهای زمینة در مناسب

 که دانندمی رفتاری متعددی مشکلات را  خود شغل  از  خستگی اصلی دلایل از یکی  و نمایندمی صرف آموزان دانش مشکلات رفتاری

 آنان رفتارها، این از پیشگیری در معلمان ناتوانی   .باشندمی عاجز هاآن  کردن مهار از و دهندمی بروز درس هایکلاس در آموزاندانش

آورند.   و... روی کلاس از  اخراج تنبیه، کردن، توهین زدن، فریاد مانند؛ آن نوع شدید از هم آن واکنشی، رویکردهای به کندمی وادار را
 به  نسبت منفی نگاه داشتن  نداشتن، انصاف تدریس، برای نبودن آماده مانند معلمان ناآگاهانه رفتارهایکه   است حالی در این

 نظم، ایجاد و  خود اقتدار برای حفظ  درس  هایکلاس در واکنشی راهبردهای صرف  کارگیریبه و آنان با نامناسب  ارتباط و آموزان دانش

 درس کلاس هایفعالیت به  نسبت را آنان  تفاوتیبی و انگیزگیبی و گرددمی آموزاندانش جانب از ناشایست رفتارهای تقویت  موجب

(. لذا وجود مدیریت کارآمد معلمان و ایجاد شرایط لازم 54:  1399؛ به نقل از حیدری لقب و همکاران،  2019دهد )ارگین،  می افزایش
گشای بسیاری از  های فراگیران باشد لازمة جامعة امروزی و راهبرای تسهیل امر یادگیری در کلاس درس که مطابق نیازها و ویژگی

 آموزشی فرآیند در  موفقیت بر توانند علاوه درس، می کلاس  مناسب روش مدیریت  کارگیریمعلمان، با به  باشد.آموزان میمشکلات دانش

مهارت در یادگیری، و انضباطی   مشکلات و باشند  داشته مهمی نقش آموزاندانش هایتوانایی و هاخلاقیت اجتماعی، هایپرورش 

 به  و  است مداوم  و سریع و اقدامات آنی تصمیمات نیازمند محیطی، چنین کردن  اداره و  مدیریت  .کنند مشاهده خود کلاس در کمتری

 از رو(. ازاین2:  1402همکاران،  نیازدارد )الماسی به نقل از خانی و   مدیریتی روش چند از تلفیق گاهی و مدیریتی خاص هایمهارت

 تمام در آموزدانش و معلم بین تعامل و ارتباط باشد، می متعلمین با ارتباط عاطفی برقراری معلم هایمسئولیت و هامهارت ترینمهم

 و مهم تأثیرات ارتباط این  برقراری  نحوة  و  است  جاری دائماً غیرمستقیم یا  مستقیم صورت به  مدرسه کلاس و  در معلم حضور لحظات
(. محمدی باغملایی و 2:  1402؛ به نقل از خانی و همکاران،  2004)چارلز،   داشت خواهد آموزدانش و معلم عملکرد بر قابل توجهی

آموزان با مدرسه نشان داده است  آموز، درگیری تحصیلی و سازگاری دانشدانش  -(، در مقاله رابطه ساختاری تعامل معلم1397همکاران )
درسه اثر مستقیم دارد و بر اساس نتایج به دست آمده از  آموزان با مآموز بر درگیری تحصیلی و سازگاری دانشدانش  -که تعامل معلم 

ها با معلمان و نیز  آموزان با مدرسه و کلاس، باید به روابط مثبت آن توان گفت برای افزایش احتمال سازگاری دانشاین پژوهش می
(، در مقالة رابطه سبک مدیریت کلاس درس معلمان با خودتنظیمی  1401ها توجه شود. گرگلانی و همکاران )حصیلی آن ارتقای درگیری ت

شهر تهران انجام گرفته بود،   4آموز پسر و معلمان آنها در منطقه دانش 4000آموزان پایه ششم ابتدایی که روی پذیری دانشو مسئولیت
آموزان رابطه معناداری وجود دارد. همچنین بین سبک مدیریت  س با خودتنظیمی دانشنشان داده است که بین سبک مدیریت کلاس در
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درصد  17آموزان  آموزان، رابطه معناداری وجود دارد و سبک مدیریت کلاس، خودتنظیمی را در دانشپذیری دانشکلاس درس و مسئولیت
 نماید. درصد، تبیین می23ها به میزان پذیری را در آنو مسئولیت

 را رهبری درس کلاس مدیریت تواناست. می رفته کار به انضباط با واژه معناهم سنتی، تعاریف اغلب واژه مدیریت کلاس درس در 

 مدیریت و  کلاس درس ارزشیابی  و نظارت رهبری، سازماندهی، ریزی،برنامه یعنی مدیریت کارکردهای کارگیریبه طریق از آموزاندانش

 سازماندهی، و  درس طراحی ادارة کلاس  گرفت. در  نظر  در  است اثربخش  یادگیری جو  ایجاد همان که  اهداف  تحقق جهت  درس،  کلاس

 درسی ترتیب  و نظم است. سازماندهی به  بهتر سازماندهی چگونگی  برای معلم فکر شدن درگیر مستلزم و ضروری و اساسی  موضوعی

  مربوط درس کلاس در آموزان دانش اجتماعی و
 رفتارهای و جلوگیری آموزان دانش رفتاری مشکلات از تواند می  که  است هاییروش به  توجه و وقت صرف مستلزم فعالیت شود. اینمی

سازماندهی. بخشد  بهبود را آموزاندانش مناسب و اجتماعی  درس،  کلاس نکردن بنابراین 

(. مدیریت کلاس  36:  1396؛ به نقل از قاضیان و همکاران،  1989 )آندرسون، شود  می موجب  را یادگیری و تدریس  جریان به  توجهیبی
آموزان و جلب مشارکت کردن دانش باشد اما معمولاً شامل اقداماتی است که معلم برای ایجاد نظم، درگیر درس دارای تعاریف گوناگونی می

معلم از سویی برای هموارسازی  که است هاییروش و هاتکنیک از درس، طیف وسیعی کلاس مدیریت  از دهد. منظورآنان انجام می
متضمن   هاتکنیک گردد. اینآموزان میگیرد و از سویی مانع از ایجاد رفتارهای مخل کلاس توسط دانشفرآیند تدریس خود به کار می

 49:  1402محمدی و همکاران،  ؛ به نقل از دهواری  1393است )مصرآبادی و همکاران،   آموزشی تداوم و مدیریت ارتباطی، هایمهارت
.) 
تعریف   اینگونه را درس کلاس است. و مدیریت کرده اشاره تدریس جنبه ترینپیچیده عنوان به  کلاس درس مدیریت از (1377رئوفی) 

 آموزاندانش هدایت در کلاسداری هایمهارت از گیریبهره و  تخصصی دانش  به کاربردن  از هنر است  عبارت  کلاس کند: مدیریتمی

 به توجه  با (. در نهایت2:  1402؛ به نقل از خانی و همکاران،  1377جامعه ) رئوفی،   و  آموزاندانش نیاز  مورد  مطلوب اهداف  سوی  به 

 هایروش بررسی اهمیت و ضرورت مدیریت کلاس و  به این پژوهش در داریم قصد حاضر، موضوع اهمیت شد و  مطرح که مباحثی

 بپردازیم.  کلاس درس مدیریت اثربخش و کارآمد

 اهمیت و ضرورت مدیریت کلاس درس 

می لازم  شرایطی  وجود  پرورش،  و  آموزش  اهداف  به  نیل  و  تدریس  منظور  به  شک  شرایط بدون  این  جمله  از   باشد، 
عنوان فاکتوری مهم اشاره نمود، زیرا کلاسی که در آن اولین گام یادگیری )یعنی نظم و انضباط و توان به نظم حاکم بر کلاس به می

داری و نظم  های کلاسمشارکت در فعالیت و جلب توجه فعال شاگردان( اعمال نگردد، به یقین نتایج مطلوبی نخواهد داشت. روش
ها تحت تاثیر قرارگیرند. اولاوا فرانسیس  توانند به وسیلة روشباشند و میآموزان بسیار مؤثر می کلاس در ایجاد انگیزه برای یادگیری دانش

( اولواتونی  با عنوان مها2018و کریستوفر  پژوهشی  های مدیریت کلاس درس  کنندة مهارتبینیهای شاخص مدیران: پیشرت(، در 
دادند که مهارت نشان  ارتباطی، مهارت تصمیممعلمان،  نظارت، مهارت  مانند؛ مهارت  و مهارت  هایی  آموزش  و  توسعه  گیری، مهارت 

؛  2018شوند )فرانسیس و همکاران،  های مدیریت کلاس درس معلمان محسوب می های معناداری برای مهارتکنندهبینیفردی، پیشبین
از حیدری نقل  و همکاران،  به  شیوة152:  1400لقب  بنابراین  دانش  (.  احساسات  بر  فراوانی  تأثیر  معلمان،  آموزان،  ادارة کلاس درس 

خواهد بود و ارتباط    آموزان مؤثراد نگرش مثبت در دانشخودانگیزشی و یادگیری آنان دارند. و همچنین رفتار معلمان مطمئنناً در ایج
آموزان شده و تعارضات رفتاری و خستگی عاطفی آنان را بهبود  نزدیک معلمان با شاگردان، موجب کاهش اعمال خشونت از جانب دانش

دهد. همچنین هوش هیجانی بالای معلم، شوخ طبع بودن و توان بالای او در نشان دادن بخشد و میزان یادگیری آنان را افزایش میمی
آموزان، نیز در  های شخصیتی دانشیجانات خود در کلاس درس در مدیریت کلاس درس مؤثر خواهد بود. آشنایی معلمان از ویژگیه

آموزان  مدیریت بهتر کلاس درس اثرگذار خواهد بود. یکی از دلایل وجود ناهنجاری در کلاس آشنا نبودن معلم با روحیات سنی دانش
تأثیر نخواهد بود. علل و  آمیز به معلم، قطعاً بییات با توجه به اقتضای سن و گروه سنی مخاطرهاست، پس آموزش خصوصیات و روح 

( عوامل  2های فردی آنان(   آموزان )ویژگی( عوامل مربوط به دانش1توان به پنج دسته تقسیم کرد:  آموزان را مینظمی دانشعوامل بی
( عوامل  5آموزان   های خانوادگی دانش( ویژگی4کلاس درس و کارکنان مدرسه     ( عوامل مربوط به فضای مدرسه،3مربوط به معلم   

 اجتماعی
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دانش • به  مربوط  روحی  1آموزان:  علل  و  جسمی  ناراحتی  انگیزه  2(  و  علاقه  نداشتن  و 3(  بودن  سردرگم   ) 
طلبی و مقابله با اقتدار ( استقلال5خوابی مفرط، یا تغذیه نامناسب   ( کم4اعتنایی به انتظارات معلم و مقررات کلاس درس   بی

نظمی، در درجه اول مستلزم همکاری و هماهنگی میان خانه و مدرسه است. و مدرسه  معلم. از بین بردن یا کاهش عوامل بی
کاری از پیش نخواهد برد. بنابراین، در نظام آموزش و پرورش برای برقراری ارتباط بین به تنهایی بدون همکاری والدین،  

ای برای آگاهی والدین هر مدرسه وجود آمده است که این نهاد درخانه و مدرسه نهاد مستقلی به نام انجمن اولیاء و مربیان به 
 کند. از مراحل رشد فرزندان خود در سنین متفاوت فعالیت می

معلم:   • به  مربوط  روانی  1علل  و  روحی  و  جسمی  آمادگی  فقدان  معلم 2(  ظاهری  وضعیت  بودن  نامناسب   ) 
 رفتارهای از که اثربخش معلمان  آموزان:( ناتوانی در برقراری ارتباط مطلوب با دانش4علاقه بودن به شغل معلمی  ( بی 3

 هاآن  سرعت  به  توانندمی  بنابراین گیرند؛  قرار  هاآن معرض مشکلات در  بروز  هنگام  که دارند  تمایل هستند، آگاه آموزان دانش

ایجاد  هدف با  کار دهند. اینمی کاهش آموزاندانش با را خود روانی یا فیزیکی فاصله صورت آگاهانه به  ببرند. آنها بین از را
 کلاس، در حرکت بدن، زدن، حرکت لبخند چشمی، تماس قبیل از درست صمیمیت هاینشانه از استفاده با نزدیکی احساس

(.  32:  1399؛ به نقل از حاجی تبار فیروزجایی، 2012پذیرد )کرسن و همکاران،  می و... صورت صدا تن و  سرعت لحن، تغییر
 ی اساسی توجه داشت: آموزان لازم است به چند نکتهجهت برقراری ارتباط مؤثر با دانش

های خفیف را بیاموزند، البته به  های انضباطی و تنبیهاستفاده از روشاجتناب از تنبیه شدید و مکرر: معلمان باید چگونگی    -
 آموز آسیبی نرساند. ای که به روابط بین معلم و دانشگونه

آموزان در کنند. دانشآموزان بدرفتار از عبارات تمسخرآمیز استفاده میاجتناب از شوخی: برخی از معلمان در برخورد با دانش  -
 اند. کنند مورد تهدید واقع شدهاین موارد احساس می

آموزان بیش از  آموزان تفاوت نگذارد برخی از  دانش های غیرمنصفانه: معلم باید تلاش کند بین دانشداوریپرهیز از پیش   -
باید روشهمکلاسی  لذا معلم  نیاز دارند.  به توجه معلم  را متناسب با نیازهای متفاوت هایشان  های آموزشی و رفتاری خود 

 آموزان سازگار کند.دانش
آموزان کمک کند فقط کافیست به  رود به دانشآموزان: معلم باید بیش از آنچه از او انتظار میابراز علاقه و توجه به دانش  -

میدانش لذت  ایشان  با  فعالیت  از  معلم  و  نیستند  مزاحم  که  دهد  نشان  به آموزان   برد. 

 خودشان مورد در  خود  مهم پیرامون افراد  زمان از  گذشت  با و  مرور به  ،  کودکان که  هایینفس بدهد. پیامآموزان عزت دانش 

برایمی دریافت دانش مهم بسیار آنها نفسعزت کنند،   معمولاً آفرینمشکل آموزاناست. 

 است.  پایین نفسشانعزت
آموزانی که روز قبل مشکلی باشند حتی دانشثباتی در رفتار معلم آموزان نباید شاهد بیثبات داشتن و بخشنده بودن: دانش  -

: 1400اند، باید بتوانند روز بعد به راحتی به سرکلاس بیایند )نائینیان و بیابانگرد به نقل از منصوری،  در کلاس ایجاد کرده
16.) 
 جلب توجه منظور  ( نامناسب و نارسا بودن صدای معلم: به6آموزان  ( رعایت نکردن عدالت آموزشی؛ تبعیض بین دانش5

 کردن زیاد و کم با با موضوع متناسب و نکند صحبت یکنواخت صدای با معلم باید دادن، گوش به آنان واداشتن و فراگیران

 بر باشد، بیشتر درس کلاس  فراگیران معلم در بین هدفمند حرکات کند. هرچه  جلب خود  به  فراگیران را تمرکز خود صدای

 چشم، دست، مانند؛ حرکات معلم اشارات و ایماها از کرد. توجه خواهند او به بیشتر فراگیران و شد خواهد ترکلاس مسلط

 دقت کنید، نگاه مانند شود. کلماتیآموزشی می محتوای به فراگیران تربیش دقت و باعث تمرکز سر، و انگشتان دهان، ابرو،

و  تدریس در تنوع کنند. ایجادمی جلب را توجه فراگیران مدرس، تأکید خاطر به که هستند نکاتی جمله از مهمند خیلی کنید،
 معلمان است. برخی مؤثر نیز فراگیران پرتیحواس کاهش در دروس و مفاهیم کردن جذاب ضمن اطلاعات، فناوری از استفاده

 در کنندمی جلب مفاهیمبه   را فراگیران حواس ای،ثانیه  چند موقع به هایبا مکث سخنرانی، یا و مطالب توضیح حین در

 درس  به  که فراگیری  به  معلم معنادار هایشود. گاهی نگاهمی  اداره بهتر  درس  کلاس و  فراگیران کاسته  صدای و  سر  نتیجه

 فراگیری که به  کردن نگاه عصبانیت  با شود. همچنینمی نابجای او  رفتار کاهش باعث کندمی صدا  و  سر یا و  توجه ندارد
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:  1394گوش دهند )رضایی و حقانی،   معلم هایدرس به شوند وادار آنان  شودکرده باعث می ایجاد مزاحمت درس کلاس برای
( فعال بودن معلم و منفعل بودن  9آموزان و مشکلات آنان   توجهی به نیازهای دانش( بی  8( نداشتن طرح درس   7(.  197

مثبت تأکید کرده و رفتار مناسب را تقویت کند. از   نکات  ( استفاده نامناسب از تنبیه و تشویق؛ معلم باید بر10آموزان   دانش
 تنبیهی ارائه ندهد و از همکاری عامل عنوان به  درسی را آموزان پرهیز کند. و تکلیفتهدید دانش برای نمره گروهی یا از  تنبیه

 (.  171: 1402فضلی به نقل از کلانتری،  و آموزان استفاده کند )آقازادهبدرفتاری در دانش کاستن برای والدین
بی11 صدر  (  سعه  نداشتن  و  معلم  بی 12حوصلگی  هنگام (  زود  کردن  ترک  و  کلاس  به  دیرآمدن  معلم،   نظمی 
های مؤثر و جدید در تدریس متناسب با تجهیزات، محتوای کتب  ( تسلط نداشتن به موضوع مورد یادگیری و عدم آگاهی از روش13

دانش و  خود  توانایی  روشو  از  مکرر  استفاده  و  معلمان  آموزان،  واقع  در  سنتی.   های 
که لازمة مدیریت اثربخش کلاس درس   مؤثر،  تدریس هایشیوه از استفاده با  و  برانگیزاننده  و  پویا هایموقعیت ایجاد با  توانند می

 آموز دانش آن در که تدریس سنتی هایشیوه که حالی آورند. در  فراهم را  آموزان در دانش خلاقیت  ظهور برای  لازم است زمینة 

 دانش آموزان،  جای برانگیختن به معلمان گذارد. اغلب خواهد آموزاندانش خلاقیت بر مخربی بسیار داشته، اثرات نقش منفعل

 ؛ به نقل از میرزائیان2001؛ کروپلی  2006گذارند )زلینا  می  به جای آنان یادگیری فرآیند بر منفی تأثیر نتیجه  در و کرده بیزار  را هاآن

 (. 183: 1396و شریفی،  کلواری
کلاس درس، موجب   در  آموزاندانش رفتار برای  مقرراتی  و  ( مبهم بودن توقعات و انتظارات معلم؛ معلمان با در نظر گرفتن قواعد 14
 ناگهانی تغییر انتظار مقررات  و قوانین  اینگونه وضع با  شوند. ولی مطلع  دارند معلم از آنها که انتظاراتی از  آموزان شوند تا دانشمی

باشید کلاس در  الزاماً شده نهی  کارهای از آگاهی  تنها زیرا نداشته 

 در  و نوشته  مقوا روی ای برجسته طور  به  را  شده مقررات وضع است  دارد. بهترنمی باز نادرست رفتار ارتکاب از  را آموزاندانش

 بار چند شما با  را  مقررات و  قواعد  که  بخواهید  آموزانکنند از دانش پاک را  آن  آموزان نتوانند دانش  که  طوری  به  کنید نصب کلاس

 کنید: استفاده زیر رهنمودهای از منظور این  برای و  کنند تکرار
 باشد.   کردن حفظ  قابل آسانی  به  تا کنید بیان کوتاه و  روشن و صریح را مقررات -
 بسپارند.  به خاطر را زیادی مقررات تعداد توانند نمی آموزاندانش زیرا کند می کفایت قاعده 9 الی 2 تعداد -
 بدهید.  آمد خواهد پیش که هاییبنابر موقعیت را ویژه تذکرات -

 و ساکت آرام  درس موقع"بگویید "نزنید حرف  دستی  بغل با " بگویید  اینکه  جای  به کنید؛ مثلاً  بیان  مثبت صورت  به  را  تذکرات  -

 شود.  تقویت مثبت اعمال که است  آن هدف زیرا "بنشینید
 بدهید، کوشش تذکر آنگاه و  کند تخلف کسی تا نباشید منتظر و شوید  یادآور کلاس در یکبار وقت  هرچند را مقررات و قواعد  -

 مقررات جدیدی ایدنرسیده هدف این به کههنگامی تا و دهید تغییر اید،کرده وضع که مقرراتی زمینة در را آموزاندانش رفتار تا کنید

 (.7: 1397نکنید )صالحی مبارکه،  وضع
 طرف باشد آموزان بیمعلم باید در هنگام درگیری دانش -های اصلاح رفتار؛ ( عدم آگاهی از روش15
 به دنبال علت اصلی این رفتار نادرست باشد -
 آموزان ایجاد کندهای فردی برای دانشبرنامه -
 دهی استفاده کنداز سیستم پاداش  -
 است را حذف کند  آموزنامطلوب در دانش رفتار عوامل و  علل از که ناخوشایند محرک -

 برای نامطلوب رفتار انجام دلیل به کنندهتقویت عامل از مقداری کردن کم کردن)یعنی کردن یا از روش جریمه از روش محروم  -

 (.1395شیطنت( استفاده کند )شعبانی،   یا نظمیبی دلیل  به نمره چند کسر مثال؛
 و شخصیت  شک نظمی و یا برقراری انضباط کلاس داشته باشد. بدونای دربی( شخصیت معلم نیز ممکن است نقش عمده16 
 نگرمثبت  باشد،می آراسته آن  ظاهر که باشد. معلمیکلاس می دهینظم در مهم بسیار عوامل از یکی معلم، شخصیتی هایویژگی یا

 از را کلاس فیزیکی شرایط  .دارد آگاهی شاگردان فردی هایتفاوت و عاطفی ذهنی،جسمی، هایتوانایی به و است اخلاقخوش و

دهد، با  می نشان علاقه کارش به و دارد دوست آموزان رادانش  داند،می را کردنپرسش و ارزشیابی سازد، مهارتمی آماده قبل
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 متفاوت بسیار مسلماً را ندارد، هاویژگی این که معلمی با و  است مسلط کارش در و  باشدمی بیانخوش  و صادق راستگو،  ایمان،

 خود در را ویژگی این معلمی، مقدس حرفه به تمهیدات اشتغال در و نمایند آشکار خود در را صفت این باید معلمان است. بنابراین

گذارد،  (. یکی از عوامل مهمی که در مدیریت رفتار در کلاس درس تأثیر می8:  1397صالحی مبارکه،  سازند )سرمد به نقل از   متبلور
مدیریت هیجان توسط معلم است. معلمی که هیجانات خوبی دارد، قادر خواهد بود که مثبت بیاندیشد و مولّد باشد. توانایی معلم در  

اند، احساسات و  کارگیری راهبردهایی که بر تغییر احساسات متمرکز شدهه مدیریت هیجانات خود، او را قادر خواهد ساخت تا با ب
 (. 151: 1400؛ به نقل از حیدری لقب و همکاران، 2018آموزان را نیز مدیریت کند)والنتی و همکاران، هیجانات دانش

 درس :   مدیریت کلاس به مربوط ویژه ( آشنا نبودن با فنون17
 کردن عمل دادن، نشان واکنش جای به -
 دادن فرصت آموزان دانش به و ایستادن واگذار کردن و عقب  را هامسئولیت -
 دهنده انجام فرد از تمجید و ستایش به جای انجام شده،  عملِ تشویقِ و ترغیب -
 نگرفتن کم دست را چشمی ارتباط -
 کردن متمرکز را  آموزاندانش حواس  درس، شروع از  بودن و پیش شناسوقت -
 بودن   گروه در حس ایجاد و کردن کار گروهی  به توجه -
 دادن   آموزاندانش به  تفکر  فرصت -
 (. 129: 1399به جای تو )تابر به نقل از جعفری شفق و همکاران،  ما واژة از استفاده -

 کندمی پیدا اهمیت آنجا از مدرسه و  کلاس فیزیکی ( تأثیر محیط فیزیکی کلاس: وضعیت1علل مربوط به کلاس درس:   •

 هاییویژگی دارای باید کلاس و مدرسه گذرانند. بنابراینمی مدرسه در را خود عمر از زیادی  معلّم قسمت و آموزاندانش که

 مکانی تأمین شود،می واقع مورد غفلت اغلب که معلم هاینقش از کند. یکی انگیزه ایجاد و باشد جذابیت و آسایش همچون

موسوی به نقل از   و گذراند )آذینمی هاآن  با را خود از وقت زیادی که است آموزاندانش در انگیزش ایجاد و جذّاب و راحت
شریفی،   و  کلواری   (. 192:  1396میرزائیان 

محیط فیزیکی کلاس شامل؛ نظافت، برخورداری از نور و هوای مناسب، میز و صندلی راحت و کافی، وسایل گرمایشی و  
 سرمایشی مناسب نقش انکار ناپذیری در ایجاد نظم و انضباط کلاس دارند. 

-اندرکاران ستادی مدرسه با دانش( تأثیر محیط عاطفی کلاس: مانند تعویض مکرر برنامه درسی، برخورد نامناسب دست2
بیآ مدرسه،  صبحگاهی  برنامه  بودن  یکنواخت  خواستهموزان،  به  معقول توجهی   های 

 در کلاس کند. مدیریتآموزان فراهم میتوان نام برد که شرایط را برای بروز رفتارهای نامطلوب دانشآموزان و... می دانش

معلم هم اثرگذار باشد. در   سلامتی بر تواندمی همچنین و گذاردمی تأثیر آموزاندانش یادگیری  نتایج بر  .است آموزش قلب
 دارند.  خوبی  رفتار آموزاندانش کند،می پیشرفت یادگیری کلاس، خوب مدیریت

( فضای روانی و عاطفی؛ مجموعه تعاملات عاطفی و روانی است که بین اعضای خانواده وجود داشته  1علل مربوط به خانواده:   •
( شرایط ناسالم خانوادگی: طرد کودک، تنبیه شدید، عدم توجه به نیازهای 2دهد  باشد و رفتار فرزندان را تحت تأثیر قرار می
بی انتظار  کودک،  کودکاساسی  از  می  جا  والدین 3باشد  و..  فقدان   ) 

فرما نباشد، یا اصول ثابت باشند و یا برای  ( عدم ثبات قوانین و معیارهای اخلاقی: در محیط خانه اصول اخلاقی معینی حکم  4
 کودک تبیین نگردند در ایجاد مشکلات رفتاری کودک نقش دارند. 

پذیری از آنان و عوامل اجتماعی دیگر آموز، گروه همسالان و تأثیری اجتماعی دانشعوامل مربوط به روابط اجتماعی: طبقه •

 .کننده رفتار استاز قبیل تلویزیون که به عنوان الگوی رفتاری از عوامل مهم تعیین

 اصول مدیریت کلاس درس

نظمی  در چند سال اخیر اصطلاح مدیریت کلاس عمدتاً به نوعی روش رفتاری برای هدایت رفتار کلاس و جلوگیری از ایجاد اختلال و بی 
آموزان به ما  های دانشهای بسیار مهمی را دربارة فرآیندهای پیچیدة هدایت فعالیت اشاره داشته است. گرچه روانشناسی رفتاری بینش

راهبرانة یادگیری را نادیده بگیریم. مدیریت کارآمد کلاس به ترکیب توانیم ماهیت شناختی انسانها و ماهیت خودنمی  داده است، ولی ما
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گرا دربارة رفتار انسان نیاز دارد. هشت اصل زیر در زمینة مدیریت کارامد کلاس از سه دیدگاه بالا های شناختی، رفتاری و انساندیدگاه
 اقتباس شده است. 

گر درکلاس  های بامعنا و چالشهای یادگیری معنادار را فراهم سازید: رمز پیشگیری از بروز مشکلات، داشتن فعالیت. امکان فعالیت1
دانش وقتی  بی است  باشند،  علاقمند  خود  کار  به  میآموزان  کمتر  کلاس  در   شود.نظمی 

آموزان پاسخ  افتد، مگر آنکه نیازهای کاستی دانشخود اتفاق نمیبهکننده تبدیل کنید: یادگیری و رشد خود. کلاس را به محیط حمایت2
داده شود. کلاس باید محیطی باشد که در آن به نیازهای زیستی، ایمنی، تعلق و احترام به نفس در حد اعلای ممکن پاسخ داده شود.  

نفس   به  دانشاحترام  با  معلم  برخورد  نحوة  به  زیادی  حد  دارد. تا  بستگی   آموزان 
آموزان باید امکان تجربة موفقیت را در کلاس داشته باشند.  های لازم را فراهم آورید: همة دانشآمیز فرصت . برای یادگیری موفقیت3

معنای موفقیت فقط پیروزی در رقابت با دیگران نیست، پیشرفت فرد در انجام دادن کار، خود منبع مهم کسب موفقیت برای اوست.  
ها زیاد باشد. معمولا تکالیف  کنند که چالشگر باشد، ولی در عین حال احتمال موفقیت در آنریزی میایی را برنامههمعلمان موفق فعالیت

آموزان بخش  های یادگیری دانششوند. انتخاب صحیح فعالیتکننده و غیرجذابند و وظایف خیلی دشوار موجب شکست میساده، خسته
موفقیت مدیریت  حساس  و  کلاسحیاتی   است.   آمیز 

کنند در  آموزان برای خود انتخاب میهایی که دانشهای مربوط به اصلاح خود را تعریف کند هدفآموز کمک کنید که هدف . به دانش4
  آموزان نیاز دارند که بدانند آموزان بگذارید: دانشنتایج کارها اطلاعات لازم را در اختیار دانش . دربارة5آمیز آنان تأثیر دارد. رفتار موفقیت

دهد که دربارة موفقیت خود داوری کنند، بلکه به  آموزان اجازه میدهند. بازخورد نه تنها به دانشتا چه حد کار خود را خوب انجام می
را طراحی کنند  ایشان کمک می انجام دادن کار  معیارهای خوب  برای خود  تا  دانش6کند  را در تصمیم.  گیری شرکت دهید: آموزان 

آموزان  دهند مختارند. اگر مدیریت کلاس ضعیف باشد، دانشنیاز دارند که احساس کنند در مورد کارهایی که انجام می  آموزاندانش
های کلاس و تصمیمات آن نقش  آموزان اعتقاد داشته باشند که بر فعالیتکنند که بر یادگیری خود اختیار ندارند. اگر دانشاحساس می

ریزی کنید: زمانی که آمادگی در . برای روزهای بد برنامه7یابد  رفتاری ایشان کاهش میایش و امکان بدمهمی دارند، انگیزة ایشان افز
های اضطراری در اختیار ای برای فعالیتآید معلمان باید از پیش برنامهبینی به وجود میقابل پیشحد کافی وجود ندارد یا مشکلات غیر 

هایی را برای آن روز طراحی  کنند که در طول سال روزهای بدی نیز وجود دارد و فعالیتبینی میداشته باشند. معلمان موفق از قبل پیش
فعالیتمی این  باکنند.  آنقدر  باید  دانشها  که  باشد  کند. معنا  مشغول  را   آموزان 

آمیز مدیریت کلاس بر تقویت رفتارهای مناسب و نه تنبیه رفتارهای های موفقیت. رفتارهای مناسب را تقویت کنید: اساساً همة برنامه8
آمیز کلاس پرهیز از مشکلات  نادرست استوار است. به طور خلاصه این هشت دستورالعمل تأکید دارد که معیار برنامة مدیریت موفقیت 

 (. 8: 1400است و نه صرفاً برخورد با رفتارهای نامناسب )اسماعیلی نسب به نقل از منصوری، 

 کند:انضباطی در کودکان موارد زیر را بیان می، جهت مقابله با بی"تحت عنوان کودک آرام من "قاسمی در کتاب خود،
کند برای یادگیری نظم به کودک کمک کنید؛ حتی یک کودک مرتب هم برای جمع کردن  نظمی میآموزی در کلاس بی(وقتی دانش1

اش را بخواهید؛ خیلی واضح و ساده و با صدایی هایی که قطعات زیادی دارند نیاز به کمک دارد. ساده و واضح از او وظیفه بازیاسباب
العملی نشان نداد پنج ثانیة بعد درخواست خود را تکرار کنید، اگر  د را بیان کنید. دستور ندهید، اگر عکسمهربان اما قاطع منظور خو

( آموزش نظم را به صورت یک بازی درآورید؛ مثلاً کودک در یک  2واکنشی نشان نداد، آنگاه از روش محرومیت موقت استفاده کنید.  
(  3(.  177-178:  1396ل کند به کار خوبش توجه کرده و از آن تعریف کنید )قاسمی، اش عمتواند به وظیفهمحدودة زمانی مشخص می 

گردد و اگر او طور مرتب عواقب انجام رفتارهای زشت را به کودک گوشزد کنید؛ کودک باید بداند چه رفتارهایی سبب ناراحتی شما میبه 
( محکم و ثابت قدم باشید؛  4کنید. قانون خود و عواقب نادیده گرفتن آن را برای کودک بازگو کنید.  به آن رفتار ادامه دهد، شما چه کارمی

که زمان  می  هر  انجام  ناشایستی  کار  کنید.کودک  استفاده  موقت  محرومیت  از  و  شود  تنبیه  باید  قاطعیت  با  و  بلافاصله   دهد 
گویید: »اگر  ن هستید. مثلاً شما به کودک می( تهدیدهای پوچ و پوشالی نکنید؛ کودک را از تهدیدی نترسانید که از انجام آن ناتوا 5

توانید چنین کاری بکنید. چنین تهدیدات پوچ و توخالی منجر به  روم.« آیا واقعا شما میبار دیگر این کار را بکنی، من از اینجا مییک
آموز برای انجام عمل خوب  ( به کودک یا دانش6کنند. گردند و کودک را در برابر تغییر مقاوم و پایدار میرفتارهای بدتری در کودک می

کنید دقت کنید که به همان نسبت هم از های مثبت استفاده کنید؛ وقتی از تنبیه استفاده می( از تنبیه در ترکیب با روش7 فرصت دهید.
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ها  دهد. باید رفتارهای مثبت را مشخص کرده آنهای مثبت تربیتی استفاده کنید. تنبیه به تنهایی رفتار خوب را به کودک یاد نمیروش
 (. 161-162را یاد دهید و به خاطر انجام دادنشان جایزه بدهید )همان منبع: 

 های مدیریت کلاس درسسبک

آید. انتخاب هرگونه شیوة مدیریتی، به  انتخاب روش صحیح مدیریت کلاس درس و سازماندهی آن، از علائم موفقیت معلم به شمار می
به کارگیری روش مدیریت مناسب کلاس درس خود میسبک تدریس و هدف با  توانند، در پرورش  های معلم بستگی دارد. معلمان 

اجتماعی، خلاقیتمهارت ت های  و  دانشواناییها  در کلاس خود های  انضباطی کمتری  و مشکلات  باشند  داشته  مهمی  نقش  آموزان 
می مختصر  طور  به  مدیریتی  سبک  سه  به  اینجا  در  کنند.   پردازیم. مشاهده 

با احترام    های اجتماعی، از جمله خانواده و کلاس درس، سبک اقتدارگرایانه همراهترین سبک در همة گروه( سبک اقتدارگرایانه: موفق1
مدار است. در این نوع سبک، معلم و شاگردان با توجه به رعایت حقوق یکدیگر  و محبت متقابل است. نام دیگر آن سبک دموکراسی قانون

پذیرد  آورند. در این شرایط آموزشی، رفتارها در محدودة قوانین و مقرراتی صورت میکنند و نسبت به هم احترام کامل به جا میرفتار می
 ها قبولشان دارند. اند و آن اند یا دیگران وضع کردهکه خود وضع کرده

کند  شود، تنها معلم است که بر کل کلاس حکومت میآمیز اداره می. سبک مستبدانه: در کلاس درسی که با سبک مستبدانه یا تحکم2
و هیچ شاگردی حق اظهارنظر ندارد. در این نوع سبک مدیریت، یا قوانین و مقرراتی وجود ندارد یا اگر هم وجود دارد به نفع معلم تعبیر  

یک از این رفتارها را  کنند هیچرا تجربه نمیها آزادی، برابری، و احترام متقابل  آموزان اینگونه کلاسشود. از آنجا که دانشو تفسیر می 
 گیرند. های شاخص سبک استبدادی است یاد میتر را که از ویژگیآمیز و اطاعت از بالاتر و زورگویی به پایینآموزند و تنها رفتار تحکمنمی

آموزان  ای حاکم بر رفتار دانشگویند هیچ قاعده و ضابطهگیری نیز میعنان( که به آن آسان. سبک آزادگذاری: در سبک آزادگذاری )بی3
مرج وشود نوعی هرجکند. در کلاس درس معلمی که به این سبک اداره مینیست و هر کسی به هر طریقی که دلش بخواهد عمل می

آموزان چنین کلاسی  شود. دانشگونه رهنمودی داده نمیشود و نیز هیچاز سوی معلم هیچ محدودیتی اعمال نمی  حاکم است، زیرا در آن 
های تحصیلی ناکافی و کنترل شخصی ضعیفی برخوردارند. بهترین سبک ادارة کلاس درس، سبک اقتدارگرایی آزادمنشانه یا از مهارت

باعث   و  است.  قانونمدارانه   دموکراسی 
آموزان به صورت یادگیرندگان فعال و خودسامانگر )خودنظم دهنده( بار آیند. بنابراین بهتر است معلم خود را به یک سبک  دانش شودمی

های داری در موقعیتهای کلاسهای دیگر نیز استفاده نماید. چرا که استفاده از هر یک از سبکواحد مقید نکند و در مواقع لزوم از سبک
 (.35:  1398تواند مفید باشد )سیف، به نقل از بهارلو و بهروز، خاص خودش می

 گیرینتیجه
کنند، منظورشان تنبیه است. هر چند تنبیه خوشبختانه بخش کوچکی از انضباط است و ابداً به  وقتی از انضباط صحبت میها  اغلب آدم

این معنی نیست که کل قصة انضباط یعنی تنبیه. هدف انضباط، تعلیم دادن است، یعنی کودک رفتار مناسب را آموختن، رفتارهایی که  
های  ای رشد کنند که از نظر اجتماعی، افرادی مولد و از نظر فردی، انسانها انتظار دارند تا بیاموزند و به گونهجامعه و دیگران از آن 

شود، بخش اول عبارت است از انتخاب حد و مرزهای منطقی و بخش دوم عبارت است از  کارآمدی باشند. نظم شامل دو بخش می
مورد دوم یعنی اصلاح کودک، به مذاق او خوشایند نیست، ولی امر واجبی است.  کند.  تر میاصلاح کودک، وقتی که پا را از گلیم خود دراز

اید، او شما را باور دارد و به  دهد، به این دلیل است که به بهترین شکل نیازهای او را شناختهکودکی که رفتار صحیحی از خود نشان می
احترام   شما 

میمی را  نظم  راحتی  به  و  تفاوتگذارد  به  توجه  باید  ما  هدف  لذا  دانشپذیرد.  در  فردی  بخصوص  های   آموزان 
ای که دارند لازم است در برخورد با آنها با دقت و طمأنینة های ویژهآموزان به دلیل نیازمندیآموزان با نیازهای ویژه باشد، این دانشدانش 

های تدریس نار آشنایی و به کارگیری فنون و روشهای کاربردی و مؤثر در کبیشتر پیش رفت و معلمان لازم است حتماً از اصول و روش
آموزان به درک  استفاده کنند چرا که مهارت در اجرای فنون تدریس، به تنهایی در پیشبرد اهداف آموزشی مؤثر نخواهد بود و تا دانش

یت کلاس با مشکل مواجه  صحیحی از انتظارات معلم و قوانین آموزشی نرسند و مشکلات رفتاریش برطرف نشود قطعاً معلم در مدیر
 را آن  همواره باید که معلمان باشد  تدریس هایمهارت ی اصلیهسته و عوامل  مؤثرترین  از  یکی تواند می کلاس  خواهد شد. مدیریت

به   مشکلات  از خالی و سالم یک محیط حفظ و ایجاد فنون از استفاده یعنی درس کلاس اداره  .بخشند بهبود لذا آگاهی و  رفتاری. 
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نظمی و اختلال در کلاس درس، به جای درمان آن برای هر معلمی از ضروریات است تا کارگیری اصول مدیریتی و پیشگیری از بی 
شود تا معلمان بتوانند به  ریزی منطقی و دقیق موجب میبتواند اعتماد و توجه سالم کودک را در ارتباط با خود جلب کند و این برنامه

 کلاس درس، که لازمة پیشبرد اهداف آموزش و یادگیری است دست یابند.  مدیریت مطلوب و اثربخش

 پیشنهادات 
آموزان خود به کنکاش بپردازد و علت نابسامانی و مدیریت های شخصیتی دانش ( معلم بهتر است که در وضعیت کلاس و در ویژگی1

نامطلوب کلاس درس یا عدم توجه آنان به آموزش را ابتدا در شیوة کلاسداری خود جستجو کند و سپس عواملی را که موجب ایجاد و  
 ار داده است، شناسایی کند.آموز شده است و به تبع آن نظم کلاس را نیز تحت تأثیر خود قرگیری رفتار نامطلوب در دانششکل

آموز را از نوع رفتارش آگاه کند و او را به تفکر دربارة رفتارش تشویق کند تا به بینشی که لازمة تغییر رفتار است ( بهتر است دانش2
آموز( از  های آموزشی و اصلاحی ارائه دهد تا محیطی صمیمی در کلاس ایجاد شود که هر دو طرف )معلم و دانشنائل آید و برنامه

 مند شوند. س بهرهشرایط مطلوب کلا
( معلم به عنوان یک مشاور باید حس همدلی و علاقة خود را به کودک نشان دهد کودک نباید احساس کند که از سوی معلم سرزنش  3

شود، بخصوص کودکانی که به صورت پیاپی و به عنوان یک روش تنبیهی ثابت مدام از سوی خانواده مورد بازخواست و  یا محاکمه می
باعث شده است تا این دسته از کودکان به ناچار به سمت رفتارهای پرخاشگری و لجبازی جهت دفاع از    اند و همینسرزنش قرار گرفته 

ابتدا جلب اعتماد کودک و احترام به شخصیت   خود در برابر چنین شرایطی روی آورند. چرا که زیربنای ایجاد تغییر در رفتار کودک 
 اوست. 

( در خصوص رفع مشکلات رفتاری یا آموزشی کودک بهتر است که معلمان عزیز از همکاری والدین حتماً استفاده نمایند چرا که  4
های شخصیتی و رفتاری  کند. و از ویژگیگیرد و خانواده بیشترین زمان را با کودک سپری میتربیت کودک در کانون خانواده شکل می

آموز دارد خانواده را  ای در جهت بهبود وضعیت رفتاری یا آموزشی دانشبنابراین بهتر است اگر معلم برنامهتر هستند.  کودک خود، آگاه
های خود با والدین صحبت کند و روند درمان را وارد محیط خانواده و روابط اعضای خانواده با  در جریان بگذارد و در خصوص برنامه

 کودک کند. 
آموز ما از نظر درک ذهنی و هوش در چه سطحی باشد، همین که کند دانش( از کودک دلیل انجام کارش را حتماً بپرسیم فرقی نمی5

ما با پرسش خود بتوانیم کودک را به چالش بکشیم و به فکر کردن و انتخاب کردن کلمات جهت پاسخ دادن وادار کنیم نصف راه را در  
ایم و در مثلث آموزشی  آموزان و ایجاد ارتباط سازنده بین این دو انجام دادهو بهبود ارتباط معلم با دانشجهت بهبود مشکلات کودک  

شود و  که یک ضلع آن کودک و ضلع دیگرش معلم قرار دارد. در رأس آن هدف آموزشی مبتنی بر مدیریت کلاس درس تأمین می 
جنبه حائز اهمیت است از نظر آموزشی و درسی و از نظر رفتاری که البته بیشترین  دانیم توانایی در مدیریت کلاس از دو  همانطور که می

 کند.آموزان ایجاد میهای رفتاری دانشنظمیچالش را برای معلمان مشکلات و بی 
دانش6 خود  از  کلاس  در  نظم  ایجاد  در  کلاس (  در  که  آموزانی  دانش  بخصوص  کنیم  همکاری  درخواست   آموزان 

میبی ایجاد  عزتنظمی  آنها  به  کودکان  از  دسته  این  در  مسئولیت  حس  ایجاد  گاهی  میکنند،  را  کافی  تا نفس   دهد 
 ایم. ی آنها ایجاد کردهکم به اصلاح خود بپردازند و در واقع با دادن حس مسئولیت ما حس ارزشمندی را در روان آسیب دیدهکم
آموزان خود را تشخیص دهد و های شخصیتی و رفتاری دانش( معلم باید خلاق باشد و از ابتدای شروع سال تلاش کند تا ویژگی7

ی رفتاری از سوی  آموزان خود برخورد کند. تا نظم و مدیریت کلاس با مشکل مواجه نشود. گاهی مشاهدهها با دانشطبق این ویژگی
آموز متوجه شود و  حل اصلاح آن رفتار را به طور غیرمستقیم از نوع رفتار خود دانشکند تا راهم کمک میدار، به معلآموز مشکلدانش

ی کتابی هستند که باید توسط یک  تواند به اصلاح مشکل کودک در آن زمینه به راحتی اقدام کند. حقیقتاً کودکان به مثابهمعلم می
ها را درون خودشان دارند. کافیست معلمان با تأمل و نگاهی خالی از قضاوت به رفتار  حلمعلم خلاق و دلسوز خوانده شوند،کودکان راه

 کودکان بنگرند. 
آموزان  ها را نادیده نگرفت. و از مقایسة دانشهای فردی آنان توجه داشت و این تفاوتآموزان باید به تفاوت( در برخورد با همة دانش8

آموز  با یکدیگر در جهت بهبود و اصلاح مشکلات آموزشی و رفتاری آنها باید خودداری کرد. هدف یک معلم حفظ حریم شخصی دانش
 نفس کودک را از بین خواهد برد. هایش است و این حس مقایسه مطمئنناً عزتدر مقابل همکلاسی
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ای نباشد که کودک در مقابل رفتار خوبش در همان لحظه  ها باید در زمان و مکان مناسب آن ارائه شود و به گونه ها و تنبیه( تشویق9
دهد تشویقی دریافت نکند اما در مقابل رفتار نامناسبش بلافاصله سرزنش و تنبیه شود. وقتی توازن و  که رفتار خوبی از خود نشان می

آموز باقی بیشتر در ذهن دانش  آموز در آن لحظه وجود نداشته باشد، اثرات تنبیهان تنبیه و تشویق با نوع عملکرد دانشتعادلی بین زم
ماند و حتی ممکن است از سوی معلم ناامید شده و به سمت رفتارهای آسیب زننده و لجبازی و پرخاشگری روی آورد چون نوعی  می

 د.کنبی عدالتی را در حق خودش حس می 
آموزان دیگر، در کلاس استفاده  آموزان در جهت کمک به بهبود و اصلاح مشکلات رفتاری و آموزشی دانش( بهتر است از خود دانش10

قضاوت نگاه  یکدیگر  به  نسبت  قطعاً  کودکان  گونهگرانهکنیم.  به  پس  ندارند  صحبت ای  هم   ای 
از کنند که کودک مشکلنمی بگیرد. وقتی معلم  نادیده  را  دار کلاس، دچار تنش شود یا سعی کند لجبازی کرده و درخواست معلم 

دانشدانش یا  محبوب کلاس  رابطهآموز  که  میآموزی  درخواست  ایجاد کرده،  اخلال  در کلاس  که  با کودکی  نزدیکی  با  ی  تا  کند 
رود چون نگاهی  مت بهبودی پیش میشویم اوضاع به سبه رفتار خوب تشویق کند، گاهاً متوجه می  آموز خاطی صحبت کند و او رادانش

 آموزان معمولاً نسبت به معلم خود دارند با نوع نگاهی که به دوستان و همسالان خود دارند متفاوت است.که دانش
شود که  آموز متوجه میآموز نظرخواهی کنیم با این کار دانش( به او فرصت انتخاب دهیم؛ در خصوص نوع تنبیه یا تشویق از دانش11

آموز می  شود تا از سوی معلم به طور کامل طرد شده باشد. وقتی از دانشمعلم هنوز هم او را دوست دارد و نوع رفتارش موجب نمی
خواهی با تو کدام کار را انجام دهم خودت انتخاب کن، یعنی با وجود آنکه از  ع رفتار بدی که انجام دادی میپرسیم به خاطر این نو

ایم. این کار دو مزیت دارد هم اینکه  گذاریم و انتخاب را به خودش واگذار کردهرفتار کودک ناراحت هستیم اما به شخصیت او احترام می
شود که علیرغم رفتار نامناسب، ما هنوز هم دوستش داریم کند و همین که متوجه میتوجه می  کودک به بد بودن رفتار خودش بیشتر

 آمیز ما را در هر شرایطی داشته باشد. تواند توجه محبتو می
های مهم معلم باشد تا از بروز مشکلات احتمالی در مدیریت کلاس ( ذکر قوانین و مقررات در ابتدای سال تحصیلی باید از برنامه12

آموزان و نحوة رفتار آنها  آید که با وجود مشخص کردن قوانین کلاسی باز هم معلمان با دانشدرس، پیشگیری کند. اما گاهاً پیش می
تواند به این دلیل باشد که کودکان معمولاً شنوندگان دقیقی نیستند اما تقلیدکنندگان قوی هستند، وقتی در  سئله می مشکل دارند. این م

شوند ، بهتر است معلم نظمی در کلاس میآموزانی وجود دارند که موجب بی کلاس با وجود بیان مقررات توسط معلم، باز هم دانش
ها نشان دهد و در ت عملی و با توجه به موقعیت عملاً برقراری و رعایت نظم و قوانین را به بچهفقط به بیان اکتفا نکند بلکه به صور 

الواکنش هستند باید معلم سعی کند مهارت خوب گوش دادن  ها سریع آموزانی که مشکلات پرخاشگری دارند و نسبت به موقعیتدانش
خواهند دلیل عملکرد بد خود را از زبان معلم بشنوند و  ه از کودکان حتی نمیآموزان تقویت کند چرا که معمولا این دسترا در این دانش

کم  دادن کمکنند. با تقویت مهارت گوشدهند و دوباره همان عمل را تکرار میدهد اصلاً گوش نمیهر چقدر معلم برای آنها توضیح می
کند. و ایجاد آرامش در کودک   رفتار خود بیشتر فکر میکند و روی  شود و کودک آرامش را تجربه میآستانة صبر کودک تقویت می

 شود. ناخودآگاه باعث حذف رفتارهای نامطلوب در او می
های ژتونی که نوعی امتیاز برای انجام رفتار خوب است، بازی رفتار خوب را  ای استفاده کنید مانند: دادن کارتهای مداخله( از روش13

خورد و تقویت کننده دریافت شوند هر گروهی که اعضای آن کار بد انجام دهد آن گروه شکست میبندی میها گروه اجرا کنید بچه
آموز و عمل کردن به آن به صورت متقابل، و استفاده از  کند، محرومیت موقت را اجرا کنید، تعیین قراردادی بین معلم و دانش نمی
دف خاصی دست یابد بر اساس داوری معلم و یا توافق معلم و اولیا امکان آن را های خانگی )به نحوی که اگر در طول روز به هطرح

آموزان پرداخت  مستقیم به رفع مشکلات دانشولیای خود دریافت کند(. یا گاهی لازم است غیرداشته باشد که در منزل تقویت اضافی از ا
های مفید یا شعرهای مفید کودکانه در رابطه با انجام رفتارهای خوب به صورت عینی و ملموس، کودک را  مثلاً در قالب تماشای فیلم

 متوجه عملکردش کرد.
( تشکیل شورای معلمان در مدرسه جهت استفاده از تجارب سایر همکاران مجرب و کارآمد در مدرسه درخصوص مدیریت کلاس و 14

زنند. یا دعوت از اساتید مجرب خارج از مدرسه، برای حضور در جلسات شورای  آموزانی که نظم کلاس را بهم مینحوة برخورد با دانش
های آموزشی و روانشناسی  ( شرکت معلمان در کارگاه15صورت کارگاهی تجارب خود را در اختیار معلمان گرامی قرار دهند.  معلمان تا به

ریزی جهت برگزاری  مطلوب در خصوص بالا بردن میزان آگاهی و شناخت خود نسبت به این دسته از کودکان و مشکلات آنان و برنامه
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آموزان خاص،  ( تشکیل گروه ارزیابی در مدارس، جهت بررسی مشکلات ویژه در دانش 16این جلسات توسط ادارات آموزش و پرورش. 
آموز  آموز، در جهت بررسی مشکلات آموزشی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی دانشمتشکل از مشاور، مدیر، معاون، معلم و والدین دانش
 آموز. و جلب همکاری والدین در جهت رفع مشکل دانش
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آموزان نابینا، ناشنوا و عادی ای مقبولیت و سازگاری اجتماعی در دانش بررسی مقایسه   

 مرضیه یوسف زاده، زهرا فنودی 

 

 چکیده: 

بود. روش پژوهش  عادی شهر بیرجندآموزان نابینا، ناشنوا و ای مقبولیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی در دانش هدف پژوهش حاضر بررسی مقایسه

نفر    90ها آموزان ناشنوا، نابینا و عادی شهر بیرجند بود که تعداد آنای است. جامعه این پژوهش شامل کلیه دانش مقایسه  - های علیاز نوع پژوهش 

ای انتخاب شدند.  آموزان عادی برای مقایسه با روش تصادفی خوشه نفر هم از دانش   30عنوان نمونه انتخاب شدند و  نفر به   60هستند که از این تعداد  

با تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی توکی مورد تحلیل قرار   هاهای روانی کالیفرنیا و مقبولیت اجتماعی را تکمیل نمودند. دادهها پرسشنامههمه آن

 و  ناشنوا آموزانو عادی تفاوت وجود دارد و مقبولیت اجتماعی دانش آموزان نابینا، ناشنوا نشان داد که بین مقبولیت اجتماعی در دانش ها گرفت. یافته

آموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد و سازگاری اجتماعی  عادی است؛ همچنین بین سازگاری اجتماعی در دانش  آموزاندانش  از ترپایین  نابینا

آموزان  بین مقبولیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش  توان نتیجه گرفت که پس میعادی است.   آموزاندانش  از ترپایین  نابینا و  ناشنوا آموزاندانش 

 عادی و ناشنوا و نابینا تفاوت معناداری وجود دارد. 

 سازگاری اجتماعی، نابینایی، ناشنوایی  مقبولیت اجتماعی، های کلیدی:واژه
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 مقدمه

فردی آوریم. هرکدام از این حواس اهمیت منحصربهبه اطلاعاتی بستگی دارد که از راه حواس مختلف خود به دست می ادراک ما از جهان  
رو شدن با خطر، از آن بگریزد یا دوری کند. قطعاً نبود هر یک از این حواس دارند. انسان به یاری همین حواس قادر است پیش از روبه 

کند. در این میان حواس بینایی و شنوایی از اهمیت بیشتری برخوردارند و این اهمیت در بخش آموزش صدمه بزرگی بر فرد وارد می
از حواس بینایی و یا شنوایی است مسلماً در (. به 1395شود )میرزایی و حیدری،  تر می ها پررنگمهارت طورکلی کسی که فاقد یکی 

 شود. ماعی با مشکل مواجه می آموزش و یادگیری، کسب مقبولیت اجتماعی و نیز سازگاری اجت
 یاددادن یادگیری و مقوله دو در فرایند  این انسان حیات طول در و  جامعه است و  فرد میان ارتباطی دوجانبه  فرایند یک شدن،  اجتماعی

؛ به نقل از قربانیان،  2005،  1فرایند )شرودر و گوردون  این مراحل و شدن  اجتماعی به فرایند توجه (. با1390موسوی،   و یابد )آذینمی  ادامه
دانند. های تحول میترین دورهترین دوره اجتماعی شدن و یکی از مهم( دوره کودکی را فشرده1395محمدلو، خانبانی و یوسفی کیا،  

های اجتماعی کارآمدتری با رفته تعامل شود. کودکان در این سنین، رفته ریزی میهای کودک در همین دوران پی چون بسیاری از قابلیت 
 همسالان بیشتر به  مقابل در و کمتر تدریجبه  والدین به  هاآن کنند و برای همراهی و تعاملات اجتماعی، وابستگی همسالان برقرار می

 و همسالان است. مقبولیت سوی از پذیرش و اجتماعی کارآمدی دارند، با یکدیگر زیادی تفاوت کودکان که هاییجنبه  از شود. یکیمی
؛ به نقل از قربانیان و  2009،  2برسد )راگازینو  دیگران نظر به بهتر فرد که است ایشیوه  به دادن، پاسخ به گرایش همان اجتماعی پذیرش

سازگاری  کننده بینیپیش و دارد (. پذیرش همسالان و مقبولیت اجتماعی، نقش مهمی در رشد شخصیت اجتماعی کودک1395همکاران،  
 ها نشان(. پژوهش 1389؛ به نقل از دادستان، عسکری، رحیم زاده و بیات،  1991،  3است )موریسون و ماتسن نوجوانی دوره در بعدی

 همسال، هنجارهای گروه با همرنگی کودکی، دوران بستگیدل سبک گوناگونی ازجمله عوامل تأثیر تحت  اجتماعی،  مقبولیت که دادند

گوناگون و سازگاری اجتماعی است.   هایموقعیت در کردن عمل متناسب خودپنداره، نفس واعتمادبه اجتماعی، هایمهارت و شخصیت
 همسالان هنجارهای گروه با مطابق و را دارند خود همسالان با ارتباط توانایی برقراری و کنندمی حمایت خود دوستان از که کودکانی

 پذیرش کسب به  موفق که  (. کودکانی2006،  4شوند )مگنوس، ویسوران و جوزف می  بالایی برخوردار  اجتماعی مقبولیت  از  کنند،می رفتار

 مدرسه، از  فرار  پایین، نفسعزت  ضعیف، عملکرد تحصیلی ازجمله زیادی مشکلات  با  شوند می  طرد هاآن  از سوی و  گردندنمی همسالان

شوند  رو میسالی روبهبزهکاری در نوجوانی و مجرمیت در اوایل بزرگ( رفتار ضداجتماعی و  1389ترک تحصیل )دادستان و همکاران،  
جو،  گیرند، بیش از حدمعمول ستیزهطورکلی، کودکانی که موردعلاقه همسالان قرار نمی (. به 1393،  6؛ سادوک و سادوک2008،  5)واگنر

 رشد  که گفت بتوان (. شاید1395گذارد )قربانیان و همکاران،  میعصیانگر و نامتعادل بوده و بر سازگاری اجتماعی آنان تأثیر منفی  

است )مظاهری،  دیگران با او میزان سازگاری هرکس، اجتماعی رشد گیریاندازه  معیار .است سلامت روان نشانه ترینمهم اجتماعی،
سازگاری ممکن است با تغییر دادن خود یا  (. سازگاری اجتماعی، سازگاری شخص با محیط است و این  1385باغبان و فاتحی زاده،  

به  ، 7ترین سن در زمینه کسب مهارت اجتماعی است )روشه سالگی مهم  12تا    8(. سن  1395دست آید )قربانیان و همکاران،  محیط 
(. با داشتن تجربیات متعدد و موفق، کسب آرامش و امنیت از یک مراقب حساس و پاسخگو، کودک خود را قادر به تنظیم هیجانات  1387

که در روابط احساس امنیت وجود داشته (. هنگامی2014، 8کند )آلن، تایمر و آرکوزیاو توسعه مقبولیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی می
رو ای مثبت روبه گونه ها حمایت کنند و با تعارض و استرس بهسوی دیگران دراز کرده تا از آن توانند دست نیاز به باشد، کودکان بهتر می 

بنابراین سازگاری کودک با بافت ، 9ترند )آکگون و ملیر گونه روابط، شادتر، پایدارتر و سازگارانهشود و این های جدید تسهیل میشوند. 
های سنتوانند جایگاه خود را در میان مراودات اجتماعی و ارتباط با همهای اجتماعی، میکارگیری مهارت(. همچنین کودکان با به 2015
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سالان پیدا کنند و موردپذیرش اجتماعی قرار گیرند و موفقیت در امر پذیرش و مقبولیت اجتماعی به سازگاری اجتماعی منجر  خود و بزرگ
آموزان ایجاد شود و با توجه به اینکه تاکنون  (؛ بنابراین سازگاری و مقبولیت اجتماعی باید در دانش 2010،  1شود )فریلیچ و شچمنمی

نشده است نیاز به اجرای این پژوهش ضروری است. هدف از پژوهش حاضر مقایسه سازگاری اجتماعی و  پژوهشی در این مورد انجام
 باشد.آموزان نابینا، ناشنوا و عادی شهر بیرجند می مقبولیت اجتماعی در دانش 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 
ها ذاتاً موجودات  که انسانطورکلی موجود زنده برای ادامه حیات مفید خود به سازگاری با محیط پیرامون خویش نیازمند است و ازآنجاییبه 

ی سنین موجود منظور برآورده کردن نیازهای خود، احتیاج دارند که در اجتماع حضورداشته باشند و این نیاز در همهاجتماعی هستند و به
های فراوان دائماً در  ها و گسترشهای مختلف، متفاوت است و جامعه امروز با پیشرفتاست و تنها شدت و ضعف آن در سنین و موقعیت

تری ها نیز تغییر کرده و از اهمیت بیشتری برخوردار شده و همچنین ابعاد گستردهحال تغییر و تکامل است؛ روند حضور در اجتماع انسان
ازگاری اجتماعی و مقبولیت اجتماعی از اهمیت بسیاری برخوردار است. تاکنون پژوهشی که به مقایسه سازگاری به خود گرفته است س

 باشد. اجتماعی و مقبولیت اجتماعی بپردازد، در بیرجند صورت نگرفته است؛ بنابراین انجام پژوهش حاضر ضروری می

 اهداف پژوهش 
 آموزان نابینا، ناشنوا و عادی.بررسی تفاوت بین مقبولیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی در دانش 

 آموزان نابینا، ناشنوا و عادیبررسی تفاوت بین مقبولیت اجتماعی در دانش 
 آموزان نابینا، ناشنوا و عادیبررسی تفاوت بین سازگاری اجتماعی در دانش 

 روش پژوهش
پژوهش  نوع  از  پژوهش  علیاین  هم مقایسه  -های  و  است  گذشته ای  هدف  نظر  از  است.چنین  کلیه    نگر  شامل  پژوهش  این  جامعه 

نفر    30عنوان نمونه )نفر به   60نفر بودند که تعداد    90آموزان نابینا و ناشنوا  آموزان ناشنوا، نابینا و عادی شهر بیرجند بود. تعداد دانش دانش 
آموزان  نفر )با توجه به تعداد نمونه این تعداد انتخاب شد( هم از دانش   30نفر ناشنوا( از بین این افراد انتخاب شدند و تعداد    30نابینا و  

 ای انتخاب شدند. عادی برای مقایسه با روش تصادفی خوشه 
 ها دو پرسشنامه مقبولیت اجتماعی فورد و رابین و پرسشنامه روانی کالیفرنیا بود. ابزار گردآوری داده

گیری نیاز به تأیید اجتماعی در کودکان منظور اندازه( به 1970فورد و رابین )  ( کودکان:1970پرسشنامه مقبولیت اجتماعی فورد و رابین )
ها همسانی درونی را برای  پرسش دارد. آن  28است. شکل اصلی این مقیاس    28تا    0اند. دامنه نمرات آن از  این پرسشنامه را ساخته

دست آمد. اعتبار  به  58/0ز پنج هفته  گزارش کردند و پایایی به روش بازآمایی پس ا  79/0و    84/0کودکان دبستانی دختر و پسر به ترتیب  
دهد. سموعی و همکاران  زمان پرسشنامه را نیز بر اساس بهره هوشی کلامی محاسبه کردند که همبستگی معنادار دو متغیر را نشان میهم

ها با  ها حکایت از آن داشت که تعدادی از پرسشفورد و رابین را بررسی کردند. همسانی درونی پرسش  سؤالی  28( پرسشنامه  1384)
ای بله، تا حدودی و خیر  گزینه  3سؤال    17نمره کل همبستگی ندارد، بنابراین از پرسشنامه اصلی حذف شدند و شکل نهایی پرسشنامه با  

و    77/0شود. ضریب آلفای این پرسشنامه  گذاری میبرعکس نمره  10و    9های  ، یک و صفر بود. پرسش2صورت  گذاری بهتنظیم و نمره
دست آمد. دو نمونه از سؤالات  به  73/0دست آمد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  به  66/0سازی  ضریب اعتبار به روش دونیم

 دهی؟ آیا همیشه به حرف والدینت گوش می -2کنی؟ هایت تنبلی میو لباس آیا در مرتب کردن وسایل-1پرسشنامه عبارت است از: 
 -گیری سازگاری اجتماعی از آزمون شخصیت سنج کالیفرنیا که یک آزمون مداددر این پژوهش برای اندازه پرسشنامه روانی کالیفرنیا:  

های مختلف زندگی که دارای منظور سنجش سازش این آزمون را به   1953کاغذی خود اجراست استفاده شد. کلارک و همکاران در سال  
خرده مقیاس    12ای )بلی یا خیر( دارد. این آزمون دارای  سؤال دوگزینه  180دو قطب سازگاری فردی و اجتماعی است تهیه کردند که  

های ها برای سنجش سازگاری فردی و نیمی دیگر برای سنجش سازگاری اجتماعی هستند؛ که در اینجا از سؤال است که نیمی از آن 
محاسبه کرده است. اصفهانی   93/0تا   91/0ضریب پایایی این پرسشنامه را بین ( 1984مربوط به سازگاری اجتماعی استفاده شد. شافر )

و   86/0( میزان ضرایب پایایی این مقیاس را با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف برای سازش فردی به ترتیب  1381اصل )
رده است. اعتبار مقیاس فوق از طریق همبستگی این به دست آو  93/0و    90/0و برای کل آزمون    0/ 79و    80/0و سازش اجتماعی    87/0

 
1 Freilich & Shechtman 



 

1011 

تعیین برابر  با سؤالات ملاک  برای سازگاری فردی  این ضرایب  با    62/0شده که  برابر  اجتماعی  برای سازگاری  برای کل    61/0و  و 
 (.1388است )افتخار صعادی و همکاران،  79/0پرسشنامه برابر با 

های خواهد در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی بود. آمار توصیفی شامل شاخص   SPSSافزار  وتحلیل اطلاعات در محیط نرم تجزیه 
های آماری توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )واریانس و  ها از روشگرایش مرکز و نمودار و برای تجزیه و تحلیل داده

 تعقیبی توکی( استفاده شد. 

 هایافته 
 های توصیفی پژوهش ارائه شد. یافته 1در جدول 

 : توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب جنسیت1جدول 

 درصد  فراوانی جنسیت

 50 45 دختر

 50 45 پسر

 100 90 جمع 

 
 : توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب سلامتی و معلولیت 2جدول 

 درصد  فراوانی سلامتی و معلولیت 

 3/33 30 عادی 

 3/33 30 ناشنوا 

 3/33 30 نابینا

 100 90 جمع 

 
نفر    30آموز ناشنوا و  درصد( دانش  3/33نفر )  30آموز عادی،  درصد( دانش   3/33نفر )  30شده است،مشخص  2-4طور که در جدول  همان

 آموز نابینا هستند. درصد( دانش 3/33)
اند طرفه مورد آزمون قرارگرفته واریانس یک آنالیز    های آنالیز واریانس چندمتغیره وهای پژوهش با استفاده از آزمون در این بخش فرضیه

 دهیم:فرض نرمال بودن را مورد بررسی قرار می شده است. قبل از بررسی فرضیات پیشها ارائه و نتایج و تحلیل نتایج آزمون فرضیه 
 

 اسمیرنوف -: نتایج آزمون کلموگروف3جدول 

 تعداد  سطح معناداری  آماره  متغیر

 90 002/0 89/1 مقبولیت اجتماعی 

 90 18/0 08/1 سازگاری اجتماعی 

 
ها کمتر است این متغیر غیرنرمال است؛ اما چون حجم داده  0/ 05با توجه به جدول فوق چون سطح معناداری متغیر مقبولیت اجتماعی از  

 کنیم.ها را نرمال فرض میی حد مرکزی دادهبالاتر است بر اساس قضیه  60از 

 های پژوهشفرضیه 
 آموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.مقبولیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی در دانش بین 

 کنیم: استفاده می MANOVAبرای بررسی این فرضیه از روش 
 کنیم:ها را بررسی می فرض همگنی واریانس ابتدا پیش 

 : نتایج آزمون لون 4جدول 
 معناداری سطح  Df1 Df2 آماره لون متغیر
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 51/0 87 2 66/0 مقبولیت 

 18/0 87 2 72/1 سازگاری 

 
 ها برقرار است. فرض همگنی واریانس آمده پیشدستهای بهبا توجه به سطح معناداری

 آزمون باکس 
 : آزمون باکس 5جدول 

 آزمون باکس 

33/5 Box's M 

86/0 F 

6 df1 

18864.76 df2 

52/0 Sig. 

 

 کواریانس متغیرهای وابسته برقرار است. -ی برابری ماتریس واریانسبیشتر است، مفروضه  05/0معناداری آزمون باکس از  چون سطح 

 : نتایج آزمون چند متغیره 6جدول 

 سطح معناداری  ی فیشر آماره  مقدار  نوع آماره 

 000/0 17/61 17/0 ی ویلکز آماره 

 
 ها: آزمون بین آزمودنی 7جدول 

 سطح معناداری  ی فیشر آماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  3مربعات نوع  مجموع  

 000/0 12/195 71/6 2 43/13 مقبولیت  بندیمتغیر گروه

 01/0 34/4 23/0 2 46/0 سازگاری 

 
 گیریم:نتیجه می   7و  6های جداول با توجه به سطح معناداری

 آموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.دانش بین مقبولیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی در 
 آموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.بین مقبولیت اجتماعی در دانش 

 
 : نتایج آزمون لون 8جدول 

 سطح معناداری  Df1 Df2 آماره لون متغیر

 51/0 87 2 66/0 مقبولیت 

 

 ها برقرار است. برابری واریانس با توجه به سطح معناداری جدول فوق فرض 

 
 طرفه: نتایج آزمون آنالیز واریانس یک 9جدول 

 سطح معناداری  ی فیشر آماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 000/0 12/195 71/6 2 45/13 بین گروهی

 03/0 87 99/2 گروهی درون

  89 43/16 کل 
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آموزان شود یعنی بین مقبولیت اجتماعی در دانشی تحقیق تأیید میاست( فرضیه  05/0)که کمتر از   9با توجه به سطح معناداری جدول  
 نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.

 ها بوده است: کنیم که تفاوت بین کدام گروه حال با استفاده از آزمون توکی بررسی می
 : نتایج آزمون توکی 10جدول 

 سطح معناداری  انحراف معیار  گروه متغیر

 000/0 04/0 ناشنوا  عادی  مقبولیت اجتماعی 

 000/0 04/0 نابینا

 99/0 04/0 نابینا ناشنوا 

 000/0 04/0 عادی 

 
آمده تفاوت میان افراد عادی و ناشنوا و افراد عادی و نابینا است )چون سطح  دست های بهبا توجه به جدول آزمون توکی و سطح معناداری

 است( و بین افراد نابینا و ناشنوا تفاوت معناداری وجود ندارد.  05/0معناداری کمتر از 

 کنیم که مقبولیت اجتماعی در کدام گروه بیشتر است: حال با توجه به میانگین سه گروه بررسی می 

 ها : نتایج میانگین 11جدول 

 میانگین  گروه

 63/1 عادی 

 82/0 ناشنوا 

 81/0 نابینا

 
بینیم که میانگین مقبولیت اجتماعی در گروه عادی از گروه ناشنوا و گروه نابینا بیشتر است و اختلاف آن با  توجه به جدول فوق می با  

 است.  82/0و با گروه نابینا  81/0گروه ناشنوا 
 آموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.بین سازگاری اجتماعی در دانش 

 نتایج آزمون لون: 12جدول 

 سطح معناداری  Df1 Df2 آماره لون متغیر

 18/0 87 2 72/1 سازگاری 

 
 ها برقرار است. با توجه به سطح معناداری جدول فوق فرض برابری واریانس 

 طرفه: نتایج آزمون آنالیز واریانس یک 13جدول 

 معناداری سطح  ی فیشر آماره  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 016/0 34/4 23/0 2 46/0 بین گروهی

 05/0 87 65/4 گروهی درون

  89 11/5 کل 

 
آموزان  شود یعنی بین سازگاری اجتماعی در دانشاست( فرضیه پژوهش تأیید می  05/0)که کمتر از    13با توجه به سطح معناداری جدول  

 نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.
 ها بوده است: کنیم که تفاوت بین کدام گروه استفاده از آزمون توکی بررسی میحال با 

 : نتایج آزمون توکی 13-4جدول 
 سطح معناداری  انحراف معیار  گروه متغیر
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 03/0 05/0 ناشنوا  عادی  سازگاری اجتماعی 

 02/0 05/0 نابینا

 99/0 04/0 نابینا ناشنوا 

 03/0 04/0 عادی 

 
آمده تفاوت میان افراد عادی و ناشنوا و افراد عادی و نابینا است )چون سطح  دست های بهجدول آزمون توکی و سطح معناداریبا توجه به  

 است( و بین افراد نابینا و ناشنوا تفاوت معناداری وجود ندارد.  05/0معناداری کمتر از 
 کنیم که سازگاری اجتماعی در کدام گروه بیشتر است: حال با توجه به میانگین سه گروه بررسی می 

 ها : نتایج میانگین 14جدول 

 میانگین  گروه

 67/0 عادی 

 52/0 ناشنوا 

 51/0 نابینا

 

بینیم که میانگین سازگاری اجتماعی در گروه عادی از گروه ناشنوا و گروه نابینا بیشتر است و اختلاف آن با  با توجه به جدول فوق می 
 است.  16/0گروه نابینا و با  15/0گروه ناشنوا 

 گیریبحث و نتیجه 
 آموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.بین مقبولیت اجتماعی در دانش 

 آموزانآموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد و مقبولیت اجتماعی دانش ها نشان داد که بین مقبولیت اجتماعی در دانش یافته

 عادی است.  آموزاندانش  از ترپایین نابینا و  ناشنوا
( همسو است. پژوهشی که با این یافته مخالف 1392(، محمودی )1395شده توسط قربانیان )یافته پژوهش حاضر با یافته مطالعات انجام

 باشد یافت نشد. 
 دهند. اهمیتمی قرار تأثیر تحت را شدن و مقبولیت اجتماعی اجتماعی فرآیند هستند که حسی نقایص ترینمهم از بینایی و شنوایی نقص

 باشد. داشته  بسزایی تأثیر زبان های رشدجنبه  همه  در تواندمی باز نباشد،  شدید هم ناشنوایی چندان میزان اگر که است حدی در شنوایی

آید می  وجود به ناشنوایان برای اجتماعی روابط زمینه که در مسائلی  از زیادی تعداد که معتقدند ناشنوا افراد از مربیان بزرگی نسبتاً گروه
(.  1392متفاوت است )محمودی،   عادی کودک با طریقی به ناشنوا کودک وجود دارد. آنان تکلم در که است نقایصی معلول، اصل در

دارند  عادی کودک با های زیادی تفاوت صحبت کردن ویژهبه و حرکات شدن شنیدن، اجتماعی دیدن، تفکر، ازلحاظ کودکانی چنین
 (.1385)کاکاوند، 

 از  است  عبارت  تکامل اجتماعی، است.  ارتباط به  منوط زیادی حد  تا جامعه در افراد  شخصیتی  و ها و مقبولیت اجتماعی مهارت رشد 

 جامعه زیاد وابستگی  لحاظ به  است.  افراد  بین هاپیام انتقال وسیله ترینرایج شنوا و بینا زبان  جمعیت در  نفر، چند  یا دو  بین هاایده ارتباط

پژوهشگران  بسیاری که نیست آورزبان، شگفت  به بینایی، خصوصیات دیدهآسیب  افراد  اند،دریافته از   اجتماعی و  شخصیتی شنوایی، 

 (. 1384گرد، شنوا و بینا دارند )بیابان افراد به نسبت متفاوتی
مقبولیت اجتماعی منوط به ارتباط  جامعه است؛  و  فرد میان  ارتباطی دوجانبه  فرایند  یک شدن،  توان گفت اجتماعیدر تبیین این نتایج می

شود. پذیرش اجتماعی بخش  های ارتباطی، زبان و استفاده از حواس انسان مربوط میبرقرار کردن با دیگران است و این ارتباط به مهارت
هاست، همه ذاتاً به آن تمایل که تمایل به مورد تائید قرار گرفتن یک نیاز برای تمامی انسانمهمی از هویت شخص است. از آنجایی

کنند؛ اما افراد نابینا و ناشنوا  دارند و مورد تائید قرار گرفتن و پذیرفته شدن توسط دیگران را دوست دارند و در جهت کسب آن تلاش می
تری  شوند و درنتیجه مقبولیت اجتماعی پایینر مشکل میدر برقرار کردن ارتباط فاقد حس بینایی و شنوایی هستند در این فرایند دچا

 نسبت به افراد عادی دارند. 
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 آموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد.در فرضیه دیگر آمده بین سازگاری اجتماعی در دانش 
 آموزانآموزان نابینا، ناشنوا و عادی تفاوت وجود دارد و سازگاری اجتماعی دانش ها نشان داد که بین سازگاری اجتماعی در دانش یافته

 عادی است.  آموزاندانش  از ترپایین نابینا و  ناشنوا
( 2005)  1شیرلی و نیس - ( و گریفین1393(، مدرس مقدم و حاتمی )1395شده توسط قربانیان )یافته پژوهش حاضر با یافته مطالعات انجام

 همسو است. پژوهشی که با این یافته مغایر باشد وجود ندارد. 
 )مظاهری است  دیگران  با او میزان سازگاری هرکس، اجتماعی رشد گیریاندازه معیار است. سلامت روان  نشانه ترینمهم اجتماعی،  رشد

و   که  باشدمی عضو  نقص از  ناشی های جسمانیمحرومیت اجتماعی، سازگاری در مؤثر عوامل از (. یکی 1385همکاران،   و نابینایی 
 دچار را  ارتباط برقراری و  داشته  کارها تأثیر  انجام نحوه یا شیوه بر نابینایی و ناشنوایی  است،  ذکر به لازم  هاست.ترین آن مهم از ناشنوایی 

 لذا کند.می تغییر مشاغلش و ها، علایقتوانایی  ایاندازه تا   دهدمی  دست از عللی به را خود که بینایی و شنوایی فردی کند.می مشکل

 هاینارسایی و ناتوانی  با ضرورتاً عضوی نقص  هر طورکلینماید. به  آماده و  سازگار را خود تدریجبه  شرایط فعلی به  توجه با بایستمی

 در محیط وپرورشآموزش به نیازمند آموزاندانش  سایر همانند استثنایی نیز کودکان که تفکر این نیست. همراه هوشی و و حرکتی حسی

 افراد نظیر سایر احتیاجاتی و بوده انسان باشند استثنایی اینکه از قبل آنان جدید است. دارند ویژه تجهیزات و امکانات از برخوردار و عادی

 حداکثر به بتوانند یا عادی، استثنایی از اعم آموزان،دانش  از یک هر تا شود فراهم ایگونه به  باید امکانات وپرورشآموزش  در دارند. بشر

 (. 2010، 2برسند )هرتان ممکن جسمی و ذهنی رشد
توان گفت سازگاری و هماهنگ شدن با خود و محیط پیرامون خود برای هر موجود زنده یک ضرورت حیاتی است.  در تبیین این نتایج می

کوشد نیازهای متنوع و گاه متعارض زند و هر انسان هوشیارانه یا نا هوشیارانه میسازگاری دور میتلاش روزمره همه آدمیان حول محور  
کند، برآورده سازد. سازگاری اجتماعی، سازگاری شخص با محیط است و این سازگاری ممکن  خود را در محیطی که در آن زندگی می

اری اجتماعی نیز ارتباط برقرار کردن با افراد و محیط است و این ارتباط با  است با تغییر دادن خود یا محیط به دست آید. لازمه سازگ
شود، ازآنجاکه افراد ناشنوا و نابینا از داشتن این حواس محروم هستند با مشکلاتی در سازگاری با اجتماع استفاده از حواس انسان انجام می 

 عادی کمتر است.  ها در مقابل افرادروبرو هشتند و درنتیجه میزان سازگاری آن
گیری با ضریب خطای کم هایی وجود دارد که موجب عدم تعمیم کامل نتایج و عدم امکان نتیجه در مسیر انجام پژوهش محدودیت

های زیر در مراحل اجرای پژوهش وجود داشته است ابتدا اینکه  ها مستثنا نبوده و محدودیتشود. این پژوهش نیز از دیگر پژوهشمی
آموزان در کل کشور باشد.  تواند نماینده کاملی از رفتار دانشپژوهش حاضر ازنظر مکانی صرفاً محدود به شهر بیرجند است و بیرجند نمی

های ذاتی های آن مربوط به استفاده از ابزارهای گزارش شخصی است. این ابزارها دارای بعضی از محدودیتیکی دیگر از محدودیت
عنوان یک محدودیت جدی تواند به گیری متغیرها میتند، لذا نابسندگی روش اندازهگیری و ...( هسنگری، خطای اندازه )عدم خویشتن

وپرورش مخصوصاً ریزان آموزشهای زیر برای برنامهرسد پیشنهادبا توجه به نتایج این پژوهش به نظر می   ها را تحت تأثیر قرار دهد.یافته
آموزان نابینا و ناشنوا  وپرورش کودکان استثنایی مفید واقع گردد؛ با توجه به اینکه مشخص شد مقبولیت و سازگاری اجتماعی دانش آموزش

دانش  با  مقایسه  میدر  پیشنهاد  است؛  کمتر  عادی  دورهآموزان  که  اجتماعی  شود  مقبولیت  و  سازگاری  افزایش  برای  آموزشی  های 
 های آموزشیبرنامه استثنایی کودکان ویژه مدارس در هک دهدمی  نشان شواهد آموزان ناشنوا و نابینا در مدارس برگزار شود. برخی دانش 

 هایآموزش سازگاری و مهارت صرف کمتری هزینه و و وقت ورزندمی تأکید آموزشی و تحصیلی هایمهارت بعد بر بیشتر رایج پرورشی و

 کمبودها برخی  اجتماعی با  هایمهارت و هاکفایت کسب در کودکان این  درنتیجه  و  شودمی آموزان استثناییدانش  و کودکان اجتماعی

 تجارب از گیریبهره با و گیرد قرار آموزشی هایبرنامه  نیز جزء اجتماعی ها و سازگاریمهارت آموزش شودمی پیشنهاد لذا اند،مواجه

 دهند. آموزش  را کودکان استثنایی، مدارس در هااین رشته  مربیان و متخصصان

 منابع 
شهر، آموزان مقطع متوسطه شهرستان فریدون(. بررسی نقش عوامل آموزشگاهی بر سازگاری اجتماعی دانش 1390آذین، احمد و موسوی، سیدمحمود. )

 .183- 200(، 1)22، شناسی کاربردیجامعه 

 
1 Griffin-Shirley  & Nes 
2 Hertan 
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(. بررسی تأثیر آموزش هوش هیجانی بر کاهش  1388افتخارصعادی، زهرا؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ نجاریان، بهمن؛ احدی، حسن و عسگری، پرویز. )
های نو در شناسی اجتماعی )یافته روان آموزان دختر سال دوم متوسطه شهرستان اهواز.  اجتماعی در دانش   -پرخاشگری و افزایش سازگاری فردی

 . 149-137(، 12)  4، شناسی(روان
های آموزان دختر شاخه نظری بر اساس اولویت(. مقایسه سازگاری و عملکرد تحصیلی دانش 1387اصفهانی اصل، مریم؛ عطاری، یوسفعلی؛ مهراجی زاده، مهناز. ) 

 . 18-29(، 2)6، های نو در روانشناسی. فصلنامه یافته شده طبق برنامه هدایت تحصیلیگانه تعیین پنج
،  پژوهش در حیطه کودکان استثناییآموزان دختر دبیرستانی نابینا، ناشنوا و عادی شهر تهران. های اجتماعی دانش (. مقایسه مهارت1384بیابانگرد، اسماعیل. )

5(1 ،)68-55 . 

( از دبستان: یک مقایسه جمعیت    -های اجتماعی(. مهارت1389دادستان، پریرخ؛ عسکری، علی؛ رحیم زاده، سوسن و بیات، مریم.  هیجانی کودکان پیش 
 .27-44، 11 مطالعات روانشناسی تربیتی،شناختی. 
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The Effect of Self-determination activities on Communication and 

Interaction Skills and Academic Success (Grade Point Average) of 

Students at Risk of Emotional-Behavioral Disorders. A randomized 

controlled trial 

 الهه حجتي عابد 

Abstract 

Background and objective: This research aims to investigate the impact of self-

determination on communication skills and scholastic achievement of students at risk of 

emotional-behavioral disorders. 

Methodology: The study was conducted through a randomized controlled trial, during the 

academic year 2018-2019. The samples included 54 female students (14 to 16 years) at risk 

of emotional-behavioral disorders from secondary schools of Tehran, Iran. The sampling 

was conducted through a cluster random method. The tools applied encompass Youth Self-

report (60 to 70 scores) and Assessment of Communication and Interaction Skills. The 

academic success was measured by students' grade point average (GPA) in two terms. The 

intervention was held in 8 sessions of 90 minutes, once a week, after first term of academic 

of students for the intervention group and the control group did not receive any intervention 

during this period. 

Results: The results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) analysis showed 

self-determination has an impact on communication skills (physicality, information 

exchange and relations) of students at risk of emotional-behavioral disorders (P <0.05). 

Having compared the difference between the averages of two students' means, it was found 

that there was a significant difference in the two groups after the intervention (0/001> P). 

Also, after the intervention there is no significant difference in the two groups but the GPA 

of students in the intervention group has increased from 13.19 to 15.61. 

Conclusion: The findings suggested self-determination is effective on academic success 

and communication skills of students at risk of emotional-behavioral disorders and can be 

used in educational programs for adolescents at risk of emotional-behavioral disorders. 

Keywords: EBD, Emotional disorders, Behavior Problems, academic success, self-

determination, communication, social interaction, social skills 

Introduction 

The prevalence of mental disorders in children and adolescents in worldwide was 13.4% (1). 

In the study indicated that the prevalence of behavioral disorders was 19.8% in the secondary 

students from a city of Iran (2). Students with emotional-behavioral disorders have difficulty 

controlling their behavior, emotions, and relationships, exhibit high levels of misbehavior, 

and have antisocial behavior patterns, difficulty in interpersonal relationship, limitations in 

participatory skills, and poor interaction with their peers (3-5). This disorder, with the 

occurrence of internalizing (depression and social anxiety), and externalizing (impulsivity 

and disobedience) behaviors will cause significant challenges with teachers, parents, and 

peers in school. These challenges, containing the failure to provide approved behavioral 

patterns which are socially acceptable to peers and teachers, lead to short-term and long-

term problems in students with emotional-behavioral disorders on their educational, 

psychosocial, and vocational areas (6). 
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The EBD students, in educational settings, exhibit high levels of problematic behaviors and 

low levels of social functioning. Students with emotional-behavioral disorders have lower 

academic efficiency than students with other disabilities (4). The rate of dropout in students 

with emotional-behavioral disorders is higher compared to peers without disabilities (50% 

vs. 44%) and spend a lot of time jobless after leaving school (4, 7-9). 

Of the most common problems have addressed in students with or at risk of emotional-

behavioral disorders is the shortage of communication and social skills and difficulty in their 

relationships (10). Although the definition of social skills is constantly developing, a recent 

research has defined social skills as social competencies which allow individuals to solve 

problems when interacting with others, know social signals, and function well. Students 

who are recognized with emotional-behavioral disorders often do not have the social skills 

needed to negotiate their demands, meet social expectations, and develop relationships with 

peers and parents, in and out of the classroom (11). Research has suggested this group of 

negative behaviors of students with emotional-behavioral disorders leads to severe problems 

in the classroom environment; teachers address students' behavioral and communication 

problems to be the main obstacle to teaching and learning (7). In addition, past research has 

indicated students, who use of appropriate social skills, may acquire necessary academic 

and social competencies for successful performance in school and society (7, 10). 

Interventional studies have been conducted to reduce negative behaviors and increase 

students' social skills with or at risk for emotional-behavioral disorders. Of the interventions 

have been applied so far are mindfulness and biofeedback (12), video modeling (13), and 

discontinuous attention(14). The findings of these studies suggest these interventions are 

effective in reducing externalization behaviors and increasing social skills. Interventions 

based on "Peer-Mediated Instruction (PMI)" are additionally a method as an evidence-based 

exercise to improve the educational outcomes of students with emotional-behavioral 

disorders addressed in the studies (8). Also, within the last 20 years, many studies have 

reviewed the effects of self-determination education among students with disabilities and 

self-determination has been realized and recognized as one of the most important factors in 

the successful transfer of students from education to independence (6, 15-19). 

Feild et al. described self-determination as a set of skills, knowledge, and beliefs which 

empower a person to engage in self-regulatory, autonomous, and objective-directed 

behaviors. Perception of both one's strengths and weaknesses along with one's personal 

belief to ability and effectiveness are essential elements of self-determination. When 

individuals perform based on these skills and attitudes, they will be more capable to control 

their lives and accept the role of successful adults in society(20). Field and Hoffman's self-

determination model used in the present study consists of five sections of self-awareness, 

planning, implementation, outcome experience and learning (21). 

Due to the significance of the role of self-determination in adolescents with disabilities 

and/or emotional-behavioral disorders found in previous research and despite the problems 

adolescents with or at risk of emotional-behavioral disorders have in terms of 

communication skills and scholastic achievement, there is no available research to address 

both the impact of self-determination education on the communication skills of these 

students and to assess the scholastic achievement of adolescents at risk of emotional-

behavioral disorders. Moreover, due to the existing problems in managing the behavior and 

communication skills of adolescents at risk of emotional-behavioral disorders which will 

influence their relationships in the school environment, teacher, peers as well as students' 
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scholastic achievement, it seems further research is needed to be conducted on interventions 

that can be effective in this context. 

Thus, given on the one hand students scholastic and communication problems are important 

and on the other hand self-determination has an impact on adolescents with disabilities, this 

research aimed to address the effect of self-determination on communication and interaction 

skills and scholastic achievement of students at risk of behavioral disorders.  

Method 

Study design:  

This study was the secondary outcome of the RCT study with the objective of self-

determination and effectiveness in students with at risk of emotional behavioral disorders 

(22). The statistical population consisted of female adolescents studying in the first and 

second year of Tehran  high schools who were at risk of EBD. the physical space in which 

intervention took place was in the classroom. The ethical approval was obtained from the 

local ethical committee (9321525001IR.IUMS.REC.1396). The trial is registered with 

Clinical Trial Code (IRCT20171231038153N1). 

Participants: 

The research sample consisted of 54 female students at risk of emotional-behavioral 

disorders in the semester of 2017-18 who were selected by cluster random sampling. A list 

of girls' high schools in the three districts was prepared and then four schools were selected 

for each district using random blocks. The inclusion criteria included age 14 to 16 years, 

female gender, obtaining a score of 60 to 70 in the Youth Self-Report (23), studying in 

normal high schools in Tehran province, and lack of taking psychiatric drugs. The excluding 

criteria for samples consisted of lack of cooperation and willingness of the adolescent or 

parents to continue the intervention and two consecutive absences or 4 absences in all 

sessions. 

Sample size: 

The sample size determined based on the previous studies and the number of people eligible 

for inclusion criteria (24) and was based on the primary outcome as described in detail (22).  

Tools 

1) The Youth Self-report 

The Achenbach System of Empirically Based form is used to assess adolescents with 

emotional-behavioral problems. The form was applied to screen and identify the youth at 

risk for emotional-behavioral disorders before conducting the intervention. It is a scale of 

122 self-report questions for the youth aged 11 to 18, which can be responded with a 

minimum education in the fifth grade of elementary school during 15 minutes. 

The scale consisted of two parts of competence that each part containing four areas of 

activities, scholastic performance, social efficiency and general competence. The syndromes 

consisted of 112 items, and the subjects underlined the number which fits their own 

conditions according to a three-point scale (0, 1, and 2). These scales include 1- Isolation, 

2- Physical complaints, 3- Depression / Anxiety, 4- Social problems, 5- Thinking problems, 

6- Attention problems, 7- Delinquent behavior 8- Aggressive behavior. Also, the subscale 

of other behavioral problems encompasses a heterogeneous set of different problems and 

discomforts such as disobedience, not eating, and so on. by imposing cut off scores these 

empirical syndromes can be used to arrive at present versus absent categories of 

psychopathology, which is important in the medical assessment tradition. 

The youth self-report is of appropriate reliability and validity in several studies. The internal 

consistency of the tools in 900 students in Tehran with the use of Cronbach's alpha method 



 

1020 

was 0.74 to 0.88. The reliability of its scales through retesting has been reported to be 

between 0.3 to 0.6 at a one-week interval and between 0.47 and 0.81 at a 7-month interval. 

The same coefficients with a time interval between three to four weeks were obtained 0.87 

in the general scale of problems and 0.69 in the scale of capabilities (23, 25) .2) The 

Assessment of Communication and Interaction Skills (ACIS)            

Kirsty Forsyth (1996) with reference to the model of human occupation has reviewed and 

revised this test to measure communication and interaction skills and has gained the validity 

and reliability of this tool23. This scale is an observational assessment method which 

measures the level of communication and interaction skills when individuals participate in 

a communication activity. In this research, the level of communication and interaction skills 

of students before and after the intervention was measured with this tool . 

The test contained 20 items of communication and interaction skills, which were classified 

into three main areas of "Physicality, information exchange and relationships." Physicality 

consisted of 6 subscales as contact, looking, gestures, skillful movements, orientation and 

physical posture. Information exchange was of 9 subscales, including pronunciation, 

assertiveness, requesting, initiating interaction, expressing emotions, modulating voice, 

responding, speaking, and continuity of speech. The relations included 5 subscales which 

were co-operation, adaptation, focus, relationships and observance. The test ranking scale 

was selection of one of the four "appropriate and adequate, questionable, ineffective and 

disruptive" options (26). The validity and reliability of the test in Iran were evaluated by 

Keivani et al. in 2001 and acceptable results were obtained (27). 

Intervention Program 

The intervention program was based on Field and Hoffman's model of self-determination 

(28). The model has five main parts of self-awareness, recognizing values, planning, 

implementing and gaining experience and learning from the results. Before the intervention, 

a six-person panel of experts on youth mental health was formed to decide how to carry out 

the intervention program. The meeting agenda was divided into two parts of discussion and 

activities implementation in each session (Table 1). The program was held by the first author 

in 8 group sessions based on previous studies (29) for 90 minutes once a week for 2 months 

for all members of the intervention group in the school environment and in the classroom 

with appropriate physical conditions. The sessions were organized in 2 sessions of 45 

minutes, with a 30-minute break time per day. 

Table 1 Self-determination intervention program 
Session Title Objectives Content 

1 

Introduction to the concept of 

self-determination and 

reviewing its strengths and 

weaknesses 

Self-awareness 

Expressing strengths and weaknesses on physical, mental, 

emotional and social areas in the group and feedback 

provision to each other 

2 
Thinking about desires to 

create opportunities 
Self-awareness 

Drawing on desires and discussion about how they fulfill 

and review of people's needs and priorities 

3 
Identifying matters of 

importance and life values 
Recognizing values 

Working with pottery mud to prepare a symbolic symbol 

of values 

4 
Creating opportunities to set 

long-term goals 
Planning 

Defining the goal and distinguishing long-term from 

short-term goals, setting long-term goals symbolically by 

selecting images in magazines and newspapers and 

pasting them on cardboard and making collages 
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5 Setting short-term goals Planning 

Discussion and information exchange and planning for 

short-term goals and determination of the steps to achieve 

the long-term goals 

6 Practicing daring skills Implementation 
Role playing on problems in communication skills and 

then help each other solve problems 

7 
Practicing and conducting 

self-determining behavior 
Implementation 

Cooking and painting symbolically likening group 

members to a variety of foods based on moral 

characteristics and giving feedback to each other 

8 
Experiencing the results and 

learning 

Gaining experience 

and learning from 

the results 

Arranging the environment, entertaining the guests (as an 

instance of a self-determined person), photographing and 

summarizing the results 

Procedures  

Initially, after obtaining the code of ethics from the Ethics Committee of Iran University of 

Medical Sciences, the research conduct permit was obtained from Directorate of Education 

of Tehran Province. This research was conducted in the 2017-18 academic year after the 

first round of school exams. With the coordination and permission of school principals and 

the consent of students and their parents, which was in the form of a written consent form, 

out of 500 students who filled out the youth self-report form, 54 students who were at risk 

for emotional-behavioral disorders were identified as a research sample and 27 students 

were randomly assigned to the intervention group and 27 to the control group. Participants 

were randomized in a ratio 1:1. Assessment of Communication and Interaction Skills 

(ACIS) was measured before and after the intervention sessions by a blinded person about 

the randomization of participants. After randomization and placing the participants in 

groups, 7 individuals were removed from the control group due to unwillingness to 

cooperate. The participants in the intervention group were randomly divided into 3 groups 

of 7 to 10 people. The intervention was conducted for all three groups by the researcher and 

the first author. The grade point average (GPA) of all participants in each term was received 

from school officials. The intervention was performed after receiving the first semester 

grade point average and before obtaining the second semester grade point average. 

Statistical analyses: 

At the end of the research conduct, the collected data were analyzed by software SPSS 

version 22 and Chi-square and T-tests were applied for descriptive statistics. Multivariate 

Analysis of Covariance was applied to determine the significance of the differences between 

intervention and control groups in each of the dimensions of communication and interaction 

skills. The use of this analysis requires the observance of the assumptions which were 

reviewed before the test. Levene's test2 was applied to investigate the homogeneity of error 

variance of the research variables in the two groups. To determine the overall effect of group 

variable on research variables, Wilks Lambda test was used. 
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Figure 1. CONSORT 2010 flow diagram of participants 

 

 

 

 

Results 

The average age of the participants in the intervention group (15.26 ± 0.9) and the control 

group (15.00 ± 0.91) were homogeneous. In both groups, the number of samples in the 

Allocated to intervention (n=27) 

 

 Received intervention (n=27) 

 

 

Allocated to control group (no intervention) (n=27) 

Remained in control group (n=20) 

Did not remain in control group (n=7) (4 due to 

father’s refusal, 1 due to change of location, 2 

due to phone call not being answered)  

 

 

Excluded (n= 459) 
• Not completed YSR (n=34) 

• People who scored less than 50 on the 

YSR(n=287) 

• People who scored more than 70 (n=91) 

• Declined to participate (n= 34) 

Analysed (n=27) 

 

Analysed the outcomes in post-test (n=20) 

Analysed the outcomes in follow up (n=19) 

  

o Alloc

ation 

o Anal

ysis 

Randomized (n= 54) 
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tenth grade was higher in both groups. Both groups were equally distributed in terms of 

income and there were more people with family income of less than 2 million Tomans. In 

both groups, more samples lived with both parents; most mothers in both groups had 

diploma and most fathers had a high school degree. Additionally, Chi-square test in 

qualitative variables and T-test in quantitative variable indicated the distribution of all 

studied variables was the same in the two groups and the groups were homogeneous 

(0/05<P). 

Table 2. Frequency distribution of demographic variables 

 

Variable 

Intervention Group (27 

samples) 
Control Group (20 samples) 

P 

Frequency Percentage Frequency Percentage 

Age 
14-15 19 70.37 17 85 

0.373 
15-16 8 29.62 3 15 

School grade 
10th 20 74.07 18 90 

0.266 
11th 7 25.92 2 10 

Family income 

level 

Less than 2 million Tomans 16 59.26 16 80 

0.373 
Between 2 to 6 million 

Tomans 
10 37.04 3 15 

More than 6 million Tomans 1 3.70 1 5 

Family status 

Living with parents 24 88.88 15 75 

0.303 Living with father 0 0 1 5 

Living with mother 3 11.11 4 20 

Mother's 

educational status 

Illiterate 5 18.52 4 20 

0.127 
High school 5 18.52 6 30 

Diploma 14 51.85 9 45 

Bachelor 3 11.11 1 5 

Father's 

educational status 

Illiterate 5 18.52 2 10 

0.714 
High school 12 44.44 9 45 

Diploma 9 9 9 45 

Bachelor 1 45 0 0 

 

The mean of all three variables corresponding to communication and interactive skills test 

in the post-test increased in the intervention group, but the control group variable of relations 

did not change and physicality and information exchange compared to the pre-test decreased 

(Table 4). 

The results showed Levene's test is not significant for all dimensions at the level of 0.05 (P 

> 0.05). Thus, the condition of homogeneity of intergroup variances was observed and no 

difference was seen between them. The results of Box’s M2 test confirmed the homogeneity 

of the covariance matrix of the dependent variables at all levels of the independent variable 

(Box's M = 35.408, P = 0.06). Also, the absence of multivariate outlier data was investigated 

using Mahalanobis distance but outlier data was not identified and the accuracy of this 

hypothesis was reviewed. Hence, according to the relevant multivariate statistics, i.e. Wilks 

Lambda which was not significant at 95% confidence level, the assumption of homogeneity 

of regression coefficients was established. Due to the assumptions of multivariate analysis 

of covariance, we were allowed to use this statistical test. 

Table 3: Significance test of multivariate analysis of covariance 
Test Value F df DfE P 

Pillai's trace 0.505 13.577 3 40 0.001˃ 

Wilks Lambda 0.495 13.577 3 40 0.001˃ 

Hotelling's trace 1.018 13.577 3 40 0.001˃ 

Roy's Largest Root 1.018 13.577 3 40 0.001˃ 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Levene%27s_test
https://www.ir-translate.com/PU/Dictionary/WordPage.aspx?eid=942643
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Given the results provided in Table 3, it can be seen the overall effect of the group is 

significant, because F is related to all four tests with (13.577) and with a freedom degree 

(3) is significant at the level (P <0.001). That is, there is a significant difference between 

the two groups of intervention and control in at least one dimension of communication and 

interactive skills.  

The mean and standard deviation of pre-test and post-test scores of each of the dimensions 

of communication and interaction skills and the results of multivariate analysis of 

covariance are provided in Table 4 to determine in which variables this general effect exists. 

Information on multivariate analysis of covariance is shown in Table 4 which compares the 

mean of the participants in the intervention and control groups in terms of dimensions of 

communication and interaction skills (physicality, information exchange and relations). 

Table 4: Results of Descriptive statistics and multivariate analysis of covariance to 

determine the intergroup difference in the studied variables 

 
 
 

According to the contents of Table 4, it is concluded the intervention group has higher scores 

than the control group in terms of physicality and information exchange.  

Table 5 shows in the first term there is a significant difference between the two groups in 

terms of students' grade point average (GPA), but after the intervention, given the GPA of 

students in the intervention group has increased from 13.19 to 15.61, but there is no 

significant difference in the two groups. 

Table 5. Comparison of students’ GPA and scholastic achievement in the first and 

second grades 

Variables  Average 
Standard 

deviation 

T test 

Homoscedastic 

 
T value Degree of Freedom P value 

GPA of first 

term 

Intervention 13.19 2.84 
No 2.97 41.83 0.005 

Control 15.13 1.55 

 
1 Degree of freedom 
2 Sum of squares 
3 Standard deviation 

P value  F df1 SS2 mean ±SD3 group test variables 

0٫000 22.290 1 16.481 21.44±1.36 Intervention Pre-
test 

Physicality 

21.15±1.69 control 

22.11±1.31 Intervention Post-
test 20.65±1.81 control 

0.001 13.012 1 82.763 32.41±3.46 Intervention Pre-
test 

Information exchange 

32.30±2.47 control 

33.67±1.73 Intervention Post-
test 30.75±4.12 control 

0.005 8.793 1 12.142 18.11±1.01 Intervention pre-
test 

Relations 

18.00±1.17 control 

19.15±1.07 Intervention Post-
test 18.00±1.07 control 

https://www.thefreedictionary.com/homoscedastic
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GPA of second 

term 

Intervention 15.61 1.85 
Yes 0.40 45 0.05˂ 

Control 15.41 1.55 

The difference 

between the 

GPA of the two 

terms 

Intervention 2.41 2.64 

No 3.94 32.47 0.001˃ 
Control 0.28 0.82 

Given the difference between the GPA in the two terms, after the intervention the difference 

between the GPA of the two grades in the intervention group was higher than that of the 

control group and finally the difference became significant. 

Discussion  

This research aimed to review the effect of self-determination on communication and 

interaction skills and scholastic achievement of students at risk of emotional-behavioral 

disorders. The results indicate the effect of self-determination skills training on increasing 

communication and interaction skills as well as academic achievement of students at risk of 

emotional-behavioral disorders. 

In terms of the findings of the first hypothesis, which addressed the effect of self-

determination training on students' communication and interaction skills, it was consistent 

with the results of the study conducted by Kelly et al.(2014) and Mansournejad et al.(2019) 

They have reported self-determination training leads to the improvement of externalizing 

behaviors and on-task behaviors in students with emotional-behavioral disorders (6, 19). 

Also,the findings of the present study show that teaching self-determination to students at 

risk for emotional-behavioral disorders can improve their communication and interaction 

skills, including physicality, information exchange and relations skills. 

The result can be elaborated based on the theories expressed by Field et al.(2012) They 

reported that positive relationship is one of the key areas of education which should be 

taught to students help them become more self-determined. Also according to Deci 

and Ryan theory of self-determination, which considered relatedness as one of the three 

psychological needs of human beings (along with autonomy and competence) that if put 

together leads to a great sense of self-determination, this result is achieved that there is a 

direct relationship (21) between the two components of self-determination and 

communication and interactive skills. 

Since the self-determination model of Field and Hoffman (2004) applied in the intervention 

increases people's self-awareness about their strengths and weaknesses in social skills, it 

seems by teaching self-determination and practicing in the intervention sessions and 

receiving feedbacks from others, knowledge of students’ social skills increased. The 

characteristics of communication and interaction skills include the ability to convey goals, 

needs, and coordinate social actions to "cooperate with others," which consist of physical 

communication with others, speaking, participating, collaborating with others and 

expressing oneself (30). In self-determination training interventions conducted in the 

present study, emphasis was placed on communication and social skills such as assertiveness 

skill practice, type of conversation, expression of needs and communication with family and 

peers in the form of role-playing, practice and training. 

Social skills training enables students to acquire the academic and social skills necessary for 

successful performance in school and community (10). As a result, the second hypothesis 

was the investigation of self-determination education on the academic achievement of 

students with emotional-behavioral disorders, assuming the impact of the intervention on 

communication and interactive skills, and analyzing the extent to which they may have 

scholastic achievement. 
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The statistical results obtained from the data collected from the students GPA suggest that 

there is a significant difference between the two groups in relation to the students' GPA in 

the first term and GPA of the control group is higher than the intervention group, but after 

the conducted intervention since the GPA of the students of the intervention group increased 

from 13.19 to 15.61 and the GPA of the control group changed from 15.13 to 15.41, it is 

found that there is more change in the GPA of the intervention group than the control group 

but the difference between the two groups was not significant. Thus, it can be concluded 

that the students participating in the intervention group were weaker in terms of academic 

status than the control group, but by participating in the intervention sessions, they could 

have more scholastic achievement than the control group. 

The findings were consistent with the results of previous research which showed that self-

determination skills education can lead to increased scholastic performance and 

achievement of educational goals in youth with disabilities (15-18). In general, it seems 

self-determination education is effective on the scholastic achievement of the youth at risk 

of emotional-behavioral disorders like those with disabilities. 

According to the findings of Sang Ju et al., who concluded that self-defense, self-awareness, 

problem solving and goal setting and achieving it are important characteristics for achieving 

self-determination, and also associated education which improves self-determination skills 

leads to academic and scholastic achievement of students with disabilities (31). The findings 

of this research can be explained by the fact that the youth experienced that despite various 

problems in the family, environment and living conditions, but relying on four main 

behaviors and outputs such as hard work, balancing expectations with their abilities, using 

some creative and self-directed methods in doing homework, compensating for some 

weaknesses and shortcomings, and ultimately being helped by support forces, not to increase 

dependency but as support along the way, can help them achieve success and scholastic 

progress. 

Erickson et.al. (2015) indicated that scholastic success depends on skills such as planning, 

organizing and ultimately gaining profit (14). The results of this study are consistent with 

Ericson study results. So we can be explained that increasing the individual's awareness of 

the strengths and weaknesses in their social skills gained through self-determination 

training, play a vital role in determining success in learning and academic achievement of 

students at risk of emotional-behavioral disorders. 

Of the limitations of the research was the reviewed sample of female students aged 14 to 16 

years, and it was not possible for the researchers to intervene in boys' schools. Therefore, it 

is limited to generalize the results to other students of different ages and genders. It is 

suggested that future studies measure the effectiveness of this study in young boys at risk 

for emotional-behavioral disorders and compare the results with each other. In addition, due 

to the unavailability of all research samples, it was not possible to follow up the study results 

after six months to one year; hence, it is suggested future studies would follow-up the impact 

of the present study interventions on communication skills of adolescents at risk for 

emotional-behavioral disorders after six months to one year. 
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Introduction 

All children and young people may experience learning difficulties at some point. This is not 

unusual. For most children the difficulties are temporary and are soon overcome with help and 

encouragement from home and school. There are some students who are different from the 

mainstream. These students are learners with special needs. The term “special Educational Needs” 

is used to describe learning difficulties or disabilities that make it harder for children to learn than 

most children of the same age. Children with Special Educational Needs (SEN) are likely to need 

extra or different help from that given to other children their age. This help is known as special 

educational provision.  

The Inclusive Education (IE) takes care of individuals who have anyone or some of the following 

disabilities: deafness, blindness, various types of paralysis, and other neuromotor problems as 

intellectual impairment, or emotional learning problems (Klingler, 2000). 

Some of the behavioral disorders observed in students with Special Educational Needs (SEN) are 

related to attention-deficit or impulsivity. In other cases, students can not follow instructions 

(Medina, 2010). A special education need refers to the people's alteration of the attention function 

(Narvarte, 2007). This condition could reduce a student's capability to follow the same learning 

speed to the rest of the pupils in a class. However, the common learner's reaction is maladaptive and 

incoherent about the learners’ level of development (Hidalgo and Zoutullo, 2014). 

In this paper these learners are taken into consideration in the context of foreign language education. 

Schwarz (1997) who had done a research on foreign language education of learners with special 

needs. He noted that learning foreign language is really “an enriching and rewarding experience.” It 

would be stressful and also humiliating experience if especial students could not get such experience. 

Ortiz (1998) stated that if instruction was not adjusted to address the students with special needs the 

difficulties became more serious. He also added if the appropriate interventions were not provided 

for such students the gap between their achievement and that of their peers will widen through the 

time.  

In the first article of Convention on the Rights of Persons with Disabilities noted that “the purpose 

of the present convention is to promote, protect and ensure the full and equal enjoyment of all human 

rights and fundamental freedoms by all persons with disabilities, and to promote respect for their 

mailto:vrahiminejad@yahoo.com
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inherent dignity.” In this article it is noted that “persons with disabilities include those who have 

long-term physical, mental, intellectual or sensory impairment which in interaction with various 

barriers may hinder their full and defective participation in society on an equal basis with others.” 

(Department of Economic and Social Affairs, united nations) 

Children are not considered to have SEN just because their first language is not English, although 

some children for whom English is not a second language may also have learning difficulties. 

Children may have difficulties in one or more areas such as “thinking, understanding and learning”, 

Emotional and behavioral difficulties”, “speech, language and communication”, “physical or sensor 

difficulties. “Thinking, understanding and learning” refers to those children who may find all 

learning activities difficult, or have particular difficulties with some learning activities such as 

reading and spelling. “Emotional and behavioral difficulties” refer to those children who may have 

very low self-esteem and lack confidence. They may find it difficult to follow rules or settle down 

and behave properly in school. “Speech, language and communication”, refers to those children who 

may have difficulty in expressing themselves or understanding what other are saying to them. They 

may find it hard to make friends or relate to others. They may find it difficult to make sense of the 

world around them or to organize themselves. “Physical or sensory difficulties”, these children may 

have a disability or a medical may have a disability or a medical condition that has an impact upon 

their learning. They may have a visual or hearing impairment (familylives.org.uk). 

UNESCO defined special needs as “Education designed to facilitate the learning of individuals who, 

for a wide variety of reasons, require additional support and adaptive pedagogical methods in order 

to participate and meet learning objectives in an educational program. Reasons may include (but are 

not limited to) disadvantages in physical, behavioral, intellectual, emotional and social capacities. 

Educational programs in special needs education may follow a similar curriculum as that offered in 

the parallel regular education system, however they take individuals’ particular needs into account 

by providing specific resources (e.g. specially trained personnel, equipment, or space) and, if 

appropriate, modified educational content or learning objectives. These programs can be offered for 

individual students within already existing educational programs, or be offered as spate class in the 

same or separate educational institutions. (uis. Unesco.org).   

World-Readiness Standards for Learning Languages (check the google) 

Different countries have various experiences in terms of foreign language learning of special 

students that is why the aim of this research is to compare the conditions of learners of special 

educational needs regarding English learning Slovakia and Iran to provide some suggesting for 

increasing the quality of foreign language education for special students. 

Research questions 

1. What are the roles and regulation in Iran and Slovakia countries regarding especial education 

needs’ learners? 

2. What are the condition of teachers……………………? 

3. What are the condition of learners regarding foreign language learning? 

4. What are the suggestions in order to enhance the quality of education of these learners in 

Iran? 

 

 

Research Methodology 
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This is a qualitative study with comparative method. The comparative method was used in this 

research was Brady model with the aim of examining the Especial Education needs of Foreign 

language learners in Iran and comparing it with Slovakia.  

George Brady method has four steps. Brady’s model include four stages of description, 

interpretation, juxtaposition, and comparison. At the first stage which is describing, information 

about especial needs learners, the second stage which is called interpretation, the gathered 

information from was interpreted and the third stage which is juxtaposition, similarities and 

differences of different information regarding especial educations needs learners and at the fourth 

stage, data compared to each other. 

Findings 

The presence of students with physical and sensory disabilities in the regular educational system has 

been increased around the world as a result of promoting the principle of “school for all”. (Mosquera 

et al., 2020). UNESCO (2008a) brought the term “educational inclusion” to develop the 

participation of all people to promote the participation of all people as an active part of culture and 

community, free of any kind of restrictions, prejudices, and forms of exclusion. 

Rules and Regulation in Ecuador  

Ecuador 

The  inclusive  education  in  Ecuador  presents  relevant  advances  during  the  century  XXI.  

However,  the information  available  regarding  English  as  a  Foreign  Language  (EFL)  teaching-

learning  process  in  students with  Special Educational  Need  (SEN)  suggest  the  revision  of  the  

government  policy  from  the  inclusive approach for contributing to the improvement of the current 

teaching practice (Mosquera, 2020). 

The constitution of the Republic self-recognized to Ecuador as a multicultural and inclusive nation 

in 2008. Thus, the organic law for Higher Education (LOES), the Organic Law for Intercultural 

Education (LOEI), and the Organic Law of disabilities (CONADIS) are the most important laws 

related to social and economic inclusion in this country (Mosquera, 2020). 

Mosquera et al. (2020) in their research aim analyzing government policy for education with an 

emphasis on instruction of EFL in students with disabilities for the period  1912  to  2020.  This  

work  begins  with  the  identification  of  the  current  Ecuadorian  inclusive  education policy, 

besides the revision of previous laws regarding to the instruction of English as a Foreign Language 

in this  country. As   a   result   it   is   exposed   a chronologically  systematization  chart  regarding  

the  evolution  of  Ecuadorian  education  policy  in  which  is possible  to  identify  the  key  inclusive  

education  advances  and  setbacks  in  the  area  of  EFL.  The conclusions ratified the necessity to 

strengthen from the inclusive approach the Ecuadorian government policies for the instruction of 

English as a Foreign Language of learner’s with Special Educational Needs. 

The  net  of  national  institutions  in  charge  of  the administration  of  these  government  policies  

are  the  Ministry  of  Economic  and  Social  Inclusion  (MIES) and  M  the  Ministry  of  Education  

(ME).  However,  researchers  as  Villafuerte,  Bravo,  and  Corral  (2015); and Andrews, Walton, 

and Osman (2019), agree government policies have allowed the improvement of the access of 

students with special educational needs (SEN) from elementary to university classrooms around  the  

world.  However,  teaching  practices  and  local  inclusive  culture  still  require  the  support  of the  
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educational  research  for analyzing  the  advances  and  implications  of the  inclusive  education in  

this context (Corral, Bravo, Villafuerte, 2015; Villafuerte, Luzardo, Bravo, and Romero, 2017). 

It is extremely important to study in depth the teaching-learning process of English as a foreign 

language  in  students  who  have  special  educational  needs  (SEN)  linked  to  the  visual  or  the  

auditory disability  besides,  those  who  have  special  educational  needs  not  linked  to  disability  

such  as  Dyslectic, Asperger, autism, etc. Thus, foreign language centers and institutes have not 

enough experience in the administration of adaptations for teaching to learners with SEN but, the 

first step for the improvement begins at the revision of the government policy for education but, 

from the inclusive approach   (Mosquera et al. ,2020). 

This   research   manages   documentary   research   techniques   to   analyze   the   evolution   of 

government policy in concern to the education in Ecuador.  As a result, this work presents the  main 

aspects that characterize the educational policies respect to English as a foreign language teaching 

and learning for the period 1900 to 2020. The results confirm that it is necessary to review the 

government policy to advance in the construction of a more equality, inclusive and progressive 

society   Mosquera et al. (2020). 

It includes the review of (a) Ecuadorian organic laws; and (b) academic  articles  specialized  in  EFL  

teaching,  in  which  the  evolution  of  government  policy  is  a  key factor. 

The   documents   considered   in   the   analysis of   the   Ecuadorian   government   policy   for   the 

Education with inclusive approach are: (a) The constitution of the Republic of Ecuador (CRE, 2008); 

(b) The  Organic  Law  of  Higher  Education  (LOES)  (2010);  (c)  The  Organic  Law  of  

Intercultural  Education (LOEI) (2011); and (d) The academic regime of higher education in Ecuador 

(reformulation 2019).(a)  The  constitution  of  the  Republic  of  Ecuador  (CRE,  2008):  In  2008,  

it  is  writing  the  new Constitution  of  the  Republic  of  Ecuador.  The  chapters  47,  48  and  49  

indicate regulations  aimed  at  the protection  of  persons  with  disabilities.  These  laws  propose  

the  promotion  of  an  inclusive  society  that facilitates  access  to  development  opportunities,  

especially  to  populations  considered  vulnerable.  The main  issues  to  attend  are access  to  health,  

education,  and  employment  as  basic  aspects  of  human development (Pinoargote, 2019).From  

the  Constitution  of  Ecuador  (2008),  the  title  II.  Citizenship  rights,  the  article  11th.  is 

considered essential to be translated to the English language for this analysis:Art. 11th. All people 

are equal and will enjoy the same rights and opportunities. No one may be discriminated against 

because their ethnicity, place of birth, age, sex, gender identity, cultural identity, marital  status,  

language,  religion,  ideology,  political  affiliation,  judicial  past,  socio-economic  status, 

immigration status, sexual orientation, status health, carrying HIV, disability, physical difference, or 

any other distinction, personal or collective, temporary or permanent, whose purpose or result is to 

impair or cancel the recognition or exercise of rights. (translation of the authors, 2020).(b) The 

Organic Law of Higher Education (2010)Regarding  access  to  higher  education,  the  LOES  

determines  the  obligation  to  facilitate  access for  students  with  disabilities  to  strengthen  

professional  skills  and  promote  their  successful  entry  into the  labor  market  (Pinoargote,  2019).  

It  insists  on  responding  to  the  need  to  improve  equipment, (Mosquera et al. ,2020). 

Mosqueraet al.,JAH (2020), Vol. 09, No. 02: 75-90Journal of Arts and 

Humanities(JAH)78infrastructure,  and  quality  in  educational  services  and  extend  these  

conditions  to  learning  and  work environments. In  the  Organic  Law  of  Higher  Education  (2010)  

is  established  every  university  student  must accredit  level  B2  of  the  CEFR  before  completing  

higher  studies.  However,  in  the  LOES  reform  of  2019, the level to accredit at the end of higher 
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studies should be minimum B1 according to CEFR. At this point, Villafuerte,   Pérez,   Boyes,   Mena,   

Pinoargote,   Riera,   Soledispa,   and   Delgado   (2018)   sustain   that, adaptations are still a 

challenge to improve in thewhole educational system in Ecuador. (c) The Organic Law of 

Intercultural Education (2011): In 2011, it is approved the Organic Law of Intercultural  Education  

(LOEI).  This  law  seeks  integration  and  educational  inclusion,  and  it  is  centered on the right 

of access to quality education (Pinoargote, 2019). Article 47th. is considered essential to be 

translated to the English language for this analysis: In  the  reforms  submitted  to  the  LOEI  in  

2015,  to  guarantee  the  quality  of  elementary  and secondary  education  in  Ecuador,  among  the  

current  requirements  for  entering  as  a  teacher  of  EFL appear:  the  presentation  of  an  

international  certification  that  guarantees  mastery  of  English  language communication  skills  at  

level  B2  according  to  the  Common  European  Frameworkof  Reference  of  the Language (CEFR, 

2002) (Mosquera et al. ,2020). 

Public policy for inclusive education in Ecuador favors the entry of students with Special Education 

Needs into conventional schools (Rezabala, Villafuerte Holguín, 2019). 

In the American context, Heath and Ravitz (2001) argue that researchers improved the constructivist 

learning environments in recent years, supported in educational technology, however it was 

necessary looking for new alternative didactics for training the teaching staff.  

Teacher’s issue 

Other requirements according to article 94 and literals a, b, c, d, e, f of the LOEI appear: teacher 

must  (a)  Be  an  Ecuadorian  citizen  or  foreigner  legally  resident  in  the  Republic  of  Ecuador;  

(b)  Have citizenship  rights,  possess  one  of  the  titles  indicated  in  the  LOEI;  (c)  Have  

completed  the  year  of  rural service  compulsory  teacher,  in  the  pertinent  cases;  (d)  Be  in  the  

registry  of  eligible  candidates;  (e) Participate and win in the corresponding merits and opposition 

contests to fill the vacancies of the tax system (Mosquera et al. ,2020). 

d) The academic regime of higher education in Ecuador (2019). It  was  reformulated  in  2019.  In  

the  article  5th.,  The  focus  on  rights  in  higher  education  is  the foundation  that  guides  the  

policies,  programs,  and  plans  in  the  process  of  specific  and  preferential affirmative actions 

towards the priority attention of vulnerable groups of the students` population.Article  5th.,  The  

rights  with  equity  approach  prioritizes  such  care  for  vulnerable  people  and groups:  women,  

peoples  and  nationalities,  children  and  youth,  older  adults,  people  with  disabilities, diverse  

people  due  to  identity  by  sex,  gender,  and  sexual  orientation,  the  approach  of  populations  at 

risk of health, among others (Translated by the authors, 2020) (Mosquera et al. ,2020). 

Rezabala and villafuerte Holguin (2019) aim to study the contribution of audiovisuals in adaptations 

and modifications for teaching English Language to a child reported with attention-deficit. This case 

of study refers to a boy attending the 4th Grade of elementary school in Manta-Ecuador. However, 

teachers require to develop adaptations to improve their work with students who have such 

conditions (Rezabala, Villafuerte Holguín, 2019). 

In the European context, Castaño (2003), and Salinas (2011) warn about the need to review teachers' 

knowledge regarding their usage of educational technology, teaching and learning strategies, and the 

material online distribution. 

Student’s issue 
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In  the  article  number  85th.  about  the  evaluation  of  the  learning  in  students  with  disabilities 

and/or special educational needs, norm:Article   No.   85th.   The   Higher   Education   Institutions   

should   develop   affirmative   actions, programs, and plans for educational inclusion; in which 

methodologies, teaching-learning environments must  be  considered;  evaluation  methods  and  

instruments  that  favor universal  access.  (Translated  by the authors, 2020). In   the   event   be   

necessary   to   make   non-significant   curricular   adaptations   to   meet   the requirements  of  

students  with  special  educational  needs,  associated  or  not  with  disabilities,  the mechanisms  

of  adaptation  of  the  teaching-learning  and  evaluation  processes  must  be:  (i)  Scheduled before  

starting  the  corresponding  academic  period;  (ii)  Timely  communicated  to  students;  and,  (iii) 

Pedagogical monitoring of students regarding their progress during the training process (Mosquera 

et al. ,2020). 

Rezabala and villafuerte Holguin (2019) in their research designed a 10-sessions educational 

intervention for stimulating the child attention and improving his communication skills in English 

as a foreign language. A mixture of qualitative and quantitative research methodologies is applied to 

determine the participant’s English language skills evolution. This work also introduces teaching 

strategies that convine games and technology to support the vocabulary acquisition process of 

children with physical or intellectual disabilities. 

Revision  of  the  governmental  policy for  EFL  evolution  applying  the  inclusive approach 

for the period 1912 to 2020 

From  the  revision  of  the  Ecuadorian  government  policies  are  extracted  the  key  elements  that 

characterizes  the  evolution  of  the  instruction  of  English  as  a  foreign  language  during  the  

period  1912-2020. 

The  efforts  for  introducing  EFL  as  a  formal  subject  in  the  secondary  started  in  1992-1993  

with the  implementation  of  CRADLE,  and  later  on  with  the  Project  Advance  (the  EFL  

teaching  project  that replaced  CRADLE  in  2012).  However,  it  was  not  the  case  for  EFL  in  

elementary  schools.  The  previous periods  included  EFL  only  in  private  because,  they  had  the  

resources  and  qualified  teachers.  However the first program for training EFL Teachers was in 

1930 in Central University in Quito city and soon other programs were opened in Guayaquil city, 

Cuenca, and Manabí. In  the  past,  there  was  not  much  support  from  education  stakeholders  to  

include  English  in public  elementary  schools.  As  shown  in  the  curriculum  approved  in  1996.  

EFL  was  not  taught  in  the kindergarten and Elementary school (UNESCO, 2011). During the 

decade of the 1990s., the educational system in Ecuador collapsed and it was very difficult to sustain 

the educational programs. Rural schools were  abandoned,  reopening  the  differences  between  

urban  and  rural  education,  and  reducing  the access to the opportunities with equality in this 

country. How to expect EFL teaching to be considered as a priority when even teachers do not attend 

to schools? The  reform  of  2006  stablished  a  path  to  recover  the  educational  institutions,  

improving  the investing  in  education,  and  innovation  of  the  Ecuadorian  education  system.  

Teachers  were  supported to be updated, training and accredited for EFL teaching. Besides, the 

program “Go Teacher” helped EFL teachers from public and private institutions to obtain the EFL 

teachers certification. The  current  EFL  curriculum  in  Ecuador  recognizes  that  not  all  students  

inthis  country  are Spanish  language  speakers,  and  there  are  varying  degrees  of  bilingualism  

because  the  population linguistic  and  culturally  diversity.  This  curriculum  presents  a  

justification  and  a  framework  for  learning English  while  recognizing  and  facilitating  the  

educational  inclusion  of  students,  regardless  of  their mother tongue. These are five domains that 

include the teachers’ standards as English language, curriculum, target  language  culture,  



 

1035 

evaluation,  and  professional  ethics;  therefore,  the  training  of  the  English language teachers in 

Manabí must make adjustments to achieve the required professional profile. This challenge   must   

be   accompanied   by   socio-educational   research   projects   to   propose   specific   and innovative  

teaching.  The  application  of  standardized  tests  used  to  assess  levels  of  knowledge  of  the 

English language generates anxiety and other forms of stress in students and teachers who must pass 

them (Mosquera et al. ,2020). 

Inclusive education in Ecuador 

A chronological fact related to the inclusive education in Ecuador reveals that: Before  the  decade  

1990-2000,  the  presence  of  students  in  a condition  of  disability  in  primary and secondary 

schools was nil. At the beginning of the century XXI, the presence of students with any disability in 

elementary school was a minority, and almost non-existent at the higher education. In 2005, the 

population with disabilities in Ecuador exceeded one million six hundred thousand inhabitants.  

23.8%  of  this  group  attended  to  any  of  the  public  or  private  schools  of  the  Ecuadorian 

educational  system,  but  37.9%  failed  to  complete  the  elementary  education;  and  theilliteracy  

rate reached 56.8% of the population (the Republic of Ecuador, 2005). In  2010,  the  Manuela  

Espejo  Foundation  presents  the  results  of  the  census  of  the  population with  disabilities  in  

Ecuador.  It  reported  more  than  2  million  people  under  any  disability  conditions.  In 2011, the 

National Disability Council (CONADIS) is created, having a mission to improve the attention of 

people  with  disabilities  in  Ecuador.  The  Organic  Law  of Intercultural  Education (LOEI)  is  

quoted  as  art. 47th  which  establish  that  every  people  without  any  kind  of  reason  cannot  be  

segregated  from  the educational services because education is a right. See as follows:Art. 47th. All 

establishments are obliged to receive all persons with disabilities and to create the physical,   

curricular   and   promotional   support   and   adaptations   appropriate   to   their   SEN   Special 

Educational needs.At  this  point,  scholars  as  Corral  et  al.,  (2015)  argue,  the  relevant  changes  

also  require  the commitment   of   the   population   to   assume   the   challenges   that   link 

educational   inclusion   to communities. In  2020  students  with  disabilities  and  their  families  

are  present  in  almost  every  public  and private educational institution in Ecuador. However, the 

educational system requires the investment to develop didactics and equipment to improve their 

attention  (Mosquera et al. ,2020). 

The EFL curriculum in Ecuador 

In 2010-2016 relevant elements that contribute to the improvement of EFL instruction had been run. 

The Ecuadorian EFL curriculum establishes the fulfillment of the English language levels according 

to the common European framework of reference  of the language that must be fulfilled at the end 

of the  basic,  secondary  and  university  education;  but,  there  is  no  an  adaptation  of  these  

levels  for students who have sensory disabilities: auditory, visual, or intellectual. Those 

Standardized tests in their traditional  formats  are  written  in  which  one  of  the  response  options  

that  the  evaluated  considers  as correct  is  marked  on  a  form.  In  the  first  versions  of  

standardized  tests  applied  by  a  computer,  the keyboard  was  required  to  enter  the  answer  to  

the  question.  In  more  updated  versions,  a  tutorial  is presented  that  explains  with  images  and  

sounds  the  steps  to  answer  the  questions.  Digital forms are presented in which high accuracy is 

required to activate the selected response, sometimes it is used in a mouse to drag a locker and place 

it in the exact place where the response should go (Mosquera et al. ,2020). 

Disabilities  cause  many  problems  in  learners  who  suffer  from  it  and  in  their  family,  school, 

community.  It is a pathology of multiple causes,  heterogeneous,  diagnosis and  complex 
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management. In  Ecuador  school  students  with  disabilities  face  controversies,  misdiagnosis,  

improper  prescription, bulling, even the risk of excessive use of medications (Mosquera et al. 

,2020(. 

Strategies for advancing to the inclusive education 

To  improve  the  inclusive  approach  in  the  EFL  classes,  some  routes  in  the  teaching  practices 

could be applied from Elementary to higher education in Ecuador: To increase  the  integration and  

inclusion of students  with Special Educational  Needs  (SEN)  for the development of their social 

language skills in English as a Foreign Language (EFL) having as purpose improve their professional 

and citizenship competencies as productive members of the society. Strengthen    children's 

education    to    overcome    SEN    for    improving    their    learning    and concentration abilities.  

Applying  the  most  appropriate  means  for  more  individualized  training  during daily  classes  

with  the  support  of  a  teacher,  established  in  the  classroom  the  most  suitable  planning, 

organization and conditions to ensure individuals with SEN do develop their comprehension. To  

minimize  the  adverse  effects  that  certain  behaviors  can  have  of  the  children  with  SEN, 

derived  from  their  conditions.  Impulsivity,  self-control,  or  disruptive  behaviors  for  being  

exposed  to extended  periods  of  discomfort  and  inappropriate  learning  environments  and  

develop  their  self-confidence.  Some children have excessive movement or hyperactivity, which 

directly affects problems to maintain  attention.  At  school,  the  typical  behaviors  are:  constantly  

getting  up  from  the  chair, squirming  or  moving  when  they  should  be  sitting,  playing  with  

small  toys  brought  from  home,  talking out of turn and humming or singing when others are silent. 

The  introduction  of  ICT  as  a  teaching  tool  for  teaching  to  children  and  young  people  in  a 

condition  of  sensorial  disabilities  (visual,  auditive,  etc.),  improving  the  learning  process  using  

support material available on the Internet like videos, applications, etc. The ICTs have intrinsic 

flexibility to adapt the educational activity to different learning rhythms and  concentration  in  

students  with  diverse  kinds  of  deficits  as  using  the  screens  (digital  whiteboard, tablets, 

computer, etc.) to favor learner’s performance. To stimuli learners and getting their attention. TIC  

also  favors  the  educational  development  and  socio-emotional  skills  that  predispose  personal 

autonomy for the motivation of the student, during the performance of tasks because, they associate 

it with  games.  Games  help  learners  to  have  more  security  reducing  the  fear  of  making  

mistakes developing their potential  (Mosquera et al. ,2020). 

Every activity proposed by the teacher that is not attractive will produce in the learners total 

breakdown, surfacing their hyperactivity and inattention (Fernandez et al., 2003) Therefore, it 

should be possible to teach in such a way that the activity becomes striking, interesting and 

passionate for every child, transforming them into committed and focused students, achieving the 

objectives proposed in the curricular adaptation (Rezabala and Villafuerte Holgun, 2019). 

Student’s issues 

Results show how the videos catch and keep the participant’s attention during more time; and how 

the voice self-recording supports his listening and speaking practice. Such circumstance opens 

multiple possibilities to innovate the current adaptations and modifications for improving the 

teaching and learning process of children with special educational needs in ESL context Rezabala 

and Villafuerte Holgun (2019). 

However, Chavez, Pizarro and Jimenez (2018) argue that, the usage of technology for teaching 

English as a Foreign Language (EFL) to students with attention-deficit is still scarce and high 

required in Ecuador. 
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The articulation between the Scholar Curriculums (SC) and the Information and Communication 

Technologies (ICT) can attract learner sense toward the digital learning environments. Thus, the 

expectation is to offer education of quality to students of different ages, abilities, individual or group 

limitations, and multicultural contexts (Rezabala and Villafuerte Holgun, 2019). 

This experience teaching English language to a child with attention-deficit ratifies the importance of 

the technical accompaniment required for teachers to improve the official curriculum adaptations 

and modifications to the children's capabilities and limitations. To have a student with special 

educational needs in class is highly probably in Ecuador; Thus, a teacher should have the disposition 

and knowledge to support students to reach their learning achievement without any discrimination. 

Here, the articulation of educational technology and gamification offer innovations for improving 

the adaptations and modifications required for children to get better achievement   (Rezabala and 

Villafuerte Holgun, 2019). 

To face the special educational needs is not the responsibility only of student's parents, or the work 

carried out only for the professionals of the Department of Student Counseling. Educational 

inclusion is the work of every member of the community. Thus, this study revealed the relevance of 

interdisciplinary participation in favor of inclusive education (Rezabala and Villafuerte Holgun, 

2019). 

Regardless of the terms and definitions reviewed in this research, authors express their agreement to 

the position of Hall, Vue, Koga, and Silva (2004) when they argue, the most effective way to design 

adaptations and modifications for the inclusive class, it is to consider every class as an individualized 

and student-specific process. Technology is an excellent means to improve the limitations of the 

traditional classroom, making it inclusive and revolutionary, awakening the motivation of the student 

with and without special educational needs, and evidencing that face-to-face interaction is not the 

only communicative channel that guarantees effective learning. Consequently, It is the teacher's 

mission looking for the means required to allow students to achieve their goals (Chavez et al., 2018; 

Villafuerte, 2019). 

Slovakia 

Slovakia is a small post-communist country in Central Europe. Until 1993, it was a part of 

Czechoslovakia. On January 1, 1993, Slovakia became an independent nation recognized by the 

United Nations and its member states. After the breakup of Czechoslovakia (as one of the 

consequences of the “Velvet Revolution” in 1989), Slovakia reformed all its public systems 

including the school system. In 2004, it became a member state of the EU and as such, it needed to 

adopt principles of the united European legislation towards education (e.g. “M+2” rule, according 

to which each European citizen should be able to communicate in his/her mother language and at 

least two other languages). This repeatedly led to numerous system changes in the Slovak 

educational system (Pokrivčáková, 2013). 

Rules and Regulation in Ecuador  

These days, the school system of the Slovak Republic includes 7 types of schools:nursery schools 

(for children from 3 to 6 years),primary schools (for children from 6 to 15 years, divided into two 

levels: primary education and lower secondary education),grammar schools (with either 4-, 5- or 8-

year study programmes),secondary vocational schools (with 2-, 3- or 4-year study 

programmes),conservatories,schools for learners with special educational needs,elementary art 

schools, and language schools (Pokrivčáková, 2013). 
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Compulsory education in Slovakia lasts for 10 years. Most primary and secondary schools are public 

(up to 90%). The rest are private schools owned either by churches or private owners. Secondary 

vocational schools prepare students for all types of occupations. After finishing any 4-year secondary 

school study programme, students may take a school-leaving exam ("maturita"). Grammar schools 

are generally considered as “elite” or “prestigious” because of their more academic-oriented study 

programmes and their intention to prepare students for university and higher educational study. 

Higher education is provided by public, state, and private universities or colleges. The latest 

observable trend in the Slovak education system is the growing number of students who choose to 

study at universities and colleges abroad. Along with other European countries, foreign language 

education has become one of the priorities defined in Slovak school legislation. Changes in foreign 

language education have been in line with the longlasting and systematic reform of Slovak school 

system (since 1989). The general aim of foreign language education in Slovakia has been highlighted 

in the basic document called The Conception of Foreign Language Education at Primary and 

Secondary Schools (Koncepcia…, 2007) as follows: “The general aim is to ensure reaching 

communicative levels B1 or B2 according to the Common European Framework of Reference for 

Languages (CEFR) in the first foreign language and communicative levels A2/B1 according to 

CEFR for languages in the second foreign language by all learners in the Slovak Republic at the end 

of the secondary school” (Koncepcia.., 2007). Learners are allowed to choose from 6 foreign 

languages: English, German, French, Russian, Spanish and Italian, according to the possibilities of 

the school. The aim of the conception was to provide quality foreign language education for all 

primary and secondary learners; to unify foreign language syllabi at all types of schools; to maximize 

intensity and lower extensity (variants) of foreign language teaching programmes; to guarantee 

continuity of foreign language education in the first foreign language while passing from primary 

schools to secondary schools; and to ensure that secondary schools graduates will be able to 

communicate appropriately in two foreign languages to perform well in European labour markets 

(Pokrivčáková, 2013). 

The Conception… (2007) has established the minimal target model of foreign language education 

(see Attachment 1) which was introduced into schools in September 2008. The model defines the 

compulsory start of foreign language education for all learners at least in the third year of the primary 

school. It has been slightly altered (with a lower number of lessons in foreign languages per week) 

for schools where pupils learn in one of theminority languages used in Slovakia (Pokrivčáková, 

2013). 

The basic framework for the contemporary Slovak education system is given by the School Act 

245/2008. Along with other means of humanistic pedagogy, the act create conditions for securing 

equal chances for learners with special educational needs in all areas of education, including foreign 

language education. (The Slovak Republic pledged to do so in many international directives and 

doctrines, e.g. Declaration of the Rights of the Child, Declaration of Human Rights, Human Rights 

Agreement, Antidiscrimination Act 365/2004, etc (Pokrivčáková, 2013). 

Not so long ago (up to the end of the 1980s,or even later), the only way these learners were treated 

in the Slovak educational system was to place them in special schools segregated from mainstream 

schools. In 1993,The Conception of special education development (Koncepcia…, 1993) was 

published which established two system approaches to SEN learners´ education: a) further 

development of special schools and b) integrated education of SEN learners in special classes within 

mainstream schools. The further step was secured by the document called The Conception of 

educating learners with health impairment(Koncepcia…, 2000). Based on the aforementioned 
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documents, the contemporary Slovak school system distinguishes 3 educational approaches to SEN 

learners’ education (School Act 245/2008): segregation, integration, and inclusion. A. Segregation 

Until 1989, segregation (grouping learners according to their health status, level of their skills, 

proficiency, competence, etc.) of learners with special educational needs was the only approach 

applied by Slovak education. These days, only learners with grave difficulties or handicaps are 

disengaged from mainstream education and attend special schools (both primary and secondary). 

Foreign language education is not the compulsory part of their curriculum. The current numbers of 

Slovak special schools and learners who attend them were gained from the latest statistical data 

provided in the official Statistical Yearbook (UIPŠ, 2013) are indicated in Tab. 1. B. Integration 

Integration as a form of education is based on involving learners with SEN to mainstream schools 

and classes for intact learners. They become regular students, however, they follow their individual 

learning plans (designed by both the CPPCs and the school), which means that SEN learners spend 

part of their school day with other learners within a regular school class completing the regular 

school tasks as others, and in the other part of the school day they learn individually (either in special 

classes with special teachers, or completing tasks in the mainstream classroom with their assistants). 

Integrated learners follow the same curriculum and target standards as the mainstream learners. The 

school management is responsible for equipping the classes and other school environment so it meets 

the special needs of these learners: modification of school buildings´ design, classroom equipment, 

compensating teaching aids etc.). Typically, individual learning plans are designed by adapting 

educational objectives, reducing or extending content, applying different timing, etc. The aim of 

foreign language education with this group of learners is to compensate the existing defects to such 

an extent as to make it possible for them to manage at least basic syllabus, so they could lead a 

productive and successful life in a plurilingual and multicultural society in the future. Table 2 shows 

the number of such “internally” integrated learners at all types of Slovak schools. C.Inclusion In 

accordance with the School Act 245/2008 all learners with special needs, whose learning 

performances and outcomes are not seriously affected and who do not require special attention of 

special educators/assistants, should be included into regular classes. It means that learners with SEN 

are involved in regular school activities during the whole school day. During the entire time, they 

are taught by mainstream teachers alongside mainstream learners, which bringsimportant social 

consequences for future life of all the subjects involved, since the experience usually has an 

enriching effect on both learners with SEN and intact learners. This type of organization relies 

heavily on the expertise of the teacher who must be skilled to differentiate the learning objectives 

and manage mixed-ability group activities, based on solidarity and as team work (Pokrivčáková, 

2013). 

Slovakia was chosen because it is our home country and also has a specific system of gifted 

education. This system is compared with the previously mentioned systems. Slovak legislation 

(School Act no. 245/2008 § 2 letter j on education and training) defines a gifted learner as a child 

with special educational needs. Gifted children must be identified by centres of pedagogical-

psychological advisory services. According to the Act 103 article 1 education of gifted learners is 

conducted in schools with a focus on the development of: 1. intellectual giftedness of children 

(general and intellectually specific giftedness) 2. the artistic giftedness of children 3. sport giftedness 

of children (Reid and Horváthová, 2016). 

Learners with a general intellectual giftedness (GIG) in Slovakia have a special state education 

program, but the principles are the same as those valid for other learners. However the education of 

pupils with a general intellectual giftedness has to consider the special educational needs in the form 

of appropriate forms, methods and techniques of teaching practice. Special schools or classes for 
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children with a general intellectual giftedness (under Act no. 245/2008) are set up in Slovakia, after 

completion of the fifth year further study at a grammar school is expected. The educational process 

at schools for gifted learners is highly individualized. Learners may be reclassified into a higher 

grade, attend several grades at the same time, take some subjects from a higher grade, or they may 

have an individual learning plan. However, in general an expanding or enriching education is 

preferred. The maximum number of pupils per class is 12. National curriculum (–KVP) allows 

schools to individualize the school curriculum and organisational forms of education for gifted 

learners. There are also special textbooks for Slovak language and mathematics available, which are 

used at the primary level of education for gifted learners (VÚDPaP, 2008). Moreover, education of 

gifted learners can take a form of integrated education in regular classes. In such case, an individual 

or group educational program is developed for integrated gifted pupils. Teachers in cooperation with 

an Institute for educational counselling and prevention are responsible for their development (Dock, 

2005; DuchoviËová, Babulicová, 2010). The system of gifted education in Slovakia is elaborated 

in a great detail and should guarantee sustainable gifted education (Reid and Horváthová, 2016). 

 

Teachers’ issue 

Professional support for teachers Slovak foreign language teachers are provided with several types 

of professional support while dealing with learners with SEN: institutional (ECC, MPC, 

universities), specialized teacher-training courses, conferences, specialized publications and other 

sources, etc.  

Centres of pedagogical and psychological consultancy (CPPC) provide complex psychological, 

specialpedagogical and diagnostic consultancy to both schools/teachers and parents. CPPC´s 

services are free of charge for both.  

Regarding learners with SEN, they are responsible for diagnosing the learners and working out their 

individual learning plans. Moreover, they furnish schools/teachers with methodological instructions, 

special teaching materials and compensation aids if necessary.  

Methodological and pedagogical centres(MPC) are, in accord with Law596/2003, the organizations 

under direct management of the Ministry of Education. They focus on in-service teacher’s training 

and life-long education. So far, no courses have been organized to train foreign language teachers 

how to perform foreign language teaching to learners with SEN.  

In Slovakia, there are 8 universities which have the accredited right to organize pre-service and in-

service teacher training for foreign language teachers. Only a few of them (i.e. Constantine the 

Philosopher University in Nitra, the University of Matej Bell in BanskáBystrica, and the Catholic 

university in Ružomberok) provide their students with courses or workshops on teaching foreign 

languages to learners with SEN.  

To provide academics, textbook authors, school managers, teacher trainers, and teachers with the 

chance to discuss the latest progress in the field, non-governmental association SlovakEdu, o. z. 

organizes international conferences Foreign Languages and Cultures at School (2002-20013) 

annually, with one section dedicated to the problem of foreign language education of learners with 

SEN.  

Despite the fact that the fields of general special pedagogy and psychology have been well developed 

and saturated in Slovakia, only a few publications on the topic, which respond to the particular 
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Slovak context, have been published so far. They range from theoretical expositions 

(Andreánsky&Andreánska, 2004; Homolová, 2010, Homolová&Ivančíková, 2013;Hvozdíková, 

2010, 2011( to methodological and instructional )JursováZacharová, 2012; Pokrivčáková, 2009, 

2012; Vačková&Zaťková, 2003(. To evaluate this aspect of the support provided to teachers, it may 

be easily concluded that a limited number of publications on the topic is the obvious consequence 

of the lack of complex and regionally determined research (Pokrivčáková, 2013). 

All the analysed theses included surveys of various kinds (e.g. interviews and questionnaires) to 

identify attitudes of foreign language teachers (2) to foreign language education of learners with 

SEN. The teachers´ general attitude may be concluded as: “In theory everything is great, but in 

practice, it is very problematic”. Teachers mostly expressed their frustration caused mainly by the 

lack of proper training in the field, the lack of sufficient information, the lack of adapted teaching 

materials and the omniscient time stress (Pokrivčáková, 2013). 

What occurred in nearly all theses is the conclusion that foreign language teachers were extremely 

disappointed by the contemporary situation in classrooms, where more than two students typically 

require special educational care. However, foreign language teachers have never beentrained to deal 

with SEN learners(3). They feel “caught in a trap”, unprepared and unsure of themselves. Teachers 

also mentioned frequently their fear that by adapting teaching techniques and tempo to learners with 

SEN, they would negatively influence and limit progress of intact learners. None of the teachers 

questioned in 16 theses expressed satisfaction or feelings of being successful (Pokrivčáková, 2013). 

Teachers also complained about less-than-ideal cooperation with CPPCPs(4) and sometimes very 

problematic relationships with parents who are not willing to accept “otherness” and any special 

needs of their children. By comparing their statements to the programmes of CPPCPs, it is obvious 

that teachers expect very precise, tailor-made directions with concrete teaching techniques, while 

CPPCPs provide them only with general and framework instructions (Pokrivčáková, 2013). 

Pokrivčáková (2013) noted that observations described in the theses refer to the fact that in practice, 

integration and inclusion of learners with SEN usually ends behind the classroom´s door. The authors 

observed the wide spectrum of incorrect or even harmful teachers´ acts(5): 

a) Excessively tolerant approach where SEN learner do not need to do anything because ” they have 

disorders”,  

b) Formally tolerant approach where teachers do not apply any special care to SEN learners at the 

end of the school year while assessing if they improve SEN learners marks;  

c) Deprecating or doubting approach when teachers are not willing to accept SEN learners and to 

adapt their pedagogical performance so that these needs are fulfilled,  

d) Incorrect or even harmful re-education, e.g. when teachers ask dysgraphic learners to copy long 

writing exercise, etc.; 

e) Inappropriately comparing SEN learners’ outcomes to those of intact learners;  

f) “Internal” segregation of SEN learners when they are constantly singled out and appointed 

different learning tasks.  

It is important to emphasize the fact that teachers make these mistakes unintentionally. All of them 

expressed their wish and determination to help SEN learners (6). More probably, their actions 

resulted from the generally complained lack of information (7) and proper training. In this context 
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it is very important that teachers also expressed that they are willing to get new information (8) and 

undergo specialized teacher training. 

Reid and Horváthová (2016) noted that in Slovakia, development of giftedness is a highly topical 

issue and gifted education has earned its place in the current curricular documents issued by the 

Ministry of Education. The national curriculum specifies education objectives, teaching plans, 

requirements for personnel, organizational and material technological requirements for gifted 

education. However, the personnel requirements are problematic not only in Slovakia, but also in 

other countries. Most attention is paid to identification and development of gifted children, but very 

little consideration is given to the training of teachers for gifted children. The lack of justifying 

teacher training does not guarantee sustainability of gifted education. 

. The system of gifted education in Slovakia is elaborated in a great detail and should guarantee 

sustainable gifted education. However, the teacher training and qualifications of teachers of gifted 

learners do not have exact criteria and conditions. According to the national curriculum teachers of 

gifted pupils should meet the following qualification requirements: teaching qualification for 

primary level, or teaching qualification for specific subjects. Learners with GIG can be taught also 

by a university teacher or an expert with research experience/practice or special pedagogue. Teachers 

are chosen by the school director and they should be provided with special training for working with 

intellectually gifted learners. According to Páleník (2011) from Research Institute for Child 

Psychology and Pathopsychology (VÚDPaP) teachers in teaching practice are not prepared 

adequately for working with intellectually gifted learners and university education provides them 

only with minimum information on how to work with gifted pupils (Reid and Horváthová, 2016). 

The VÚDPaP has been focusing on the education of gifted children for over thirty years. VÚDPaP 

has included the issue of education of gifted learners into lifelong learning programs, particularly 

into the continuous education of teachers. The aim is to prepare primary school teachers for 

educational work with gifted children (Páleník, 2011). However, there are not any study programs 

aimed at training of teachers for gifted learners in Slovakia. Universities and faculties of education 

provide some courses designed for working with gifted children within the scope of academic 

subjects related to pedagogical and psychological matters, but the field didactics do not have to 

include issues concerning working with gifted learners. It depends on the individual universities and 

study fields whether they consider education of gifted learners necessary. The lack of teacher training 

in gifted education does not fit in with the elaborated system of gifted programs and the two together 

do not lead to sustainable education (Reid and Horváthová, 2016). 

Teachers’qualification for working with intellectually gifted learners is at a low level. It is definitely 

an area that needs to be addressed. From the research, the existence of a special national curriculum 

and special classes for pupils with GIG, it is clear that the education of gifted children is a priority 

of the Slovak education system, but the actual teacher training is neglected. Even though Porubská 

proposed already in 1997 quite a detailed plan for teacher training of gifted children, in-practice 

teacher training is continuous education, there is not a noticeable improvement in gifted teacher 

training, which is considered as a problem and it needs to be dealt with (Reid and Horváthová, 2016). 

Students’ issues 

Institutional research on teaching foreign languages to learners with special educational needs in 

Slovakia is extremely rare, or even non-existent. It might be caused both by the extended 

requirements on theoretical preparation of the researchers (they unquestioningly need to integrate 

knowledge and methodologies of several disciplines: language pedagogy, special pedagogy, special 



 

1043 

psychology, cognitive sciences, and others) and the problems related to finding subjects (and their 

parents) open to long-term cooperation (Pokrivčáková, 2013). 

Quite untraditionally, the most important sources of new knowledge in the field are research products 

by university students and in-practice teachers with the characteristics of academic research reports, 

such as doctoral theses, rigorosa theses, and diploma theses. Despite some limitations (e.g. reduced 

extent of samples), their methodological appropriateness was secured by the fact that their authors 

were supervised by expert teacher trainers and double-checked by university teachers 

(Pokrivčáková, 2013). 

Very recently, Hvozdíková (2013) published her doctoral thesis with the research results coming 

from an extended case study within which she longitudinally observed and tested a Slovak learner 

with ADHD (subject) who learned English as a foreign language. Her observations resulted in 

creating an intervention programme for the subject. While testing the effectiveness of the programme 

(based on using drama techniques), Hvozdíková monitored intact learners in the subject´s English 

class, as well. She found the positive impact of the programme on both the observed subject with 

ADHD and the intact rest of the English class (Pokrivčáková, 2013). 

A vast majority of the analysed theses focused ontypes of learning disorders(1)in classes and how 

they affect the learner’s progress in learning foreign languages. Namely, dyslexia, dysgraphia, and 

ADHD occurred as the most necessary to be dealt with, since they directly affect the learner´s 

performance in the foreign language class. One diploma thesis studied the particularities of teaching 

English to blind learners and one diploma thesis considered the particularities of foreign language 

education of gifted learners. No thesis focused on teaching foreign languages to learners from 

socially disadvantaged environments. 

Iran 

Rules and regulations 

آموزش و پرورش استثنايي كه در اين قانون به  مجلس شوراي اسلامي، سازمان   1369.9.21سازمان آموزش و پرورش استثنايي مصوب  

 .گردداداره مي  1شود بر اساس مقررات اين اساسنامه ناميده مي   "سازمان"اختصار  

 :باشنداهداف سازمان به شرح زير مي - 2ماده  

آموزان استثنايي جبران  پرورشي، و توانبخشي به نحوي كه ناتوانيهاي ذهني و جسمي كودكان و دانش طراحي سيستم آموزشي،   - 1

آموزان بتوانندپس از گذراندن مراحل تحصيلي خود موقعيت اجتماعي و اقتصادي مناسب شرايط  گونه كودكان و دانش گردد و آن

 .خويش را به دست آورند

تغيير و اصلاح مداوم آموزش و پرورش استثنايي با توجه به روشهاي نوين آموزش و پرورش استثنايي در جهان و نيازهايي كه آن   - 2

 .آموزان در ارتباط با شرايط خاص جامعه دارندو دانش گونه كودكان 

آموزان استثنايي با توجه به نيازهاي خاص هر گروه در سطوح قبل از  آموزش و پرورش گروه هاي مختلف كودكان و دانش  - 3

اي براي تحت پوشش قرار دادن كليه اين گونه كودكان و  راهنمايي و متوسطه و باتأكيد خاص بر آموزش حرفه بستان، ابتدايي، د

 .آموزاندانش 

كمك به پيشگيري از بروز ناتواني هاي جسمي و ذهني، قبل از تولد، هنگام تولد وبعد از تولد از طريق بالا بردن سطح آگاهي   - 4

 .عوامل بروز معلوليتها وخصوصيات كودكان استثناييعمومي در زمينه

 
1 http://csdeo.ir/-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-
%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86 



 

1044 

آموزش و پرورش به شيوه تلفيقي به معناي جايدهي دانش آموزان با نيازهاي ويژه، با فراهم نمودن برخي انطباق ها و امکانات در محيط  

 .1پرورشي عمومي با اين شرط كه انان بتوانند با ساختارها و نگرش ها يموجود و محيط بدون تغيير متناسب باشند -هاي آموزشي

ميليوني دانش آموزان كمتر از يك درصد در زمره دانش آموزان    16رئيس سازمان اموزش و پرورش استثنايي كشور گفت: از جمعيت  

آبان در جريان سفر به استان مركزي، در جمع خبرنگاران    11(روز چهارشنبه  1402)  2حميد طريفي حسيني   .استثنايي قرار دارند

خدمات آموزش ويژه سازمان آموزش و پروزش استثنايي استفاده مي     هزار نفر از دانش اموزان در سطح كشور از  140اظهار كرد: حدود  

 .كنند

گروه معلوليت نابينا، ناشنوا، جسمي حركتي، اوتيسمي، كم توان ذهني، چند معلوليتي و اختلال يادگيري از اين    7وي با بيان اينکه  

خدمات بهره مند هستند، افزود: تعدادي از اين دانش اموزان در مدارس خاص استثنايي و بخشي در مدارس عادي تحصيل مي كنند.  

هزار    60هزار نفر در مدارس خاص و حدود    20هزار نفر از دانش آموزان نابينا و ناشنوا و جسمي حركتي در مدارس عادي و    20تقريبا  

هزار مدرسه در كشور    114ز مجموع    .نفر دانش آموز كم توان ذهني و چند معلوليتي در مدارس خاص استثنايي تحصيل مي كنند

ن كمتر از يك درصد در زمره دانش آموزان استثنايي  ميليوني دانش آموزا  16مدرسه استثنايي است و از جمعيت    736هزار و     حدود

 (. 1402قرار دارند )طريفي حسيني،  

( در پژوهش خود اشاره مي كند كه پژوهشگران در تلاش هستند تا روش هاي آموزشي مناسب را براي حمايت كامل  1396رمضاني )

از كامل ازدانش آموزان با نيازهاي ويژه شناسايي كنند. البته در بيشتر موارد سوالات اساسي مرتبط با مسائل آموزشي اين افراد كاملا  

انيم كه دانش آموزان با نيازهاي ويژه گروهي جدا از ما نيستند. هر دانش آموزي توانايي ها و نيازهاي مختلفي  درك نشده است. اما مي د

دارد و لازم است طيفي از رويه هاي آموزشي را براي پاسخگويي به نيازها و تطابق با سطح هر دانش اموز فراهم كرد. اگر واقعا بر اين  

انندبياموزند، براي آنان آموزش هدفمند و متناسب با سطحشان را فراهم خواهيم كرد و از آنان انتظار  باور باشيم كه دانش آموزان مي تو

پيشرفت خواهيم داشت. زبان موهبتي خاص بشر است و كودكان با نيازهاي ويژه مي توانند از آموزش زبان خارجي بهره ببرند)همان(.  

نش آموزان كم توان ذهني خالي از اشکال نيست. پيشنهاد اين است كه اقداماتي براي  در ايران نيز دوره هاي آموزش زبان انگليسي به دا

تغيير و اصلاحات، متناسب سازي، بومي سازي و حمايت هاي آموزشي صورت گيرد.همچنين، از آنجايي كه در اكثر مدارس ويژه كشور،  

 آموزش زبان انگليسي توسط معلماني غيرمتخصص صورت مي گيرد.

( به بررسي تاثير آموزش تلفيقي دانش آموزان نابينا با بينا بر يادگيري زبان انگليسي دانش آموزان نابيناي پسرپيش  1382گرامي )

دانشگاه انجام گرفته است. در اين پژوهش ازمودني ها به دو گروه آزمايش و گواه تقسيم شدند. نتايج نشان داد كه آموزش زبان به  

علي به دليل عدم وجود تعامل اجتماعي و زباني نابينايان با دانش آموزان عادي مناسب نيست و دانش آموزان نابينا  نابينايان با شيوه ف

مي توانند همانند ديگر دانش آموزان عادي پيش دانشگاهي در كنار ديگر افراد عادي با بهره مندي از روش هاي مناسب و دريافت  

 يل خود ادامه دهند. وسايل و برنامه هاي كمك آموزشي به تحص

مصاحبه هاي انجام شده با دانش آموزشي و همچنين تجربيات نشان مي دهند كه عدم وجود مراكز آموزش استثنايي در اقصا نقاط  

كشور، كمبود تعداد پرسنل آموزش ديده در تمامي رشته هاي تجصيلي، اختصاص بودجه هاي آموزشي اندك به مراكز و سازمان آموزش  

 تا وجود چنين مراكز آموزشي را فقط در شهرهاي بزرگ و مراكز استان ها شاهد باشيم.  و پرورش استثنايي باعث شده است  

مشکلات اياب و دهاب دانش آموزان نابينا از شهرهاي كوچك تر، مشکلات اقتصادي خانواده ها و همچنين به حد نصاب نرسيدن تعداد  

اين افراد جهت تشکيل كلاس هاي آموزشي، همه و همه دست به دست يکديگر داده اند تا فرد نابينا از ادامه تحصيل منصرف گردد. 

ان استثنايي در چند سال اخير نشان مي دهد كه تعداد دانش آموزان در مقاطع راهنمايي كمتر از مقطع  سالنامه آماري تحصيلي كودك

 (.79-80ابتدايي بوده و اين سير در مقاطع بالاتر )دبيرستان و پيش دانشگاهي( مشهودتر است )سالنامه آماري تحصيلي  

 
» یا ی  های  ج  یی   ض      امان هی   کیفی   خشی    آم زش تلفیقی   نش آم ز ن   13/4/1385م  خ  734مص    جل    1

   تثناییر 
2 https://www.isna.ir/news/1401081107586/%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-
%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B5%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-
%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-
%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-
%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-
%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF 
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بيش از پيش مد نظر محققان و كارشناسان قرار گرفته است و در اين اثنا سازمان آموزش و    1در سال هاي اخير اهميت آموزش فراگير

پرورش استثنايي و همچنين پژوهشکده كودكان استثنايي كشور سعي داشته اند تا سيستم آموزش فراگير را در رشته هاي مختلف  

رين )افراد عادي( در كلاس هاي عادي شركت كنند. از طرف  تحصيلي كاربردي نمايند تا دانش آموزان استثنايي بتوانند همچون ساي 

ديگر در حمايت از سيستم آموزش فراگير عده اي از محققان بر اين باورند كه مراكز استثنايي به دليل عدم ايجاد تعامل اجتماعي و  

 (. 1993ر نيستند )ليدبتر و ليدبتر،  زباني و همچنين بسته بودن سيستم آموزشي از پتانسيل كافي براي رشد علمي نابينايان برخوردا

( سياست كلي دولت جمهوري اسلامي ايران اين است كه سيتم آموزشي مطابق با  2000بر اساس گزارش حسن زاده و كاكو جويباري )

نياز دانش آموزان ارائه شود و همچنين اين سياست بر آن است تا سيتم تلفيقي يا آموزش فراگير را ترويج دهد و از حدف دانش آموزان  

جويد. از اين مطالب چنين استنباط مي شود كه اهميت آموزش تلفيقي در كشور شناخته شده ولي با اين    از سيتم هاي آموزشي دوري

 (.1382وجود نياز به كاربردي كردن تحقيقات و پژوهش هاي موجود در رشته هاي مختلف تحصيل وجود دارد )گرامي،  
Teachers in Iran 

اجرايي و ضوابط ساماندهي و كيفيت بخشي به   20/9/1402مورخ    363/103پيرو بخشنامه شماره   بر تعيين »سياست هاي  مبني 

آموزش تلفيقي دانش آموزان استثنايي« و در اجراي شيوه نامه اجرايي آيين نامه »اموزش و پرورش تلفيقي كودكان و دانش آموزان با  

از راهبردهاي كلان سند تحول بنيادين آموزش و پرورش مبني    2با استناد به بند    9/2/1397ه تاريخ  ب  18077نيازهاي ويژه« به شماره  

از هدف هاي كلان سند تحول بنيادين، در خصوص گسترش و تامين همه جانبه عدالت    3بر يکپارچه سازي فرايند تعليم و تربيت، بند  

كه به طراحي برنامه تعليم و تربيت انعطاف پذير و متناسب با ويژگي هاي  اين سند،    5-7آموزشي و تربيت و همچنين مطابق راهکار  

شخصيتي و محيطي استعدادهاي گوناگون دانش آموزان توجه دارد، »برنامه آموزش و توانمند سازي نيروي انساني مدارس پذيرا به ويژه  

ا بهره گيري از ظرفيت مدارس استثنايي )مدارس  معلمان كلاس هاي داراي دانش آموز استثنايي )با هوشبهر عادي( اين مدارس، ب

 پشتيبان( طراحي گرديد. 

مدارس پشتيبان: مدرسه ويژه اي )استثنايي( كه علاوه بر انجام وظايف معمول خود به مسئوليت هماهنگي، نظارت و پشتيباني فعاليت  

هاي آموزشي، پرورشي و توان بخشي دانش آموزان با نيازهاي ويژه تحت پوشش اموزش هاي به شيوه تلفيقي در مدارس پذيرا را نيز بر  

 عهده دارد. 

مدارس پذيرا: مدرسه عمومي، كه با ايجاد تغييرات در فضاي مدرسه كلاس درس و نگرش و فعاليت هاي  كاركنان به منظور تسهيل در  

 فرايند آموزش دانش آموزان با نيازهاي ويژه مناسب سازي شده است. 

معلم رابط: آموزگار يا دبير دانش آموزان با نيازهاي ويژه كه با حضور در كلاس هاي يك يا چندواحد آموزشي پذيرا از طريق پشتيباني  

و همکاري مشترك با معلم پذيرا، تسهيلات و خدمات آموزشي، پرورشي و توان بخشي مناسب را براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه  

 فراهم مي آورد. 

ي  معلم پذيرا: آموزگار يا دبير آموزش ديده مدرسه پذيرا )عادي( كه با ايجاد انطباق و تعديل هاي لازم در روش كار به دانش آموز استثناي

 ثبت نام شده در مدارس پذيرا، آموزش مي دهد.

طريفي حسيني افزود: در قانون تاسيس سازمان آموزش و پرورش استثنايي، قانونگذار مشخص كرده كه به دليل سختي كار و صعوبت  

 سال محاسبه شود كه در اين سالها نيز اين مهم انجام مي شده  6سال كاركرد معلمان در اين حوزه،    5شغلي هر  

 (. 1396)رمضاني،     از آنجايي كه در اكثر مدارس ويژه كشور، آموزش زبان انگليسي توسط معلماني غيرمتخصص صورت مي گيرد

( مطرح كرده اند كه آموزش تلفيقي در عمل احتياج بسيار زيادي به هماهنگي و همياري ميان معلم عادي و  1999هانت و مارشال )

( عنوان كرده اند كه معلمان عادي همواره به  1996معلم استثنايي دارد و صبر و تحمل بسياري را مي طلبد. اسکراگز و ماستروپاير )

اف اينگه آموزش تلفيقي بسيار وقت گير است و شانس ترقي و علت عدم شناخت مشکلات  اند و ديگر  راد استثنايي زير سوال بوده 

( بر اين باور است كه يك كلاس تلفيقي موفق ضمن  2001پيشرفت را از ديگر افراد عادي در كلاس مي گيرد. اما در اين جال جنتل ) 
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اينکه داراي پويايي و وجد بسيار مي باشد، معلمين در آن راهبردهاي آموزشي مختلف را بسته به نياز كلاس اجرا كنند تا همه دانش  

 .1آموزان )چه افراد عادي و چه افراد اسثتنايي( به طور يکسان از آن بهره جويند

Students in Iran 
حركتي،  -دانش آموزان تحت پوشش آموزش هاي تلفيقي آن دانش آموزاني هستند كه به يکي از آسيب هاي شنوايي، بينايي، جسمي

هيجاني و اختلال طيف اتيسم با هوشبهر عادي در كلاس هاي عادي آموزش و پرورش با  -مشکلات ويژه يادگيري، اختلال هاي رفتاري

 ه تحصيل مي باشند.استفاده از رويکرد تلفيقي مشغول ب

( در نهايت در پژوهش خود دريافت كه آموزش تلفيقي تاثيري مثبت بر پيشرفت و رشد زباني دانش اموزان پسر مقطع  1382گرامي )

پيش دانشگاهي داشته است و همچنين نمرات افراد بينا در گروه آزمايش نتوانسته تاثير كاذبي روي افزايش نمرات ميانگين نابينايان  

ات افراد بينا نيز در آموزش تلفيقي رشد چشمگيري داشته كه نشان دهنده آن است كه آموزش تلفيقي داشته باشد و همچنين نمر

 براي كل اعضاي گروه مفيد بوده است.

 
Conclusion 

Conclusion for Ecuador  

This   research   achieved   the   purposed   objective   by   identifying   the   inclusive   approach   in 

government policy for English as a foreign language teaching in Ecuador. The   results   allow   

concluding   that   the   framework   of   the   current   government   policy   for education  in  Ecuador  

presents  important  advances.  However,  the  dimensions  of  inclusive  teaching practices and 

inclusive culture still challenge to overcome. Therefore, the approach to educational inclusion in the 

field of EFL learning teaching is still at an early  stage.  To  improve  this  condition  is  necessary  

greater  participation  of  English  teachers,  the application of curricular adaptations, and develop 

teaching materials that respond more efficiently and effectively to the learners' special educational 

needs. Besides, the inclusion of people with disabilities in daily school activities implies the 

government policy  but  also,  necessary  teaching  practice to  identify  and  eliminate  physical  

barriers  that  persist  in educational  institutions'  buildings.  It  is  necessary  to  avoid  in  the  

population  those  negative  prejudices regarding the work with students with disabilities and 

promote in Teachers and professors the change in attitude to assume their leading role in the inclusive 

education because, all students with or without disabilities  must:  (1)  Receive  fair  treatment  and  

have  access  to  opportunities  without  any  kind  of discrimination; (2) Have the communication 

facilities, didactics and physical environments designed for universal  education;  (3)  Be  accepted  

as  active  part  for  construction  of  a  more  inclusive,  fair  and progressive society (Mosquera et 

al. ,2020).  

This work authors analyze the government policy for education in Ecuador because the current rule  

requires  that  all  students  achieve  at  least  B1  level  of  English  as  a  foreign  language  without 

considering  the  implications  of  the  sensory  disability  (visual  and  auditory)  and  intellectual  

disability among other special educational needs. Teacher and students require the didactic material, 

adaptations and  clear  procedures  to  apply  efficiently  the  inclusive  education; in  this  concern,  

this  work  is  centered on  the  area  of  English  as  a  foreign  language.  However,  similar  situations  

still  persist  in  other  areas  as mathematics, computer science, etc. There  is  a  general  acceptance  

that  a  high  number  of  SEN  are  involved  in  motor  difficulties. Careful  evaluation  of  the  

learners'  basic  motor  functions   may  reveal   minor  deficits,  called   mild neurological  signs,  

which  include:  overflowing  movements,  involuntary  movements,  dysrhythmias, motor 
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persistence, a deficit in inhibition of responses, dyspraxia or apraxia’s, disco ordination or ataxia, 

among others. They require specific treatments that every teacher can be involved in. All the needed 

is the teachers’ willingness for being part of this process. The  best  strategy  is  the  access  to  early  

stimulation  and  initial  education  because  it  is  in  this contact  where  the  identification  of  

learners  disabilities  makes  possible  the  comprehensive  and  timely way  to  overcome  the   ESN  

conditions.  It  is  still  necessary  to  face  the  complex  interaction  and negotiation  processes  that  

involve  parents,  teachers,  and  other  community  members  to  promote inclusive communities in 

collective and participative construction. Finally,  EFL  Teaching  is  an  opportunity  for  children  

with  any  disability  for  developing  the practice  and  fluency  through  daily  training.  This  can  

become  a  motivation  for  strengthening  their knowledge to access and enjoy other social, 

educational and cultural realities around the world reached through the educational technology for 

universal education (Mosquera et al. ,2020). 

As a result it is exposed a chronologically systematization chart regarding the evolution of 

Ecuadorian education policy in which is possible to identify the key inclusive education advances 

and setbacks in the area of EFL. The conclusions ratified the necessity to strengthen from the 

inclusive approach the Ecuadorian government policies for the instruction of English as a Foreign 

Language of learner’s with Special Educational Needs (Mosquera et al. ,2020). 

Besides, government policies for inclusive education in Ecuador have evolved positively in recent 

years. However, for achieving equitable, fair and, progressive societies, it is required to develop 

adaptations for working with students under vulnerable conditions. Thus, Luzardo, Villafuerte, 

Bravo, and Romero (2018) agree on the need to move towards inclusive educational practices and 

the strengthening of the inclusive culture in Ecuador (Rezabala and Villafuerte Holgun, 2019). 

To Zourou (2007), ICT helps teachers to structure and manage learner's cognitive mechanisms. 

Thus, educational technology integrates the advances of different fields of knowledge such as 

microelectronics, information technology, telecommunications, and software development (Garay, 

2012) having as the main idea, to articulate the school curriculum to ICT for creating new innovative 

and inclusive learning environments (Villafuerte, 2019). 

Conclusion of Slovakia 

The objective of this paper was to introduce the current status and organizational structure of foreign 

language education provided to learners with SEN in Slovakia, and to offer the summative material 

for further international comparison. Three areas were especially emphasized: the legal framework 

and organization of foreign language education of learners with SEN in Slovakia; b) ways of support 

provided to foreign language teachers; and c) overview of research results regarding the existing 

situation in foreign language education of learners with SEN. Research (Pokrivčáková, 2013). 

It is common that schools employ special pedagogies, but their work focuses more on pupils with 

special educational needs in the form of learning disabilities, communication disorders, emotional 

and behavioural disorders, physical and developmental disabilities and gifted pupils’ needs are 

neglected (Reid and Horváthová, 2016). 

Suggestions 

The courses on foreign language education of learners with SEN (focused mostly on classroom 

management in mixed-ability classes and internal differentiation) should be integrated in all pre-

service and in-service teacher training programmes. The appropriate evaluation instruments for the 
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objective evaluation of learners with SEN should be designed and validated as soon as possible. 

What is needed is more theoretical sources, teaching materials, and practical handbooks, as well as 

other measures that would lead to the fulfilment of the general aim: to improve foreign language 

education of learners with SEN while keeping the appropriate demandingness and attractiveness of 

foreign language education of intact learners in the same classroom (Pokrivčáková, 2013). 

Master programs focusing on working with gifted children should be established at faculties of 

education and field didactics of particular major subjects should include working with gifted 

children. To reach progress and sustainability of gifted education, there is a great need to create and 

improve teacher training courses in the area of gifted education. Gifted children are the future of 

every country and therefore their education must not be neglected (Reid and Horváthová, 2016). 

At the university or institutional level, there is a need to create graduate and post graduate programs, 

courses in teacher training programs and courses for in-service teachers specialising on gifted 

education. Specialised courses should significantly contribute to sustainable gifted education, where 

sustainability is integrated into schools, classrooms, subjects, etc. (Redman, 2013). In service 

teacher trainings are very important for professional development of teachers, where they can not 

only escalate their knowledge, but also re-examine, re-evaluate their beliefs, which would lead them 

to self-reflective awareness (Kabadayi, 2016). (Reid and Horváthová, 2016). 

توصيه مي گردد با برگزاري دوره هاي تربيت مدرس و دانش آفزايي در قالب دوره هاي آموزشي ضمن خدمت، فنون و راهبردهاي  

   آموزش زبان انگليسي به دانش آموزان با نيازهاي ويژه به شکل كاربردي به اين معلمان آموزش داده شود )رمضاني(
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Abstract 

People with different disabilities have been excluded from various societal contexts or been 

prevented from having access to different rights being available to other members of society. One 

of the most important social contexts is education system which is responsible for further 

developments of the whole country. Inclusive education paves the way for teaching all children 

regardless of their physical or mental health. Inclusive curriculum is essential for the establishment 

of inclusive education. The purpose of this study was the investigation of weaknesses and strengths 

of educational system in order to providing all children with the same educational condition and 

the effectiveness of curriculum for fulfilling this purpose. Fifty English and Persian articles and 

dissertation were found but based on the focus of the research only 15 of them, conducted 

between 1994 to 2024, were selected. The seven stages of the review system of Scaringella, and 

Radziwon (2018) was hired to review the sample. The findings revealed that some curriculum 

expects different students, with various abilities and skills, to study the same materials with the 

same methods. However, flexibility in teaching is of paramount importance. Reformation in 

curriculum should be taken into account. Teaching staff’s training also could play an important role 

in inclusive education.  

Key words: Exceptional students, Educational planning, Inclusive education, curriculum, pedagogy. 

 

Introduction 

Having healthy children is the greatest Gods’ gift to human.(Fathi et al., 2011) However, more than 

a billion people, or 15 percent of the world’s population, have some category of disability.(Hayes & 

Bulat, 2017) Of these, an estimated 150 million children have a disability, and 80 percent of these 

children live in the developing world (World Health Organization [WHO], 2011). World Health 

Organization has developed the new modified model known as the bio-psychosocial model 

(Gebrehiwot, 2015). According to the WHO Report (2011), the bio-psychosocial model understands 

functioning and disability as a dynamic interaction between health conditions and contextual 

factors, both personal and environmental. This model sees the problems of disabled people from 

biological, individual and social perspectives. To clarify, disability is shaped by a combination of 

biological and societal factors, and the interactions of these factors play a significant role in defining 

disability (Anastasiou & Kauffman, 2013) Impairment is attributed to functional limitation 

characterized by a physical or mental dysfunction, whereas disability is linked to the loss of 

opportunities caused by society’s failure to break down barriers (physical and social) which hinder 

mailto:vrahiminejad@yahoo.com
mailto:mahi.f.nazari@gmail.com
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participation and equality within the community (Barnes,1991). Visual impairment, hearing and 

speech impairment, orthopedic impairment or locomotor disability, intellectual disability, and 

learning disability are different forms of deficiencies.(Ringu & Ranjan, 2024)  

These people often face conditions of extreme poverty, exclusion, and discrimination and are 

denied the basic services offered to their peers without disabilities. (Hayes & Bulat, 2017) Being 

excluded from educational system was one of these discriminations and people with Disabilities 

were first educated in the eighteenth century. Although it is also known as the period of 

Enlightenment; hence Special Education was established.(Ringu & Ranjan, 2024) 

Education is an essential aspect of the development of a country. Education aims to produce the 

next generation of the nation who have superior qualities both cognitively, affectively, and 

psychometrically. Improving the quality of education will have an impact on the quality of students 

as the output of education so education must be designed in such a way that the goals of education 

can be achieved. The design of educational planning is contained in the form of an educational 

curriculum. The curriculum is used as a reference in the implementation of education. Therefore, 

curriculum development is the most important element in improving the quality of education. 

Curriculum development is also aimed at making plans that show the relationship between the 

learning process and the formation of student experiences as a result of learning.(Nursaniah, 2023) 

It has been stated that: 

An inclusive curriculum encapsulates an approach whereby programs of study are 

developed, designed, delivered and assessed in a way that minimizes unnecessary 

barriers to participation by disabled students so that all students achieve their full 

potential. If the design or delivery of a program of study is not set up to be inclusive 

it may prevent them from being able to demonstrate their academic abilities and 

achievements on a par with that of their peers. (Davies and Elliott 2009, 1) 

Mogbo (2002) defined the term “curriculum” as encompassing the content, structure, and 

processes of teaching and learning, which the school provides in accordance with its educational 

objectives and values. This includes the knowledge, concepts, and skills that students acquire as 

well as the factors that inform the ethos and general environment of the school. Curriculum, as an 

institutional tool, reflects the complex shape of a political and social system: the pedagogic choices 

and structure of the educational system (context, course content and support structures), the 

development of the educational process (syllabus content, learning strategies, evaluation and 

assessment) and the administrative development (planning, administration, evaluation of 

curriculum) (Opertti, Brady, and Duncombe 2009, 2011).  

It is commonly believed that the education system can and should provide pupils with an equality 

of opportunity to achieve wealth and status in society.(Booth, 1983) Equality means different things 

for different groups of learners. Whereas for some, being done justice implies to be treated like 

other learners; for others – including some students with disabilities – it involves unequal treatment 

in several respects: being granted additional resources, more time, flexibility, and so on. Not all of 

those aspects serve everybody alike – such as physical access to buildings –, some tackle specific 

learning issues children with disabilities experience due to their impairment.(Felder, 2021) 

Disability is one of many diversities schools must accommodate. (Anastasiou et al., 2024) There are 

contradictory views on what constitutes justice and equality of opportunity for disabled students. 
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Education quality and equality are unresolved matters even in those countries with high schooling 

rates. (Imaniah & Fitria, 2018) 

Inclusion is marked precisely by its turn towards a broader understanding of diversity and the 

acceptance and teaching of all children collectively.(Felder, 2021) It is associated with 

accommodation, with the change of school structures and indeed the whole society. It takes as its 

starting-point the fact that a just state of affairs is one in which disabled children are included in 

society from the very beginning (Northway,1997). This includes of course the school. The education 

system is thus required to adapt to the needs of all children, not only – or not even specifically – to 

those of disabled children. Thomas, Walker and Webb (1998, p. 15) summarize this view as follows: 

“The notion of inclusion (. . .) does not set parameters around particular kinds of putative disability. 

Rather, it is about a philosophy of acceptance; it is about providing a framework within which all 

children – regardless of ability, gender, language, ethnic or cultural origin – can be valued equally, 

treated with respect and provided with equal opportunities at school.” In inclusive education, the 

view of disability as part of human diversity also frequently leads to the idea that diversity per se 

should be celebrated (Barton, 1997). 

Currently, educational inclusion constitutes an international policy imperative that promotes the 

rights of disabled children to be educated alongside their peers in mainstream classrooms 

(Armstrong and Barton 2007; Kenworthy and Whittaker 2000; Rioux 2002). Inclusive education 

reflects values and principles and is concerned with challenging the ways in which educational 

systems reproduce and perpetuate social inequalities with regard to marginalized and excluded 

groups of students across a range of abilities, characteristics, developmental trajectories, and 

socioeconomic circumstances.(Liasidou, 2012)  

Hornby (2014) defines inclusive education as: 

…a multidimensional concept that includes the celebration and valuing of 

difference and diversity and consideration of human rights, social justice and equity 

issues, as well as the social model of disability…(Hornby 2014, 1) 

 

If, for example, individual learning abilities, motivation or cognition are concerned (as in the case 

of many high incidence disabilities) or if aids or special resources are required for learning (as in the 

case of many sensory disabilities), this means that, for various reasons, children with disabilities 

have different learning needs – either individually or group-specific –, and this in turn places a 

burden on learning in schools that are still geared towards somewhat “normal” children and 

“normal” development.(Felder, 2021). It is estimated that only 5 percent of all students with a 

disability complete primary school (Peters, 2003). Even when students with disabilities attend 

school, a curriculum that has not been adapted to their needs may mean they do not have the 

same access to education as their classmates do. Moreover, teachers may not know how to 

accommodate the needs of students with disabilities, books may not be available in braille for 

students who are blind, and teachers may not know sign language for students who are deaf 

(International Disability and Development Consortium, 2013).  

The Individuals with Disabilities Education Improvement Act (IDEIA, 2004), followed by, No Child 

Left Behind (NCLB, 2001), and the Individuals with Disabilities Education Act (IDEA, 1997), 
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have made it mandatory for schools to give students with Specific Educational Needs (SENs) equal 

access to regular curriculum.(Nawaz & Fazil, 2023) The process of adapting the curriculum, or the 

content, to give students with and without disabilities equal access to privileges and academic 

success, is known as curriculum adaptation (Pent, 2015). Spooner, Dymond, Smith and Kennedy 

(2006) suggested that there are four general approaches that have been investigated as routes to 

promoting access to the general education curriculum for students with significant cognitive 

disabilities: peer supports, self-determination, universal design for learning, and teaching and 

assessing content standards. A curriculum designed inclusively considers students’ cultural and 

social background taking into account an individual’s physical or sensory impairment and mental 

well-being (Morgan and Houghton, 2011). In designing appropriate curriculum for special 

education needs, the key learning areas as shown in Table 1 are very important. 

 

Table1: Framework for Designing Appropriate Curriculum Adopted from (Eskay & Oboegbulem, 2013) 

Note. Source: NCCA (National Council for Curriculum Assessment), 1999. 

The term “Special education” refers to individualized educational interventions designed to meet 

the particular requirements of children who don't fit in the standard in terms of their interaction,  

mental health, or physical attributes (Alkahtani, 2016).The primary legal and overall purpose of 

special education is to provide specially designed instruction (SDI) to students with disabilities 

whose disability adversely affects their learning; an instruction that maximizes their learning and 

functioning (Anastasiou & Kauffman, 2019; Kauffman & Badar, 2014; U.S. Code [U.S.C.] n.d. 20 § 

1401 et seq). SDI focuses on a range of practices for promoting academic, cognitive, social, 

emotional, and adaptive skills associated with human flourishing, happiness, and quality of life 

(Pullen, 2022; Pullen & Hallahan, 2015). 

In two articles published in quick succession (1999, 2000), Wilson radically critiqued some 

assumptions that he understood to be central to inclusive education, including the right of disabled 

children to be taught together with their peers. In his view, we should regard the school context as 

a space in which external criteria of learning and excellence are key, and in which schoolchildren 

undergo a process of selection based on these criteria. For Wilson, the assumption that inclusion 

encompasses all children and young people equally is a sham: “We want competent musicians, 

good cricketers, excellent mathematicians and so on. More than this: if I am unable to play a musical 

instrument at all, it seems to make little or no sense to say that I can be included in an orchestra 
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which is to play Beethoven or if I cannot even add up or subtract that I should be in a group learning 

quadratic equations. Of course, I can just sit there in the same place alongside others but this is 

hardly inclusion in any serious sense” (Wilson, 1999, p. 110). In a study of Mzizi (2014), reported 

that mostly teachers do not change the curriculum according to the needs of students. Similarly, 

Scanlon and Baker (2012), explained that teachers’ have no idea about the concept of curriculum 

adaptations. Additionally, a prior study of (Fletcher, Bos, & Johnson, 1999), highlighted that 

teachers are often ready or have the capacity to provide only those adaptations that do not disturb 

the daily routine of the classroom, resultantly, they provide accommodations for whole classroom. 

Subsequently, a study by (Saziso, Chimhenga, & Mpofu, 2021), recommended that it is necessary 

to adapt the curriculum so that SWDs can more easily access it, teachers need to know how to tailor 

the instructions. Findings of a study by (Galano, 2012; Rice, 2006), depicts a frequently cited 

problem is a lack of training on how to implement accommodations and modifications effectively. 

A study by Moats (2014), revealed that number of countries in the world, where standards of 

teachers’ qualification lower than any other profession. Teachers who have poor grip on their 

subject, unskilled and have no experience of teaching are expected to teach a challenging 

curriculum in a diverse class. A study by Rogan (2004), found that few teachers actually make their 

own instructional materials and adapt the curriculum as opposed to majority of teachers are 

reluctant to be creative. 

Purpose of the study 

1. Investigate the weaknesses and strengths of education system in educating disabled students.   

2. Studying the effectiveness of curriculum in inclusive education.  

Methodology 

The method of this research is a systematic review of the researches conducted regarding the 

methods of raising children by the family in confrontation with the disadvantages and harms of the 

virtual space. The hired method in this research is systematic review. The seven stages of the review 

system of Scaringella, and Radziwon (2018) are used, which include 1) initial search, 2) determining 

the scope of studies and their scope, 3) searching for articles, 4) selecting articles, 5) evaluating the 

references of articles. 6) content analysis of articles, 7) analysis of variables. 

Community 

The target community includes researches available in Farsi and English regarding the subject of 

the research . 

Sample Size 

The researchers found about 50 articles and dissertations but only some of them met the criteria 

and were relevant to the current study. The sample size for conducting this research includes 15     

researches conducted between the years of 1994 to the years of 2024 and almost in all of them 

these inclusion in education for students with disabilities and educational curriculum are discussed. 

Some of these surveys were conducted in a special region or country, but their findings are in 

accordance with other researches in the sample. 
Author(s)/ 
Year 

Title Design, data 
collection 

Sample/ setting Findings 

   The educational the educational policy in Greece 
reproduces systems of limits and 
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Nteropoulou-
Nterou, E., & 
Slee, R. 
 
 
 (2019) 

A critical consideration of the 
changing conditions 
of schooling for students with 
disabilities in 
Greece and the fragility of 
international in local 
contexts 

close reading of the 
provisions 
of successive policy 
statements 

policy issues of 
disabled 
students from 
1994 to 2008, 
the inclusive 
education 
policy in Greece 
in the years of 
economic 
crisis and 
austerity from 
2009 until 

today. 

exclusion and does not seem committed 
to inclusive education inspired by the 
principle of cultural vigilance. 
 

 
Ballard, S. L., & 
Dymond, S. K.  
 
(2017) 

 
Addressing the General Education 
Curriculum in General Education 
Settings with Students with Severe 
Disabilities 

systematic 
literature review by 
using keyword 
search, an ancestry 
search, and a 
descendancy 
search, inductive 
coding approach, 
and thematic 
analysis 

limited to 
studies 
published in 
peer-reviewed 
journals 
between 1997 
and 
2015 

Stakeholders were found to perceive 
social inclusion as more important than 
involvement and progress in the general 
education curriculum for students with 
SD. They also perceived multitude of 
challenges around facilitating access to 
the general education curriculum in 
general education classrooms. 

 
Nawaz, H. S., & 
Fazil, H.  
 
(2023) 

 
Levels of Teachers’ Understanding 
about the Concept of Curriculum 
Adaptations made for Students 
with Moderate Physical Impairment 
Studying at the Primary Level in 
Punjab 

 
quantitative 
research approach, 
descriptive 
research design, 
descriptive and 
inferential statistics 

 
purposively 
selected 167 
Junior Special 
Education 
Teachers 

Teachers have ‘moderate’ levels of 
understandings about the concept of 
accommodations and ‘mild’ levels of 
understandings about the concept of 
modifications. majority teachers remain 
unclear to differentiate between 
modifications and accommodations. This 
study recommends that teachers need to 
enhance their skills through professional 
training to adapt and implement the 
curriculum in the classrooms. 

 
Edgar, E., & 
Polloway, E. A.  
 
(1994) 

 
Education for Adolescents with 
Disabilities: Curriculum and 
Placement Issues 

 
Literature review 

secondary 
students with 
mild disabilities 
in the context 
provided by the 
25th 
anniversary of 
the Dunn and 
Deno papers, 
data stemming 
from the adult 
outcomes 
literature 

Issues of educational service delivery 
should be secondary to an emphasis on 
outcomes and the nature of the 
curriculum. In particular, the curriculum 
for all students in the secondary schools 
should provide 
multiple pathways that emphasize the 
development of skills and opportunities 
to become productive 
citizens with a reasonable opportunity to 
enjoy a positive quality of life. 

 
Bunbury, S.  
 
(2018) 

 
Disability in higher education – do 
reasonable adjustments 
contribute to an inclusive 
curriculum? 

 
qualitative data, 
in-depth 
interviews, 
Content analysis 

 
five participants 
of teaching staff 
 

having an inclusive curriculum can in 
some cases minimize or obviate the need 
to make reasonable 
adjustments. Higher education 
institutions should switch their focus to 
the social model of disability which 
focuses on attitudes, so as to transform 
the perception of staff towards disabled 
students. Additionally, practical solutions 
are provided in an attempt to recognize 
that disabled students may need to be 
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treated differently, in order to achieve 
their full potential, which 
ultimately ensures inclusion within the 
curriculum. 

 
Eskay, M., & 
Oboegbulem, 
A. 
(2013) 

 
Designing Appropriate Curriculum 
for Special Education in 
Urban School in Nigeria: 
Implication for Administrators 

 
Review of 
literature 

 
Urban School in 
Nigeria 

The achievement of a well-designed 
curriculum in special education depends 
on the ability of the school 
administrator to ensure appropriate 
educational opportunities for students 
with disabilities. 
The school administrator needs to make 
provision for adequate 
resources for the implementation of 
effective curriculum. 
The school administrator needs to 
provide teacher-educators with facilities 
that will enable them to possess the 
skills needed, understand the 
curriculum, new methods, and 
objectives of special education. 

 
Huera et al.,  
 
(2024) 
 

 
Curricular adaptations based on 
Information and Communication 
Technologies for students with 
special 
educational needs 

 
qualitative, 
descriptive, 
transversal and 
field methodology, 
interview 

 
Carchi, Ecuador. 
eight 
elementary 
school teachers 
and a 
representative 
of the Student 
Counseling 
Department, 
a study group 
of 60 students 

It was evidenced that there is no 
relevance in the didactic planning that 
includes curricular 
adaptations related to special 
educational needs. 
Curricular adaptations for 
special educational needs are an 
alternative for priority attention to 
students with various limitations. 
Digital tools and strategies for students 
with special educational 
needs are proposed in order to 
strengthen pedagogical practice and 
contribute to learning, inclusion and 
development of skills in these 
students. 

 
Nursaniah, S. 
S. J.  
 
(2023) 

 
Analysis of Science Education 
Curriculum for Students with 
Special Needs in Special Schools: 
The Curriculum of 2013 

 
descriptive 
qualitative with 
data collection 
techniques in the 
form of 
observation and 
literature review of 
existing research 
and relevant 
theories 

 
Indonesia 

The science education curriculum in 
special schools is differentiated based on 
the type of barriers, namely for children 
with visual impairments (blind), hearing 
impairments (deaf), intelligence barriers, 
ADHD, autism, and motor impairments. 
Content, learning objectives, and 
learning strategies are also adjusted to 
the types of student barriers. However, 
several aspects of K-13 are not by the 
learning rules for students with special 
needs, such as the strategies used in 
science learning for students with 
cognitive disabilities. Thus, teachers’ 
creativity is needed in implementing 
classroom learning. Moreover, the K-13 
is not flexible enough in developing 
special education. 

 
Symeonidou, 
S., & Mavrou, 
K.  

 
Deconstructing the Greek-Cypriot 
new national curriculum: to 

 
content analysis 
study of the New 

 
Greek-Cypriot 
public schools 

The findings presented herein suggest 
that the curriculum falls short of 
addressing the rights of disabled children 
in inclusive education. The findings show 
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(2014) 

what extent are disabled children 
considered in the ‘humane and 
democratic school’ of Cyprus? 

National 
Curriculum (NNC) 

that disabled people were not 
considered to be a group worth 
mentioning alongside other minority 
groups that traditionally have 
experienced marginalization and the 
violation of human rights. 

 
Gilmour, A. F., 
Fuchs, D., & 
Wehby, J. H.  
 
(2019) 

 
Are Students with Disabilities 
Accessing the Curriculum? A 
Meta-Analysis of the Reading 
Achievement Gap Between 
Students With and Without 
Disabilities 

 
quantitative 
synthesis, 
 
meta-analysis 

 
180 effect 

sizes from 23 
studies, 
students with 
and without 
disabilities, 
between 
January 
1, 1997, and 

April 26, 2016 

Accountability policies that are focused 
on reporting achievement gaps are 
unlikely by themselves to sufficiently 
strengthen academic 
outcomes of SWDs and improve their 
access to the general education 
curriculum. 
The large achievement gap between 
SWDs and their nondisabled peers 
suggests that SWDs still have limited 
access to the instruction that they need 
to succeed in school. 

 
Imaniah, I., & 
Fitria, N. 
(2018) 

 
 Inclusive Education for Students 
with Disability  
 

 
qualitative with 
case study  
 

 
An autism 
student of 
twelve years 
old who lived at 
Maguwoharjo, 
Yogyakarta  
 

The autism that has good academic, 
communication and emotional skill are 
able to go to integrated school 
accompanied by guidance teacher.  
Adequate infrastructure also needs to be 
given to the school that organizes 
inclusive education for an efficient and 
effective student understanding 
learning-oriented of inclusive education.  
An inclusive education system can only 
be created if ordinary schools become 
more inclusive – in other words, if they 
become better at educating all children 
in their communities.  
Accessible and flexible curricula, 
textbooks and learning materials can 
serve as the key to creating schools for 
all.  
 
 

 
Olson, A., 
Leko, M. M., & 
Roberts, C. A. 
 
 (2016) 

 
Providing Students with Severe 
Disabilities Access to the General 
Education Curriculum 

Qualitative 
methods, 
questionnaire, 
interviews, 
observations, 
observation 
reflections, and 
document reviews 
 

12 participants 
including 2 
administrators, 
6 general 
educations 
teachers, 1 
inclusion 
support 
teacher, 2 
learning 
strategists, and 
1educational 
assistant, 
Ridgeview 
Middle School, 
a 5-month 
period during 
one school year 

The educational personnel who 
participated in this study indicated 
general education contexts as the best 
location for access. A benefit of general 
education settings and 
classrooms is that students with severe 
disabilities are able to learn from general 
education teachers, 
The need for collaboration with multiple 
individuals across roles and grade levels 
for various components of providing 
access was a clear finding in this study. 
Participants noted that it took a 
collective effort over multiple years to be 
able to implement their version of 
inclusive education. 

   S1: A sample of 
177 general and 

General education teachers reported 
using many, but not all, behavior analytic 
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Agran, M., & 
Alper, S.  
 
(2000) 

Curriculum and Instruction in 
General Education: Implications for 
Service Delivery and Teacher 
Preparation 

Conducting 2 
surveys, 
Descriptive data in 
the form of 
frequencies and 
percentages of 
total participants, 
questionnaires 
 

special 
educators 
across two 
states in Utah 
selected 
randomly 
among 800 
names. 
S2: 100 
teachers 
working in 
public school 
inclusive classes 

instructional strategies considered to be 
best practice. In addition, special 
educators regarded social interactions 
and friendships and self-determination 
skills the most important skills for 
successful inclusion. 

 
Morton, M., 
McIlroy, A. M., 
Macarthur, J., 
& Olsen, P.  
 
(2023) 

 
Disability studies in and for 
inclusive teacher education in 
Aotearoa New Zealand 

 
Narrative 
Assessment 

 
Three teachers, 
educators and a 
school 
principal, 
Aotearoa New 
Zealand 

Education can serve as a transformative 
space, and through education, including 
teacher education, it is possible to create 
the conditions that contribute to social 
justice, to democratic communities and 
civil societies. Teachers can act as agents 
of social change by playing a central role 
in promoting inclusion in education, and 
reducing underachievement. Teacher 
education programs need to be designed 
and taught in ways that interrupt 
students’ received truths, that trouble 
normative thinking and deficit ideologies 
inherent in ‘special’ education. 

 
Konza, D.  
 
(2008) 

 
 Inclusion of students with 
disabilities in new times: 
responding to the 
challenge 

 
Review of 
literature 

 
Relevant 
literature 

Many of the challenges that face the full 
and successful implementation of 
inclusion are revealed. A model of initial 
workshops followed by continued 
consultation in the school and classroom 
setting situates the professional learning 
in its authentic context, working with 
genuine difficulties, which increases the 
impact of the training. 

 

Findings 
According to the systematic review of the selected researches, the relevant findings of this research 

based on the objectives are as follows: 

Findings on type of curriculum for students with disabilities in general education classrooms were 

somewhat contradictory. Stakeholders viewed both academic and functional curriculum as 

important while emphasizing that curriculum decisions should be relevant to students’ 

individualized needs. (Ballard & Dymond, 2017) Many curricula expect all students to learn the 

same things, at the same time and by the same means and methods. But students are different and 

have different abilities and needs. It is important, therefore, that the curriculum be flexible enough 

to provide possibilities for adjustment to individual needs and to stimulate teachers to seek 

solutions that can be matched with the needs, abilities and learning styles of each and every 

student. (Imaniah & Fitria, 2018) Alternatively, findings on type of curriculum also showed that 

stakeholders may be more focused on students’ social development and adaptive behavior than 

their involvement and progress in standards-based academic and functional curriculum. (Ballard & 

Dymond, 2017) The data suggested that an inclusive curriculum also involves taking into account 

different learning styles and needs.(Bunbury, 2018) Therefore, curriculum reforms should also focus 
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on the inclusion of extra-curricular needs of children with disabilities.(Podzo & Chipika, 2019) 

Inclusion is thus seen as a process of addressing and responding to the diversity of needs of all 

children, youth and adults through increasing participation in learning, cultures and communities, 

and reducing and eliminating exclusion within and from education. It involves changes and 

modifications in content, approaches, structures and strategies, with a common vision that covers 

all children of the appropriate age range and a conviction that it is the responsibility of the regular 

system to educate all children. (Imaniah & Fitria, 2018) 

Furthermore, it suggests that stakeholders may view improvements in social skills and adaptive 

behavior as more meaningful and/or feasible than other outcomes (i.e., academic achievement) 

for students with disabilities. While social skills and adaptive behavior tend to be critically 

important for a majority of learners with disabilities, these domains do not directly address the 

broad scope of curriculum students need to learn. These findings suggest that stakeholders may 

view social inclusion as the primary curriculum for students with disabilities in general education 

classrooms.(Ballard & Dymond, 2017) An inclusive curriculum addresses the child’s cognitive, 

emotional, social and creative development. It is based on the four pillars of education for the 

twenty-first century – learning to know, to do, to be and to live together. But there is common 

ground between regular and special education, with educators holding many misconceptions of the 

other field. (Imaniah & Fitria, 2018) 

The inaccessibility of the general education curriculum may relate to the method of delivery. It is 

widely accepted that traditional methods of instruction that are didactic, lecture-based, and 

inflexible may inhibit the accessibility of curriculum for a number of learners. (Rose & Meyer, 2002) 

Diversity and flexibility in relation to assessment and teaching is an important characteristic of an 

inclusive curriculum. The results from the data suggest that staff may in some cases fail to consider 

alternative forms of assessment because of curriculum design and intended learning outcomes. 

(Bunbury, 2018) Teacher education is behind in training special educators and especially regular 

educators to deal with these changes. The field is also at a loss as to how to adequately train 

teachers working in the schools.(Imaniah & Fitria, 2018) The lack of training available and the 

optional requirement to attend training sessions are other factors which affect the inclusion of 

disabled students. Providing information or guidelines for staff focusing on an inclusive curriculum 

would be beneficial. (Bunbury, 2018) 

 

Discussion and conclusion 

Based on the findings of this review, national disability inclusion policies and legislation should 

include clear definitions of disability and inclusive education and state the specific objectives a 

country is seeking to achieve through its national inclusive education policy and legislation. In 

addition, policies and legislation should clarify that the goal of inclusion is for children, regardless 

of type or severity of disability, to have the right to free primary and secondary education within 

their public neighborhood schools (UN Office of the High Commissioner for Human Rights, 2015). 

Furthermore, many different stakeholders need to be meaningfully engaged to ensure and promote 

effective educational practices for students with disabilities. The attitudes of these stakeholders can 

have a tremendous impact on the success or failure of an inclusive education system. These 

stakeholders include Ministries of Education, administrators and school leadership, teachers and 
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support staff, parents and community.(Hayes & Bulat, 2017) Moreover, it is revealed that 

stakeholders’ beliefs align in part with policies and practices for ensuring students’ access to 

standards-based content in general education classrooms; however, most studies suggest that 

stakeholders remain focused on social inclusion as the overarching priority for educating students 

with disabilities in general education classrooms. (Ballard & Dymond, 2017)  

The achievement of a well-designed curriculum in special education depends on the ability of the 

school administrator to ensure appropriate educational opportunities for students with disabilities. 

This involves adequate planning of the curriculum that focuses on activity-based learning, self-

directed learning, and cooperative group work and peer learning. (kay & Oboegbulem, 2013) Most 

stakeholders generally support teaching social skills and adaptive behavior to students with 

disabilities in general education classrooms, yet are conflicted about how to address the general 

education curriculum in a manner that is meaningful to their students. In addition, it was clear from 

the studies reviewed that many stakeholders struggled to understand how to address the general 

education curriculum without losing site of other educational goals they considered to be equally 

or more important than academic skills. It is important to remember that while standards may be 

what drive curricular decisions for students in general, there will always be some students for whom 

these goals constitute only a portion of their curriculum.(Ballard & Dymond, 2017) The importance 

of differentiated learning, are important in establishing an inclusive education system. One 

relatively successful way of promoting an adaptable learning environment is using Universal Design 

for Learning (UDL). (Hayes & Bulat, 2017) UDL eliminates the need for extensive accommodations, 

adaptations, and modifications by designing accessible curriculum and instruction from the start 

(Rose & Meyer, 2002). When the curriculum is designed to meet the needs of “average” students, 

it fails to address the natural diversity and backgrounds that exist in all classrooms. Although the 

goal of UDL is to meet the diverse learning needs of students with disabilities, it can also enhance 

the education of all students in the classroom.(Hayes & Bulat, 2017)  

Viewpoints on barriers and concerns indicate that stakeholders may be experiencing a number of 

challenges and concerns specific to the perceived accessibility and relevance of academic 

curriculum, adaptations and modifications, collaboration, and self-efficacy. These issues all appear 

interconnected. It is easy to imagine how the general education curriculum may be perceived as 

too complex or not relevant to students with SD when adaptations and/or modifications are not 

individualized or substantive enough. And if significant barriers exist around collaboration and self-

efficacy as they pertain to the design and implementation of adaptations and modifications, then 

it is probable that stakeholders will continue to view the characteristics of academic curriculum as 

a mismatch with the curricular needs of students with disabilities. Students with SD are not 

receiving the necessary adaptations and modifications to benefit from the general education 

curriculum in general education classrooms (Soukup et al., 2007; Wehmeyer et al., 2003). The 

finding of a lack of relevance in didactic planning that should include curricular adaptations to 

address SEN highlights a critical challenge in addressing diversity in the educational context. (Paz-

Maldonado, 2020, Paz- Maldonado et al., 2022, Saltos et al., 2023). The lack of relevance in 

curricular planning can be attributed to several reasons, including the lack of adequate training for 

teachers in the implementation of inclusive and adaptive strategies (Okyere et al., 2019, 

Engelbrecht, 2020). 
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The ultimate purpose of special education is appropriate instruction (i.e., that is specially designed) 

for individual exceptional children.(Anastasiou et al., 2024) The school administrator needs to make 

provision for adequate resources for the implementation of effective curriculum which involves 

provision of adequate personnel for the training and re-training of in-service and pre-service 

teachers who will be able to develop key skills within a broad content area, using individualized 

education program, variety of assessment tools as well as multi-disciplinary approaches in the 

education of students with special needs. The school administrator needs to provide teacher-

educators with facilities that will enable them to possess the skills needed, understand the 

curriculum, new methods, and techniques in teaching for the attainment of the goals and objectives 

of special education.(Eskay & Oboegbulem, 2013) Teachers are expected to adapt the curriculum 

according to the individual needs of students with disabilities. These students can access the 

regular curriculum with the help of adaptations and modifications. Teachers must have an 

understanding about the concepts of accommodations and modifications to implement curriculum 

adaptations. The teacher must be ready with a variety of strategies to meet the diverse needs of all 

students in the classroom due to its diversity (Grace, & Gravestock, 2008). Special education 

teacher must possess the necessary abilities and techniques to educate students with different 

abilities, interests and needs. It is the responsibility of the teachers to adapt the curriculum to meet 

the requirements of the IEP (Thompson, 2005). The field is also at a loss as to how to adequately 

train teachers working in the schools. Although in-services are the current method of training 

working educators, there needs to be additional support, school adaptations, and classroom 

modifications for collaboration to be successful. (Imaniah & Fitria, 2018) It is notable that having 

compulsory training would encapsulate inclusive practices, encourage participation, promote 

inclusion across the curriculum, as well as adhering to the statutory duty to make reasonable 

adjustments.(Bunbury, 2018) 

In addition, it is necessary to consider the need for a holistic approach to curriculum planning that 

goes beyond the simple incorporation of superficial adjustments. Effective curriculum adaptation 

involves a thorough understanding of the individual needs of students and the implementation of 

pedagogical strategies that encourage their participation and academic success.(Huera et al., 2024) 

Several studies have shown that, despite inclusion-oriented pedagogical policies and approaches, 

the gap between theory and practice persists (Quitián-Bernal et al., 2020, Børte et al., 2023). 

Lack of specific training and lack of adaptive resources may contribute to the lack of 

relevance in didactic planning (Bartolomé et al., 2018, Muñoz et al., 2022). Teacher training in 

inclusive strategies and access to adapted materials are crucial factors in closing this gap. (Huera et 

al., 2024) Sometimes, this can mean making adjustments to teaching practices and auxiliary aids. 

Moreover, to ensure participation and address the diverse needs of students across the curriculum, 

quality processes (Morgan and Houghton 2011) should be embedded in curriculum design in 

order to ensure institutions comply with their statutory duties to make reasonable adjustments. 

In order for the curriculum to be inclusive, the differing needs of disabled students should be at the 

forefront of the curriculum.(Bunbury, 2018) An inclusive curriculum design, therefore, promotes 

student-centered learning catering for a number of diverse students. This not only benefits disabled 

students but also benefits the institutes’ diverse student community (Davies and Elliott 2009). In 

many cases, a curriculum designed inclusively saves time and reduces the need to make 

adjustments at a later stage. An inclusive curriculum designed to address diversity (including 
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disability) does not only enable each student to achieve their full potential, but also satisfies the 

educational organizations’ legal requirements.(Bunbury, 2018)  
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Integration of Games in the Classroom: Students with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

Sara Yadollahi1, Elham Tavakoli Targhi2, Elnaz Sadat Shariatpanahi3 

 

• Abstract 

This paper is divided into two sections. It starts by examining how to include games and 

game-like components in the classroom. To this aim, three distinct educational 

approaches—gamification, game-based learning (GBL), and games design—are discussed. 

The benefits of meaningful gamification for students with attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD) are then explored, with an emphasis on constructivism theory. 

Keywords: ADHD, Game-Based learning, Game Design, Gamification.  

 

• Education and gamification 

Since gamification can interest users, it has a long history and is now considered a typical 

component in software design. It has been well-documented that using games in the classroom can 

improve problem-solving skills, facilitate collaborative learning, and create an engaging learning 

environment. The use of games and game mechanics for engagement dates back to earlier periods, 

however, the term "gamification" was first used in 2002. Even though gamification has been 

regularly employed historically, formal education has only recently begun to embrace the concept 

after several notable advancements. By 2010, gamification was beginning to receive the attention 

it merited. As social media platforms and apps using gamification expanded in the 2010s, 

gamification saw a rise in popularity. By 2018, gamification is present in almost all apps. (Growth 

Engineering, 2019). 

While educators are always looking for innovative ways to teach, it is often known that 

schools nowadays have a lot of difficulties when it comes to student involvement and motivation. 

The potential of educational games to pass on and reinforce knowledge as well as critical abilities 

like problem-solving, teamwork, and communication makes them valuable resources for educators. 

A highly engaging and thorough educational game, however, is difficult, costly, and time-consuming 

to create, usually concentrating on a particular set of learning objectives chosen by the game 

designer. Furthermore, particular technological infrastructure and suitable pedagogical integration 
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are needed for these games to be integrated into the classroom effectively. On the contrary, the 

"gamification" method proposes that learners' interest and engagement can be increased by using 

game design principles and game thinking, instead of depending solely on complicated games that 

require substantial design and development work (Ziarno, 2023). 

The majority of the authors acknowledge that, despite the lack of comprehensive evaluation, 

gamification can improve learning when implemented properly. As a result, more extensive 

empirical research is required to investigate the motivational effects of implementing individual 

game elements for different types of learners and within particular educational contexts (Dicheva et 

al., 2015). 

 

• Three educational approaches for integrating games into education 

Gamification, Game-Based Learning (GBL), and Games Design are three instructional strategies 

that use games or game-like aspects to enhance teaching and learning. Although both techniques are 

sometimes incorrectly applied interchangeably, the approaches they use are quite distinct. To 

increase joy and engagement, “gamification” entails adding features of games to environments that 

are typically non-gaming. Adding game features to grading systems, rewarding students with 

incentives, and introducing competitive components like leaderboards are some strategies for 

gamification. On the other hand, game-Based Learning (GBL) involves employing games to 

accomplish particular learning goals. diverse kinds of games have diverse functions. For example, 

data-generating games can be used to teach arithmetic and statistics, while story-driven games can 

improve writing abilities. Puzzle games promote problem-solving skills, while games based on 

physics can be used to teach ideas like momentum and velocity. These techniques are useful 

resources for educators looking to make use of the advantages of gaming in the classroom because 

they are comparable but use different methodologies. In other words, Gamification is the process of 

incorporating aspects of games into non-gaming environments to increase engagement and 

enjoyment. This tactic includes giving students incentives and rewards, introducing competitive 

features like leaderboards, and integrating gaming components into grading schemes. Game-based 

learning (GBL), on the other hand, makes use of games to accomplish certain learning goals (Ziarno, 

2023). 

Various types of games have diverse functions; they can be used to educate statistics and 

math or to improve problem-solving, creative writing, and scientific concept comprehension. Even 

though these strategies seem promising, further empirical study is required to determine how well 

they work in educational settings. Nonetheless, research to date indicates that gamification and 

game-based learning, when properly planned and executed, can improve learning results. The use of 

Minecraft1 (figure 1) as a teaching tool, where students may produce projects that showcase their 

expertise while encouraging teamwork and creativity, is one notable example of how gamification 

has been used in education. Students can also create their own video games with Bloxels2 (figure 2), 

 
1 . https://education.minecraft.net/en-us  

2 . https://edu.bloxelsbuilder.com/  

https://education.minecraft.net/en-us
https://edu.bloxelsbuilder.com/
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combining science, art, and storytelling into an interdisciplinary tool that fosters the development of 

critical 21st-century skills (Ziarno, 2023). 

 

Figure 2. Minecraft 

 

Figure 2. Bloxels 

 

Overall, incorporating games and game-like aspects into the classroom may produce 

immersive and fascinating learning environments that encourage student engagement, teamwork, 

and the development of critical 21st-century skills. According to Pertegal-Felices et al. (2020), 

gamification has been shown to be one of the most effective teaching strategies for raising the 

chances of success and sustainability for educational institutions. 

• Meaningful gamification for educating students with ADHD 

“A persistent pattern of inattention and/or hyperactivity-impulsivity that interferes with 

functioning or development” is the definition of attention deficit hyperactivity disorder (hereafter 

ADHD) as given in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 

(American Psychiatric Association, 2013, p. 59).  

Harrison et al. (2020) suggested that there is a lack of research on students diagnosed with 

ADHD. The findings imply that compared to kids without ADHD, students with ADHD have less 

obvious self-management. According to Tan (2018), research on gamification in the classroom 

focuses on the idea of meaningful gamification, which prioritizes relatedness, competency, and 

autonomy in accordance with Ryan and Deci's notion of self-determination.  

The goal of meaningful gamification for ADHD students is the development of self-

management. Resetting students' attention clocks through group learning to absorb new material 

is one of gamification's most often acknowledged features. Gamified techniques for improving 

focus, retention, and recall are especially helpful for students with ADHD who have difficulty 

regulating their attention and working memory. (Pertegal-Felices et al., 2020).  
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In addition, by establishing deep connections with underlying non-gaming activities and 

emphasizing game features (instead of scoring), meaningful gamification stresses motivation. 

Students' motivation is increased and essential ideas are better understood when gamification is used 

purposefully as an interesting teaching technique where students can practice abilities in various 

tasks (Tan, 2018). 

According to Taole (2015), the success of the curriculum will depend on the meaning 

teachers assign to it and how they approach it. Revision and review of the curriculum are essential 

components in raising the quality of education. Engaging, purposeful instruction makes students 

more open to taking on new tasks and engaging in novel activities, which can foster the 

development of their critical thinking and problem-solving abilities. Meaningful instruction might 

also lower pupils' anxiety about failing. Given the abundance of distractions, developing and 

executing engaging gamified lessons are essential. Consequently, Pertegal-Felices et al. (2020) 

looked at a variety of useful tactics to boost engagement, improve motivation, and reduce 

attention dysregulation in the classroom. 

In addition to students with ADHD and other neurodiversities, developing an inclusive 

gamified curriculum that improves the experience of ADHD learners can also benefit other 

students. This strategy helps other pupils in the classroom, which is an extra advantage of 

inclusivity. Not just those with disabilities but also everyone else can benefit from meaningful 

lessons. Students with varying abilities are empowered and motivated to embrace their 

competence and potential through meaningful lessons (Miesenberger et al., 2022). 

• Constructivism theory and gamification for ADHD students 

According to Mattar (2018), learning happens when a student builds and modifies their thought 

processes through sense, language, experience, and surroundings. 

Constructivism theory emphasizes that when students actively engage in the learning process, th

ey can learn effectively (Iqbal, 2021).  

Students with ADHD who become uninterested in repetition and monotony benefit from 

learning new ideas and gaining new experiences. Students with ADHD are encouraged to 

collaborate and create meaning by asking questions, formulating hypotheses, organizing inquiries, 

and considering their behaviors in a thought-provoking setting. Children who work together, share 

ideas and perspectives and exchange their viewpoints . As a result, constructivist classrooms 

promote collaborative, active learning that results in unique co-construction of knowledge (Berk & 

Winsler, 1995). 

Tan (2018) claims that gamification—which involves making repeated attempts to achieve 

the right answers and receiving immediate feedback—improves students' knowledge of the 

subject matter. Pertegal-Felices et al. (2020) cite research done over a six-year period by Wang, 

Zhao, and Saetre that revealed several advantages, such as more focused and engaged students, 
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significant student-to-student interaction, motivation to get better, and the ability to adapt lessons 

in real-time based on students' learning difficulties.  

• Conclusion 

There is a lot of promise for improving student engagement, problem-solving abilities, and 

collaborative learning through the use of games and game-like aspects in the classroom. Although 

there are similarities among gamification, game-based learning (GBL), and game design, each of 

these techniques uses a different strategy to enhance teaching and learning experience. In order to 

fully realize the promise of game-based learning, a significant amount of empirical research must be 

done to determine how particular game components affect learners from a variety of backgrounds 

and in various educational settings. Developing self-management skills in ADHD students is the aim 

of meaningful gamification. Students with ADHD are also given multiple chances to complete the 

tasks, which fosters their mastery, initiative, and effort. The strategy helps other pupils in the 

classroom, which is an extra advantage of inclusivity. To sum up, all learners—with and without 

ADHD—benefit from playing gamified learning materials, for they enhance their mental, emotional, 

and social development.  
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